


































; ` རོ ༄༅། (བས་ལ ༈ པིལ 
¦ མསཏམ་པསུརབ། མཱ རི ནཱ ངད 






































| མཆོ་གཅིསྤ་བབའྱརུདཔིམ། དཔལ་ནྔརསེམས་དཔལལ་ 
ཛུ སྒིལས་དབུལས་ངསྒྱརས་ཀུནྱབི་དངོས། རྡོརེསེམས་དབའ་བདེ་བཞི། 


_བམཆོག་གི་གེས་པན། །ཐམསཿདབདག་ཉིདྷཏགཏུ་བཞུགས། ཨིས 
ྒ ལ། གཉིག།ཁག།སྟེན། ལས 
















































































ནྲ ཅ་ནབཝˆ་ ཤར ཆ༤ཆ་ཚ་༤༡་་༨༨༧༢༥་ ༢`་ཡང་ཅཧྲས་ 




































ཛཱ ༢ རྱ །མཉམ་བའབ། མཁལའགྱོ་མམབདེབའེམ་ཆོག །ཆགས་མེདཆགས 
| 2 ལྐ་བལ་བཟིན། །དངུཔར་ཡནིསི་དམིགས་སོ། །བུད་མད་ཀུན་གྱིརྒྱམའི་རྒྱ། གེ ཱཾ ྲུ 
ཚྭ འའ ཐེག་པའེམ་ཆོག །རྒྱུམ་དགནིཐམས་ཅདཔས། །ཐུད་ལེདསུམ་ཁུད་ 
ག་ཨ རོ ་། །བཞིེཞེག་ཁཆི་ 
























































རོ ༧ རོ ཅོས ལར 
-&. ཌེ ཚོ :%‰‰ 











: ས་པ །གུམཔརྭ་ེདཔད་གཏུའྱསར། །བྷ་ེ རོ 
ཿུ ཅས། །གསསྦྱོདབ་འབའ་གྲུབ་པརའགྱུར། ། རང་གི་ངོ་བོ་ཨོངས་ བསྒྱུ་མནས་ ཱ 
| །ངིམཆར་རྒྱུ་མ་འི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་། ། ཁརགོྟ་ཞསསྟག་ ཀག ༨ 














བྲཊསས་ལ་སྟོསནགས་ལསེ བསྙཾ། ལལ 
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ཡེ 















































རེ ཛོ མས་ནས་བ བག ། ནེ 
༣ ྐམ་པ་རབྐ་ཞགས། །ཀུནདུའགྲོ་བ་འགྲུབ་པནི། . ༠ 
ར /༣ ས་མ་ལ ཚོ རླུ ར་འ 
སླ མཆོག།ཏུ་བད་བས་བདེ་བའེ་མཆོག །ཀུནཊུ་ཀུནནས་ཐམསཁ་དནེ།། །བ་ | 
ད ཆི ཡ་ཨགསྟགས ཡུག ཉྲི་མ རུལ སསལ 





། ཏི་པའཇིན་ཀུན། །རུང་ཆུབ་སྐྱོད་པ་སྒཚོགས་ཉིད་། །དེ་བཞིན་བདུད་དང་བདུདལས་རྒྱལ་། བུབས 
`. མནི། །དྡོངདོ་ཛརཛིཊི ཉེད་དང་། །དེ་བཞིན་བདས།འཏུང་། ཞོ་དབུ་ནོར་བུ་འཛོན་ཉད་དང་ །དདགའ ཐང 
| རིགས་ཡནནོ། ། གོར་བརོ་གསང་གས་ ཤའདེད་པ་དངན་གོལ་བའང་ཡོན། །དུས་གསུས་གཾད 
གསུམ་མཆེག་གསུཊ་དང། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཐ་དད་པའི། ་ | 
གནས་པ་ཐམསཅད་དེཉེད་དོ། །འགྲོ་བ་དགནམ་ཡུས་ཀུན། །ཐམས་ཅདཛུནིའདེའགུརརོ། །དེ་ལསཾགས་པ་ 
མཐའ་ཡས་མཆོག །ཆས་དབེངས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་པ་། །ནཡ་ཁའེདྱའི་ཀི་མཐའ་ཀས་པའི། །དངོས་ 

















༄༅། «༦ །ཕོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡོན་ཏེ། ནམ་མ་ཁའ་ཀུན་གྱི་སབས་ན་དཔལ་། །རྡོ་ཇིསིམས་དཔའ་དེ་ 
བཞིན་གཤགས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་མཞམ་ཧ སྲཾར་བ། །མ།ཁའ་འག་ གྲ་སྐྱ ཧྩུ་མ་བདེ་མཆོག་གོ །བསྐྲལ་པ་ 
ཤྱེཁ་གྲངས་མེད་པར་། །སངས་སྒྱས་ཐམས་ཅང་ཐོབ་པ་ཡེ། །ཕཱག་རྒའེ་ཆོག་གང་དག་གེས། །ཚོའཾང་ 
ིད་ཀྱིས་ཝབ་འགགུརབ། །དནི་བངག་གས་ཐེབ་པར་བ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་བདེ་བའེ་མཆོག ། 
བདག་ཉེ ཤེད་ཤནཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་བདེ་བའེ་མ་ཆོག་ ༽རྣལ་འབོར་ཡང་དགམ་ཡནི་ 
སྐེམ་ས། །ལཱ་ལ་དམགས་པར་ཀྱད་པ་དག་ །རྣལ་འཐྲཾ་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞེནཏེ། །ལུགས་མ་ | 


དཔས་དྭེགདགསུངས་ས། བནག་ཅདདང་ཨཉམ་གྲ་བདོག  །མཁྲོག 


༢༥༢སཡ གླ =: པ་ལ ལ་འ ༧༢༡༧༧༣༦༧ ༢༠༤༤ ---~--=“ ༥༥༥ 


ལསེགས་རལ་འབྱེརསྐྱེ།] །ཡང་དག་མཆོག་སེམསན་ལ་འབོརཔ། །ལྷ་ཁ་དམོགས་པར་བེདཔ་དག །རང་གིདམ་ཚོག | 
བདག་སཱུརབ། །མི་འྱྱགུརདམ་པ་འགུབ་བརའྱགུར། གཟུགས་བྷ་ནན་མུགས་མལ་སགོས་ལས། །ནཔ་འཇེབ་གུར་ 
བརམུརྦ་ཧི། །ཐང་ཆུབ་སསས་ལ་བ་བརེནོན། །དཡསྲ་ནལའབེརྦ་ཝརའྱགུརོ། །བར་ཆུབ་སམསན་རྡོ་ཇི་ས། སངྦསྦྱརསས་ | 
ཤུནྱ་གི་བདག་ཞིད་ཡིན།། དབས་ཐསས་ཅད་བདག་སྨར་བསྭ། །སངསྤུ་ཧས་ཐམས་ཅདྲཐ་བབད་འྱ་བར་། བདག་ཉེདས་ངསྦ་ཧས་ཐམག་ཅད་ | ོ/ 
དང་། །དཔའ་བཟམས་ད་དདག་གནན། དབུས་བདག་ཉད་ཝད་སྦེར་བསུ།། བདགཉིད་དགཏུ་བསྒྲབཔར་བ། །དེ་གཾས་གངསྤ་ཧས་ཐམ་གན། ་ | 
དང་། །དབའ་བྷེ་རོལ་འབད་ཐམསཿ་དངང་། རྡེ་ཇཾའཛིན་པ་ཐམསཿ་དི། ཆེ་འདི་ཉིདལ་འགྲུབ་བད་བྱགར།།བཅེམ་ལནའདས་དཔལ་རྡོརི་སེམས་ 


| 1 








༣ 


༄༅། ༠ །ཀའགླེཐཱམ་བདེབའི་མཆགལས་།ད་ཁྲ་ཉིད་སང་བ་དཔ་པའ་ཡུལ་ལ་འཇུགཔ་པ་ཤེས་ཤིས་པག་བརྟག་པ་སྟེ་ ` །འདྲིནྡཾནལ་གབེང་ 
བཅེམོ་ཝཱན་འདས་། དྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་དེབཞིན་གཤགས།།སངསྤྱ་ཧས་ཐམཅད་བཉམ་པད་སྡེང་། མཁའའགྲོསྐྱམ་བདེ་བའེ་མཆོག། རྡོརསཾམསཔའྨཾཱརོབས། 

¦ `£ ˆ ༣ ཆོ ས་ ༨ ༣༨ རང 
དབང་པྲ་ཐམས་ཅད་རབཏུའགུབ། །སངསྤྱ་རྭསྤྱ་ཅངམ་ཞམ་སྦྲེརབ། །རྣལ་འབྲོར་དབངཕུག་བདེབ་ཆོ། །དབས་བདབཤངྱཀཾསཱན། །སངས་རྒྱོས་བད 
བ་ཀུནའཐེབཔས་། །སངསྤ་རས་ཐམསཅད་མཉམ་སྦྲེརབ། །རྣལ་འཐྲོརདབདཕག་བད་ཆནཔོ། ཀདུལྭ་བུས་དང་བསྔམ་མ་ 


འཐེབ་པས་། །ང ཱ རབ། །རུ དལྔ་ཁུས་དང་བྲསཔ་མི་དགསས།དཀའ་ཐུབ 
དཀའང་སྤདམ་དགེས། །དཀའ་ཐུབསྔཾམཔ་མདང་དོམ། །བདེབ་དངནི་དགའ་བསའགུབ། ཤདེལས་ང་ལྟརའདོད་སྤེད་ཅང་། །ཀུན་བདེ་བཞན་ . 
རཾ ཐམས་ཅད་སྦེད། ཀསྤོད་པཅ་དགའ་འདོད་པའབུད། །གཡོ་བ་དགའ་ཀང་ཅ་དགྲར་བྱེད། །ལངས་པ་དངན་འདུག་པ་དད། །འཆག་གམ་ངྲ་ལརགནས་ 


ཀྱང་རུཧུ། །དགེད་དམ་རབ་ཏྱུ་སྣ་ཡངརུང་། །གངན་ཇིསྟར་སྤྱོད་ྱང་རུང་། དཀྱིལ་འཁེདད་ཡངམ་ཞུགས་པ་འམ་། །སླིབཔ་ཀུན་དངྲ་ཝུན་ཡདནུད་ རང 
གྲྭ་ཉརན་བདག་སྦྱར་བ། །བསོདནམས་རུང་ཡང་འགྲུབ་པརའགྱར། །དེ་ཤིདྷ་རྣལ་འབྱེར་འདེ་ཡསེན། །ཐམས་ཅད་སྤྲུབ་བ་ཟྲེད་པ་ན། །དན་ཟེས་ངན་སྤྲིདཝ༥ྲཱ ] 
ངཱ | ཱུ | 


' 


དྱ་ཀིས་། །ཉེས་པ་དགཏུ་ཡོང་མི་ྱགུར། །བསལ་པ་བྱེ་བར་མྲི་བབྲ་པ། །སངས་རྒྱས་དམ་པ་བྲམས་ཅདདེ།།ཕུག་རྒྱའེཆོག་གང་དགགེས། ཀབ བན་ཀུན་དྲ་ཐེབཿ 'ཱུ ཐུ 
བདག་ཉིད་སྨྲབ་པར་བྱེར་པའི་མཆོག། དེནི་བདག་ཉེད་བཏྟགཔར་བ། །སངསྐ་རྒྱས་ཐམས་ཅང་མཉམ་སྩྱརབ་། །མཁའའགྲོསྱུ་མ་བདེབའེ་མྨཆོག། སེམས་དཔའ་བདག 
སྦྱེར་བ་། །ཆལྲགས་ཇི་བཞེན་བསྒྱར་བ་ཡིས། །ཐམ་ས་ཅདྱསཱ་ཆོགས་ཕྱག་རའི་མཆོག། །བསེད་ནམས་ཆུང་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། [རྒྱད་འདི་སྤུབས་པ་ཙམགྱི་སནཾ།།ཨས | 
རྒྱོས་ཐམས་ཅད་བྱེན་གྱེས་བརླབོ། །ཤིན་ཏུ་བྱེན་གིས་བླར་ནན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་འགྱུན།།།སང་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྐྱེའ་བུ། །སང་ཨི་རྒྱས་ཀུན་དངམཉམ་པ: 
སངྱཾ་ཧས་ཀུན་དང་མཉམ་པའེཕིར་། །སངས་རྒྱས་བྲམཱ་ཅདའགྲུབ་པར་འགུར།།གང་གི་ལྡན་པ་འདེ་མཐོང་ཞེང་། 'རྣ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ན། དདེ་ཡཱ་སངསྦྱརས་བདྱ་ཀང་།།མཐོང་ཞིད་ 
. པ་བུས་པརའྱགར། །འདེདངསངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཐེང་བ་དང་ན་རིག་པ་ཡེས། །དྱཀིལ་འཁེར་བདག་ཏྲ་ཞུགས་པ་། བདེན་པ་དགྱ་ཀང་མཐོད་བར་འགུར། །མཐོང་བ་དངྒ་ནིརེག ˆ 
ུ པ་དདུ། །ཐེསཔ་དངནེ་དངཔ་ཡིས་ །སགཔ་ཀུན་ལས་ནམ་གོལ་ཞིང་།།སངས་རྒས་དངསོོ་གུབ་ཐམས་ཅདའབབེ། །འདི་དངསཔསྱཆས་ཐྲས་ཅད་ལ།།རལ་འརོ་ཐམས་ཅད་མཏམ། ¡ 
ཅད་མེ་དདགྱཀང་ནམ་གྲལ་ཞིང་། །སངསྦ་རས་བང་ཆུབརེག་པ་རའྱསར་། ཀུན་ཏཱ་ཀན་ནས་ཐམས་ཅདནི།།བདག་ཉིད་ནགཔར་ཐམས་ཅདད། སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་དཔྱས་ 
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༄༅། ཐུ །གྲུབ་པར་༈ དེ་ཡིས ་བདག་ 








ཉད་མཐོང་བ རའགྱར། །འདེ་ནེ་བདག་ 'ཉད་ཀུན་གནས་པ ་པས། །མཆོད་པའི་སྨྲན་ཆེན་ ཐམས་ཉདྲ་ཀྱིས། བཀོད་ 
བརབ་འཇུམ་ ཤོ ཐོ ཀདེ་བཤིན་ ་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་མཛེས་། བཅོ ཉིདཔེ་ཧོམཆོད་དང་། །རྡོ་རྔོསེམས ་དཔའ་མཆོག་ཉིད་ཞི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱེ་རང་བཞིན་། ་ཏེ་། | །བདེབའི་མཆོགྱ་འླགུབ པར་འགྱུར །རྣལ་འབྱེར་ ཐམས༦ད་ཊེ ཉེར་སྣཾར་བས། †དཔལ་ ནིགཤིརྦ་གུར་འགུབ་པར་འགུར་། །རྣལ ་འབྱེར་ཀུན་ནི ཐམ 
¡| །རྡརིསེམས་དཔའ དེ་བཤིན་གཤེགས། །དེ་ཡེེ ་བར་པྦཾ རབ་ ནེ །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ ་ རྣ་ལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིས་ ་ལེངས་སྦྱེད་གྱེས།། . 
བིཉུར་བདེབ་རབ་སྟེནབྱེཉཅིང་། །རང་གྱི་ལ་ཡི ཡེ་ནལ། 'འབྲེར་གྱེས། །བདགཉིད་རབཏུ་ ་མཆོད་པརཔྱ། །ཇེས་སུ ཨུ་སཱེར་བས་ མཆོད་བྲེད་ཕྱེད། ལེ ལབ 
དག །བདག་ཉིད་ཀུ ཀུན་དུ་མྱང་ ངྲ་བད་ན། །ཤནཏཱ་སྦེར་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱེ་བདག་ཉིད་ཀྱེས། ༽རངས་ཡེན་བདེ་བ་འདིས། །ིཨས་ཨང་ 
དཔལ་ཚེ་དང་། སོ ནད་མེད་བདེ་མཆོག་འགྱབ། ཀུན་དུ་ཀུན་ནས་ཐམསཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་ ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྤེར་བ། །མཁའ་འགྲོ། །སྩུ་མ་བད་བའེ་མཆོག ། 











རྟགཏུ་ ་དེནི་འགུབ་ པརའགུར། །བཅམ། ཐའ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ པར་སྦར་ཐ་མཁའ་འགྲོསྒྱ ཤད 

མཆོག་ལས། །དཔལ་རྡ་རེས་མས་དཔའ་ཀུནདསརབའི་བཏག་པ་སེ་གཉིས་པའ། །དཱནྲ་ནལ་འབྱེརོ་བཅོམ་ལྡན་ལདས་། རྡོརིསེམས་དབའ་དེ་བཞིན་ གས། ། 

སངྱསྱ་ཅུས་ཐམས་ཅདམཉམ་སྦྱེརོབས། ] །མཁའ་ འའགྲོ་མུ་མ་བདེ་མཆོག་དཔལ། །རྡོརིསེམས་དཔའེ་ ་ །དཔལ་ལྷན་རང་གེ་ད་ཚིག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ . 

མཉམ་སྦྱོར་བའེ། ། རྣལ་འབྱེརོ་དབངྲ་ཕྱུག་བདེ་ཆེན་དཔེལ། ་ དཔའ སྦེར་བ་ཡི། །མཐུ་ཉིདྱ་ཀྱས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བ་ཆེན་པེ་ཀུན། །སྣེ་མཛོརས་ ཐ 

སུརབ་འགུབ་འགུར། །དཔལ་ལྡན་ནྡོརེ་སེམས་སྦྱེར་བའི་། །མཐུཉིདཨསནི་ཐམས་ཅད་དུ། ། །རལ་འཕྱོན་བད་བིམིཐོ་ཁ་ཤུན། སེསརྡ་རེས་སུརབ་འགུབ་འྱགུར། །དཔལ་ 

ལྡན་དྡོ་རསེམས་སྦྱོར་བའེ མཐུ་ཉིདྱ་ེསནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བདེ་བསེས་བའི་དབང་ཚུན་ཀུན། །སེ་སཾརྗེ རྔཇས་སཱ་རབ་འགྲུབ་འགྱར། །དཔལ་ལྡན་རྡ་རེསེམས་སྦྱུརོ་བའི། ། རཿ 
' མཐུ་ཉད་སསནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ནམ་ཁའེ་དབིངས་ཀྱེ་མཐའ་ཀླས་པའེ། །བུད་མེད་མཆོག་ནམས་སྩྱེབརའགྱུར། །ད་ཡི་དམ་ཚིག་དེས་འབྱུང་བ། །སྡུག་པ་དམ་ཚིག་བདག་ 





× །རྗེས་འབྲང་། [-ཤེན་ཏུསྦྱེར་དངསྦྱེར་ེན་པེ།། ཐམས་ཅད་བ་དགཉིད་དམ་ཆིག་མཆོག །གཅིག་བཞིན་དུནཅི་ག་སྤྱོད་པ། །ལྙན་ཅག་སྦྲེད་ 
” བ་རེས་སྱད་ཛྫུག ༡༠༦༡ (༥ ༥ །ཐམས་ཅད་དགའ་བ་མ་ཡུས་བའི། །ཕྱུག་རྱ་ཝམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེ། 
འརཅཔ་ཏཱམོསི། །ྒྱལ་སེས་མཆེད་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག །དཔལ་ལྡན་དྡོརེསེམས་དཔའ་སྩརོ། །ཐམས་བདྲ་ཐསེ་འདུས་བསནི། མུས་བའ་པ་འཟུང་ 
བོ །བདེ་བརས་སེར་ཇེ 98 །རྡཇེསེམས་དཔའ་ཆེ་བ་ལ། །ནམ་ཁའི་དེངས་ཀྱིས་མཐའ་ཀླས་པ། ལྷ་མེ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པེ་ཀུན་། །ཐམས་ཅད་རྣལ། འཐེར བདེ་བཀ་ཀྱང་། །སྡིག་མེད་སྟེབོས་ཀྱསངོམཐྲེན་དུ པན་རནདུའི་རབ བ་དགའབས། །རྩྱེས་བུའྱཚུལ་གིས་དགའ་བརྲ་ཟེད། །དབང་པ་ 
་ །མཆོད་པའི་སྤྲན་ཆེན་ཐམས་ཧད་ཊ ཟི ར་ར ༡ རབའས་སྣོགས་ཀྱིས། །ཐམསཅད་བདག་ཉིད་མཆོད་བེད་བེད། །ནལ་འྱབུརོབདེབ་ཐམས་ཉད། 


དབང་བླསུར་བདེཆེན་ལས་བུང་བ་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཧདྲ་ཉེས། །རབྱཏ་སོས་པས་དབང་བསྐུམ༣གྱུར། །ལྷས་ཀུན་གྱེ་ལོངས་སྦྱོད་ལ། །ཅི་བདེ་བརནི་བསྙེན་བུ་བ་། ། 
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” བདག་ནེཆེ་བའི་ལརསྦྱོང་བས། །བདག་ལ་བདག་གིས་རབྱཏུ་མཆོད། །རལ་འབབར་ཐམསཅད་བདེ་བ་ཡིས། །ཇེེས་སུ་སྦྱརཔས་མཆོད་བྱེདཅེང་། །རྟགཏ་ཕྱང་བར་བྱེན་ཁན། ` 
ཤིནཏུ་སྦྲེར སྩེརེབས་རབ་འབུ་བའུགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཐམསཆདུ་བདག་ཉིདྱ་ཀཱི་།། ར ར་ས་ཡ་ནའེ་བདེ་དེས་དཔལ། རྔམས །ལངཆོནད་མེད་བདེ་མཆོག་ | 
འགུབ་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་སྐུ་ཆེན་དང་། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱེ་གསུང་སཱན་པ། །སངས་་རྒས་ཀུན་ི་ཐུགས་ཆེ་བ། །སངསྐྱ་རས་ཀུན་གི་མཆོད་པཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཆེན་ 
པེ །རྡར་འཛིན་པ་ཀུན་གི་བདག །འཇིགཉེན་དབང་ཕུག་ཀུན་གི་གཙོ། །རིན་ཆེན་དབང་ཕུག་ཀུན་གྱི་བདག །དེ་དག་དང་ནི་དགའ་སྩུདོན། །འདོད་པ་བཞིན་དུའས་འོང་ཞིང་། །ལུ་ ་ 
མེ་ཐམསཅད་གུབ་ཆེན་པ། ཀ །ལ་བེརོ། ལས་བརྒྱུར་པར་རབཏུ་འགྱར། ྫངིགཨིྲཾྲྲེྲ །ནམ་ཁའི་དིངས་ཙྱི་མཐའ་ཀུས་པས་། ས་ག་དེ ཧྭ 
མེས་པ། །ཁསྱ་རའི་མཆོན་གཞན་ཡིད། །སངསྱ་རྒྱས་ཐིམས་ཅད་མཉམ་སོར་བ། ། ལ་འྱོརོདབང་བུ་ པཱ་གཅེན་བ་དེས། །འདེལ་ཆོ་འདིཉིདྲ་ཀིས་ནི་། །རྣམ་ཕཀུན་ཏུ་མི་ རོ 
འགྲུབ་པའེ་། །དངོས་གུབ་ཀུན་གྱེ་བདེ་མེས་པ། །ཆོས་དབྱེངས་མཉམ་དང་མ་མཉམ་ པ། །ནམཁའེ་ ངབེངས་ཀྱི་མཐའཀྲས་ཕར། ། ་ །དེ་ལས་ 








- 


མཉམ་སྩོང ༠༠] །ར་ཆེ ནོ་པདཡིད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉས་ སྦ་བ །མཁའའྲག་སྒྱུ་མ་ ་བདེ་མཆོག་དེས་། པ། །འདིལ་ཚེའདེ་ཉེདྱ་ཅིས་ནི། ། །རྣམ་ མ་བཀུན་དུ་ 


1 མི་འགུབ་ མེད། །བཅོས་ཚ་འགས་དབལ་ རྔརེས་སེམས་དཔས་ དེ་སྐད་གསུངས་སེ། ། །སངས་རས་ ཐམས་ཅད་མ ཉམ་ པརྨསནོབ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ ་མུ་མ་ བདྡ་བའི་མ 


4 ལས། ། །ལྷ་མེ་བྲ 'ཐམས་ཅདདང་མ༡མ་པར་༢ སྲེརོ་བ་ ་བསལ་པ་ པཡ་བཟང་པེ་དཔལ་ རྡོ་རྗེ དམ་ 'ཆེག་གི་ ཀ་མ ་པ་ 'སཱེ 'གསུམ་ ་པའེ།། །འདིན་ནྣལ་འབྱོར་བཅེམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རཾ ; 


སེམས་དཔ་འདེ་བཤིན་གཤེགས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བ། །མཁའའགྲོ་སཱ་མ་བདེ་བའེ་མཆོག ངས་ང །བསྐལ་པ་བཟང་མ་ཆོག་ 
ཟླ འདོད་པ་སྟེ། །ཡང་དག་སྦེརོ་བའེ་བདེ་སྱེང་ བ། །འ འདོད་ཆགས་ཕེར་ཐུག་བརྟན་པཅན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེགཟུགས་ཆེན་དང་། །དབྱངས་དང་དྲི་དང་རོ་དག་དུང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུ། ཀུན་གེ་རེག་བདེ་མཆོག །རང་གི་སྱུད་པར་དེསྤྲད་དོ། སངས་རྒྱས་ཕ་ལོལ་ཕྱེན་གྲུབ་པ། །གཟུངས་དང་སྭ་ནམས་དེ་བཞེན་དུ། །དགའ་བར་སྤྱེད་ན་ལཱ་དང་མི་། །བསྐལ་ 
བཟང་བུད་མེད་ཅི་ཞིག་སྤེས། །འེ 





སགུབ་ དགའ་བ་དང་། །ས་ངསྱ་རས་ ་བང་རུབ་བདེ་ཆེན་པ། །བསྐལ་པ་བཟང་ པེ་བདྲེ་སང་བས། །སེ་སྡེ་རྗས་སུ་རབ་འགྲུབ་འགུར། ། ། 


༩ 







དངསྤོ་གུབ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་བ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་དཔལ། །བསྙལ་པ་བཟང་པེ་ལེངས་སྤྱེད་ཀུན། །རང་གི་སྦྱེད་པར་དེ་སྐྲོད་དོ།- །ཧྡོརིཅནསིབུབ་མཅ།། 

འཇིག་ཏེན་དབང་པེ་མཆོག་གི་དཔལ་། །སངསྐྱམས་ཀུན་ལས་བདེ་དམ་པ་། །ཕྲེགས་ནས་ཉེ་བརསྦོད་པར་བྲེད་། །བམས་གསུམ་དགན་མ་ལུས་པའི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ7 ཡེ 
ཆེན་པེ་ཀུན། །ཙུཁ་ེ་སྟེབསྦ་ཀྱིས་ངོས་འཐེནདུ། །ཕེགསཱའཱེ་བར་སྦྱེདཔར་ཕྱེད་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་པེ།  །མ་ཆག་གི་དབང་ཕུག་དམ་པ་དག། ཀུན་ནས་ཝེ ཨོ 
ཏེད །ལངོས་སྦྱེད་གཞན་ལྟ་སྨེས་ཅི་དགེས། །མཐུ་ཆེན་ལས་ནི་བཀྲ་ཤིས་བཏན། །ཕྲེགས་ལས་གྲུབ་དང་དྲན་ལས་དགའ། །ངོའཐེནོ་སྙེངས་གྱེས་ཕྲེགེས་ནས་ཉང། ' 
༡ དེནི་དདལ་ཅིནཔརྦ་པིད། །མས་འཇིགཏེན་གསུམ་རུལ་སྲིད། ། །འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དང་བཅས། །ངོམ་ཐོནསེབས་ཁྱིས་ཕྲགོས་ནས་ཀྱང་། དན་དདཔསྨ་སྙིན་བད་ ༢ 
. ”བྱེད། །ཚངས་པ་འཇུགྲ་སེལ་དབང་ཆེན་གྱེ་། སམཆགིགི་དབྲད་ཕུག་དམ་བ་དྲག། ༼ཀུན་ནས་ཐེགས་ཏེརུར་སྦིནན། །ལེངས་སྤྱོད་གཤན་ལྟ་ཅེ་ཤིག་སྨེས། ། །དེཡེས་མི་སྣྲཾན་ཅཱ་ ངཿ 
ཡང་མེད །སངས་རྒྱས་དོནདུ་བྱ་བ་ཀུན། །མིི་བུ་བནི་གང་ཡང་མེད། །སྤྱིན་པ་དང་ནི་བྱེད་པ་འང་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བྱངྲཧུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། །ཕྲེཾག་ འསནས་ཅབྲིཤབི། རུ 








ཚཌཤཱོཾ་།༄༠༡། „ །ན༈ ལས་མཆོག་དག་ནེ་རབ་འབྱམ་དང་། །དཧྟོསྨ་གུབ་གཞན་ལྟ་ཉི་ཤིག་སྨཾས། །དངོསྤོ་གུབ་མཆག་ན་གདོན་མི་ཟ། །སྡེ་ ༣ ༣ི་ཅིོ་ཅི་ཅ་མ། 
2 སངས་་རྒས་ཀུན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་པེ།། ། ལཾ་ཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བརརབ་འགྲུབ་པ། །སངསྱ་རྒས་ཐསས་ཅད་མཉམ་སྦྱེར་བ། །མཁའ་འཐོྦྱམ་བདེ་མཆོགགིས། །སངསྤྱ་ཆས་ཀུན་རྱ་རུ་ 
འཕུལ་ཆེ། བ་བོ །ལ་ལརྱ་བདྲ་རབ་སེམས་ཆེན་པ། །ལ་ལའ་སྩེད་པ་འབུན་པར་འ འགྲཾ། ལ་ལར་དགའལྡན་ལྷ་དགལས། །དམ་པ་ཤིནི་ཊུ་བྲ་བ་ཡི། ་ 

| ལ་ལན་སྩེ་བ་ནས་བརདག །ལ་ལར་ངེས་པར་འབྱུང་ བ་གསལ། །ལ་ལའ་བང་ཆུབ་ཆེན་པེར་གཤེགས། ། ཁོང་འ །ལ་ལརྦ་བདཆུབ་མདོན་འཆངྱ་ཚོ།། 
ལ་ལར་ཆོས་ཉི་འཁེརལོ་བསྐོར། །ལལར་ཕ་རེལ་ཡུ་སྟེགས་རྣམས། །ཆོས་དང་འབུན་བརཚར་བཅད་དོ། ལ་ལར་འཇིག་ཏེན་གསུམ་རྒྱལ་བ། །གུབ་པ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉེད་།] 

` ལ་ལར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅང་མཆོག ༽གུགྫ་དབང་ཕུག་བླ་ན་མེད། །དེ་ལ་སེགས་པ་མཐའ་ཡས་མཆོག །སངས་རས་ཀུན་བདག་བདེམ་ཆོག་གི་ །འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་ངེས་པའིདེན། 


ནྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་དགེས་ཤེང་རོལ། །དངེས་གུབ་ཆེན་པེ་ཀུན་ཚི་མཆོག །བརྟན་པ་ པ་དབང་ཕུག་ཆེ་བའེ་བདག་ །གཟུགས་དང་ཆེ་དང་ཁ་དེག་སྟེབས། ། །དཔལ་ལཱན་རྡོངེ་ 





སེམས་དཔའ་བཞིན། འགྲེ་བ་བདག་གིས་བསྙེན་བཞིང་། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱེས་མཆེད། །ལཱ་མེཀུན་གྱེས་དཔལ་ལཱན་མཆོག །རྡོ་རྔེསེམས་དཔར་རབ་ཏུ་ 
འགུབ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནེ་ད་མ་དག །མ་ལུས་བརནི་ཕགྱ་ཆས་འདེབས། །ལྷ་དངྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་དགའ་དང་། །བརན་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྱསིན། །ས་ རྱ 
= རེ ༽`༄~ ༨ ༨ = 
ཀུན་བདག་བདེ་མཆོག་གིས། སེམས་ཅན་ཀུནྱ་བདོན་བེད་ཅིང་། །མཡུས་ཡུས་པ་མེདཔ་ཡི། །བསྐལ་པ་ཀུན།ུ་སེད་པར་གནས། །བཅོས་ལྡན་འདས་དབལ་རྡོརསེམས་དྲུག། 
„ དེ་སྐད་གསུངས་སེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མ༡མ་པར་སྩྱོར་བ་མཁའའགྲོ་སྒྱུ་མ་བད་བའ་མཆོག་ལས། །སྣཆོགས་ཐམས་ཅདྱཀི་བསལ་པ་བཟངཔ་མཆོག་གི་དགོས་། 
ཟུབ་ཅེསྱ་བ་བ། །དཔལ་དམ་ཚིག་གེ་བརྟག་པ་སྟེ་བཞེ་པའོ། །།འདིནི་ནལ་འྱ་བོར་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྡརྗིསེམས་དཔའདེ་བཞིན་གཤེགས། །སངས་རྒྱས་སྤམས་ 
ཅད་མཉས་སྩྱེཆོབ་། །མ།ཁའའགྲེསྒྱུམ་བདེབའི་མཆོག ཡང་དག་བསྒྲུབ་པ་གཅེ་གབུ་ཉད། །ཇི་ལཱརའདོད་པ་བཞིན་དུ་སྩར།། རོག་པའི་གོཆཐམས་ཅདལ། །གུབ་པ་་ 
་ ;དམ་པ་མཆོག་གིམ་ཆོག །སྣ་ཆོགས་ལས་ཀྱིསྦེཆོ་བ་ཡཾས། །ཆོག་སྣ་ཚོགས་འདོད་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་འདུལ་བ་དང་། །བདེ་བ་ཐམསཿཅནའུཁ་པའྱི་ཕིར། ! 





༄ལ་ ` པས =བོ་ོ་ོོ་ོིི་ོ ་ ་ 





འི ཿ 
མཉམ་སྦྱེར་༄༠། །བཅོས་ལྔན་རྣལ་འབྱེར་ངེ་ཉེད་ནཾ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཕྲུལ་བས། །སེམས་ཅ་དོན་ཀུན་ནམ་འཕྲུལ་ན། །མྤུམ་དུ་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་ . 
༧] འགྱུར། །ཉེན་རེ་འམ་ཡང་ནྭ་ཟར་ལམ། །ཡངན་དེ་བཞིན་ལོ་རེརནི། །ཇི་བཤིན་བེནྲ་གིས་བླ་ནབས་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བདེ་མ་ཆོག་གང་བྱའོ། ཁམས་ཀྱི་ངོབེ་ཐམས་ཅད་ 
༧ ་དང་། །དེ་བཞིན་སེག་དང་རྩོལ་ལས་བྱུང་། །རང་གྱིལ་ཡི་ཆལུགས་སཱ། །གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བྱ།། དཀྱིལ་འཁོར་གར་དང་གང་བརྟེན་པ། །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའེ་མཆོད་ 
་ པ་ཡེས་། །སྙེབ་མའེ་ཚོགས་ཀུན་དེ་དང་དེར། །མཆོད་པ་བྱས་ནས་དེར་སྒྲུབ་བེ། དེལས་གཞན་ཡང་རྟེག་ཀུན་གྱི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཕྲུལ་བ། །ཅརིགས་པརྙནི་སྤུལ་ 
བྱས་པའེ། །བཏམ་དག་རབཏུ་བཤད་པར་བ། །སེམས་དཔའསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་དངོས། །རྡོ་རྫི་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག། །རྟག་ཏུ་ད་ལྐར་བྱུང་བ་བཤིན། །ངོབ་ཉིདནེ་འདའ་བར་ 
“ཡཱ དཀའ། །ཆོག་སྣ་ཆོགས་འདོད་རྣམས་ལ། །ལས་ཀྱེ་སྦྱེར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་། །སངས་རྒྱས་རྔོ་རྫའཛིན་ལསེགས། །འཛུལ་བའྱི་ཡིརནྱིངས་པ་ཡེཉ། །སངས་རྱོས་བོས་ 


ཀུན། །ཀུན་གེ་དངོས་གུབ་འདེ་འགུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བ ། །མཁལའགྲོ་སྒྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག། །སྨྲ་མའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀུན་གྱེ 
ཅབ 3 ར་ད ་ཆ་ལ་ཨ ལི རྱ །སྒྱུམའ་ཅྩ | 


` 






མཆོག་། །སེམས་ཧྲརྱུགི་དོན་མཆོག་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ལསོགས་འདུལ་བསའགྲུབ། །དཔལ་རྡོ་ཛེསེམས་དཔས་དབུགས་ཕྱུང་བའོ། །།འདས་པའི་དུ་ན་སྙནོ་བུང་བ། རད 
བདག་ཉིད་ཆེན་པེ་ཏག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབས་ལ། །འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ནི་སཱནོ་བྱུང་བ་། །དེཆསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །ཤིནཏུ་སྟངཔ་ཉིདལ་བརྱོན། ། 

པའེ་ཆོས་ཉིད་ལ་སྦྱེརོབས། །འགགས་ཤིང་ཡེངས་སྲུ་མ་ངན་འངས་། །རྣལ་འབྱེར་དེ་བཞིན་བཅོམ་ལྔནའདས་། །ཇྡོ་ཇེསེམས་དཔའད་བཞིན་གཤེགས། །གྲོལ་བ་ཐམསཅད་རྣམ་ ༦ 
སྦྱང་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སྤུལ་པ་ུན་དུ་བསྐྱེད། །སྙོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྙེང་མིན། །དབུ་ཿ ཡརཡངནེ་མི་དམིགས་ཏེ། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱེར་བས། །ཐབསྱ་ཀྱི་སིང་ཇ་བདག་ཉིད་རྣམས།། 
དབས་འདེན་སྙིང་ཛོའི་ཐབས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གསལ། །རོག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ནྣམས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཡེངས་བཏག་པ། །རྣམ་པརཱིཏྟོག་ལ་མེས་པས། །ཝཾས་ ` 


¬ = རོ རྭ ` རེ བརམ སླ རེ 

ཅད་ཏོགས་པས་བརྟག་པརྦ་བ། །བྲག་མ་ཡིནི་སྣ་འདྲ་བ། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། །དལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡང་དག་ཡེན་ཏན་རྒྱས པའྱ་གུས། །དུས་གསུམ་པ་ཡི་དམ་ཆེག་ 
ནི ཅི རེད དེཿ 2. ༤༢, རྲི ར་རིམ རི་ང་ར ཕུ ངོ 
གསུམ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟོད། །མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམཉིདམཆོག་གཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉེདའགྲོ་ཐའི་སྲུག་བསྡལ་སེལ་བར་མཛཿ ྭ་ི་ྷ 


¦ །ཏན་མཐའ་ཡས་དངོསྤ་གུབ་ཐམས་ཅད་སྤྱིན་མཛདཔ། །དཱམེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡེན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའེཆ་ལང་ཚད་མེད་དོ།། དཔེ་ན་ 
ནན ན། །དངོསོ་གྲུབ་མཐའ་ཡས་ མཉམ་མེད་དབེ་དངྲ་བལ་བྷ་ནམས། མྣསད་ཡཡ་ཡུར་ཤོ །རྟགཏུ་ 
ཚི དྲེམ་མེ མེདཔ་ཐུགས་ཇེའི་ཤུགས་ལས་བུང་། །སྨེད་ལམ་ཀྱུབ་པ་ སེདཔ་ །འེཆོས་ཅིདཅན། །འགྲོ་བའེ་དོན་གྲུབ་རབ་ཏུ་བརྗོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །བུགས་ཇེཆེན་པེའི་བདག་ཉིད་རྟགཏུ་ 
རའོང་ །ཚད་མེང་ཚད་དང་བལ་བཤིན་ཏུ་ཡེངས་རྔོགས་པའི། །བདེབ་རག་ཤེགས་པའི་གོའབང་དྲཆེས་རྱར་ཁང་། །འམས་གསུམ་ཁམས་ལ་དངོས་ [གྲུབ་མཆོག་རྩོལ་ 
ལཿ མཛད་པ་ཡེ། །ཐུགས་རྗེའེ་སྤྲེདཔ་མེགཡོའགག་པར་ཡེང་མེ་འགྱུར། །ཨེ་ལཤཏ་ཟངཔའིཆསཉིདམ་ཆོག་ད། དང་ཝཱན་། །མཆོག་སྦྱེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གོའཕང་མཆོག་བརྙེས་ནས་།། 
ཐ་་ ཀུན་ལ་རྟགྭཏུ་དངོསྲ་གུབ་མཆག་སོལ་མཛད། །མགེན་པེ་དེས་ག གསུཿས་སྦྲིབ་པ་མེད་པརརབ་མཁྱེན་པར། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་རོལ།། 


འདེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ྱྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ 'ཏན་རྒྱ་ཆེན་ཏེ། །ལན་ནི་གཅ་མན་བརྔོད་པས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སངསྦྱ་རས་ཀུན་བདག་ཏད་ 


- ཙོ ངོ སག: བུ 
སྱིརྨོབས། །བསྟེད་པའྱིརལ་པོའདི་ཉིད་ཆེས་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདཀྱི། །དམ་ཆེག་གསུམ་པེའགྲུབ་པརའགྱུར། །སྐུནིགཱ་བས་མི་ངོམས་པ། (གཏར 
ནས་ཀྱང་། ལེགས་སེ་ཞིས་ནྲི་གུབ་པ་ཡིས། །མཆོག་ནམས་ཀུན་ན་རབ་སྦྱིན་མཛད། །ཐམས་ཅད་བདུག་ཉིད་འགུབ་དཀའ་དང་། ' བསག་ཐཱས བཅད་ཡོབོས་་གོས། བོ་། ཟ # 
གྲུབ་པ་མཆོག་ཀུན་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དམ་བའང་གྱཾན་པར་མཛད།. །དེནས་དེའབསྒྲུབ་པ་དང། །ཤན་ཏུ་བར་ག་པའིདངོསྤ་གུབ་དང་། །གང་གེས་སྲིད་པ་འདི་ཉེད་ལ། །དངོས་གུབ་ 
ཤིནཏུ་རག་ཐོབ་བཤད་། །རྡོ་རིས་གོལ་ཏོག་པ་ཡེས་། །སངསྤ་རྒས་ཐམས་ཅད་བྲས་བརྡ་བ། །ཐལ་མེལན་གསུམ་རྣམ་པར་གདབ་། །དབང་པེ་གང་དང་གངལམ་གྱུར། །དེདག་ 
དེཡེ་ངོབརྦ་བ། །ཤིནཏུ་མཉམ་བཤག་སྦྱོརབ་ཡེས་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྤེར་ཞིང་། །ཇིལརདགའཆོས་ཆགས་པ་དང་། །ཤད་བ་ལསོགས་པ་ཡིས། །ཅིནས་ཡིངོསསུ་ 

གཿ ཌ÷=-¬༽ =; 3 ་-‹; ༤: !* °; :°¡ .:¡ : ཱུཿ ༧ (° ' རོབ་ 
མི་སྐྱོ་བར། །རྟགུ་ཚད་མེད་བཟླས་པར་བྱ། །ཀུནཏུ་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་ན། །བདག་ཉདཏ་གཏུ་རྣས་པཀུན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དངེསོ་གྲུབ་པ་། །རབཏུ་མཐོང་ཤཾང་ 
་མཆོག་གྲུབ་པེ།། འདེཕེས་སངས་རྱས་ཐམས་ཅང་དང་། །དེ་བཞེན་དཔའ་བེ་ཐམས་ཅད་དང་། །དྡོར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཚེ་འདི་ཉིདྱ་ཀྱེས་འགུབ་པརའགྱུར། །སངསྤྱ་ཧས་ ་ 








རབ ཧྱ 
། 


༣༨ 


མཉམ་སྦྱོར ༄༅།  „ །ཀུན་གྱེ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཧུ འྱིོབ་བརོཆོགི་ོག་གླ་་་པ། ` 

ྒཾ 1 གྲུབ་མི་ཟད་བདེབ་ཐེབ་པར་འྱར། །བསྙེད་པའི་རྒྱལ་པེ་ པེའད་ཡེས་ནི། རཨདདདོག དད་བ ཕུག་མཆེག །སྣ་ཆོགས་ཀུན་གྱ་ནམ་འདུལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུཿ 
འགྲུབ་སྟེ་། །དེབསདྲབ་རིག་གྲུམལསོགོས། །རྟོག་པྲ་བ་མེད་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས། །ནམ་ཁའི་དབིངས་གྱི་མཐ འྭ་ཀས་པའི། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནིནམ་པར་གོལ། ་ 
བཱ བར་སྣང་མཛདྱཚེས་དབུགས་ཕྱུང་བའོ།། འདུས་པའེ་དུས་ན་སྔེན་བྲུང་བ། །བདག་ཉིདཆནབེ་ཏོགས་པ་ཡི། །དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབས་ལ། །དཚ་སེམས་ཅད་ཛས་ 
ཅད་ན །ཤཱནྭཏུ་ཁོ་གཏུམ་གནུག་པརྦ་སུར། ༈ །ཤིན་ཏུ་ 'གདུག་ཅིང་ཁྲོ་བ་ཡེས། དདཀེེསདེངེོ་ །དེནས་འབེསནས་སེམས་ཅན་དེ། །བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་འཚམ་ 
སྦྱེམོབ། ། །ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་ཆེན་པེརྩགུར།། ློ་ནི་བདུདཀྱིས་བྱ་ན་བརླབས་ནས། ། །རིམས་དང་དུག་དང་དྲྭབིག་དུག་ནང་། །པཱ་མེན་མ་དང་གནོང་བྱེད་གདོན། །བདུད་དང་རྣམ་པར་ 
ལག་འདྲེན་ཉིད་། །ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་ཆེན་པརྦགུར།། གནས་གསུམ་པེའི་འཇིག་ཕྱེད་ཅིང། །བྒབ་པཔ་ནི་རམས་ལའང་མ། །ལྷལསེགས་གངའཔེ་བར་་ཕེད། །བསྙན་པ་དག་ 








¡®$ 







ྲུ _-ཟང་འཇིག་པར་བྱེད། །དེནས་དབང་པེར་བཅས་པའི་ལ། །ཚངས་པའླིདུང་དུ་ཉེ་བརདང་། །ཚངས་པའང་ལྷ་དང་དབང་པེར་བཅས་། །འཇྲུག་སེལ་ལ་ནྱེསབསུ་དོང་། །ཚངས་པ་ 
སེལ་ལྷརྣམས་ཀྱང་། །ལྷཆེན་དྲུངུཉེ་བར་དོང་། །ཚངས་པ་འཇུགསེལ་དབང་ཆེན་ཡང་། །དྡོ་ཇེ་ཅནལ་སྦབས་དོང་། །དེནས་བཅོས་ལྡནདྡོ་ར་ཅན། །རྡོངི་སེམས་དཔའྱིཚུལ་ 

* བ་ཡེས། །རྡོརིས་གོལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི༽ །སངསྤ་རྒས་ཐམས་ཅད་བྲས་བར་མཛད། །དྡོརསེམས་དཔའི་སྦྱར་བ་ཡིས། །དཔུང་པ་གཉིས་ནི་དྡོ་རིར་བཅེབས་། དྡོ་རེསེ་གོལ་བརབས་པ་ཡིས། 

ུ སངསྱ་ཆས་ཐམསཅད་བསྡུ་མཛད་པ། །དེ་ཡི་བཀའ་ཙསྤ་ཟིས་བླསག་ནས། །ལཁོརདང་ལཁར་ལོའི་ཆོགས་བཅུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་བྱུར་པ་། །གཞན་ 
ལྟགྤཾསོཞིཉྱེ་ཞིག་དགོས། །རྡོ་ེསེ་གེལ་ཏེགཔ་ཡེས། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་ནི་མ་ལུས་པར། །སངས་རས་རྡོ་ཇེ་འཛིན་པ་བཅས། །ཞུན་ཡྱིས་ཏིལ་འབུ་བིན་དྲུ་ཆས།། ཤིན་ 
་ུ་གདུག་པའི་གཏུམ་པལ། །ཞི་བས་ཕན་པར་མི་འྱར་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཡྱེངོབ་ཡི། ༥།ཁྲ་བེརདེ་བཞིན་གཤེགས་ཤུན་མཛད་། །ཁོབརྦ་ུལ་ཅན་ཁོས་བསྦ་ཁང་། །། ༤ 

„ (འཇིག་ཉྟནགསུམ་ནེབསྐེག་བྱེདན། །སངསྦ་རས་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་མལུས་སྨེསཅི་དགེས། །དེབས་སྣ་ཡྱ་མཁ་། །ཡིད་ནི་བཏནཔར་ཡངདག་ཁྲ་པ།། 








4 ༢༨:44:22 རར རངམ རསས ་ག ་ི་་་+ོཡ 





མཏམ་སྔོན། ༄༅། 


།སྣ་ཡ་དབུས་འོདོ་བོ་ལས། །རྱ་བས་ཕྱགམྱའིསྦརོབ་ཕྱུང་། །བཅེསོ་ལྡནདེཉདརྣ་ཝ་འབྱརཔ། །རྡོ་རཁོ་བརྩོསརནས་བུང་། །ཧེརུཀ་དབལ་ནྡེ་རིཆེ། 
༧1 འབར་བས་ཐལ་བར་རབཏུ་འཇིག། སེམས་༤ །དབའ་སྔོན་པའབ་ རབའི་ངང་། །འོདྱ་ཀི་དྱཀིལ་འཌ མོ་དམརཔེའབར་། །འཇིག་པ་ཆེན་པེའིད་ ུས་ལར་དག །དུར་ཁདའི 
, ནི་སེ་དང་འདྲ། །འབར་བ་ཆེན་པྱེསྣ་འབར་བ། །ཐོད་པ་མང་པོའི་དབྱ་ཆན་ཅན། །འཇིག་པཅེན་པེའི་དུས་ལྟར་དུག། །དུང་ཁྲོད་བཞིན་དུརབ་འཇེགས་པ། །ཁོཝསེགོས་པའི་ 
༧ ཚུལ་ལྡན་པ། །ཞལརམས་སྣ་ཚོགས་འགྱར་བ་དང་། །སིན་མ་ཁྲོག་ཉེ ཉེརབཅས་པས་བསྒྱུར། ། འབ་ རབའི་བུ་བས་ནརྱ་ངས་པས། ཁི ། 
ཉླིཟ་གཤིནརེ་ཚང་པར་བཅས། །གནས་གསུམ་དགནེ་འབར་བས་ནས། །ཐལ་བ་བཤིན་དུ་རབ་ཏུ་འཇིག །རརོརེཁ་ཙཱཾ་ཁ། །དིལ་བུའླས་ནི་བསེལ་བ་ཡེས། །ཐམས་ 
ལཾ ཅད་ཕབ་ནས་སླར་ཡང་ནི། །ཐལ་བརྡ་གུརཔའངའཚོབ་རྱབིད། །དཡའབའ་བཉེ་མ་ལས། 1བུང་བའྲ་གེབ་མ་མི་བཟདཔ་། །བསྐྱེད་ནས་མྲ་ལུས་འནུདལ་སེགས། གས། ། །བདུག་ 
-9? ཡེ རླ ྦ 
པ་ནམས་ཀྱི་ཁྲག་ཟ་ནས་། །རྒྱལ་པེ་ དེནི་དེ་དག་དང་། །ལྙན་ཅེག་དུར་ཁྲོད་རྣམ་པར་ལོབ། །ཐྲམསཅད་རྡེ་རེ་མཉམ་སྦྱེར་བ། །མཁའའགྲོའི་དྱཀཀིལ་འཁོམབརབ་ཡི རཿ 










། ཤིརཏ་གདུགཅིང་ཁྲོ་དག་པའི། །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་ནམ་སྦངས་ནས། །དག་པའིསངས་རྒྱསཤིང་རྣམས་སུ།། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དགལ་བགོད། །རྔོ་རོཟོ་བོལསཀསྐ་ཅི། 
རྟེག་པ་བླ་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །ནམ་ཁའེ་དབངས་ཀྱི་མཐའ་ཀྲས་པ་། །སེམས་ཅན་ནམས་ན་ནམ་པར་སྦྱངས། །དཔལ་ཧེརུ་ཀས་དབུགས་དྭབུང་བའོ། ་ ཟེ 
འདས་པའེདུས་ན་སྔེན་བྱུང་བ་ །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བརྟག་པ་ཡེ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབས་ལ་ །འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི་སནོ་བུང་བ་ །དེ་ཚེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདནི།། ཐོ 
ལེགོ་བར་ལལ་གནས་པརའགགུར། །ཤིནཏུ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཡིས། །འོདདའབོད་པ་ཆེན་ཕོརྭ་ཐུང་། །རྣལ་འཛཱུརདེ་ཉིད་བཅོས་ལྡན་འདས་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནྣམ་སྦྱང་ཕྱེར།། 

བདམེ་ཆོགས་པར་སྐྱ་བ་ཡི།།རྡོཇ་ཆོས་སུ་གནས་པར་རུར་། །ཇྲི་ཉར་པདམ་དམརཔའོདི། །འདམྤ་བེཉེས་པས་མི་གས་པ། །དེ་བཞིན་བག་ཆགས་ཁམས་གསུམ་གི།། ་ 





ཉེས་པས་རོགས་ན་ི་བངོ། །འདེས་ནི་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པས་ན། །རྒྱལ་བའང་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དཔལ་ལྡན་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིདབང་། །རྡོ་རི་སེམས་དཔའ་དེ་ :£ 
བཞིན་གཤེགས། །འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅདདག་པས་ན། །མཆོད་སྦྱིན་དམ་པས་བཅོས་ལྡན་ཁདས། །འདུལ་བའེ་ཐབསཱནིསྣ་ཆོགས་ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་འདུལ་བརུ་ 





ཚོ. 


།སྤྲོ༈ ༈ཀུན་ཏུ་སྨྲན་རས་གཟིགས་དབང་རྒྱལ། །པད་མ་གར་གྱེས་དབང་ཕྱུག་གྱུར། །པདམ་སྩྱ་མ་མཉམ་སྦྲོར་བ་།། མཁའ་འགྲོསྨྱ་མ་བདེམཆོག་དེས། 
རྨ ཧྲོ ལར ༢ རེ ཟོ དྲ ཾ 

པད་མ་གར་དབང་ལསོགས་ཀྱི། །ནམ་ཁའི་དབིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པའེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་ནམ་པར་སྣང་། །དཔལ་པར་མ་གར་སྱེ་དབད་ཕྱག་གིས་དབུགས་བྱང་བའོ།། 
།།འདས་པའི་དུས་ན་སྔེནོ་བྱུང་བ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བྟངག་པ་ཡི། །ངེ་བཤིན་གཤེགས་པ་གསུང་རབས་ལ། །འགྲ་བའེ་ཚུལནི་སྔེནོ་བྱུང་བ། །དེཚསེམས་ཅན་ཐམསཅད་ནི། 


' ཤིནཏུ་གདུག་ཅིང་བཀམ་པར་གར། །ཤིནཏུ་འཇུངས་པར་གྱུར་པ་ཡེས་། །ཡེད་དགས་རམས་དང་དྭམལ་བར་ལུང་། །དེ་ནས་འཕེས་ནས་སླར་ཡང་ནི། །ཤིནཏུ་དབུལ་པེརྦ་སྙེས་ 


- ` 3 ༨ „=, ༢ ༨ ༤༨༨ = ལེ་ལོ 
པར་གྱར་། བཀྲེས་དང་བསྒོམ་པའི་སྐེན་རྣམས་ཀྱིས་། །དེ་དག་པན་ཆུན་གསེད་པར་བྱིད། །ཤན་ཏུ་གདུགཔ་སྦྱང་བའཕྱར། །རྣལ་འབྱེར་དེཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་། །དམ་ 
པའི་དོ་གིནོར་ཆེན་པོ། །རྡོ་ཇེ་ཉེམ་ཤར་བརྩ་གུར། །ནམ་ཁའི་སཱིང་པཐམས་ཅད་ཕྱེགས། །ཀུན་གིར་བ་ཡེངས་རྔོགས་མཛད། །བུད་མེད་ལསེགས་རིན་ཆེན་མཆོག། མཁའ་ལས་ - 
༨ ཿ $= ༨ རཾ ༨༨.༠༤ ༩ ༩ 

རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་འབེབས། །ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་ཁྲོབ་ལ་། །ཤིབས་པན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཐབསཀྱ་ཉི་མནི་། །རབཏུ་གདུང་བ་ཀུན་བླསུབས་པས་། །བྱ་བ་དང་ནེ་ 








།བཟགོ་པ་དང་། །དཔོག་པས་ཀྱང་ནི་ཁྱད་པརདུ། །ནམ་པརྦ་བང་ནླག་གུསམ་བེ། །ནོརྒ་སེ་ཆོགས་ཀུན་སྡུད་པར་ཕྱེད།། འཇེག་ཏེན་གསུམ་རྒྱལ་ལསོགས་ཀྱེ།། རེང 
ཐམ་ས་ཧདྱ་ཀི། །ནམ་མ་ཁའེ་དྱབེངསྤ་ཀྱི་མཐའ་ཀྲས་པའེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་རབཏུ་བཀྲོལ། །དཔལ་རྔོ་ཇིཉི་མས་དབུགས་དབུང་བལོ། །འདས་བའེདུ། 
བུང་བ། །བནག་ཉིད་ཆེན་པ་བརྟག་པ་ཡི། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པའེ་གསུངརབས་ལ། །འགོབའེ་ཚུལ་དུ་སྔེན་བུང་བ། །དེཚསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །བོཿ 
ཏུ་ཆུང་བར་གྱར་། ཤིནཏུ་བཅོན་འྭགུས་ཆུང་བ་ཡེས། །མནར་མེདཔ་ཡེ་དྭལ་བར་ལུང་། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉེ་ད་བཅོམ་ཝཱན་འདས་། །རྡོརསེ་མས་དཔའདེ་བཤིན་གཤེ 
དྲག་ཤུལ་སྒྲོར་བའི་ཚུལ་དག་ཏུ། །རྟ་མཆོག་དཔལ་ན་བྱུང་བར་གྱུར། །ཐམསཅད་དག་པར་མེས་པ་ཡེས། །སྡིག་མེད་སྟེབས་ཀྱིས་ངོ་མཐོན་དུ། །ཕ་རོལ་གནོན་པའི་རྩལ་ཿ 
ཤིན་ཏུ་གདུབ ཅིང་ཁྲོ་གཏུམ་པའ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་མང་པེའིཁམས་། །འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིག །ཇག་པ་ཆོས་པོ་ཏུན་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅདྷ་ནམ་བ་ 
སྦོང་བརབྱེད་། །བྲིད་པ་རངནེ་སྒྱུ་དག་དང་། །རོམཐེན་སེབསྦ་ཀེས་དེ་བཞིན་དུ། །དྲག་ཆྭལ་ཡེས་བརལ་ནས་ནི། །དེ་ཚེའཇིག་ཉེན་ཀུན་ལས་རྒྱལ་། སྐྱེ་འགྲོ་གནས་དང་ 


འབ | 2 ཐབ = 3 = 





མཉམ་སྦྱོངེ 93 བྲ །འགྲོ་བ་རྣམས་། །མཐའ་དག་བཏུལ་ནས་འགུབ་པར་འགྱུར། །བརྟུལ་བའེ་ཐབསྣ་ནམས་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས། །རང་གྱི་རྒལ་སྲིད་རྟགཏུ་སྐྱོང་། །÷ 
༧། གཡེམ་པ་ནམས་ལ་གཡེས་པརའའགྱུར། །ཁྲོབ་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བའེ་མཆོག །ཞི་བ་རྣམས་ལ་ཞི་བའེ་མཆོག : །དྲག་ཤུལ་ཉནལ་དྲག་པེས་གནོན། ག་མེད 
_7; དབང་ཕྱུག་དམ་པར་རབ་གནན་ནས། ཀལྷ་མེ་བཱི་མ་ཕྲེགས་ནསནི།། །དེ་ཚེ་ལེངས་སྤྲོད་རང་གིར་སྐྲེད། །སྡིག་མེད་སྣེབསྤ་ཀྱེ་རོའཐོན་དུ། །མཐུ་ཆེན་མེ་ནི་རབ་མནན་ནས་། །ཆུག་མི་ 
ཡངནི་ཕྲེགས་ནསན། །དེ་ཚལེངས་སྤོད་རང་གིར་སྦྱོད། །སྡིག་མེད་སྙེབཾས་ཀྱེ་ངོ་འཐོན་དུ། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་པེ་རབ་མནན་ནས། །ལྷ་མེ་རབཏུ་ཤིབ་ཕྲོགས། ་ 
(ཾ རང་གིར་སྦྱེད་། །ཐྡིག་མེད་སྟེབས་ཁྱིས་ངོན །ཐོན་དུ། །འདད་པའྱིལ་ནི་རབ་མནན་ནས་། །དགའ་སྲུག་མི་ཡི་དབ་ཕུག་མ། །འཕྲེགས་ནས་དེཚཉེ་བར་སྦྱོད། །དེ་ལསེགས་པ་ 
མཐའ་ཕས་མཆོག། ཆོས་དྭབེངས་མཉམ་དང་མེ་མཉམ་པ། །ནས་བའི་ངྱ་ཐེངས་ཀྱི་མཐའ་ཀྲས་པར། །ཇྡོ་རེལས་མཆོག་ནམ་གནོན་པ། །ནམཁའཀུན་གྱེ་སབས་ན་དཔལ།། 
རྡོ་རེ་སེམས་དཔར་རབཏུ་གནས། །ཐབས་དངྱརལྷ་གས་བསུབ་པ་ཡིས། །དྲག་ཤུལ་སྩེར་བ་བསྒྲུབས་ནས་ནེ་། །ཁམས་གསུས་རྒྱལ་སྲིད་མཡུས་པ། །རྡོར་འཛིན་པ་དེ་ ཱ 














།ཐོབནས། །བྱདྲ་རུབ་སེམསནི་མཐའ་ཡས་མཆོག །དགཊཤུལ་སྦྲེར་བ་བསྒུབ་པར་བྱེད་། །ཐམས་ཅང་དག་པར་མེས་པ་ཡེས། །སྡག་མེདསྟེབོས་ཀྱིངོ་མཐོན་དུ།་ 
བ་རོལ་གནོན་པ་ཡས།། །སངས་རས་བངྱ་རཱབརབྱཏུའགེལ། །ལྷ་ཡི་དངེསྲ་གུབ་དཀའ་བ་དང་། །སངས་་རྒས་བུང་རུབ་བདེཆེན་པ། །གའཕགས་མཆོག་ནི་བརྟག་ 
རང་གིནལ་འབྱོར་གྱེས་ཐོབ་ནས་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་དུམ་དག །མ་ལུས་པར་ནྱི་མས་འདེབས་ཤིང་། །འཆེ་མེད་བར་ཆུབ་དཀའ་བ་དག་ །སེམས་ཅན་ནཿ ས་ལ་བརྟན་པ་ 
སྦྱིན །མཆོག་ནྣམ་པར་སྲུལ་པ་ཡེས། །མ་ལུསྲལུས་པ་མེད་པ་ཡིས། །བསྐལ་པ་ཀུནཏུ་སྲེད་པར་གནས། །སེམས་ཅན་ ནྭ་གྱི་དོན་ཡང་བྱེད་། །དྭལྟར་རྟ་སཆོག་དཔལ་ལ་ 
སྣགས། །རྟོག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅདྱཀིས། །ནམཁའེ་དབིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པའིེ། མམས་ཅན་ཐསཅ་ནོར་ས་འབཏུ་བཅུ་། །དཔལ་ར་མཆོགགིས་དབུགས་དྱང་འབྲོ་མོ།། 
”དེལསེགས་པ་མཐའ་ཡས་མཆོག །ཆོས་དིངས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་པ་། །ནམཁའེའྱྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པའི། །རངྱ་བུང་ནམས་ཀི་གཏམྱ་གི་ཏགས་། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ 
རྩ་སྐབས་ན་དཔལ། །རྡོ་རེསེམས་དཔའ་རབཏུ་གནསྲ་གུབ་པའདབང་ཕུག་ཐམས་ཅད་པས། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་འཇུག་པར་བུད། །སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདམཉམ་སྦྱོཚབ་ ཅེ 





།མཁའའགྲེཾསྒྱ་མ་བདེ་བའཾམཆོག་ལས། །གཏསྱ་གྱི་པགྱ་མཞེས་བྱ་བའེ་ཏོག་པ་སྟེ་ལྔ་པའའོ།_ ༈ །དེནས་གཞན་ཡང་ཐམས་ཅག།། ་ 
ཀ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཆོག་འགྱུར་བའི།, །ཅོསྱ་རུས་ཐམས་ཅདཔ༡ས་ཅོུང་། །མཁའའ འགྲོསྒྱ་མ་བདེ་མཆོག་བཤད། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིདངོས་ །ྡྗིསེམས 
` དཔའ་བདེའ་བུང་བ། །གསང་བམཆོགགི་དེས་པན། །ཐམས་ཅད་བ་དགཉིད་ཏྭགཏུ་བཤགས། །སངསྐ་རས་ ཀུན་བ གྱེ་དམ་ཆེག་དཔལ། །རྫཉིམས་དན ང་བ་བདེ།་ 
; དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷརྫས་མཆོག །རེན་ཆེན་བྱ་རྒན་ལསེགས་པས་སྤས་། །དུལབྱུ་རལ་མཚན་མཆོག་ལྡན་པའི། །བླརེ་དམ་པ་དམ་པས་ནི། །ྡྗེ་ཚིགདང་མཆོད་ལསྐཀོ། 
4 །དང་སིལ་སྙན་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །མེ་ཏོག་བདུག་པའིསྦྱོབ་དང་། །མར་མེ་དཱུལ་སེགོས་ལྡན་པས། །སངསྦྱ་རུས་ཐམས་ཅུདམཌམ་ སྦུར །མཁལ་འླགསམ་བདེ་ 
@ མཆོག་བསྒྲབ་། །ཡང་ན་བདག་གེ་གནས་དག་གམ། ། སྙེད་མེས་ཚལ་ལསེགས་པར་བསྒྲུབ།། །དེནི་དངཔེར་གནས་བཤུམས་ཏེ། །འཇམ་ཞིང་རག་ན་བདེའྱགུར་བ། །སཆཤོས 
བདས་རསྱ་ཀས་ག་ཡགས། །དེ་ནྲི་བམས་ཅད་དག་པའི་གདན། ། ཐམས ཁག །སྦྱེར་བའེ་དབད་ཕྱུག་རྣམ་འཕྲུལ་བས། 22 ་ འའ 
















།དཔལ་གྱི་ལྷ།། དེ་ནས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་མཛད། །སཱན་དེ་དག་ནེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཛི་རར་གནས་པ་བཞིན་དུ་དགོད་། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་བ། །རྟ་བབས་བཤེ 
པར་བྱས། །རྡོ་ཇི་རེན་ཆེན་པདམ་སེགས། །སྣ་བྱསུངས་དངནེ་ལྡན་པར་བྲ། །རང་གི་ལཱ་དང་འདྲ་བ་ཡེས། །བུད་མེད་དག་ནི་ལེགས་བསླུབ་པ། །འ་བཟངབ་ཤྱིལ། 
མཚན། །མེགསྤ་ཉི་ྱའིལ་འཁར་བཏྟག་པས་་བ། །མ་ཡི་འཚལ་ྲི་གུབ་པ་ལ། །དམར་ཆེན་པེཞིས་བུ་བར་བཤད་། །ངེབེ་ཉིདྱ་ཀི་མཐུ་དུག་དང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གྲུབ་པའོ། 
རྡོརཾརུ་དང་རྡོ་ཇེར་ཝཱན། །འཚལ་ཆེན་པོ་དག་བསྲབས་པ་ནི། །མཐུ་ཡིས་རབ་ཏུ་གུབ་པ་སྟེ། །པང་མའེ་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག །ཆགས་བཅེན་པོ་བཅོམ་ལྔན་འདས་།། དྡོ་ཇེསེསས་ 
དཔའ་དེ་བཤིན་གཤེགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཟྱིརྡ་ཛོའི་ཐུགས། །དམ་ཚིག་འདེི་འདའ་བར་དཀའ་། །དེ་ཡི་འཚལ་དང་ཁུབ་དང་། །འཚལ་ཆེན་པོ་ནི་བླསབས་པ་དག །ཆགས་ 
པ་ཆེན་པལས་བྱུང་བས། །དམར་ཆེན་པེཞིས་བྱ་བརབཤད། །དམར་ཆེན་པེ་དང་ག་པུར་བཅས། །ཆན་དན་དམར་པོ་སྦྱར་བ་དག། །ཆོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཤེག་པ་ནེ། །ར་ས་ཡན་ -, 


ཀུན་སླེངོབ། །རང་གི་ལཱའི་སྦྱེར་ཝཱན་པས། ཀསིན་ལག་དང་ནེ་མཐེ་བོའིརེས་། །ཞི་བའེ་བཏུང་བ་བཞིན་མྱངས་ན། །རྟག་པ་ཡི་ནཾ་དངོས་གྲུབ་ཝེབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ #› 





་ོ་་་་་༥ :་་༧༅ཆལ ་༤༅ོ༧༠༧༥༥༣=༥ ༤*༧༥༧༥༧ཆ༩༠༧༧༧༧༩༩༩༤༧=-༥ ༅ ༥༧༤༧ ྩ (9ངརཆརལལཆསཁ$ླྐ་ཀཆཀཆ༦‰×‹་'|(ཀྗཇྗཁ 


མཉམཉྱར༠། །བདག་ཉིདྱ་ཊི། །རས་ཡན་བདེབ་ཡེས། །རྡོ་རེསེམས་དཔའེ་ཚ་དང་གཤོན། །ནད་མེད་པ་དང་གདམཆོག་འགུབ་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 

༡། སྦྱེར་བ་། །མཁའ་འགྲོསྩྱ་ས་བདེ་མཆོག་གིས། །འདུས་པ་དེརནིཞུགས་པ་དག། འདེད་པ་བཞིན་དུའགྲོ་འང་འྡེང། །ཀུན་ཏུཀུནནས་ཐམས་ཅད་ནི། །བདག་ཉེདཀུན་དུ་ 

དས་པ་ཀུན། །སངསྱ་རས་ལསེགས་བཏད་གཡེཀུན། །ཀུན་གིདངས་བརའདིའྱུར་ར། འདེསནེབྱསངབྱ་བས་པས་དཔལ། །རྡོངསེམས་དཔའ་བཞིན་དུའྱསར། 

¬ རྣལ་འབྱེར་མཁའའགྲོ་བདེ་མཆོག་གིས། །སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་བདགཉིད་འབུང་། །དེནས་ཁུས་བས་དེཤིམ་ཡུས། །ཅིའྱབོར་བའིགོས་དང་རྒྱན། །སྣ་ཆོགས་གོས་དག་ 

„ དགེསསནི།།མེཏྲ་ེབྱ་ན་ཁྲ་དཞི་པ།།ལ་ཚོགས་ཏིུ་མལབཟངབསོ། །སངབསདཔལ་སཡིལའཁོར།།གོགདབཔའྱིརབ་ཡས། །བདག་ 
ཤོ གྲེའབུང་ཆབ་བསྩུལ་བརྡ་བ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉེ་ཟླ་རྣམས་། ཅཡརོོས་པ་་ །སྡེག་པ་ཀུནྐ་ལས་གྲེལ་འགྱུར་ཤང་། །བསོདནམས་ཐམས་ཅད་འབུབ་ 


(ཌྷ ར་ར = རེ རེ 
-” པར་འགྱུར། །ངེས་པའེལམ་དང་ཀུན་ལྡན་པ། །ནམ་པར་འདས་པས་རྣམ་པར་བྱ་ན་། །བརྟན་ཞིང་གྲུབ་པ་སླེང་བྱེད་པ། །ཀུན་ནས་སླང་བའི་བདེ་བ་ནི། །སྟེང་བ་ཤིནཏུ' 
༤. 


ཅཅ 






།རྣལ་འབྱོར་ཡོདམེད་མཐུས། །ནམ་ཁལ་ཉེདདུ་དམ་ཆེག་ཉེ་བར་གཤེགས་པ་བཞེངས་སུ་གསལ་། །རྡོ་ཇེསེམས་དཔའ་བསལ་བཟང་དཔལ་ཁྱོད་བདག། འདིདགཉིདནི་ུར་ ཏི 


བླངས་ནས་། །ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་ཡེངས་འདས་པར། །ཤི་བའངསཱར་ནྱི་སཾར་འྱགུར་ནཾ། །ཡངསྲེད་པ་ལྟ་ཅེ་ཤིག་སྤེས། །ལམ་བཞི་དང་ནེ་མཉམ་ལཱན་པ་། །རྣམ་པར་འདས་པས་ 
མཛེས་པརྲ་བས།། །སྣ་ཚོགས་འབང་བ་རབྱཏུ་འགུབ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པས། །འཇིག་རྟ་གྱིནི་སྟེནཔ་པེ།།།འཇྲིག་ཏེན་གསུམ་པེ་དེགལ་བསྒྲུབས། །རོརི་ 
སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བ་། །ལྭ་མེ་ཀྲུན་དངའགྲེགས་པ་ཡེས། །སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་བསྐལ་བཟང་པེ།། ཨ་ལལི་ནི་ཀུན་འླགུབ་འདག་ཏནནམས་ལ་སྙད་བྱན་བ། 1ཝུགྒྱར། །ནམ་ཁའེ་ , 
དབིངས་ཀྱི་མཐའཀླས་པའི། །ལཱ་མེ་ཀུན་དང་བདེ་མེས་པ། །དྡོ་ཇིསེམས་དཔའཡང་དག་ཇོགས། །ཉིས་ཟླ་ཟགསལ་འཆར་དཔལ། །རྡོ་རིསེམས་དཔའ་ཡང་དག་སྤྲེརོ། ཆེ 
་འགྲོསྒྲ་མ་བདེམཆེག་འབྱུང་། །ལན་ཅིག་དམིགས་པཙས་གྱིས་ཀྱང་། །བདེ་བའ་དངོས་གླུབ་ཀུན་འབྱུང་བ། །བརྟན་ཞིང་གྲུབ་པ་སློང་བྱེད་པ། །སྣ་ཚོགས་འབྲང་བས་དེ་བཞེན་ ཕེ 
° དུ] །སྷན་རྙར་བ་དང་ཤ་ད་བའེ། །ཟླུ་བླང་སྣ་ཆོགས་ཀླུས་བསྒྲུབ་པེ། །དེནས་དེ་ཉེད་དམ་པ་ཡེས། །ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མངས་པ་ཡས་། །རྔ་སས་དཔའི་་ག་ ྒཱ 











| མཉཾ་ཕྱེར ༄༅༽ 
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ཐ༅༧༅:༧༥ལཡ"༠ཡ"༩༥ ལ་འང ས་པབངསས་ཁ&ེ་ེ་་པ ༠. ༩༥" 


དི །གླུ་འདེ་ཡིས་ནེ་  བསྒུལ་བར་བུ། ། །ཇྗིས་སུཆགས་བནམས་མང་དགའ་ ཀ་བའི་ འིཔདམ་ནི། །རྣམ་ ་དག་མཆོད་པས་གསལ་ བརྡ་རཾསྲསུ་མཆོདྱ་བུ རུ 
མཆོག་ཏུ་ཏག་པའི་རལ་འྱབརོ་བདེ་བས་ ་བདེ་འགྲུབ་ མངོད། ། །ཀེ་མ་མཆོག་ ཉུ་བདེ་བའིཿ དམ་ ཚིག་ངོབོ་ར བོཉད། །མཆོགཏུ་བརེ ཊ་བདབཤིནཏ་རྣལ་འྱྱོརོབསལ་ ་བཟང་མཆོག་དབ ་དགྱིས་པ། །རང་གིདམ་ 


རྭ ཚིག་སྐྱེན་མེད་རྟགུ་མ་ལོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཧོ།། ཀྱེ་མམཆོག་ཏུ་གསང་བའེབ བདག་པ་རང་གི་མ་ཚིགནི། ། ཕིཊ བ་ཅད་གསང་ལྡེ་མཚོན རྣམས་སེ།། དད གབའྱིརུདནིནམས་ 


་ བ་གསལ་བར་ མཁྱེན ། །དམ་ 'ཆེག་དངོས་པ་བརྟན་གཡོ་ཀ ཀུ་ཧེ་ངོབོརྱ་གུར་རྒྱལ་བ། ་བ །ཀུན་གྱེ་བདགཉེ ཉེད་ནལ། འཐུར་བདེ་བ་མཁའའགསྱོ་མཉོ།། ཊེ ཀྱ་མ་དམ་པ་ 

བརྟག་པའི་ དངསྤ་གུ གུ་བ་ཆན་པ ་པེ་རབ་བ་ སྨྲུབས་ སཱན། །ཇ་དཱ་བཾ་ཧོ༔ ་ཨེ་མ་ཧོ།། བདེ་མཆོག་བདབས་ ཁབ རྣམ་པ སྤུལ་ཅིང་ ནྣམ་པར་མཛད། ། ིར་་ དེབཞིན་ 
གཤེགས་ ་པ་ ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ ། །མཁའ་འེ འགྲོསྱ་ མྭ་ས་ཆོགས་ ཀྱིས། །སླེབོམ་ ་བཤུགས་གསེལ་བྱ བྱ་བའེ།། ༈ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ འདེ་དགནི། །རྡོར་སེམས་ དཔའ་དཔལ་ལ་གནས། །ཀུཿ །ཀུནགྱ་སྱམ་ 
བདབའི་ འིམཆོག །མ་ལུས་ལུས་པ་ །མེད་པརའགྱུབ ། །གུ་འདེ་དག་ནེ་ལེན་པན། །དཀྱིལ་ལཁོརསྣ་ཆོགས་ ཐམསཅདདུ། །སཔས་རྒྱས་ ཟམས་ཅདམཉམས་འཕྲུལ་བ། བ། །མཡུས་ལུས་ 








་པམེདཔར་སྣང། ། །རྣམ་པ་མང་པོའེའདོད་ཆགས་རྒྱད་ཀྱི་སེམས། མཿ ་བཟེད་ཁར་ མ།བས། པ།།སུ་མ་བདེམཆོག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ེ། །སྒྱུམས་ཐསས་ཅད་རབ་ 1 
སྤུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱུཾ། །ནམ་བར་པེའི ༣དགའ་བའྱི་རྒུད་ཀི་སེམས། ། །མཡུས་ཡུས་པ་ བླ ཐ་བ ཀའ ` ་ ཁས་པ། །སྤྱ་མ་བདེམ་ཆོག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྲུན་གྱི། །སྒྱུ་མ་ | ` 
བུ ༦ཅའ་ཅུ་ོ་བར་བྲུལ། །ཅཱཱུཾ །རྣམ་པ་ པ་མང་པའྲི་ལའོའྱིརད་ི་སེམས། མྲ ས་ལུས་པ་མེད་པར་འདུལ་མཁས་བ། ། ༈ །སྨུ་མ་བདེ་མཆོག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ ། 
གྱི། རད ི་ོ །རྔུ་ལུརུསྭཱ་ཙཱཾཧྫོནཱ མཔ་མངཔ་མག་གྱེསུ་ཁསམས། ། །མ་ཡུས་ཡུས་པ་མེད་བར་འདུལ་མཁས་པ། ། །སྤྱམ་བདེམཆོག་ ;ྲ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྱེ། རྩ་༅་་ བཛླ་། ཅུབ །དེ་ལསེགས་པ་མཐའ་ འཕས་མཆོག། ཆོས་དྱབིརས་མཉམ་དངསི་མཉམ་པ། །ནམཁྲའི་ × 
དབིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པའི། །རྡ་བུང་ནམས་ཀྱིགུ་ཡྱི་ར། །ནམ་མ་ལའཀུནྱ་གྷི་དབསན་དཔལ། །དྡོརསེམས་ དཔའ་ལ་ནི་གནས། །ཟུབ་པའི་དབ་ཕུག་རབ་གུབ་པས། །ཐསཅད་ ` 
བདག་ཉདའླགུབ་པརའགྱུར་། །ཟླུ་འདེ་དགཞི་བླངས་པ་དང་། །ལམེ་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྐུལ་ནས་] ། །མཁའའགྲོསྦྱ་མ་བདེ་བའིམཆོག ¡ མ་ལྟ བྷ གྱུང དབང 














མཉཾ་སྣོར་ ༄༅། 


།ཀུན་ལས་བྱུང་བ་ཡཾ། །མཆད་པའིནིནཆན་མབཀོདབ། །རབ་འབུམ་ཚོོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཊིས། །ཀུ །ཀནྱ་གིབདག་ཉིདམཆོད་བརྩ་བེད་། །སངས་རྒྱས་ ༨ 
4 བམཅད་བཅུ་ [།ཁལ་ཤོབུ་འདི་འཆོབ་གིས། །དོས་གུབཀུན་གི་བདགཉིདནི། ༽ །མ་ཡུས་ཡུས་པ་མེད་པར་འགུབ་། །ྟེནཔའྱིཕུགྱ་ར་ཕབ་བ་ཡི། །བུད་སེད་དག་ 
བོ ཀྱང་བསྒྲབས་ནསནེ། །དྡོ་ཇེར་བཅས་པའི་མཚན་མའ་འཛིན། །རྣལ་འབྱེར་མར་ནི་རབཏུ་འགྱུར། །དེདག་རང་གྱི་ལ་རྣམས་དང་། ཨ་་ །སྤེནོ་ 
མེད་རོལ་མེ་སེལ་སྙན་གར།, .།རྣམ་པར་སྤུལ་པས་འགྲུབ་ པར་འགྱུར། །ལྕའི་ འེ་གཟུགས་དང་སྨྲ་དངདྲི། །རེདང་རེག་པ་བདེ་མེས་པ། །བདག་ཉེད་རཿ འང་གི་ལར་མ་ ངཞིང་། །མཆོད་པ་ 
༤ དགྱ་ཀངྱ་བེད་པརའྱགུར། ] །ལྟ་ཡི་མཆོད་པ་མཉམ་སྦྱེརོ་བ། (་ འདོད་ཆགས་ཉན། །རྣམ་པ་ཀུ་ནཏུ་བསྐལ་བཟང་པེ། | །བདེ་ཐ་ཡང་དག་བསྒྲབ་པར་བྱེད། ། 
སངསྦ་རས་སྒྱམས་ཕྱིན་རླབས་པས། །རྡེ་རྗེསེམས་དཔའ་མཉམ་སྦྱེརབའེ་། །དཔོ་གུབ་ཀུརྱ་ཀི་བདེ་བླ་ནམས། ། དཀྱིལ་འཁོར་མཐེང་བས་ཕྱེང་བར་འགྱུར་། ༢ 
དཔར་སྦྱེརབ་ཡེས་། །མཐུ་༡ ིད་ཀྱིས་ནི་བྲམས་ཅད་དུ། ། སྣ་ཆོགས་ ཀུན་གྱི་བསྐལ་བཟང་པེ། །རངག་ གི་བདེ་བ་ཉིཿ ཉདྲ་ཐུབ་བེ། ས་ཟོ ་ 













དབངས་དང་དྲེ་དང་རོ་བད་བས། ྡསེམས་དཔའ་བདགཉིདྲ་ཅས། །དེ་ཡེས་རབ་མཐོང་མཆོད་པ་བེད། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱེར་བ། །བསྐལ་བཟང་མཿ ྣ 
་ །སངསྦྱ་ཆས་ཐམ་སྭ་ཅད་བདུགཉིད་ི༽ ། །དོ་བུ་ས་ཅུཿརིད་བུབ། །སངས་རྒས་བུམས་ཅདསཉམ་ཟླུངོབ། །མཁའའགྲོསྨྱ་མ་བདེ་མཆོག་གི། 
རྩམ་ཀུན་གྱེདགཉིད་གར་ །དེ་ནས་ཡང་དག་རང་གསང་བས་། །བུདམདདགནེ་བཞིནམས་དང་། ] གར་ཁྱེཕུཀ་རྒྱམ་ཆོད་པ་ཡིས། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བརྡ་བུ།། 

རབྱ་ཏུ་དགའབའི་བདག་ལ (ཕྱག་འཚལ་ལེ། དེབཤིན་གཤེགས་པ་དམ་པྲ་གུབ་པར་མཛོད། ། ཨོཾ་ཨཱཿ དེབཤིན་གཤེགས་པ་དམ་ ་པྲ་གུབ་པར་མཛོད། ལ་མ 
”དམ་ཆིག་དམ་པྲ་གུབ་པར་མཛད། དུ་གསེལ། ། མཆོད་པ་ཆེན་པེ་ཐཿ ཐམསཅད་དགའ་བར་མཛོད། ། ཨ་ཨཱཿ ཧཧ རཆོདབཅེན་བཟོམ་ཅདྲ་གུབ་བར་ ཟོ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཤུཡི་ཕྱག་རྒྱའདནི་དཔལ། །རྔརཊིམས་དཔའལ་གནས་ཏེ། །མཆོད་པ་མ་ཡུས་ལུས་མེད་པའི། །རབའབྱམ་ལས་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་། | གད་ད་ 
° བར་མ་གྱར་དང། །མཆོད་པ་དགནི་མེའྱབེརོཔ་། །ཕྱགརྒྱ་འདེ་ཡིས་མཆོད་བྱས་ན། ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རམྱུར་དུ་འབྲུབ་། །མཆོད་བེརརབཡི། 














མམ་སྦྱོར་ ༄༅། སི །ལྷ་མེ་བཞི་  པོ་དག་གིས་ནེ། །མེ་ཏོག་ལསགས་མཆོད་བླས་ན་ ནས། །སྲེབ་མ་ཐམས་ཅད་བཟུ་ ད་བརླ་བ། ། ། དངོསླ་གུབ་འདོད་པས་ ་ 

1 ཅ་འདོད་པར་། གྲས ། དེདག་གདོང་ནི་མཛེས་པ་ཡི། །རསྤུ་ཐིས་གཡོགོས་ནུས་བཟུང་བརྩ་བ། ། དངེསོ་གུབ་ཇེ་ལྟར་ཐེབ་འདོད་པར་། ། ཁུ 
,[ སླེབ་མ་མེ་ཏེག་དོར་དུ་བཞུག ། ལྟ་མགཏ་ལ་ུ་བཞི། ཏྱ །ལཱ་དེ་དེ་ལ་འ ཟྲུབ་པར་རྩ་པར། ། དེནས་གདོད་ནེ་བཀྲོལ་ནས་ཀྱང་། ། ཡེནྱ་གེ་མཆག་ནྱི་བང་བརྩ་བཱ། །སངསྦྱངས་ 

 ཏི་ཆེནདབངསརབས། ། ཇི་ལྟ་བརནི་དབང་བསྐུར་རོ།། དམར་ཆན་ལ་དང་གཟུར་བཅས། རན་པ འྱིྱ་འབནཔོས། ། ཚགས་ཀྱེ་དབུས་ཨུ་བཤག་པ་ལ།. 

༧ གཡེན་པ་མཚན་འ འཛིན་དྲོ་ཇར་བཅས། ། རང་གི་མཚན་ནི་ནལ་འབྱེརོ་ལཱན། །སིན་ལགདགནི་མཐེབིའིརེས། ། ཤི་བའེ་བཏུང་བ་བ ་བཞིན་མྱངས་ན་། །རྟགཔའིདཐོ་གུབ་མབོ་ 
%› ༡? པར་འགྱར། ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ༡ མ་སཱེརཾབ། །མཁལའྭགྲཾསྦུ་མཆོགས་ཀིས་ཀང་། །རྒྱས་མི་ཐེབས་ཤིང་མི་མྲོངས་ཏེ། །དེལ་གནོདཔར་མི་འྱག་རོ།། དེ་ནས་ 
གནའ་ནི་བགེགས་བྲ་ །ས་ནས། །སངསྦྱ་མས་ཐམ་ས་ཅད་མཔུན་པ་ ཞི །མཆོགྭཏུ་ཏག་པའིབཀའ་སུུལ་པ། །དམ་ཆིག་སྡེམ་པ་པྦྱེ པ་སྦྱན་པར་བྱ། ༄༅6 







ཿ སཉམ་སྨྱན་བའེ། །སྡེམོ་པ་ཉམས་བརུ པབྱེད་བྱེད་པ། །ཇིསེད་སངས་ར རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ༼བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དབའ་རྡརེུ འཛིན། །ལྷུ་དག ིའི་ས་གས 
རྣ་ལ་འབྱོར་ ཐྱུཐྱབས། དེདག་ལ་ནི་སང་རེངས་ ནས། ༽ཧྭཾང་ལ་ ཁག་ཆེ ཆེན་འཛུང་ བཞིག ་། སེམས་ཅན །འམས་ནེ་མལུས དོན། ¬ །སྲིད་པ་ཤིནུ་ 
རོ ་ཡཾས། །རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པ ་པའ་བྲ། ་ གིས་ངོབ་ཡངས་སྲངས་ཤིང་། ། དཀའ་ཐུབྱགས་ནི་གཟིར་མི་བ ་བ། ་ ད་དག 
ནིབདེ་བར་སྱད་། །འདིནྱ་ཕི་དྲུས་སངས་རྒྱས་ཡིན་། །རྣལའབྱོར་ལེངས་། རྱ ི་ །ཅིས་ཀྱང་མ་འཇིགས་ དགའ་བརྡ་བྱིས་། །སྡིག་པ་མེད་ 
ཀྱིས། །ཁྱེདམ་འཇེགས། །དམ་ཚིག་འདའ་བར་དཀའ་བའོ། །གྲུབ་ བགི རིལ སྲེད་། །ལཱན་ཅིག་ སྤྱད་དང་རྗེས 'སྤཾདྭའཇུག . ]སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་ཡིན རེ །ཡང་དག་ཉིདྱ་ཀྱིས་ རཏགཏུ་ བརྟེན། ༽ རྡོརསེམས་ ་དཔའ་ ་དེ་བཞེན་ གཤེགས། ཀོ ངེེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ དཔལ་ལྡན་གྱིས་ ༼ ། 








= -~ ངེ ླ་ ༤༨ འོར ོོསིམེརྒ་ལ 25» ~. 52. 














མཉ་སྱོར ༄༅། ྐ །ཡང་དགྲ་ཇོགས་པའེསངས་རྒྱས་དང་། །རྡོ་རཅ་ནྲ་གིས་བཀའ་སུལ་ཏེ། ། རྣ འབེར་བཅས་དང་གསང་བཅས་པའི། ། 
བདག་གིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་བསྒྲུབས་ནས། །ངི་ལཱའི་རཱལ་བཤིན་གར་བྱེད་པས་། །སླེབ་་རྣམས་ལ་བདེབ་སྤྱིན། །སླེབ་མ་དས་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་། ། 
± ཕག་རྐྱའིཡེ་ཤེས་རྗེས་བཟྲུང་བས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཆོག་བཞིན་དྭ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་བདག་ཉེད་འགྲུབ། །དེནས་རོདང་ཟས་དང་གནས། ༽ 
ཟླུ་དང་སིལ་སྙན་ལསེགས་པ། །དེ་དག་མགེན་པེརྣམས་ལ་དབུལ། །ར་རྗིབ་མ་ཆན་པེ་དང་། བང་དང ཡོད། །དེནས་བདག་ 
ཤ› ཉིད་རབ་བསྒྲུབས་ནས། །ཀུན་གྱེ་སླེབ་དཔེན་རབ་གནས་པ། །ཇིཚྟིཆུལ་གྱེས་འཇུག་པ་ཡེ། །བདེན་པའི་ཆོསནི་བཇོད་པར་བ། རུ །རྫོངསེམས། 

དཔའ་དཔལ་གྱེ་ཚུལ་། །རྟེག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་འགྲུབ་ཅིང་། །ཏོག་པ་ཀུན་ལ་རབ་སྦྱོར་བའེ། །ངོ་བེ་ཉིད་ཕིར་ཆེན་ཕེའམ་ཆོག །ས་ཆོགས་ལས་ཀྱི་སྩོར་བ་དང་། ། 


འདུལ་བའེ་བདག་ཉིད་སྣ་ཆོགས་པས། །སེམས་ཉན་ནམས་ནེའདུལ་བའྱཕིར། །དམས་གཞན་པའི་མུལ་དུབསྟན། །རྣལ་འཐོརདེཉད་བཅོམ་ལན་འདས། །རྔོརསེམས་དཔའད་བཤིན་ 


༧ 









གཤེགས། །ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་སྦྱངཔྱིར། །སྦོལ་བའེ་མཁའའསྲའབུང་བརའགྱུར། །རང་གི་ལྷ་དཔའདྲ་བ་ཡིན། །རངགེས་བྱེན་བརླབས་བསྒུབ་པའེངྱ། །ཟྱག་རྒ་ཇེབཞིན་ཇེཊཔཏྲ། 
པའི། །ས་པརས་སྤུལ་བབསྒུབ་པར་བྲ། །གཞན་ཡངརྣཡ་འབྱེར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དམ་ཚིག་ལ་སྡངན་སྩངྱིར་། །ཐམས་ཅད་་འབྱེརོདབངུཧུགམཆོག། ཇེའུ 
་གཞན་ཡང་ཤིན་ཏྭརལ་འབྱོརཔ། །མ་ཡུས་པདམ་རྒོམསྦྱངཕྱེར་། །བསྐལ་བཟང་དམ་པ་མི་འགྱུརབ། །ཕདམ་སྒྱུ་མ་འབྱང་བར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེར་བཅོམ་ལཱནའདས། །ནོརགྱི་མ མུ 
བྱིས་།ནས་ཁའ་ཀུན་གྱ་དདགཔེཆེ། །རྡོརཉི་མ་དཔལ་འབུང་འགྱུར། །ྣལའྱར་དཉིད་བཅོམ་ལྡནའདས། །དྲག་ཤུལ་སྦྱེར་སྤྱངབའིཕྱར། །རའགྲན་པ་རོལ་རབ་གནོན་པ།།རམཆོག་རབ་ཏུ་འཐུང་བར་འགྱུར།། ¡ 
ˆ རང་གི་ལྷ་དང་འདྲབ་ཡེ། །རང་གིབྱིན་བརླབས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གཟུགས་བརྙན་ངེབེར་སྦྱེར་བའོ།།ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱེརབས་གརབྱའོ།། དམ་ཚིགནམ་པསྭ་ཆོགས་ཀྱིས། །དེ་ཉྟར་རྣམ་པརསྤུདན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ 

ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦེཆོབ། །མཁའཊགྲོསྒུ་མ་བདེ་མཆོགའགྲུབ། །ཀུནདུ་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་ནི' །སངསྦ་ཆས་འུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིས། བདག་ཉིད་ཏག་ཏུ་ 
 རྣམ་པ་ཀུན།། །ཀུན་རྱེ་དངོས་པེར་འེའགྱར་རོ། །ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་བམས་ད་ནེ། ]སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས། །བདགཉིདནམ་བ་འཐུལ་པ་སྐྐོ།།། 
ལི་ཀུན་དབའདུས་པ་ཡིས་། ། སངསྦྱརས་སྤུལ་པྲ་གུབ་པརྱ་བེད། །སངས་རྒྱས་སྤུལ་པ་སྒྱ་མ་ཡེས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛདཔ་སྙེན། །སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོ་བ་གེ་། 























སྣ་ཆོགས་གཟུགས་བེད་རིམ་པ་ཡས་།། འྲག་བཐམས་དམགུ་བར་བེད་། ཁམས་གསུམ་པ་ལྲི་རལ་སྲེད་ཆེ། འཇལ་སྡུམས་གསུལ་འབེདྲ་གུབ་པ་དག །རྒལ་སྲདསྒྱ་མྣམ་འཕུལ་བས། །བ་བ་ 

< ཟམས་ཅད་སྟན་པར་་བེད།། ཁམས་གསུམ་པའྲི་ཧལ་སཾདཆ། གདགཏུལ་པདཔས་མནན་ནསནི། འགྲེ་བཐམས་དརབ་འཇོམོས་པས། ཉའེ་གརྦ་ཧིས་སྟནོབན་བེད།། དེལསེགོས་བཞྡཐའ་ 

‹ ཡས་མཆགོ་། ཚེས་དགཾངས་མཉམ་དང་ན་མཉམ་པ།། ནམཁའེ་དབེདྲ་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པའེ་ ། སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་བདམཆོག་གས། ནམཁའ་ཀུན་གྱི་སྐ་སྒན་དཔལ།། རྡོ་རྡེ་སམས་ ་ 
དཔའ་དེ་ཞིན་གཤེགས་དངལ་དྭགིས་རབ་བ་རམ་འབཱལ་པ།། སྨ་ཆོགས་ཀཞྲ་གིསྣ་ནམ་པར་རེལོ།། ནུམ་པྱ་ས་ཚོགིས་བསལ་བཟང་པ།། ཚམ་པྭ་སྣཚེགོས་བདེམཆོག་གིས། འདལ་བླ་ནམག་ 

„¿ དབའ་ད་ཞིན་གཤེགས་་དཔལ་དིསརཔ་བརས་འྲལ་པ།། སྣ་ཚོགས་ཀུན་ ྣས་པླ་སཚགས་གསལ་བུངཔ། རམ་པ་མཚེགག་བདེམཆེག་གས། འ་བ 

ཌཱ སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་། སྙེམས་ཧ།ཁམསན་དགཏུ་བླསླབ་། དེལ་གགསུ་པའི་མཐའ་གས་མཆོག །ཆས་དགེདས་མཉམ་དང་མ་ནཉམ་པ།། ནམཁའ་དྲགིདྭགྲ་ཀ་མྤཐའ་ཀླས་བ་འི་།། སང 
རྒྱས་བནས་ཅ་དའུབང་བའེམཆེག །རྡཾ་རྗེ་སེམས་དབའ་ལ་གནས་ཏེ། གྲུག་པའ་དབདཕ་གརདབ་གུག་བས་། ཐམས་ཅད་གདག་ཉེད་གྲུག་པར་བྲེད་། གཅེམོ་ལྡན་འདས་དབལ་རྡོ་རེསྲམ་ ཟའ 


ྫ 


བཉམ་རྩོར་༄༅།  །གའའ་འགྱེ་མས་གར་བེདཔས། །ཁགས་གསུམ་དགནིན་ཡུས་པར་། དངོས་བརྐ་ཀུན་ཏ་དཌྱ་སན་རོ། བདམ་སྒསནག་འཕུལ་བས་། ས་ལཧས་དོེའཛོན་ལསགོས་ །། 
2¦ 









དཔསྐ་གསུངས་ས། །སངསྤྱ་ཧས་སས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྣརབ་། མཁའག་མྱ་ས་མ་བདམཆོག་ལས། སངས་ཆས་ཐམས་ཅ་དདང་མཉམ་བརྡ་སྦར་ག།། མཁའ་འགྲོ 
༼ྒག་མའ་དྲ་ཀེལ་འཁ་རྲ་བེ་རྟོག་པ་ འིར ངར ི ་ ར་ཡ ཧེསཆོགོ་ བཱུ 
ཀཀ །དེནས་གཞན་གང་གཤདབ་ག།། ྡེ་ཇཾ་སེམས་དབུའ་དཔལ་ཆྱི་ལ།། རྣམ་པྭ་སཱཚགོས་ཀུན་ཙི་མཆོག་ །འཁང 
ལྭ་བམས་ཅདྷ་རམ་འཕྱལ་པའི། གསང་ག་གཆོག་དགས་བད་ནི། བགས་ཅད་གདག་ཉེདྡརེས་སུ་བླསྲབ་།། དབེན་བ་ལྡེ་ནི་གནས་དག་གས།། དང་གྱི་གེད་མཐོ་ཚལ་སགོས་བར། ཀུན 
ཏུ་མཱ་ཚོགས་བསྐལ་དཟད་པ། ཀུན།ཏྭ་མཚོགས་བདཊ་ཆོག་གས།། ཀུནཏ་ཨཱ་ཆོགས་དགེསོ་བྲ་ནསས་། ཅི་བདགརན་བླ་སྐབ་པར་ག ། ཏྟཾན་དང་དགེན་བ་གྲྭརགཡག་ཁད།། དེ་གི 

| དཾ པུ ྦ 
ནམས་གནས་བད་དུ་། རྣམ་བཏུམ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས། སངསྦྲ་ཧས་དགེངས་པ་བསྒབ་པར་བ།། དུད་ཁྲད་དང་ནྡི་ལྷ་རྟེན་དང་།། མ་མེའི་གནས་གགོ་ 'འདུགན་དབལ་། རྡོར | 

ལེ ཏཾ ཐོ སེ ¬༽=5༽ ད 

་བ་ 1 འད་གབ་ད་༦་ བད་མའི་སྐྱེ་གནས་དགའ་ག་དང་།། ཆུ་བེའ་ར 

པརན་འྱ་གུག་པར་འྱ་གན། ཆལ་པེའ་་བྲེ་བད་དགའ་བ་དང་།། རྒལ་བའི་སྐྱེད་མོ་ཚལ་དགཏུ། རྣམ 





དདག།ཧེ་དཔལ་། བད་མ་འཛིན་པའི་དགེས་གྷ་དག་།།གདདག་ : 
བླ་སཚེགོསདུན་པཾ།། རལ་བེའ་དགེསོ་བ་བསྒྲབ་བར་བ། འཁེབ 











མཉམ་བྣོའ༅༅། „¬ །པ་སྣ་ཆོགས་དང་ ། ད་བཞིན་ཆུ་གེའི་འགམ་དག་གས།། རྒྱལ།བམས་གཞན་ཁས་གྲུབ་བ་ནུ། རྡོ་རྗེརྟནིབ བབན་གཱ། ཆཡགསྣ་ནམ་བྭ་སྣ་ཚོགས་དང་ །། 
༧ བསྒྲུབ་པ་སྣ་ཚེགས་རྣམས་ཀྱི་དབལ་།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའེ་དགེས་པ་ལ།། དྲ་ཁིལ་འཁེརོ་ལསེ་གོས་འབ།ཏུ་བླསབས། ལ་ ་ ཤགན་ད་ཇེ་ ཆོགས་པ་། ། 
`' འཇིགརྟེན་དབང་གིཁ་དགོད་ཀར། རྡོརིཉི་མ་དབལྤ་བི་གསད། ཁ་དོག་ཀུན་དང་ཅི་འབེརོ་པ།། བླརེ་སྦ་གལ་མཆནྱ་ཧན་ནམ་བ། ཟམས་ཅ་དད་གཏུ་བྱསབབ་དཔལ།། ཊ་མཚག་རྡཇི་ཅན་གྱིའེ་ 
གནས་དང་འཁེ་ནྲ་རམས་ཅེ་འྲད་དང། བཀདདང་འགྲེག་ཅི་བྲང་དང། འཁདོ་ནམས་དཀེད་བཅི་འདགད། དེའདེའི་འཁེར་ཡ་མོཆེག་གས་མངད་། རྡོརྗཾསམས་དཔའེ་ལྷ་རྣམས3 { ། 
2; འཁེརལེ་མདནོ་སཱས་མཐངོབ་ལས། །བསདནམས་བཏག་པཅི་འདབ།། ཤས་བིས་པ་ཡང་དེ་གཞིན་ན། དྲཀིལ་འཁེདྲ་ཐིག་གདབ་ཤེས་དག་ཅན། པཤོས་ཀུན་མཉམ་པྱ་ཉིན་བསསྱབ་ 
ཅིང་།། ཤནྨནཱ་བ་བང་གེ་གེགོས་དགཏ། ཐིག་བཞེ་གཏད་པསུ་དཀེལ་འཁའ་གླ་ནད། དྲ་ཤིལ་འཁེན་གང་དག་ཡི་འདྲ་བར་། རབཏུ་བརྟག་པྲ་སུ་ཞིགནུས།། རང་གྷིལཝ་ལེ་དང་བཞེན་ - 
.གྱེས།། དྲ་ཁལ་འཁེར་བརྟག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱྱར་།། བདག་ཤིད་དང་གྱི་ལཱར་སྣཾརོ་བས་། དངེསྲོ་གུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུབ་པད་བྲ་ ད་ ཆོ་ག་ལྷག་གམ་མ་ཚང་ན་འང་ ། །ཉེས་བ་མེད་པར་འགུག་ 


བར་འགྱར་།། ཀུནཏྭ་སྣ་ཆོགས་བསྐལ་བཟང་པ།། ཀུན།ཏ་སྣ་ཆོགས་འཁེདལ་ཅོན། ཀུནཏུ་སྣ་ཆོགས་འགུག་པའེ་ཕོད་། དཀྱིལ་འཁེར་ཀུནཏྭ་སྣ་ཆེ་གས་བའ། དྱ་ཀིལ་འཁར་ ་ 


ཟུམ་གེ་སོངསྤ་ཧས་ཀ།། རྡོརཅན་གི་ཟུ་གམ་བཞིན། །པད་མ་དབང་གི་པདམའེ 
 བདེ་བུད་།། ད་ཀིལ་འཁེར་ཀུནཏུ་གནས་པ་དབལ། །ཏ་མཆེགོ་ 


དཔནོ་སལ་བཟང་ཡང་མི་བཏང།། ཀུནཏུ་སྣ་ཚོགས་བསལ་བཟང་ག།། 


¬ 


ན། །བྷསལ་བཟངས་སངཀྲ་རས་བཅོས་ཝན་འདས། །བྷསལ་དན་ཉན་ཐེས་འཇིགཉེནན། ཤིནཏ་ཡདོས་སྦུ་ས་ངན་འདས། 
བྐལ་གཟང་གན་ད་ཇིདབལ།། སྟང་བཉིདལ་དབ་སྙེར་བས། རངྒ་རལྷ་ནམས་ཞི་བསལ་བ་ངག་། འདོད་ཆགས་ཐམས 


ཟ་དབིབས།། རིན་ཆེན་མ་ཆག་ག་དབིགས་། རྙིར་འདེད་བཅི་འབེར་པ། ཇྟིལཝའི་དུས་དང་ཅི་ ་ 

པོ ཏགནས་ང ཕགྲ་ག་རྡོཇྡ་ཕཾ།། དྲ་ཀེལ་འཁར་དུནི་མཞུགས་ཤིང་།། དམ་ཆིག་ནམས་ནི་སྲངས་བ་དང་།། གསང་བ་གད་ 

དག་མི་ཤེས་བས།། བསླུབ་བཙོ་ཡདམིའྲགུབ་པ། སགོ་ཆགས་གསརཔར་གྲི་བཞིང་། ༢༡ དཀན་མཆེག་གསུམནི་གངོམ་སང་།། བརྡ་རུབ་སེས་ཀད་མི་བཏདྷ་སྟ། སཾགོ་ 
བདག་མེད་ཆོས་ཉིད་དཔྲ་ཝན་པ།། དམ་ཆིག་ལ་སྡང་བསྐལ་བདན་! སྲཾད་བཤཾནཏུ་བསྒྲབ་བས་ 





རྟོག་པ་ཐམསཧད་གསྒྲུབ་པའི་ཛན་། ། # 


༢ 


ཅདྲནམ་ཙདག་བས།། ༥ཤབྷསལ་བཟང ༡༡ 





པའི་ས མ་ལ་། ་གསརང་བ མངོ མཐའ་ཡས་མཿོ་ ལོ ཝཾ་ག་ཉིད་དུ་གསལ བདད ཀྱེ་ ་ ཊལ 7 བྷསལ་བ་གཟང་ལ ་བདག་ དགའ་ཞེས། འཇུག་ ཟོ 
རྒང་སྨྲ་བན་ཧ དད གསངབའ ཡན་ལག འདི་ཤེསྒནཾ། ཇིཝར་འདོད པ་རབཏུ་གཞུ ཞག། གསང་བ་ཡང་དག་པ་ སི་ཤེསན། །གྒཤས་པཿ ཡིསྒ་ནི་བཞུག་པར་བ།། དྷྟར་དཀྱིལ་འཁན་དུ་ 





ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ན་ལནོ་ཕུལ་ཏེ། །གསང་བའི་ཆོ་ག་ཉིདཅེས་བས་། མི་འྱ་གར་བའི་མཆོགོ་འགུབ་པ། ཀུན་ཏྭ་སྣ་ཆོགས་བ་མ་ལ། ལནྐོ་མཆོགདགནི་དབུལ་བར་རས།། 
གང་ལ་ཕཾངོས་སཱ་བཏང་དཀའ་གང།། དནཔ་ཆོགོཏ་བཤད་པ་ཡིན། གང་གི་སྡུག་པའི་མ་ཆོག་ །ཡངནན་ཤིནཏུ་ཁད་པད་ཙན།། དེ་དདདྡ་ིབ་མ་ལ། དེ་ཉིདམེ་བད་འདེད་ 
པས་དབུལ།། གངན་དྭ་ཉེད་འདོད་འ་གར་བ་འས།། འན་ཏ་སེམས་ལ་དགེསོ་པ་དག །དེ་སྩེན་ཡངན་དགེསོ་བརྲ་བ།། དེནི་ཅུད་གངམཆགོ་གན་ཀོ། དེནི་གལ།ེ་མཆོག་བདོག - 
ལ། དེ་ཡང་ངན་པའི་ལྐ་ནྩོཐལ་ན། ཀུནྲ་བླཾ་སབོ་དཔན་བྷཊས་བསུན། དེཉིདྷཏཱགཏ་ཝཱག་བྲསལ་ཐེབ་། བྲུ་མྭ་ཤོནཏུ་བཧན་བའམ། དེ་བཞིན་ཆུད་མ་ ག་པ་དག་།ཡུལ་ 
ནས་དིནྲ་གིསྭ་བུ་བཞི། ས་དྭྲ་གས་བངྡ་རུག་ནཆེག་གི་ལྒན་།། མཆེན་བདག་གས་ཡུལནས་ཨུ། །སླར་ཡང་དདེ་གྱས་བུ་བཞཾ། རྡོརྔ་ཇིན་དབལ་སྣའོ་བ་ཕཛི་། ཡནོ་དམཿཆོག་ 
ག་ྡནོ་གནན།། ཨུ་ཏེག་བབད་དང་ེདོ་བུ་དང་། ཤིནཏ་དཀར་བའི་དས་ཟུང་དང། དེ་བཞིན་རྟ་ནི་དཀར་པདག་ །པད་ཅཤ་ཆ ཡནོ་མཆོག་གན། ཆུལ་སིད་ལིངས་བེདོ་གཏེརྡ་ནམས་དང་།། 
གས་མ་ཆེགྱ་ཧྲ་གི་ཆགསྣ་ནས་དང་། དེ་བཞིན་མཆོདབ་ཐམས་ཅདནི། དྡེརྡེམའི་སེན་ཡིན། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཉ་དག་དང་། གླང་བེ་ཤོནཏུ་བྱན་བ་དེང །ཤིང་རྟ་རིན་ཆེན་ 








` མཉྭར་༅༠།  །གད་བདང་། །ཉའྱི་རལ་བའི་ལའོ་ཡིན་ནོ།། ཁམས་ཀིངང་བཞིན་ཐམས་ཅད་དང་ ། གག་དང་ཙ་འི་དེ་བཞིན་ཏེ། གདྱ་རས་དིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བ་ ། 
/། མཁས་བྷ་དས་བྭ་སྣ་ཆོགས་བཏག །སྣ་བ་དངནེ་དཔུཡ་བ་དང། ལྡན་པ་གཉིས་དང་ཝག་བྲད།། སངསྦྱ་གསདིན་ཆེན་ཐསས་ཅདྲཀི། དགུུ་ཧན་མི་བྱ་གར་དམ་བའེ། ཁམས་ལ 
རི རད་གཞིན་ཐགག་ཅ་དདུས། སྐེག་དངྱ་ཆ་ལཾད་བཞིན་ཏེ། ཕེདཔ་དིན་ཆེན་དྭབྱ་ཧན་ནས། སྭ ྱ་ཅོས་གཅུག་གྲིའདོང་དག །ཀུནཏ་རྣ་ཆོགས་བླ་མད་ན།། ཀུན་གྱེ་སླེབ་དབེན་) 
44 ཁུནལ་ཐྲ།། རྒལ་སྲིད་བྲམསད་རྣམ་དག་ཁ། ནྭཡུགཡས་པ་མདཔ་རའགུབ། བཆིའོརི་ངོད་གང་གོ་བས་བོ། ད་གཞིན་སྣུ་ཚོགསྭ་རྱན་གྱོས་སྦྲས། སངུསྱ་བུས་བདམགོ 
¡[ ་ |སླེབ་མ་ཐནས་ཅད་དབང་བསུར་དོ། སངདསྭ་ཧས་དན་ཆེན་དང་པད། །དོངའ་དགས་ཀ་དྡེང་གེན། །སྨན་དག་གཟིགས་ཀདེརྡེསྐྱ། ཞ་དབུ་འཛིན་གྱི་ཞེདོ་བུ་གིན། 
སངྭགྱ་རུས་དེནཆན་པདམ་དད་། །དཇནད་བུད་བཞེན་དུ། ཐནས་ཅདན་ཆོགཤོཏ་མཆེག་དབལ་། ནང་ག་དབང་བསྐུད་བསྡུས་པ་འ།། ཟུགས་མ་འམན་བས་བའམ།། །བངུངས་པ་ 
འམན་བྲས་ཀང་དུང། སྣ་ཚོགས་རབ།ཏུ་ལེགས་པ་ཡེ། མཆནམའ ཉཉྱནོནཏཏོག །ཀུནཏ་སྣ་ཚོགས་བསྐལ་བཟང་བོ་ དངྲ་བདྡ་ནམསྲ་ཤི་མཚན་མགྲི་ཧ།། ནམ་མཁའ་་ 


དབིངས་ཀི་མཐའ་ཀླས་པའི། ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱེ་བདབ་མཆོགེ །གཞུ་དང་མངའ་ 
ལ ར་ ༨ 

བཞནན། བད་མ་ཧོ་གམ་དཔག་མད་རེ་། ས་ངསྤ་ཧས་ཀུནྲ་གེ་བྲ་གས་པ་། 
དེ་བཞིན་ཚངས་པའི་མགེ་ ། དེ་བཞིན་འཁནལའྲཔགྱ་ཧ་དང་།། རྡཇཾཏཱཾ 
མཱ་གིན་ཝང་ཁུ་དེ་བཞིནན། པ་གགམཆེ་བྱ་གུབ་པ་དང 
བདག་ཉིདྱ་མེང་བྷསལ་བཟང་།། མ་ཙན་མ་ 
དྲི་ནས་དེ་བཞིན་ནོ། དེ་ལ་སགས་ཏེ་སྤཐ 


ཆོགས་།། ཞམ་མ་ཁའ་ཤུན་ག་སབས་ན་དབལ་།། རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ཉིདལ་གནས། །ཅུབ་པའི་དབང་པུགདབ་གུབ་གས་།། ཐམས་ཅད་བདག 


༧༧༩༤ 


ད། བསྐལ་བཟང་དནི་བསྐལ་བ་བཟང་། ཐེདཔ་དདནིཀྱ་ཌྲཁ། ཇྲཾ་ཧྱོ་གྲམ 
དེ ལྷ་མེའ་ཆེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། མཚན་མའི་ཕགྲ་ཧ་ཚོགས་བསྒྱུབ་བཞིན་།མ་དབ་དང་ 
ལྭ་པགྱ་ཧའི་མཚན།། དཔག་བསམ་ཤིང་དངྱའུ 
ཿ| །ཟླ་གི་མ་ད་བཞིན་ཤོང ནིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྣད་ཆེན་ད 
འྲི་པགྲ་ར་སྣཆོགས་བཞག །ཟྲིངབ་དངནི་པི་ཝང་ཀུག་།། ཨུ་ཀུན་ཏ་དངམ་དྲ་ཛ་། མཏེག་བདུག་པ་མར་མེ་དད། །སྣ་ཚོགོས ˆ ༤ 
།འ་ཡས་ཨཆགོ། ཆསོ་ ས་མཉམ་དང་ན་མཉན་པ།། ནན་མཁའི་དགཾངསྤ་ཀི་མཐའ་ཀླས་བའི་།། མ 






མ་དང། བདཔཾཏོ་འགྲིན་འབང་མཐེོ།།ཏ་༤༤ 
རྣད། སདས་ཧས་གཟུགས་ཀི་ས་གྲན། །ཐམས་ཅད་ ༧ 


ན་མའྲི་པ་གྱ་དམ་པའི་ 
ཉིད་གྱབ་པར་འགྱར །། ཆོསོ་ 








མཉམ་སྷྱའ༅ ༄༅ ། 


༧ ཆ་ཁང་དང་ནཾ་རྔ་དག་དད ྡོྗེ་དངཞརིནཆེ་༔ 


) 
༡ །གས་ དངནི་ཝུང་བཟེད་དང། དེ་བཞིན་དུ་ནི །ཁར་སིལ་དང།། དམ ཡ་བའ་ཆོས་ལྱི་གེ 9 གྲིགས ་བམ་དང། མཆན་མའི་ཕ ཕག རྒའི་ཆོགས་ ་བཞན་ནོ།་ དབཞིན་ལྕེའི་བག་ རྒྱ་དང. 
སྣེད མཆན་ ་མའི་བགྲ་ཧ་ སགོས་གཞན་ཞ། དེ་ དེ་བཞིན་ས་ངྲྭ་ཆས་ ་གཟུགས་བླ་རན་དང།། མ་ལང་དང་ནྡིང་ལབ་ དོ །དྡོརྗེ་སེང་ ་དང་བདིན་ 


, ལས་བཅགས།། དབ་ཞན་ནིགགིགགྱདང་། དྡོར་འབར་དདཁྭ་་ཀུ། ཐེདཔ་ཁམ་པནོ་དབཞིནན། དམར་ཆེན་དངནི་སྟང་ཆེན་དང་ །། ཤཆེན་པ་འད་དེ་གཞིན་ཏ་། ོ་བེམོདའ་དད་ 


ཨེ . 


དེབཞིན་འདྲེན་ །། ཆང་དང་ཆུ་ ཆུ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཁུག་མརླང་གིག་བཀྱ་དོབ་དང། །དས་དང་དེ་བཞིན་མེ་དགནེ།། རྡོ་རྔཁྲེ་བའྲཧོལ་པེའི་དཔལ། བདག་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ཡི།། མཚན་ནི 
ྲ བགྱས་གུབཔ་འི་ཚོགས་། རྣལ་འབྲེན་དངེས། 


བ་དངེསྦོ་གུབ་རབ་བླསབ་བའོ། པདམ་སྣ་ཚོགས་ ་དམན་པེ་དང། ཚཱང་ཁུ་དེབཞིན་དཀའ་པདད། འཐིང་ཀ་སེད་པ་ལིབ་ནྒན་དག །པད 
མའི་མཚན་མཆོག་ནམ་པ ་བདུན། པད་མ་སྦང་ པེ་བུདམད་བྱས།། དེ་བཞིན་ཆོས་ཀི་འཁེར་ལེ་དང། གས་ཞིང་དཔུལ་བསྐེད་རྡ་ྗེ་དག། མདམེ་མཚན་འི་ཚོགས་གཞནན། གྲཞུ་ 


དང་མདའ་དང་རལ་གྲེ་དང་། ད་བཞིན་དུནི་འ འབར་བའྲི་མེ་།། དབང་བསྐུར ་གཏེར་དངྱ་ཆལ་མཚན་དག། མཆད་པའི་མཚན་མས་ ་བསྡུས” ་པ་འཾ། དེ་བཞིན་ སྣེགས ་པད་མཾ་དང་ '། 






¢ 


རྡོརཾ་ྒྱ་གྲམ་དེ་བཞིན་ཏེ། མཚན་མའྦིཕགྱ་ར་འགྲུབ་པ་གཉེས། །རྒྱལ་སྲཾད་ཐམསཅད་འཇེམོས་པ་སྟེ། སངསྭ་གས་ཐམས་ཅད་ལསགོས་པག་།། དངེསོ་བ་བསན་གཡོ་མཁུས་ཀུན་། ༽ 
ཤུངྨ་ནསྦཾ་ཀི་མཚན་མ་འྱི་ར་། ནམཁའེ་དབངས་ཀྱི་མཐའ་ཀས་པའ། དེ་སྐད་བཅེསྐལན་དེ་གཞིན་གཤེགས་། རྡེ་རྗེ་སེམས་དབའ་དབལ་གིས་གསུངས་།། སངསྤྱ་ཧས་ཐམསཅ་ད་དང་ཨི 
_ བར་སྱེརོག། །མཁའའགྲེ་མོ་སྒྱ་མགད་བའི་མཆོག་ལས།། དཀྱིལ་བ་ེརྱོ་ཀི་པག་ཧླ་ ཤེས་པའི་བརྟག་པ་སྟ་། །གནུན་བཟི། ` . སུ ངོ 
ཡང་བ ཤདཔ་ནི། རྡེ་རེ་སེམས་དབའ་དཔལ་གྱི་ལྷ།། རྣམ་བ་ཀུནཏུ་སྣཆོགེས་མཆོག་ །མཆེདཔ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་སྦྲལ་པའཾ། ལག་པ་གསས་གཡན་གཉིས་དག་གིས། ། 
མཾ་མཐེའུ་ཆུང་མཛེས་པར་བསར། དབལ་ལྡན་གཡནོ་པ་འགྱེང་པའི་ཐབས།། གཡས་པ་བ་དན་གསུམ་པར་ག། སྲདཞུར་བཅས་བ་སྟག་པའི་མཆོག །བདག་ཉིདདྡོཇེ་སྲས 
དཔབའ་དཔལ། །འཇུམ་དང་བཅས་པའི་མག་གིས་བྷཝ། །བསམ་པ་གཡས་བའི་བག་བའ།ོ སངསྦྱརས་དོ་ཇེ་དདམ་འཛིན།། དོ་རི་ཉི་མ ཁམས་གསུམ་པས།། སྐད་ཅིག་གིས་་ 
, ཀྱ་དྲ་གཤེདན།། ཁེངས་པ་གཞན་ལྟ་ཆིཞིག་སྨྲས་" དྲག་བདབང་བཉེ་དབངབཅས་། ཧྷཾཟ་གཤིན་ཇེ་ཚངས་པར་བཅས་། ༠༠གཏུདདེ་རྟག་ཏྲ་ཕག་འཚོལ་ནས་། ལས་ 





མཉམ་སྟེང༅༄༅། ¬ ༼རྣས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར། རྡོརེ་དབལྭ་གིས་ཐལ་མ་བླསབ། བསམ་པ་གཡནོ་པས་པག་གས་པའ། སངསྨ་ཆས་མཆེདཔ་ལེགས་བསན། མཡུས་ཡུས་ 
༧ པ་ 'མདབར་འགུབ་། ཀད སྨེནས་ གཡནཔ་འ 'འདེགས་ཁུལ་ཟིས། །དུ་ཁུ་རུ་ལུར་བཅས དགེདོན། ཆོངས་ བྷ་ཉེ་དབང་དག་པརོ་བ ཅས།། ཁ ས་གསུམ་པྲ་ནནས་ཕག ཟད་འྱགར བོའ 
ཁུས བཞིན ་ རང་ཉིདསརྲ་ཝཱན་སྙེང་ཁར་ བཅིང་།། མཐེ་བ་མཐེནུངའདབ་མ་བཞིན།། ཆས་ གཏད་བ་ སྲ་ཡག་ཤར་བ། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས༦་དཞི། ས་ལ བྷས་ཏེ་ཕཾག་་ག།། 
སདབ་དཔུ་ནི་ཧྲིགཙུ་གཏ | ཐལ་མེ་ཅ སྦཾར་ཏེ་པྲག་བའ།། དཔལ་ཝན་དྲོ་ཇ་འིང་བའི་བབས། །འཛུམ་པའི་མིག་གིས་བགྲ་བསནན། )' ཁམས་གསུམ་པ་ཡང་ཕག་ཐེདན། །མཐུསྣ་སིམག་ 
ཟླ གཞན་ལྟ་ཅ ཅེ་ཞིག་དགས། ཤགའཆོག་བགྲ་ཧ་ཤིས པའལཾ། གར་ཟཾ་ རྒྱུདརྣམས་ཇྲི་སྟེད་བ། དེ་བཞིན་ཐ་བའི་ཚུལ་སྟནོ7 ཀུན་། དེ་དགྲ་དྡོཛེ་སེམས་དབའྱི་ར། དང་གེ་དནྡ་ནམས་ འག་གཟེན 
༧༢ བ། །འགྱིང་དང་བ ཅས་པའི་ ཆུལ་བསནས།། ང ངྔ ང་ལྟར་ཚུལ བཞིན་ གར་བྲེད་ཆེང་ ད བླ བའི་གར་ནགས་ སྣ་ཆེགས་ཀྱི ཀྱིས་།། །མཆེདབ་ས་ཚོགས་དབུག་བད་བ དེ ལག་བགགས་གགྒནོ་གཉིས་ 
དག་གི །འཇུག་མི་ཐྭ་རུང་མཛེས་པར་བསྒྨར།། གཡན་པའི་འཇུབམེ་ཁྭུ་ཇུར་བཅངས། གཤསཔ་བ་དན་གསུམ་པདྲ་བ། །ཐགྱ་ཧ་འདི་ཕཾས་བཏབ་ནན།། སདསྦ་རས་ཀུན་དངའགགོས་: 


ཆི 
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བ་དང། །དངེསྭཾ་གུབ་ཆེན་པ་མཆོག་ཀུན་་གེ་། དབདྲ་པག་ཆེན་པ་འགགུབ་པར་བྱ་གར་ །། སངསྦ་ཧས་ཐམས་ཅད་དང་འགྲེགོས་པ།། དཔལ་བསྐལ་བ་བཟང་བཞས་བ་བའི་པཊ རྱ་འེ། སྙེམ 
ཆེན་པད་བཅས་བ་ཡ། །སྣར་བས་དནི་བཏེགསནས་སཱ།། འགམ་པའི་ཕགས་སུ་གངོས་བླསར་ནས། སླི་བོའི་འཚམས་སུ་བཞག་པརྡ་བ །། བམས་ཅད་འབེབས་བའི་གར་བེད་བས།།དྲ་བས 
དེནས་བནས་སུ། བསྐལ་བཟང་དྲུ་ཞེསྲ་བ་བའྲི་གུས།། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དབུལ་གརྡ་བ།། སངསྤ་གས་ཐམས་ཅད་དང་མྟམ་པར་སྒྲརན་བ་། དབལ་བསྐལ་བབཟང་བཞོགྤ་བྲ་བ་ཞ 
ཟགྱ་ཧབཾ། ལགཔ་གཡས་གཡནོགཉིས་དག་གས།། འཇུབ་མེ་མཐེ་གཉིས་མཛེས་བསྒྱར་གའི།། དྡོརི་ལ་མ་སྟོར་ནག་ཨུ་།། དེ་ཞིན་གཡནོ་དུ་བླམར་བར་བའ། དེནི་སྦྲརབས་བཏག་ནསྐ་ཞི། 
བསྐལ་བཟང་ཨ་ཞས་བ་བའྲི་གུས།། མཆོད་པ་ཐམས་ཧད་དབུལ་བརྡ་བ །། དཔལ་རྡོ་ཇི་ཐལ་མེ་བླསར་བསངསྨ་གས་ཀི་མཆོད་བའོ།། ལག་པ་གགས་གསན་གཉིས་དགགག། འཛུབ་མ་གྲོཐ་ 
ཆུང་མནེག་བྱསྦྱར་ཏེ། རྡོརིཐལ་མེ་ཟེན་དུ་དྲགལ་། མཆོདབའི་གཏོད་མ་ཀུན་གྱ ཆུལ།། དུནཞུད་ཆ་ལུག་གར་བེདཔས། བགྲ་ཧ་འདི་ཤིག་གར་བེད་ཅིང་།། བསལ་བཟར་དྡོར་དག་བའོ་འགེད་ 
མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བདྲ་བ།། དཔལ་དྡོར་སེདུ་ཀའི་ཐལ་མ་སྟ་མཆེདཔའི་གཏ་རཾམ་ཐམས་ཧདྲ་ཐི་ཆོ་གའ་། ལག་པ་གཡས་གཡན་གཉིས་དག་གིས་་།། འཛུབ་མ་མཐཾརུང་ 





གཉམ་ེར༅༅ ། ¬ །བསྩྱར་ཏེ། གཡས་གསུན་ཐལ་མ་བརགས་པ་ཡས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བ།། དབལ་པདམ་གརྒ་བ དབང་པུག་གིས་ཐལ་མེའ། ལག་པ་གཡས་གཡུནགཉིས་ 
༡༽ དག་གིས།། འཛུགམེ་མཐེ་ཆུང་མཛེས་བསྒྱར་ཏེ། རྡ་རྡ་དེན་ཆེན་ཐལ་སྤར་ནས་། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བ།། རེ་བ་ཐམས་ཆད་ལངོས་སྐུ་ཇོགས་བརྡ་གེད་བ་དཔལ་རྡོ་རེ་རིན་ཆེན་ཞེས 
ཐ་བའི་བགྲ་མའོ།། ཟྱན་དུ་མཐེར་ཞིད་ཐུད་དུའབེབས་། བརཞོང་དེ་བཞིན་སྦབ་པ་དང་ ། མེ་ཏེཀ་བདུག་པ་མང་མེ་མཆག་ །དྲི་གམ་ཆོད་པ་འབུང་བའ། །། གང་བ་འམའན་ཏ་སངོ་ 

° པ་འང་རུང་།། གངན་ཅི་འབེར་བ་ཡས་ཡང་།༨ དམ་ཆིགཉམས་བསྲབསཔ་གིས། །མཆོདཔ་ཐམས་ཅདའྱགུག་བར་འྱགར།། གགྱར་འདྲིནམས་བཅེངསནས།ནི། །སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ 

× མཆོད་བན་འྱབར་། དངས་གྱུག་དགད་ཕུག་གུབ་བསྲ་ཀར་༈ ཀུན་གྱཾགདགཉིད་མཆོདབར་འགགགར་། ཆོས་དབིངས་མཉམ་དང་མ་ནཉམ་པ། ནམ་གཁའི་དགིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་བའི། །རང་ 
ཅོ ཤྱང་ཀུན་གྱི་མརོདཔ་ཀུན། །གང་དག་དེ་ཡས་མྲ་བས་ཤིང་། སྤེལ་བར་ཡང་ནིམྭ་གར་བའི་ །། ནབསཆེན་དམ་བ་གང་གང་མད་། སངསྭ་རས་ཐགས་ཧད་མཉམ་སྟེན་བ། འཐེར་པའི་ - 
དབང་ཕུག་བདཆན་དང། ། དངོསླ་གུགལས་དང་བདེ་བ་དག་ །། འདི་གཾས་མ་འགུབ་གང་ཡང་མད། མཆོད་པ་རབ་འབས་གུབ་པ་མས། །མ་ལུས་ལུས་པམད་པར་འགྲབ། །/ ཙེས་དཔལ་ ་ 









གཅོམ་ལྡན་འད་དོར་སེམས་དབས་གསུངས་ས། །ས་དྲསྱ་གས་བམས་ཧད་དང་མཉམ་པར་སྟེར་བ། མཁའ་གྲཾ་མ་སྒྱ་མ་བདགའི་མཆོག་ལས། །མཆོད་བ་བཞསཿ ཱ 
བར་སྒེར་ག། དཔལ་བལ་བ་བཟང་བའོ་དམ་ཚིག་གྷིཊཀོཔ་སྟེ། །བྱ་གདབའེ། ། དནས་གཞན་ཡང་བཤད་བ་ཞི། དྡོཇཾསེམས་དབའ་དབལ་་ 
གིཔྷ། ཤུནཏ་སྣ་ཆོགས་མཆོགྲོ་ནམས་ཀི།། -གགྱ་ཧ་བམས་ཧདྷ་རམ་སྦཱལ་པའ།ོ སེགས་དཔའ་སངས་རས་ཀུན་གེ་དངོས། དྡོརེ་སེགས་དབའ་བད་བའི་མཆོག་ །གསང་བའྲིཿ 
ནི་དགེས་བན། ཐམས་ཅད་གདག་ཉིདཏགཏུ་གཞུགས།། བདེབ་ཀུན་ལ་ཞེན་པ་དང་། དངསྲོ་གུག་ཐམས་ཅ་དྲ་ནམ་དག་ཤོད། ་ རྡ་རི་སས་དབའ་དདེ་བའི་མཆགོ་ །ཟ་བ་ཉ་ལར་གཙང 
མའིཀུ། འདོད་ཆགས་ཀུན་ལ་ཆགས་པའྲི་ཟིད་། ཆགས་གཆེན་པ་གཅེསྡོལན་འདྲས་། དྡོེགསས་དབའི་གགྱ་ག་འིད། དམར་པ་སྣ་ཆོགས་འབུང་བའི་འོད། ཁནས་གསུམ་དག ་ 
བ་དེན་ཆེན་གཞན། ས་ངསྤ་རས་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་མེད། སངགྦ་རས་ཀུན་གྱཾདིན་ཆེན་ཆེ། དབྱུ་གནན་ཅ་ནནི་དབས་མཆོག ། གཞན་ཤི་ཞེརཨིནྡགྲིའོགས་པ།། འྱར་ཡིས་ད་ ; 
མཐུ་དང་རབ་ཉོད་དག་དང། རང་དཤིནྷ་ཧིས་ནིདེ་གབ་པའོ།། ཐད་བའི་ཟེངབའི་དབུ་རྒན་དང། གངས་རས་གཙུག་གིནེར་བུ་ཅན་། ཀུནནས་ཉེན་མངས་འཇིགཉེན་དབད་།། ༧ 





མཉམ་པྱང་༄༅། , མའཇེདལསགས་དྲེ་གུབ་པའ། ཇྡརཾ་སེམས་དབའ་དཔལ་སྟེར་བ། ཝའ ཀུནདང་འྭངས་བ་གིས། ཀུནཏྭ་སཚགསབྷསལ་གཟང་བ། མཁའཀྲོམ་ནིཐམས ཡེ 
༧1 :ཅདའུ་གྱུབཏ། གངསྦྱ་ཆས་དྡོཇ་པད་མ་འཛིན་།། ཇོ་རྗེ་ཉིལ་ཁམས་གསུམ་པ། རྒྱས་བཏབ་རྦེངོ་ ངོས་བས་གྲསངནསནི། ལསྣ་མས་ཀུན་ལ་སྣེདོ་ འོ་བར་བྲེད།། བགྱ་གའད་ལིས་བཏབཞས་ཞི།། 
འདདཔ་གཞིན་དུའགོ་འཛྲ་ཝང་། ལྷ་མཾ་ཀུན་མཆེག་དཔལ་དངཝྲན།། རྡོ་ཇེ་སེམས དབའ་དགཏུ་འྭ་གབ་ །ྐ ་ འ་བལ་དགཏུ་སྟར་བ་བླསལ་བ་བཟང་བེ་དབལ་དྡོར་སེམས་དབའ་ 
བདེ་བའི་མཆོག་རོ་པ་ཞེས༔ བ་བའི་ཕག་གཌོ།། པོ དང་གསན་པའི་སྨེདབ་ཞཾ རེ བདིབའ་ངྱ་ཡགས་བ གར་བེད་ཅིང་། སིམས་དབའེ་དྱ་ཀིལ་མ་དྲཀང་བཅས།ནས།། 'དཔུ་ང་རྣམས་ 
( ཐམས་ཅད་རབཏ་འཇེོམས། དཔལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའེ །འེད་ཀྲིལ་མོ་དཀུརང་དོ། ཟླ་བའི་ཁ་དོག་འཛུམ་པ་འིཞལ།། དངས་གུབ་ཐམས་ཅད་དག་བ་དང་། བདམའི་འདོད་ཆགས་ནམ་དག་ ཌཱ 
ཚོར།། བརའི་ ་དབུསནི་ དམར་ལ་དཀར་།། ཕག་མཆོག་ཿ གཾ ་ དེ་བཞིན་བདབའི་དབང་ཕཱག་དང།། བད་གད་དགབའི་དབང་ཕུག་པས། དཀར་ཞིང་སར་བཞི་བྲར་དང་ ལཱུ 
ལྡན། ལྷ་རྔཾག་སྣ་ཚོགས་ཁ་དེག་ན་ཆོག འབར་བ སྨཆོ་གས་འཁྲག་པའེ་འེད། །། པད་མ་ སྣཚེགས་ལ་གནས་པ། ཐམས་ཅད་དག་པར་དགཏ་གནས་། །སངསྤྱ་ཧམ་པ་དམེལསེག རི 


༩ 





_ མཆོག །རིན་ཆན་སྣ་ཚོགས་གིས་བྱ་༅ནདང། ས་པསྱ་རས་གམས་ཅ་དག་དུས་པ་གིས། མི་འཇེད་ལགགས་བྱ་་ཤིན་གཞིན་། 

བར་མཛད་། བདག་ལ་འཁུད་པའི་ཕགྱ་ཧ་ཡས། ལན་ལགཟམས་ཅད་བགོས་གར་བྱ་གག་།། པགྱ་ཧའདི་ལཾས་གཏ་བནནི་། འདོ 
་བ་ཀུན་ལ་དབང་། དྡོན་སེམས་དབའ་རགཏུ་འྱགུག། མཆེགཏཱ་དགའ་ཡ་དགཏུ་སཱ་བབླསལ་བ་བཟང་བ་དབས་རྡེཇེ་དབ་འི་མྨཆེག 
དམ་ཚིག་ཆགས་།། གད་བ་འབར་བའི་ ། 













མཉཉྟོརོ༡༅ཾ། „¬ 


།རྣལ་འབྲེན་ བདེབའི་མཆོག་ད་བཞེསྤ་བ་བའྲི་བགྲ་ཧའེ།། ཿ །རྫཾགས་པའི་སངསྦྱརས་ཁན་པད་གུ དྲ་གབ་།། ། བདགལ་འཁད་པའི་པགྷཾཧ་ལཾས། རྡོ་རྫ་སེམཱ, ˆ 


ངོ དཔའ་དཔལ་སྦྲོང་བ། དྭུསྱ་ཀྱི་མཆོག་རིན་པའོ། མགྲ་ཧ་འདི་ཡིསྣ་རལ་འབེར་བ། འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲེའེང་ལྡེང་།། ་ དཔལ་ལྦནེ་དང་གཞནྲོ་གུགཔ། རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་རབ་ 
¬ ་འགྱུབ་ །། མཆོགཏུ་དགའ་བ་རགཏུ་སྦཾརོ་བ་བ་གལ་བ་བཟངཔ་དབལ་བདེ་བའི་མཆོག གཕལ་བཞེས་བ་བའི་ཕགྲ་ཧའོ། དེལསེགོ། ས་བ་མཐའ་གས་མཆེག་ །ཆོས་དའིངས་མཉམ་དང་མ་ 


| 
- 


མཉམ་པ།། །ནམཁའེ་དབཾངས་ཀྱི་ མཐའ་ཀླས་པའི། རངྭ་ཐད་ཤག་ཧྭ་སཱཆོགསྣ་ནམས་། ནམཁའི་ 'ཀུན་གྱི་སྐབསན་དབལ་།། དྲར་སེམས་དབའ་ཡ་གནས་ཏ།། གྲུབ་བའི་དབདུ་ཕུག རུ རེ 
ཧཾ ཀ་གླགཐས་བས། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིདའབར་བར་འགྱུར་།། སང་ཅ་་འཏོ་ ཁ འཟོ་འ། མཁའག་མྩོས་མ་བདེབའི་མཆོག་གྱིཅ་བའི་བགྲ་སའྱིཚོགས་ས།། གྲུག ; 


ལིགངྟརར་ཇེས་མཐུན་པ། དཔལ་རྫོ་སྭསྤྱ་ཧྲ་ཆེན་གར་དག་གིས་། མདུའ་བཞི་གདོག་སུ་འབངས་བཞི། །གདུད་བཞི་དག་ཁསྦ་རྒམ་དད་འཟུར་། ཚངས་བཅེན་བའི་མགེ་དབལ་རྡོརེ་ - 
མདའ་ཞེས་བ་བའི་གགྱ་ཧའ།། ཀང་པ་གཏེག་ཧང་ཕབ་པ་དང། བཤིབསཏེ་མཆངས་པའི་སེབས་དག་གིས། འཁེར་ལེ་ཐོགྲ་ཧས་སྟེནོན་ནི། ཁམས་གསུམ་དགའས་མཆེངས་པ་ 


འུར། དབལ་རྡོར་རབ་བྷ་ཆེ་ཞེས་བ་བའི་བགྲ་གཟ།་ ཤ་གདང་ནི་བླཟགོ་པ་དང 
བ། དཔལ་ནྡོར་གར་་གི་དབད་ཕག་ཅེས་བ་གའི་བགྲ་གའོ། 


ཤང་དགར་གཏུ་འཟུབ་། དཔལ་རྡོར་འདོདབའི་ཟ་མཞག་བ དའི་ཧགྲ་བཞཊ 


ཅ་བཅ་དནི། དཔྟ་ནབཨ་ཡཊ་ 

རྱདག་གཏུལ་གལྟན་གས་དག།། དྲགཔ་དབད་བ་ཉེ་དབང་ཐཆས།། ཉི 
ཏིན་གསུམ་དགྲ་ཀམས་པདྲ་བེད། དབལ་རྡོཏ་གདང་ཞེས་བ་གའི་ཕགྱ་གཞ 
ཁམས་གསུམ་གངྒཧ་གདུད་པན་བད།། དཔལ་རྡོ་ཇཾ་པག་མ་ཞིས་ག་བའི་པགྲ་དའ། ནིཿ 


! འཇིགཏེན་གསུམ་ཡང་ཟ་བན་ཤེད། དབལ་ཛྡེ་རྲ་ཕཱནཉྭག་མ་ཞེས་ཐ་བའི་ག 
. ཚངས་བན་བཅས་། ཐལ་བདྩ་གར་པ་འང་འཚེ་བརྡ་བེད་། དབལ་རྡོ་ཇེ་ཀུན 


རྩྭགཤམ་གང་ཡང་དུང་བཟུར་ནས་ 


ད་ ཟགས་པ་དགནྲི་བད་བར་དུ ། སྣ་ཆོགས་ཁྲདབར་གར་བྲེད་ཅིད་།། 


ཁིམས་གསུག་དག་ནི་བྷ་བུ་བར་། 
| བདགལ་ཁྱབུདཔའི་གགྲ་ཧ་མས། གུདགད་ཐམས་ 





།། སཱ 


གཤན་ར་ཚང་བ་པ།། འཇིག་ ༥ 
འམང་བྱ་རྲབ་བ་2 ཇོབར་བཟོ་འ། ༢ ཧྲི་རྦ་ཀའི 2 ཤོ 
ནྣའ;ྲང་བའ་ནྡུག་་ཡས། དྭག་པ་དབང་དཅ་ ཉེ་དབང་བཅས་།། ཤླིཟ་གཤིནྡརཾ་ཆདས་པ་གི།། 
གཙུགས་ཞེན་པ་བལྟ་བ་ཕཾས།། དྭག་པ་དབང་བཉོ་དབང་བཅས། ཉྲི་གཤིན་རྗེ་ཚདས་པ་ཡ། ། པྲ 
གླུ་ཧའ།ོ ཐནས་ཅད་དདག་ཉིདྨ་པང་བ་ལིས།། དགཔ་དབང་བྱ་ཉེ་དགང་དང། ཉིཟ་གཞིནྡརྡ་ 
གི་གདག་ཉིད་ཁནག་གསུམ་སླར་འཚེ་གཞེསྲབཡིའི་ཕགྲ་བཟ།། ། གྲིང་བུ་ལན་བའི་རུཊ། 





མཉམ་སྕཾབཾ༄༅། 
༡ 
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།སྟེནཅང་། །རྙིཏར་བདས་བའི་གན་ཐེདཔས། ཚངས་པཤེ་དབང་དྲག་པན་བཅས། འགྲེ་ ་གསུམ་དག་དགང་དུ་བེད་།། དཔལ་རྡེ་རྗ་གིངབུའི་དབང་ཞེས་བ་ 
བའི་ཕགྲ་ཧའ།། པི་ཝང་ལན་པའི་ཚུལ་སྙནོ་ཅོད།། རྙིལཾར་བཅས་པའི་གར་བེད་པས།། ལ་སྨན་མསྭ་གུབ་བ་དབའྭབྲས་དང་། དེགབས་ཡུག་མརདུ་འགུབ་ །། དཔལ་རྡོ་རེ་བི་ 
ྲ ཁང་དདེ་སྣ་དངས་བད་ཕེད་བཞེས་བུ་བའི་ཕགྲ་ཆའོ། ། ཅར་ཏྲེུལ་སྟནྡོ་ཊལ་འབོར་པ།། ཇེ ངྙཾ་ཝར་བབས་པའི་གར་བེད་པས།། རིགས་དང་གདན་དོང་དུག་ཞེན་པའི ། བ་ ། 
- ཟམས་བདྲ་པུད་སེབ། དཔལ་ྡེ་ཇིཅད་ཏྲན་སྦག་བྲ་སལ་ཐན༔ །ས་ཅད་སེལ་གཤེས་བ་བའྲི་བགྲ་གའོ། རྡ་ངའི་ཚུལ་སྐོ་ནལ་འཐེར་པ། ཛྙི་བབས་པའི་གན་བེད་བས་། གནས་གསུ་ 
ྷ དགནིམ་ལུས་པ། སྐྲ་ཅིག་ཙས་གྱིས་འབེབས་པར་བྲེད་། དཔལ་དྡོ་ དྡོར་རའི་སློས མོ་པད་ཧེད་བཞེས་བ་གཞིི་བགྱ་ཧའ། མུགྱ་ཧ་གན་གཾམཆོདབ་གཱས། མཆོད་ག་ཐམས་ཅད་བས་ ་ 


ནས་ཞི།། དདྲ་བུང་གར་ གྱེས་མཆོད་པ་རྣམས་།། མུས་ཡུས་བ་མད་བར་འཐྱུབ། རཾམས་དང་དྲུག ་དང་ དབིག་དག་བད་ །། གཱ་མེན་གདེནོ་གི་གནོད་པ་ནམས་།། སྐེར་བའི་གར་རྣཱ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་།། སྐད་ཅེགཅ་མ་ གེས་ཞེ་བར་ འགྱཾར་། དྭག་པེ་ང དབང་པེ་ཉེ་དབང་བཅས།། ཉི་ཟླ ཟླ་ག ར་ཚེ ་བཅས་བས། རྒྱས་གཏབ་ར་གས་ཟེསོ་པ་ཡང་། 0 ་ 











གརྡ་བེད། དེལསགོས་པའི་ནབབ་ལས་མ་ཆོག་ །ཆོས་དྲཤིངས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་པ་། ནམ་ཁའི་དགིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀས་པ་འི། རརྲ་བརྩལ་སཁྭཡ་གྱཾར་ནམས། །ནག་ཁའ་ཀུན་གེ 
དཔལ་། རྡོ་ཇཾ་སེམས་དཔའ་ལ་གནས་ཏེ། དངེསློ་གུབ་དབད་ཕུག་དབྱ་གུབ་བས།། ཐམས་ཅང་བདག་ཧིད་འབགས་པར་འྱ་གར་། སངསྦ་ཧས་ཐགསཅད་མཉམ་སྩེང་བ།། མཁའ་འ་ཀྱས་མ་ག་ 
མཆོག་གི། དགཏུ་འགགུག་པའྱི་གནམསྤྱ་ཀིས། ཟླན་མད་པའི་དང་སོ་གྲབ་ཐེབོ། དནསྲ་ཕགྲ་ཧའི་གྲ་ཤེས་འདི། དབལ་ལྡན་ནྡོར་མཆོག་གྱིགུ། ལ་སྣན་མས་གནག་ཅད་དག་ ' 
སྙད་བ་ཤེན།ཏ་བསྒྱུབ་བཞྲི། དྲང་སེམས་དཔའ་བདཆེན་སལ་གཟང་དབལ་ཚེགས་བདག་ལས་བླསབས་ལྟ་བགས་པར་སྔ་འདད་གསལ་། 00 ཝུ 
འགྲོསྦཾསྣ་སཚོགས་བདེབའི་མཆོག་གིས་ཞེ། འགེབའྱིསདྷ་ས་ནམབྭ་ྔ་ཚེགས་འདུལ་མཆོག་གགགུབ་པ་གདགལ་གུབ་པད་མཛདདུགསཔོ། ཨ་ཁལ་ཧོ།། དེདཞིན་གྲཤགེས་ 
བཞྲི་སྣ་ཆ་གས་གརྐ་ནམས་དསྟན་དུ་གསལོ། ཛྭྷཾ་བ་ཧོ།། གེ་བདེ་བ་མཆག་གིབདེ་བསྲ་དུད་ཙིནམདར་སྨྲ་བགཱུ་གིས་སྣང་དར་མ་ཛདདུ་གསའ། །ཨཨ་ཁ་ལ་ཧོ། ད་བཞིན་ ངཱ 


གཤེགས་ཀུནྷ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་སསྭ་སབོ་མ་བཟུང་དུ་གསལོ། སངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་གཉམ་སྣེར་ག།། མགའ་འགླུ་ས་མ་བདབའིམཆགོ །ཀུན་ཀུས་བནས་ཅདནི་། | 
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མཉམ་སྦྱེར་༄༅།  །ད་དེ་ཉིདྱ་ཀེསནྱོ་སུར་ད་འགུབ་། སངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྟེན་བ་མཁའ་འགྲེསྱ་མའྲི་ནལ་འེརྡ་གྲཱིགཧ་ཤེས་པའ། རྣལ་འབེན་དཉིད་གཅེནྲོ་ལན་འདས། 
༧] དྡོརྔ་སེནས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས།། ཐར་པྲ་བསས་ཧདྨ་ནམ་དྭགྲ་པཾ་ད། སངས་རས་ཕགྲ་ཧ་དཔལ་གེ་གནས།། དོན་དམྲ་ནམ་པར་དག་པའི་པའ། 'གཙོམ་གསེར་བོཁ་དེག་གཞིན་ །ཆག 
མད་ལསགས་ཆགས་ཆེན་བར། དཀར་ཞིང་སྣ་ཆོགས་གསལ་བའེ་མདངས།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲཾད་རབ་བསྒྲབ་པ།' རཾན་ཆན་ཆོས་ལས་ལྷག་པ་མེད།། དེབས་ཐེག་ཆེན་བངྒ་རུབ་་ 
སེེམས་།། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་དིན་ཆེན་ཅན། །གཡག་བའེ་ མྤཐཾབ་གུངས་གཉིས།། གཡན་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་ཡས།་ སཾ་སོར་ཀུན་ལརེག་པ་ནི། ཙ་བའི་ཕགརྱ་ཚཾན་བ་རྲ་གགས།། 
འདིནི་སངས་ཧས་ཐམས་ཅད་ཏི །། ཤེས་རབ་པལེགྲོ་ཕིན་གསལ་ཡན། བང་ཆུབ་སེམསན་བསྐྱེད་པ་དང།། ཆོསྤ་ཀི་འཁེར་ལ་བླསར་བྭ་སེ།། ཐགྲར་འདི་ལིས་བཏད་ནནི།། 
ཤིས་དབ་ཕ་རེལ་ཧིན་པའི་ཚུལ།། ནམཁའི་དབིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་བར། ་རགཏུ་གགས་པད་འྱ་ཐར་བ་གིན།། བང་རུག་སམསནི་བསྐྱདཔ་དང་། ཆོས་ཀི འཁེར་ལེ་བསར་ 
བ་སྟེ སངག་རས་ཉིད་དུ་རིག་པར་བ།། མཆེགཏ་ཛག་པའཾ་སངསྦྱ་ཧས་སཾོ གང་གིས་ལཱན་པ་འདིནཐང་ཞིད། རྣམ་པ་ཀུནཏ་མཆོད་བྲད་པ། དེསས་སངས་རྒས་རྟག་པའི་མཆོག། 


༨ 


རོ 
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མཐེང་ཞིངམ་ཆོད་པ་ཐེད་པར་འྱགྱར། སིནས་ཞེ་བསྐྱད་མ་ཐགཏ་ཡང་།། ཆོས་ཀི་འཁེང་ལ་ལེགས་པར་བསྐརོ། 


གནེནོ་པ་ཡཾས། ༣ གཡིན་བཞི་གན་ལགཀུན་ལསྤ་ཧལ། (ཿ པོ བདུད་ནམས་ཐམས་ཅད་ར་ཏ་འཇོམས།། དཔལ་དྡོར་དྲ་རིལ་ཞ་ 
དཀུང་ངོ་།། ནྡོ་ཇཾ་ཁུ་ཆུར་བཅས་ནས་སུ། ལག་པ་གཡན་ལ་གཀབ་ན་ཀི། ས་ངྭྒྱ་ཧས་ཀུན་བེ་དངོསྤོ་གུབླ་ས་།། མ་ལུས་ཞུག་པ་མད་པར་འགྲུབ་།། དེ་བཞིན་དབལ་ལྡན་ཧེདུ 
ཀའ རྡོར་ཁྲ་ཚུད་ཆེ་དགའ་བ་། ་ དཔའ་གྲེ་གེད་པའི་དངོསྲེ་གུགྲ་རམས་།། མ་ལུས་ཡུས་པ་མད་བད་འགྲུབ་། པད༔ འབུད་མད་ཁུ་ཆུར་ནི། དེ་བཞིན་གཡནོ་པས་བཀྲ་བན་་ 
ཡང་། བང་ཆུབ་སྨེད་བརབ་འགྲུབརྣམས་། མཁུས་ཡུས་པ་མེད་པར་འགྲུག །། རིན་ཆེན་འཛིན་པའི་ཁུ་ཚུར་ཡང། ལག་བ་གཡན་པ་བཀབནནོ།། ངསྤ་རྒས་ནདྱ་གི་དངོས་ 
གུབྷ་ནམས། །མལུས་ཡུས་པ་མེད་པར་འགྲུག་།། མ་དྭགྱ་བས་ཁཱ་ཆུད་བཅས་ནས་ས།། ལག་བ་གསནོ་པས་གཀདན་ནི། །སངས་རས་ཀུན་གྱི་ཚེ་འགྲུག་པ། མ་ཡུས་ལུས་བ་ 
མེད་པར་འགྱུབ་།། བུདམེདཔྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སུ། ལག་པ་གཡན་པ་བཀག་ནནི།། 


དཔའ་དྲ་ཁེལ་མ་དཀུང་བཅ་ས་ནས།། 


དཔལ་དམ་ཚིག་ཅེསྐ་བ་བའི་པཱགྱ་གཟོ། གསས་པའི་ཡནཝག་་ 








དངོས་གུབ་ཐམས་ཅདྲ་པར་འགུབ་པ།། མ་ལུས་ལུསྭཱ་བྲ་པར་འྱ་གུབ་།། རྟ་མཆོག་དཔལ་གྱི་ ི 








ཏྱ ་ྨ་ 


མང ༄༅། 7 །ཀཁུཾདྱ་ཀུང་། ཁ་ག་པ་གསན་བས་དཀབ་ནནི། ཐམ།སཅད་འགུགས་པར་བའགུབ་པ་། མ་ལུས་ལུས་པ་མེདབར་འགབ་།། དབལྲ་གུབ་སྤན་གི་ཁུ།ང་ 
དཿ ཚུན་ཕང། ལག་པ་གཡུནོ་པས་བཀདནནེ། སྣང་བ་ྲམསད་རབ་གྲུབ་པ། མཁུས་ཡུས་པ་མད་པར་འགྲུབ་། དང་མེ་སངསྦྲ་རས་ཀུན་སླེབ་བ།། གཉིས་བ་དེ་བཞིན་དབའ་བོ་ 

, ་གཱིན། །གསུམ་བཀུནཏ་བཟང་མའ། ་་ སངྭྦ་ཧས་གང་དགུ་ཀུན་དབལ་ལན་། རབཞིན་ཞུལ་བཟུངས་གཟུངས་མ་གན་། ཆན་མན་དདུན་ 

“ བ་སྟ ་བྱཅད་བནམཁའ་སྨྱན་ཡིནཞ།ོ། གཟུངས་ཐམས་ཙདྲ་ཀེ་པག་བྲ་ཧའོ། ཚུགྲ་ཧཤེས་བ་འདེ་དག་གི། སངསྦ་རས་སྤུལ་པའི་གླ་མཚོག ག་ནི། འགུབབར་འྱ་གུར་བ་མེད་ 

རཾ ་བའི་མཆོག །ཤཧ གསུ་དཀན་ཅད་འ་གྱོསཐ་བ། སླེད་བར་མེད་པ་ བརྟན་བསྒྲབས་བ། དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་བ་དག། ཤཇིའ་དགི་བ་ཀི་ག་ཁཁཊ་ནག། དོ དཱ 
གླུ་གླངས་སེ། འཇྲིགཏེན་༼ ཁནས་མང་ཇུལ་བན་གངས་སྙེ་ཁུབ་པར་འགྲེས་པ་ཡིས། རལ་བའི་དོནོ་རམས་དགཏུ་ཀ་བའི་ཇུལ་ གྱི་གྲངས་སྣེད་བ།་ རྣམ 


ཏཔྲ་བའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྟད་ནི། སྲདཔ་བདཆན་དེབཞིན་གཤེགས་ཀུན་ནམ་འྭབལསྣ་ཚགསྤ་ཀྱིས། ་ར་ཐས་ཏི་དབཞིནགཞགས་བདནས་ད་གཔམཛོད། ་ ༩ 
བེ ༤ ཉོདབལ་ན་པར་སྣང་མཛོ་སྣེང་བ་ལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ།། ད་དེང་གྲུབ་པར་མངཛོད། ཟླུ་འདི་དགནི་བངས་བ་ཡཾས། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ནཉམ་སྤར་བ ་བ། ཁྱ 





| ཡིཟ། །ངེས་ན་བུད་མེད་བཞྷི་ནམས་དང། །རང་གི་སང་དག་གསང་བ་ཡི་ཁ། འོ་ག རྒྱས་པ་འི་ཚུལ་གཞིན་ད་།་ མ་ཏགོ་ལསགོས་མཆད་བ 
པའ།། ནལ་འཐེན་དིད་བཅེསོ་ཝན་འདམ་། དྡོར་སེམས་དབའ་དབཞིནགྲཤེགས་། དམ་ཆིག་ལ་སྡང་རྣམ་སྨད་གཾར། 

༢ ༨་གནས།། ˆ ཤིནཏུ་གདུག་ཅིང་གཏམ་པ་ལ། ཞི་གས་ཕན་པར་མི་འྱ་གན་ཏེ། ཤས་རབ་ཐགསྤ་ཀྲེ་ནལ་འབེརྦ་རི། ནལ་འཐོར་བད་མཚོ་ 
་གངྭསྤྱ་ཧསྭ་བྲསློ་བད་བབ་ཞོ། ཐལ་བར་འཇིག་བ་མཆོག་གན་ཏ། སམས་དབའ་སྤནོ་བེའབར་བཅན་། འགར་བའི་དྭཀུལ་འཁར་དམ 
མ་གིན་མཾ་ཐཾགོས་པ།། ལྷ་ཇཱས་རུ་ལས་དག་པ་སྟེ། དེ་བཞཱིད་དག་དད། ་མཐུ་དད་དེབ་ཉོདྲ་ཀེས་འགུབ། གས་ཆེན་བ་དོད་ཀུགས་བ་ཆུ། 

_ ནུད་ཁྲ་དོ་ཀུན་གི་ ཕགྱ་ར་དགད་ལྡན་དབད་གགུ་མཆོག། ཤིནོ།་ཁེ་གདུག་གཏམ་པ་ག།། ནས་ཅན་ཁམས་ནད་ནག་སྨང་ཚིའ 
./ཧནུ་ཀའི་། དྲོརྦ་བཆེན་དབད་གགམཆོག་ །ཟད་པའི་འྭྭད་བའི་དྲབྲ་ཧན་ཅན་ ། སངས་ཧས་གཅུག་གིནེནོ་བུ་དག་ ། རལ་ 
ཏེ ¡བ་མེ་ད་བ་ར་འྭགུབ་།། རྡོ་རྡ་ཁྭ་རཱ་ རྗེས་བཅས་།། པྲེཔ་བུས་དཀོལ་བའྲི་སྒ་བཅས་པ།། ུ དཔལ་ལཱན་ཧེནུ་ཀ་བདས་བའི། ་ ཚགྱཾ་ཧ་སྣ་ཚོགསྣ་ནམ་༔ ཡལ་བ 





















མ 


མྲ 


།གཡན་བ་ཐོད་བ་ཐེགས་། གཡས་པ་ད་ དན་གསུམ་པར་བ ། ནམ་མཁའི འི་བགྲ་ཆའྷི་ནལ་འཐེར་པ།། ་ ནམ་མཁའ་ཀུནཏ་འགེ་བརྡ་བ་།། བུདམེ 
,'ཆེན་མཆེགོ། དངས་པ་ཐམས་ཅདམཁའ་ལས་འིན། ཕགྱ་ར་འདེ་ལིས་གངོས་བཏག་ནས། གད་བརླཝགས་པའྱིཚུལ་སྟེན་བས། གག ་བགས་ཏེ། ་ 
བདག ་གི་སླད་པ་དེ་སྤྱད་དོ། དྲག་པ་དབང་པཉ་ དབང་བཅ་ས།། ཉིྣ་ ཟཱ་ཾ མཁའགྲཞོ་ བཅློདདྲུ་ཧུས །ྐ ཁབུ་འངྱྱུ་ ཀུན་ཟླདྲསཱཧཱ།། ཾ 

ཤ' གའོ ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ ་སྣཾར་བ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ ་ ་འགྲཾ་མྨའི འི་མཆོག་ཅེས་ ་བ་བའེ་ཕཾགྲ་ཧའ།། །གགུས་དང་། 
་ཡཾས། བློའི ་འབར་བའ་གར་ཤེད་པས། ད་ཀ 


ཟབ ཡསག།་ རྒྱས་གཏདྷམོངེས་གྲས་བླ་གངས་ནས་མུ། གན་དག་བེེད་ཅེང་དེས་ཟའ།ོ དཉིད་ཀྱས་ནི་སྣེརོ་བ་གེས།་ 


7 པིབ ༢ཐོས་ ། སཁསྤ་ཧས་རྡོ་ཇཾ་པད་མེ་འཇིིན།། རྡོ་ར རྔ་ཉི་མ་ཁམས་གསུམ་པ། རྒྱས་གཏགྲ་དངོས་བྲས་དྲཟསོ་ནས་། དར ཐ་ལར་གརྱ་གར་ན་འང་འཚོ་བར་བེད་།། ༧ ༣ 
ཛར ལཱནརརེ་སུ་ཀ ུཀྫརབབཔྷརམཔར་འཕུལ་བ་དམ་གརྒ་ཀི་དབངབུགཞེས་ག་ི་བག་ཧའེ། ས་རལ་ཁ་ལྭི་ཚུལ་དག་།། ཁིག 


དཀིལ་མ་དཀུང་ནི་སེད་བཙས་ལ། ནང་བ་ངང་གི་བརས་མནན་ན། ངུགུ་པ་དགང་བུ་ཉ་དབད་བྱུརས་།། ྲབ་ 





¥ 


༄ཐ་ོ་༡༡་འཆ 


-- 


ཤ 













༡ ཚགས་བ ལེགས་པད་བྲ་སུམསྭ་ཏྲ་ཚིར་བཏགས་ནས། རབྱ།་བཀམ་ཏེ་བཏད་བརྡ་བ། ། རྒྱ་མ་དེ་དག་ཉད་ྱེས་ནི།་ དེ་ད 
པ་ཡིས། བྷལ་བཟང་ལྷ་དང་མི་ནམས་ཀྱི ད་ བུད་མད་ཀུན་ལ་དེ་བསྐྱེད་དོ། བདེ་བར་རེག་བད་ནཉམ་བརྡ་སྔར་བ། བསྐལ་བ་བཿ 
གནས་པ་ཞེསྲ་བ་གའི་ཕུག་རའ།་ དེནས་གཞན་གང་དབ་བཤདཔ། ག་འ ཐི དབལ་ལཱན་ཅེུ་ྷག་ 
།གུནས་བའོ། ཆ ་ ཞི་བྲ་དག་པྭ་ནོངས་པའི་མཆོག །་དགའ་བཞི་གར་བེ ཤིད་འྱ་ཟ་བད་བཅས་།་ བེརོབ་གས 
ཞི་བྲ་དག་བྷ་མབས་བེན་དང་། ཧེ་ནདུ་དབུགས་འཐན་གར་བེདལུས་། ལྟ་བའི་པྲག་དགསྭོ་གུབ་མ་ཆེག །་གསང་བའི 
་བ་འི་ཨ་ཆོག། ་ ཆང་དངྱར་དང་ལུ་ག་དད། རས་ངང་མེ་ཏོག་གུབ་པ་ཡེས། །ཁདབད་དུ་ནྱི་བས་འདེབས་ས། ཅི་ལི གེ 
། མ་ངོན་བར་གཏང་ཞིང་སེ་གེལ་ཇོབ།། དལ་བུས་ཟྱན་དུ་དབུགས་གཤིན་པས། ཤགསྟན་དུས་ཞིད་ལ་གཔས་དང་། ཁྭ་བིདའྱའུ ུ 
¡ གཉུ་མངོས་པ་དད། ཟས་དང་གསང་བའི་ཡུསྣ་ནམས་དང། ཚངས་བཅེན་བའོ་མགདང་ནི། དེ་བཞིན་འཇིགཉེན་གསུམ་ཞསྱ་རལ་།། དེ་བཞིནབ་ལ འརྡོན་བ་ད 











-,.--༩---------ི ༢ ང་འོངས་ནས ༢༠༠༢ཁབས་སནྫེགེས་བ་རཚ།༢ཇ་ཁཿང་འཁཆ་ཅང་འསརས༡༧༠༧༤ 


7 བཏནཔྱཾཧ།༄༅། ་ ` །རང་གི་ཕཀ་རའི་ཚུལསྣུནོ་དད། དུརྦ་འདདག་ག་གད་ཤེད་དང་། ་ཞིནནུངགད་ཀིལའཁེད་ ་ དགཏ་འཇིགས་པྲ་ཐེག་བའི་མེ། ༠ 

! | ལས་ཀྱི་བ་གྲ་རར་དགཏ་གནས་ ། །དང་པདྨོ་ཧས་འདབས་མ་ཡྱི་ཧ་། སྟཾང་འདྲེན་མའི་གཉིས་བའོ། གསུམ་པྲ་ ཤན བོངས་བིདཿ མའོ དེུཞིན་བཞི་བ་འདེག་བདུམ་སི། ° 

་བ་གར་ཟེདམའི་ཟ ། དྲུག་པ་གསད་མཁི་ཡན་པར་བཤད་ ཏུན་པ་ཟ ཟ་བ་མའྱོ་ཧཾ། བྱཧདཔ་སྱ་ཀྱ་ཕག་ར་གན།། 1 ་ ྭཀྱ་ཧནོ་བཀོས་ ། 

རི ' རྣསསྤ་བནམེད། གགི་དག་ཤཀནའཇགས་པ། ཁྱད་པར་དུནི་བ ཤདཔ་དྭ་བ། དཔལ་ལྡན་དྡོར་བད་མ་སང་།། གར་དགྲ་བད་ཅིང་བས་ན་ནི།་ ར་ས་བཏབྨ་ནདོ་ 

„ བྲས་ཟེསེ་པ་ དུད།། ཐལ་བནའྱབུར་བའང་འཚོ་བར་བྱེད་། དེནས་པ་གྲྭ་གཤེས་པ་འདེ། དབལ་ལྡན་རྡོ་རྗ རོ་བའི་གྲྭ།། འསྲོ་ོ་གོ་འི་ཁི་ཅུ་ོབ །། 
4 ཌྱ་དར་དུནེ་བ་ཤད་པད་བ། གཟིགས་པྷ་རམ་བྭ་སྣ་ཆོགསྱ་གར་པའྱི་བས་བཏབ་པའེ། ཌ་ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འེ་བྲ་ ད་འྱ་ཐུད་པས་ཚེངས་བར་མཛད། ་ 

་བད་བ་འི་མཆེགོ་ཀུན་ཏགོགསྐཱལ། ནམ་པྭ་སྣ་ཚོགས་དདེ་མཆོག་དུམ་ཚད་བསྟན་དུ་གསལོ་། རྒྱས་གཏདྨ་མངསྤ་བས་བསྣམས་སུ་གསཁོ་།། བདེ་ 


བད་གཞུགས་ཧཱུ་།། ་ཨ་ཁལ་ཐ་སྣང་བར་མཛོད་། རྣལ་འབྲེན་བདེ་མཆོག་སྒྱ་མས་སྤྲལ། དོསཚིག་དག།ཁ་གཇས་། གསག །ཉེན་མེདས་ཀུན་ཁ་སྦ་ཆལ་བར་ 






/ 


+ 


| ་ མཔོ་ཀོས་་གསས ཉེན་མདོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཛོད་། གུ་འདེ་དག་ནྷི་བད་པ་ཕས། ཇྡོ་རྡ་ཐམསླུ་ཀ 


2༨ ་ ཇིསས་ ༡གག༡༧༧གངལ༨མ༡༡ས༡༡ས༡༠༠༧༡པོས་མཆོས་་མ་བཅ་བྲབས༤༢བསབ་ཁ་འཟའབགསས5ཿང༡༢༩༠༢།༢༢༨༡༩༡༣༣༣༣༣༡གས།ས།།ར།།།་ཏོ།།།།ས།པཕ-།མ།༠༢༠༡༩༩༡༡༡༤§$༡༠༤༤༠༡༤ལ 


ཁྲ རྱ་ག་ནི་གྲརནསས་འཁེར་ལོ་ཟླུསནོ། སརསྦྱ་རས་དྡེ་རེ་པདམ་འཛེན།། ་དོཇི་ཉིམ་ཁམས་གསུམ་བ། པདམ་སྒྱ་མསརྣམ་སྦྲངས་ནས།་ སངསྦྱ་རས་བརྨ་རུབ་བླ་མབ་བར་ 


ིདམར་གནས་།་ རལ་བའྲིྱ་ཀིལྲ་མ་དྭཀུང་བཅསནྐམ་།། སཱུག་བསལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བྲརྲ་བིད་།། དཔལ་པད་སྱྱེ་ཆུལ་གའི་གནས་ཞེས་བ་བའྲི་བགྲ་ 









| 'བདབའི་མཆག་ །གདོན་མབ་བ་འྲ་གུབ་པར་འྱཆན་། དཔལ་དོར་གེནུ་ཀའི་ཕགྱ་=ཤེས་བའ། །ནལ་འབོན་དཉིད་བཅེམོ་ལན་འདས །༈ ུ 
` གྲ་ཤིགས་། འདོདཆགས་ཐམས་ཅད་རམ་དག་པོར། པད་མདོ་ཐགྱུག་དཔལ་དུ་གནས་། མེའླ་གར་དམ་བའདག་བའྲི་རིན། ཤལ་སྒང་ཤིན་ཏུ་དཊ 
༡ཆགས་ཐས་ཅད་ས་གའྲི་ཕིར་། འབར་ག་གར་གས་འབིགསབའི་འད། སངསྤསཚེ་པ་རནེན་སས། གསདགྲེ་གན་གས་སན་ཅས་བྱསན་། ས 
ཅདའ་དུབ་གྐིས་། བདག་ཚན་བཞིན་དམ་པར་འགགུར། གར་ཐགསྐ་ནམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡིས། ཡཾངས་སུ་བསྒྱརཞིང་གན་བས་པར་། བད་མའ་མཚན་མཆོག་བདྲ་མ 
མཛུད་ | འདུའི་ཐབས་སྣ་ཆོགས་བསལ་པ་གཟང་པེ་དབལ་དདྲམ་གར་སི་དབ དྲ་ཕུག་ཆེས་བ་བའི་ཕྲག་རྱའེ།།. -~ ། གཡུས་དང་གཡན་པའི་སྦེར་བ་ཛྭཾས། དཀྱིལ་མ་དོཀུ་ 

འོ ཉཱ 








གཉམ་སྦྱོ། ¬ །པའི་ལགཔ་གསྲ་ནོབ་ཡེས་། བདམ་རདམར་བཅ་བདེད་བཟུང།། རང་གི་སྷིང་ཁར་འདྲན་བའི་ཚུལ། པདམ་བོད་མ་ཁ་འཐེ་དབ་བཀོ། རེ 
'། སཱགས་པའི་ལག་པ་གསྦེ་ནཔ་གིས། །བདམ་སྔན་པ་བདེ་བར་བཟུང་། རང་གྱི་སེདབང་འདེན་ཚུལ་ཆིས་། ཐད་མད་ཕུགྱ་ཆ་བཅིངས་དད་བེད། སྟམས་བའི་འགབ་གསེ། ་ 

` པ་ཡིས། པར་མ་དཀར་བེཙོ་བདེང་བཟཟུང་། འཁེར་ལའ་ཕགྲཧ་བཅིངས་ནསནི། ཆོས་ཀི་འཁེར་ལ་རག་ཏུ་བསྐར་། སྟེགས་བའིལ་ག་པ་གཡན་བ་ཡི་ས་ །༈ ཅེ 

པད་མ་མཐེང་ཁ་ཅི་བདེར་གཟུང་།། ་གཡས་བ་དབཏུ་གར་ཐེད་པ། དཔལ་གྱི་ཕྱགྒྱ་བ་དན་གསུམ་།། སྣེམས་པའི་ལག་པ་གཡུན་པ་ཕིས། བདམ་སེད་བ་ཙོ་བདེད་གཟུད། 


༨ 


གཡས་པརགཏུ་གད་ཤེད་པས། ཆུ་སྤིན་ཚུལ་དུ་བསྒྲེང་བདུ་བྲེད་། སྙེམས་པའི་ལག་བ་གཡན་པ་ཡེས་།། པདམལབ་ནན་མཆོག་གཟུང་སྟ། རང་གིི་སྟིར་ཁར་འདྲོན་ཚུ་ཀ་གིས། 





€ 


༤ 


༼ ་༣ དྡྲོར་ཕགྱ་ཧ་བཅི་པས་ཐད་བ།། ནམ་དུག་གཟགས་པའྱི་ནམ་དག་དཔལ་། སླེནོ་མའི་བང་ནུབ་མཆོག་གིནནོ། ཧྱ་ཆེན་མ་ཡི་འཁེད་པ་བྷཾསད། །ཁྲོ་གཉེན་མའི་ཕུག རྭ 
༤ རྒྱའི་ལན།། པད་མེ་གནས་པའི་དཕ་ལ་ཆེན་ཡན། འདོད་པའ་དབང་མེའྲགེ་བ་གསུམ་།། དབལ་བད་མ་རལ་པ་རག་པའི་ལྷ་མྣོམས་སོ། །དོནས་ཟ་གྲ་ཧྒ་ཤེས་བ་བ་དེ། དི། ༤ ༨ 
༡ ་བདམའྲི་རྒལ་པོ་དཔལ་གྱ་གུ།། ལས་ནམས་ཐམས་ཅད་དབ་བསྒྲབ་པ།། ཁད་བར་དུནི་བཤད་པརྲ་བ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ལསགས་པའི་གཟུ་ ་ཾ ( ་ 









ོ་ལ་ཛིཉོ། ༣ིཝ་་ཅནྡ་ནམ་བྭ་སཱ་ཆགས་འདུལ་མཆོག་དངསོ་གུབ་མཆོག་མངའ་ག། སམས་དཔའ་བདམ་དག་མཆོགྩོས་མ ཱ ག ་བསན་་གསག་ཨ་ཁ་ཁ 
མཐར་དགའ་གརྡ་དགས་མཛོད་ཚིགྲ་ཉེ། །སངྩསྦ་རཱས་ཇྡོ་ཇེ་བཛིན་པའི་བདག་ །ཚངས་པ་འཇུག་སེལ་དབད་ཤུག་དདག་ །ཤྱི་ཟ་བདག་ལགས་པདམ་ད 

ྱུ ནྣ་བྭ་སཚོགས་འཐུལ་མཛདདག་པེའ་ཚུལྱ་ཟིས་གར་མཛདཔ།། བད་མི་དོས་ཚིག་དབང་ཕག་སངསྤ་ཆས་གརྨ་དམས་མཛད་དུགསལོ། ཆགསྣ་རཿ སྙེང 
, ནའིནས་བརྨ་སྦྱེངས་།། པདྨག་འིན་པ་དེི་སྨན་སྔར་གར་གཁན་མཛོད་ཅིག་ །ཟུ་འདདགནྡི་བངས་བ་ཡིས། སྡུ་ཚེགས་བདག་སོཉམ་སྦྱར་བ། མཁའ་གྱེ་ཙོ་མ་བདབཿ 
་མཆོགོ་ ། གདོན་གི་ཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱྱར་། དཔལ་པད་མ་དགད་ཕུག་གི་ཕགྲ་ཧ་ཤུས་པའ། །རྣལ་ཁཐེར་དད་བཅེམྲོ་ལན་འདམ་། ྡི་སེམས་དབའ་དེ་ཞིན་གྲ་གེག 
་ནོར་མཆོགོནམ་བར་སྦང་བའི་བྲིང་། དབལ་ལཱན་ཉིག་ཕག་རྒྱར་གནས། ནམའའི་སྙིང་པེ་ཐསཙད་ཕགོས་།། རེབ་ཐམས་ཅདའ་ཇོམས་མཛད་བ། བུད་མིད་ལས་གོས་རྙེན་ 
ཆེན་མཆོག །དིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལས་བདས།། ཤིནཏ་གདུག་ཅིང་ཁྲེ་བོལ་། ཞི་བས་ཕན་པར་མི་བྱ་གར་ཏེ། ཤེས་དབྲ་བབས་ཀྱི་ཉི་མཿ - དམ་བའི་དོན་དྲུ་དག་བད་རྒྱག 
ཇིག་ཏེན་རྣམས། དག་པྷ་ཉོདྱ་ཀྱས་བླསབ་པར་བེད་། ་ཉི་མའི་གཟུགས་རང་སྒྲེདོལམ་དང་། ཚུལ་དང་གཟི་བྲ་ཇིདཆེན་བར་སྟེོ།། རྡོ་ཛོའི་གཊ 


ཆི ; 
འའ དྲ 
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_ བརྩ་རྐལ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཕག་རའ།། ཇྲརཾ་པས་མ་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། རོ་རྗེ་དཀྱིལ་མེ་ 
` ཅ་དཞིག་པར་བ།། དཔལ་ལྡན་རྡོརེྱ་ཀིལ་མེ་དྲཀང་། དབང་བསུར་བ་དང་།། གཏེར་བདག་དང། །རལ་མཚན་མཆོག་ཝན་མཆེདཔ་ཆེ། ངྙས་རཚུལ་དག་སྟེ་ནོ་བ་ 
དག། རང་གི་དྷནྷོ་དམས་ཐམསཅད་འྲ་གུབ་། དེནས་ཕགྲ་ཧར་ཤེས་བའདི། ཧལ་པརཾ་སྐྱ་མ་མཆོག་གིས་ཟླ་ ། ལསྣ་རམས་བམས་ཅད་བླ་སྒབ་བ། ། །ཌདབར་དུནི། 
ཊཾ ་བྲ་ཤད་བརྡ་བ་། ཁགས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲེང་ཆ། སྣ་ཚོགས་མཆོག་གིནད་ཁུན་པས། །འཇུལ་དུམ་གསུལ་འྱགེདྷ་ནམས་མདྦ་བུདབར་སངགྱ་ཟསྱ་ཙིས་ 

འདུལ་བ། རྣམཔ་སྣ་ཆོགས་འཇ དུསྣ་ནམ་པརྒ་ཧལ་བའྲི་ཧལ་མཚན་ཅན། །དྫོརིཉིམྱ་གལ་བེ་བད་མཆོག་ །མཱས་བསན་དུགསལོ། སེམས་ཅན་སྡིན་ལ་བྲང་ཆུཊ་ 

མཆེགྭ་སྤིན་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་པ། བདག་གིར་བ་ཀུན་བསྒྲབས་རྐྱར་སྟེན་ཨ་ལལ་ཇོ། མེ་བཟད་གཏེའ་གྱི་དབང་བསྐུད་ཁྱང་བར་བདྭག་ལ་བ་སལ་དུ་གསལོ། " 


-/] དདང་ཨོ་ཏོབངསྲ་ ཉླིཟ་གཤིན་རེ་ཚངས་བཅས་པའི་།། འཛག་ཏེན་གསུམ་པ་མཁུས་པར་། དྭག་ཤུལ་ཉིདྱ་ཁིས་འདུལ་བར་མཛད། །དབུལ་ཁམས་གསུས་ལསྲ་ནོས་ 
རི པེ | ( 


¥ . 








དཀྱུང་བཅསནས། བདག་གིསཱན་ཁ་ འདུག་ནས་ནི། བགེགསྐ་ནམས་བམས་ ཧོ 


ཱ ། ཞན ` 
མཿཾརཾ།ཨཿ།། 7 །ཞ་དྭག། ཤིན།ཏ་ལེགས་བར་འགེངས་པ་སྟེ ། །མདངས་གསལ་འཛུམ་དང་བཅས་པའི་སྨན། གཡན་བ་འབེད་ཅིངྱ་སེན་དུ་འདེགས། ཐོ 


འ༤ 


ˆ བ་ལྭ་རིག་བ་བཞི། ར་འགྲིནྱ་ཧལ་པ་ཆིན་པེ་ྟ། དབད་པག་དམ་གའྲ་གཔར་འགྱར་། སས 
ོཿ ཅ་ཁཛིན་། ༤ རྡེ་རིར་བཅསྲ་ཤིང་སབོ ཐ་པ་བསྒྲུབ་།། གཡས་པ་བ་དཱནཱ་གསུམ་པར་བ། ལགྱ་དིཤས་བཏབ་ན་ཞིཊ ཤནཾཏོྟ 












།།བྱད་པར་རིན་ཆེན་འདི་ཀུན་བུད་མད་ིན་ཆེནྡ་ནམསྤ་ཀྲ་པིར་། རནཆེནཚོགས་ཀུན་ནངན་བུདེད་གཅིག་པུ་མ་ཆེག་ །བུད་མ་དརཾནཆཤ 
་ ཟ་གོས་གོ་། མཁའ་འགྲ་གྷ་མ་བད་བའི་མཆོག་ །གདེན་མི་ཟ་བར་འུ 
ཞེས་བའ། རྣལ་འབེརོ་དིད་བཅེནོ་ལུན་འདས། ཛེ ས་དགའ་དབཞིན་གཤེགས། དག་ུལསེ་གཟ་བཟན་དབམ། ཏ་སྭཾ་ཤག༔ 
བགསཡོད་བ།པདགན་པསས། ྡིགེ་མ་སྟབཀྱིས་ངོམེཐུན་དུ། རབཏུ་གནོན་བའིཚ་ལ་དག་གིས་།། འཇགྷཉནོ་ཐམས་ཅདད་ཏུ་འམས་༽ འདེདཆགས་ཨན་ཞ་ 
”་གཡེལ་བར་སྟན་། །¶ཱོཿ་བག།བབརོ་ུརོ། ཞི་བརམསལ་ཞི་བདའགྱར་།། དྲགྲ་ཤུལ་ཅནལ་དྲག་ཤུལ་སྦྲེར་།། །། ཞལ་གཞི་པ་ལ་ཕག་བཞི་བ། ་ཞབྲས་བཞི་ 








༼བླམ་བྐོནས་།་ ལོ མ་། བྱཨས་ཅད་དགབན་མཉམ་བར་སྦེར་བ ནད < 





 རྱས་ཁརཁ་འབ་༡ྲ་ལ་གསམཁོ་སར་ཆས་རསས་ཆཆ་ཅབམ། ༡སཀཏཔཏཱ £” ད་ས 


1; .÷ 


གནེན་པའེ་ ཟླ་སེབས་ཀེ ཀྱོས ངོ་མཐེན ཚངས་པནན། སྭཾར་ཆན་ཚངས་བས་ཏེལམ་ དེངས་ཤིག སྨ་ང་ར་ྱྭ་དད། རྭབྱ་ཀྱསྔ་ཅཱ་ཁྱ་ཧས་ ས་གནན་པའི་ སྟབས་ཀྱིས ་ངོམཐན་ ན་དགའ་ 


- 


ཙོ །དང་གཡན་བའི་སྟེར་པ་ཕཾས། བླ་ཏངབ་སྐུམ་བ་ཡི་ཚུགྲ་བསས། ཁྲོ་བེའི་དཀྱེལ་མེ་དཀྲུང་བཅས་ཏེ། འཇིགེན་ཐག་ཅ་དརུབྱཌ་བཞིག་ བོ 





 དཔལ་དྡོ་རེ་ཁབ་གནས་པའ།། དནས་པ་ ་པགྲ་ག་ཤེས་པ་འདེ།། ཏྟ མཆེག དགལ་དང་ཝན་བའི་གུ།། ལསྒུནམས་ཐནས་ཅདདབ་བླ་སབ་བ། ། ཁྱད་པར་དུནི་བཤད་བར་བ།། | 


རྒེས་ ་བེད་སྟེང་བས་ལྷག བ་བ །། བདབ་འདོདཔའ་ ཛོ སྟེན་པ གདུལ་བའི་ དབང་གེས་གཤན་ཇྡེ་སྣེངོ་བསལལྟགཔར་རབ།་འཇིགས་། ཞི་བའི་ཀུ་དད་ཚངས་ 


བྲ་ལཱག་ ག་པར་ཤིནཊ་ ་སྙེན་། དཀེལ་འཁེར་ ཀུན་གྱི: གེ་མ་ཆོག།ཏ་ང ཏཱཾ དཞིན་ ་གཤེགས་ཀུ ༧ ཉ་ གབ་པར་མཛོད། ཐམས་ཧདྲ་དག་ དག་མེསོ སོ་པའེ་ངོ་མྒྲཐེན་ སྟེབྲོས་ཀྱིས ་གནོན་བས་ནོན་། ˆ 
ཡིང་ཧང་ དབང་ཕུག་བམས་ཅད་བྲ་ཤིག་རག། ཏ་ཤུག 7 གྱེས་གཞེན་པའི་སྟེབོག་ཀྱ །ཀྱེ་ངོམཐེན་ དགད་ཕཱགནནོ།། སདོཾཧཱ་ཧཱཊ་མ ར་བ་བ | 
' དེངས།། རབ་ཀ་ ཅ་ལྱ་གིག་གཤེག་བའི་སྟབསཀ སྭ ངོ་མཐོན་མཐུ་ཆེན་ཞེནོ། །མཉམ་སྟེཾརོ་དུ་ དྭསྲཊ་སིང་པས་ དབུལ་མ་ད དྲཔས་ཤིགརདྷཏཱ་དངོས་ །༈། རབྱ་ཀྱི་ཚ་ལྱ་གིས་ 


། 











དབང་ཤོན་། མཉམ་སྤེད་ ཀུན་གྱཾ ས་བདགལ་བདག དྡོངས་ །ཨ།ཀ་འ་པཾ།། གདུག ཅེང་ཁྲཾལ་ གཏུས་པའི་སེམས་ན་ སྒྲེལ་བའི་ཕྲིར། གྲབཞུགས་ ཨཨ་ལ་ལ་ཧ་ཨསུམ་། 








དཀད ནྣ ་ རཿ འདུའི་ཐ མཛའ་བྱ་སྒྱ་མ་ཡེན་པ་དེབ་མ བྲ་ཤེ་སྭ་ཨཱ་ཞིག་ཟེའ 
ཨཱ རཾག་བམདྲ་ཀརྱ་བ་ ང་ དའའི་གལ་བྱ་སྲ་མ་ཡེན་པ་ དེལ་དབལ་ཞེས་སུ་ཞིགཟེར་། གཱ་འདྲི་བངས་བཙ་གྱིས་ནི།། 9 
༣ ཆོ གནོཀ་གརཞྱག ཡར ཐག་ཅདདབརབའི་གགྱརཤས་བཞོ། འཇུབ་མགོ་ནཐེ་བརྡ་མནན་ནི། ་ 
མྱུལ གནན་། དཔལ་གྲུབ་ཅ་ན་ གྱི་པ་གརྒ་སྟེ། འཇུབ་མེ་མ མོག་གིས་འྲབས་བུར་ག། དྡོརེ་ཐལ་མེ་ཤོཉག་སླདནས། རྡོརནནི་གཉིས་དགྱཏ་། ་ཁཾ 
བརྲ་བ།། དབལགྲབརྡོ་ཅནསིན་ན འདེསནི་སངསྤ་གསཐན།་ཅད་དང་། ་།དེ་གཞིན་དཔའ་བེ་ཐོ ཐམཅ་དངང་། དྡོརཾ་འཛིན་ཕཐམས་ཅད་དུ།། དི ཁྲ 
འགྱར། དབལ་གླབ་སྒྱནནེ་གྲུབ་པ་སྟེ།་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་ཐེད་པ།། ལས་ཀྱི་དངོས གྲུབ་རབ་འགམརྣམས། །མ་ཁུས་དངོཊོ་གུ་བྱར་དུ་འགུ ག་བ་ཀ། ། 
རྡོད་ལ་མེ་མོཉམ་སྦ་ནས། འཛུབམ་གཉིསྲ་ཀྱི་ཆེ་མེ་དགུག །མཐེ་བའཚེ་མེ་མོཉམ་བར་བཞག་ །ཁེང་སྟེངོ་ སིའྱ་མུར་དམ་པའ།ོ །སྤྲི་བོའིའཚནས་མུ་ བ་བཞ་གན་ 
( མཁ་ཆང ཉགནི། སངསྨ་ཆས་དངསྲོ་གུབ་མཁུས་པ། ཨང  བ་ །། སེམས་དཔའི་གཅུ་ག་གཏདྲོ་བི་ཕག་ཧའ་།། རྡོ་ཇོ་ཐ 








མཉེར ཏུ །དུ་དབེ། མཐྲེ་ཐང་གཉིས་ཀས་མཆེ་བ་གྷཚི་གས།། འཇིགས་པའི་དྡོར་གནེདོ་བྷན་ནམ། ཤགྲུབཔ་བདུདུལ་སགས་པ་བཟང་། དགིན 
ཚངས་པར་གེད། དབབ་པ་ཐགསཅ་དར་གཏ་འགྲུབ་།། དེ་བཞིན་ནམ་བརྲ་ཤས་པ་འགྲབ། གཏོདྡ་རམས་འབིན་པར་བེད་པ་དད།། ད་གཞིན་ཞོད་བུ་འཕྲེག་པར་ཧེད་། ངག་ 


7 སེསོ་པ་ཡཾ་དཔལ་མཞན་ཏེ། དབལ་མ་དྭོག་ཀར་པགོས་ནས་ན།། མངག་གཤུག་མརནབེད་པ་དང་། གནདྷ་སན་མ་ན་དགའ་བ་བད། གནདྱསྷཾན་དག་གིསྡ་དབཞོ་དུ།།་ 

ུ འདི་ཡིས་སུར་དུ་འགྱུབ་བར་འགྱར་། །དབལ་རྡོང་གནར་སྨཾན་གྱི་ཕག་རྒྱའོ། རྡོ་ྔ་ཐལ་མ་མེཉམ་སྣར་ཞས།། གུང་མ་མཉམ་བར་ནགཏ་འགགུབ་། མཐེ་བངོ་མཐེ་ཆུད་ - 

„ འདབ་མ་བཤེ། པད་མ་དི་མདར་བཏྱུ་བས དད འདིས་ནྲི་ཝཾགྲ་ནམས་བང་བར་འགྱར་ ད སྡིགཔ་ཐང་ནསརགཏ་འགུབ་། སངསྤ་ཧས་བརང་ཆུབ་མངན་སངསྲ་གས་་ 

༩ ང་འྡི་སེམས་དབའ་ཉིད་ཏུ་བླསབ། དཔལ་པང་མཁྱོ་གལ་པེའྲ་པགྲ་ཧའ། དོ་ཇེཐལ་མེ་མཉམ་སྦྲར་ལ། འཇུགམ་མཉམ་བརྡ་ཡིར་གཀུག་སྟེ། མཐེ་བང་རྡོ་ཇི་ 
གཡས་བན། དྡེཇི་དཔལ གྱིཞར་ཀྲུ་སྭ། ཕགྲ་ཧ་འདི་ཕཾས་བཏབནནི། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དབ་བསྒྲབ་སྟེ། བུད་མད་ལསགོས་རིན་ཆེན་མཆོག་ །མྣ་ཁའ་ལ 
དངོག་པ་ཐམས་ཅང་སྤད།། རྡོ་རྔ་ཐལ་མེ་མཉམ་སྦྲར་ནས། མཐྦ་ཆུང་སྲིན་ལག་གཉན་པར་བརྐྱང། འཛུབསྦཾ་ཙི་གཉམ་བཀུག་བ་ནི། དཔལ་མཆོག་ཏ་ཞེས་གགག་ 






བ་སྟ། བགྱ་ཧ་འདི་ལུས་བཏ་བན་ནི། སངས་ཧུས་བང་ཆུབ་རབ་འགེལ་ན། ཐམསཅད་དགའ་བར་བེདཔའི་དབལ། ཞྷཱ་མི སས་ཚི་དགེས་ཤ།ཤ 
དམ་ཚིག་གྲི་ཕག་རཱ་ཤེས་བའ། ཡུས་དང་ངགགསས་དོརིལ་། མཆན་མའི་བགྲ་གརྡ་ལན་བས་ཏེ །། ཐམསབ་དའབུང་བའི་སྟརོ་བ་ཡིས་། བདག་གི་བ་ནི་བདག་་ 
ཉདྨ་ཐ་། འདེས་ནི་སངསྨ་ཧསབགསཅ་ད་དབལ་།། དེ་གཞིན་དཔའ་བཟམས་ཧད་དང་། རྡོར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ།། ཚེ་འདི 
 རྒས་ཀུན་བདག་དངསྤ་གུག་ནི། ཆོས་དིངས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་བ། ནས་ཁའ་དབཾངསྤ་ཀི་མཐའ་ཀླས་པ་ ། ས་བྭསྒྱ་ཧས་ཐམས་ཅདམཉམ་ ར་བ | 
རྒ་མ་བདེ་མཆོག་འདིས་། མའླགབ་འབོནབར་མི་འྩ་གར་བའི་། དྭག་བྱ་དཆེན་གང་སང་མད།། དམ་ཆིག་ཆེན་བའྱ ཀཀྱ་ར་ཤས་བའི། དྲོམ་བོས་དབུའ་་ 
དབལ་སྦྱེརྭ་བ། ཙི་ལྟའི་གཟུགས་དང་དབིབས་སྲུལན་། བདེ་བ་ཉིདྱ་ཉེས་ཀུན་བདག་ཉིད་།། ཀུནྷ་གབདག་ལ་ཞུགས་བར་བ།། གྲ་ཆ་ཁ་དི་ དེན 
་འདདྲབ་གཞིན་དུ་འག་འངོ་ཝིང་། རལ་བ་སངགྤ་ཧས་ཀུན་དངའདད། དྲོར་སཾམས་དཔའ་རགཏ་འགགུབ་།། སངསྨ་ཧས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་ 














བཟ་ང་བེདེབག་ཡྲ་ཤེས་སེགས་དབའ་ཞག་ཤ་བའྱི་བཀྲ་གའ། ཆགས་པ་མདཙིང་མཆགས་མད་།། དབུ་མ་འང་དམོགས་སུ་ཡདམ་ཕན་། པདྱ་ཀཆིནྨ་ཐཱ། ྷུ 








༡ བདག་ ར་རི ་འགྲུབ། ྷཤེ་ ༦ ་ པཔ ར༤་ 
ལལ་ཕིན་སྐྲེར་བ། ས་པསྦ་གས་བང་ཆུབ་རབ་བླསབ་བའོ།། ཐམས་ཅ་དནམཁབ་མཚན་ཉིད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མད། ཁམས་གཅུས་དགནི་ག་ཡུས་ 


རྐ ༣ ཐམས་ཅདྱ་ཱ་མྟ་ཝ་བཱ་སེ། ཇེ རྙིཏྟར་སྐྱ་མ་ཐམས་ཅད་དུ་ ད མཐེངབ་དངནི་རེག་བར་འྱ་གར་། དམིགས་སུ་གདོཔ་འང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་འགྲེ་བ' །ཀུན་གྱི་ཚུལ་། ཐགྲ་ག་འདི་གས། 
_. རྣལ་འཕྱོད་པ། འདེདཔ་བཞིན་དགགོའརྡ་ཝིང་ བུདགེདལ་སེགས་རན་ཆེན་བཆོག་ ། ཁརས་ལ་དངསྡོ་ནམས་བསག་ཅད་སླེདོ། ་ དཔེས་པ་མདཔར་བདག་སྦེརོ་བས། ནགཊ་འ་ 2 


ཛཿ ) ཀུན་དང་མཉམ་སྟེར་བ། མཁའའ་གྲེ་ཟ སྒྲ་མབད་བའེ་མཆོག། ཤིན།ཏཏག་བད་འྱ་གུབ་བར་འྱ་གར་ ད ཇྙིརད་བདམ་ དམད་པ་འདེ། ཆགས་བཞྲི་ དངས་གཙ་་ ད་ 
རྣལ་འབྱེན་བའང་དེབཞིན་དུ། གནས་ཀྱ་ཤེས་བ་ཡངས་དགེས། །ཤིནཏ་ གདུག་ཅིད་དུག་བལླ། ཞི་བས་ཕན་བར་མ་འགྱར་ཏེ།། ཤེས་དབ་ཐབས་ཀ་ཐཱརོ་བ་ 


རྣམ་པར་རྒྱལ་ཕིར་རབཏུ་དྲག་ །ཐམས་ཤད་དག་ཐར་མས་པ་ཡིས།། སྡེགམད་སྟེབོ༔ སྭ་ཀྱིངོམཐེན་དུ། །དྲག་ཤུལ་སྡེད་བས་མཉམ་སྒེར་བས རོ་བས།། འཇིགཏེན་ཐ ཅད། 


དཿ 















རཱ 
ཤྱ 


~ །གཞེམ་བརྡ་བ་། སྟརོ་བའི་ཕ་གྲ་གཤེས་བའ།ོ སྡེརབ་ཇི་སེད་ཡདཀུན་དང། །ཐེད་པྲནམ་བྭ་སྣ་ཆོགས་ལ་། །དྡོར་སེམས་དབ དཔལ་གྱི 
ཀུནཏ་ སྣ་ཚེགྲོས་བླ་མལ་བ་བཟང་བ་ 
གིས་། 


„± ཧེདྱ་ཏྲི་བགྲ་ཧ་ཤེས་པའཾ།། །ལྷ་མཾ་ཀུན་གླཾ་བདེ་བའི་མཆོག །མཛེས་པའི་ཞལ་ནྡིརམ་བླསརཞིང་། །བད་བྲ་མེངོ་བར་རབ་སྣཾརོ་བ།། མཛེས་བར་བྭཝཊ 










དེ 
དབལ་དམ་ཚིག་ཙེས་བ་བའི་ཤུག་ཧའ།། །ཐ་ད་དངན་བླམག་བ་དང་།། ཁད་བར་ 


ང་བས།། ཁམས་གསུམ་བ་ནི་མཁས་པ། རྒས་བཏབྨ་བངས་བས་ཟེས་བ་དང་། ཟལ་བརླ་ཀར་བ་འངའཆོ་བརྲ་བ 








་ུ 


་བདམ་རེ་རི་འཛིན་།། དོ་ཇཾ་ཉིམ་ཁམས་གསུམ་པ།། རྒྱས་བཏབ་རྡེངས་གྲས་བཟེད་པ་དང། ༢ཐྲལ་བརྩ་ཟར་བ་འངའ་ཚེ་བར་ཟེད། བུད་མད་ཁཿ 





ནིཿ 





མཿ 


༡ཕྱར་།བ༅། ¬ 
༡ ཐོི་དག་འཛོན། ་ིན་ཞགས་ ་གསུམ་བ། རྒྱས་བཏབ་རྨོ་ངས་ཐས་ བསངས་ནས་ནི། ཟེས་ནས་སླར་ ཡང་འཚོ་བད་བེད་ ༩ སངསྱ་ཐས་བདྱ་ཆོབ་མཏྫས་སཱ་དོ་ཾ ནེ 
ཅངས་ང ¡ 











།སྒྱ་མ་ཆེ།། མཛེས་པའི་བཞིན་ནྲིནམ་བསར་བ།། རིས་ིོ་ས་ཤིངསགབའིམཆོག །མཛསབབྟསཁའི་གར་ཟེདཔས་ ། སྲ་ཟས། 





༧ བཏ་དགའ་བར་ བལྟ ་ཞིང་འཛུམ་ ' ཤིན་ཏུ ཕྲཾད་བ་ ་ ་བ ཐཾ ད་ གསུང་བ གནསན་ནི་ |... དྲུག་ པེ་དབང་པེའི་ ཏི་དང ། ཐིཿ 'གཤན་ཇྔཾ་ 

་ སྲིད་པ་ཤིནཏ ཤུན་བསྒྲུ བསྒྲ་བསནས། 6 གསུམ་ དགནི་ བསྒྲབས་ བད གེད།། སྙེགས་ 'གགགོས་བའི་ཉམས་ དང་ལྡན རད མཛེས་པའི་བཞིན་ནི་ནམ་བླགར་ ཞིང་། རིམ 

_ ་བཅན་ཏེ་ཐུག་པའི་ཨ་ངོག་ དད སྟག་པའི བྲའིབྟ་བསཾག་རཱ ཤེད་ཅིང་ །། མ་ཛེས་པའི་ ཚུལ་དུང་ཐབྱསྣ་ནུགས་ ་ཀིས། དྲག་པ་དབང་པབེ་ཉེ་དབང་ ` 
ངི ) ་བཅས་ བཾ འཇིག རྟེན་གསུམ་དག་ བསྒྲབ་པར་ བད། མཆེ་བ ]ཧུང་ཟད་བརེ་ ཟ ་བའི་ །ཁ།། ཀ་ཞཾ ཤེར་འཛུམ་དང་ བཅས་པའི་བཞིན། ཛོ  ་ 
' གསལ་བར་ བྟལ་ཞིང་ལེགས་བད་ ་གནས། ། དྭག་པཾ་ཿ དབང་པྙཌ་ ནུ དད ཤླིབ་གཤིན་རྫ་ཚངས་བཅུས་བ། རྒྱས་པེ་སྒུ ་མ་སྨ་རམྲ་ཧལ་ནས་།་ ཤཁམས་གསུམ་དག་ཞི་ 1 
¡བརྒྱབ་བར་ ་བེད། འ་དོད་ཆགས་མས་པས་གཡམ་སྦ་བ། .མཛེས་བའི་ གཞན་ནས བར་འགྱར། འདིནི་བཞིན་གྱི་ཐག་ ཧིལ རོར གསུམ་དགྱ་བར་དགའ་ཡ། སྐེ 





„9©88© 


















| ། ཆེགྷ་ནན་པ་གྲ་ཚིགས། གདུག་པ་ཟ་བ་འཇིགས་འཇིགས་བལ།། གཡསྦ་ཀི་གཞིནྲ་གྲིཔགྲ་ཧ་ལཾས།་ ཁམས་གསུག་དགྲ་ཀང་ཟ་བརྡ་བེད། དཾ 
༠༡༨༢ ་རགཏུ་དགའ་བར་བྷལ་ཞིང་འཛུས་། གཡན་བ་བཞིནྲ་བི་བགྲ་ག་སིས་། །ཁམས་གསུམ་དགནི་ཐར་བརྡ་བེད་།། སྣཱ་བརྐ་འྲ་གིན་གྲས་ 
ཧགདོདྫ་བ་སེར་ཁ་དགོགསལ།། སེ་གཙིགས་པས་ནི་མྱཆུ་བནན་ནས་། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་བར་བེན། བཞིན་་ཡི་ཤག་གྐ་ཤེས་བ་འོ། ་ 
མཆོག་ །མངས་བའི་ས་ཆུ་སེས་ཨནནནས། འཛུམ་པའྲ་ཕགྲ་ཧ་མཆོག་འདིན།། སངསྦ་ཧས་ཐམས་ཅད་དགེས་བར་བེད་། འདོད་ཆགས་གདེ་བས་གཞ་ 
སྟག་བའི་མྱ་ཆུ་སཾས་གནན་བའི་། འཛུམ་བའྲི་ཕགྲ་ཧམཆོག་འདིནི། ཁམས་གསུམ་དགྲ་ཀང་དགའ་བར་བེད། སྟེར་བཀུན་གྱི་བད་བའི་མཆོག་ །མཿ 
༥6 


་བརྲ་བེད། འཇུས་བའི་ཕག་ཧ་མཆོག་འདི་ནི། ཁམས་གསུམ་དགྲ་ཁང་དགའ་བར་བེད་། ཤཆེག་གྱིནེརྲེ་སུང་ཞིང་། མ་མྤརས་གོས་མནན་བ་ཡིས་།་ 
གརྩ་གུར་བ་འངའཚོ་བརྲ་བེད། འཛུམ་བའྲི་པགྲྭ་ཧཤེས་བའ།ོ བདེབ་མང་བར་རབ་སྟར་བ་།། ཟམ་བིམ་ལྟ་བྷ་ནམ་འྱ་གར་བས། ུས་བཏྲ་བས་བས་ཟེས་པ་པ། 





ི ༼བནས་གཤུམ་དགྲ་ཀང་ཟ་བར་བེད་ ། བདེ་བ་ཀུན་གེ་རྲ་སེང་ཞིང་།། མ་མཆུརམ་པར་མཛེས་བརྡ་བ། 











ཇོསིསོོོསས་་ོམ་མ་་་་རོ ལ་་པ་་མ་ར་ས་ས་་་མ་་་་་ོཔོ་ོའ་མོ་ ངོ་མ གགས རོ་མ 





་-""""འལརབར་་ལབ་འ་ཡ་མ "ངང༅སཆ༠ྱྱབ༤་༤ར་ར་ར་་པ་ཡ་་"་་་6༠་༠་ྲ་ (|: 
+ ་"””*" ༧༠༥ ༥ + _:་བཡཕྔཌཛང་"""ཡཿཿ* མལ་་མ་མསས་པ 


མཉཾསྦེཐའྱ་། `¬ ། ཁནས་གསུམ་དགྲ་ཀར་འཆེ་བརྲ་བད། ཤུད་མིདཁས་གསུན་སྒྱ་མ་མཆེག་ །མཛས་བར་བྷཊ་བའི་གར་བས་བས། རྒྱས་བཏབ་་གེ་དོག་བྲས་བསང་ 
- ནས་ནི། ཁམས་གསུམ་དགྲ་ཀར་བསྒྲབ་བར་ཧྲེད་། སངྭསྤ་ཧས་གསང་བའི་མཉམ་སྒདེ་བ། བྷལ་ག་དག་ཞི་བདེ་བད་གནས་།། ལྷ་ལཾ་ཕགཅ་མཆོག་འདིན། །བུ་དམེད་ 
÷; བམག་ཅད་དབང་དུ་བེད། སྨེན་འཚནས་ཁྲེ་གཉེན་འྱགར་བར་བཅས་། ལྟ་བརབ་འདར་རམ་པར་འགྱུར། -ལྟ་བའི་ཕག་ཧ་མཆོག་འདིནི། ཁམྭཱགསུས་དགྲ་ཀང 
, འབན་བད་ཤེད།། ཁྲེ་ཞང་འགྱར་དང་གཅས་པར་འཇུས། །ཁྟཝ་བ་གསལ་བད་ནཇོས་བད་གནས་། བྷལ་བའི་ཕུགྲ་ཧ་གཆེག་འདེ་ནེ། ཀྲེག་བས་ བྲ 
གལསགས་བའི་རོ་དངྡ་ལན། སྟེགས་བཅས་ལྟ་བའི་གར་བེད་བས། བྷལ་བའྲ་བགྲ་ཧ་མཆེག་འདེ་ན། ། ཁམས་གསུམ་དགྲ་ཀར་གར་བེད་འྱ་གར་། །བྷཝ་་ 
ཤཱ (འྱ་ཐན་ར་ཤེས་བའོ། །ན་སྭ་བུ་སར་བད་ྷཱ་ཟཱ། ཞེས་གའི་གགྱ་་ལ་གནས་ན།། ལས་དང་མཆེདཔ་མཡུས་པ། ཨུས་པ་མདཔད་ཐམས་ཅད་ 
: འགྲུབ། རདྭ་ཧང་ཊམས་ཀི་མཆད་པ་ཀུན། ཚེས་དབ་ངས་མཉམ་དང་མེ་མཉམ་པ། ནམ་མཁའ་དྲ་བངས་ཀོ མཐའ་ཀླས་པ།། ལན་གཅིག་བརྗདཿ 


(88. 


གུབ་པ་ཡཾན།། དམ་པའིེ་ཆེསྤ་ཀིཕག་ཆྨ་ཁ་དབ་། གངདག་བས་པནྙ་སྱ་བར་ཙིང་།། སྤེལ་བར་ཡང་ནེ་མ་གྱྱར་པའི་། དམ་པྱ་ཧ་ཆེན་དེ་དག་མད་ །། །གྐ་རྡོན་ 









- སཾར་ལ་ཙོ་ན་སཐ་ཨརྨཱསངནི་སྭཱདཱ་། ཆོས་ཀྱི་ཕགྲ་ཧ་མཆོགོ་འདིནི། སེབས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་བེར་པ།། སྲ ཧི ་ར། 
ˆ ¬ ལྤར ར་བ་་་ད་བབར་ བཿ 5 5 བཅེད བོའོ་བར་བརོ ཟི ངཱ 
བུན་བཞིན་དུནི་བདད་འཇུག་། སྭཱ་ྷག་སྟ་མ་ཧཱན་དབདེ་དིམ་དཏདན་ཤི་ཡ། ཆས ཀི་ཕུག་ཆུ་དམ་བ་ཞིད། འདེད་པའི་བདབ་ཀུན་གན་བའ། མཱརེཏུ་ 
ཚོསྱ་ཀྱ་བཀྱ་ར་ལ་གནས་བ། སངས ་རས་བང་ཆུབ་དབ་འགུབན། བུད་མེད་གཞན་ལུ་ཅི་ཞིག་མསོ་། ཏཱ་བྭ་བ་ཊབ་ཏ་ཏ་ཏུཁ།་ རེ་བ་ཐནས་ཅདཀུན་ཇོགས 
_ ཐུག་རྒྱ་རམ་པ་འདི་། རེ་བྲ་ཐམསཿ་དྲངོགས་བའོ། ཤི་བདམ་ཊ་བུཁ་ཕཱ་གྲི་ཤཱར་ཧཧིཧཱ་ །། ཆོས་ཏི་པཀྲ་ཧ་རམ་བ་འདི་།། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུ ཚེསྭ་ཀྱི་པ་གྱ་རཱ ཤེས་པའོ སྐད་ཀྱེས་གསང་བའི་མཐེདམ་ ་དང། ཟྭ ར་བཅེསྤ་ཤིང་བླཟས་བ་དང། ཤུསྭ་སུ་རབཞི་མཆེག་ནམས 
བླ་བཞིང་། ཚིགྷདགས་ཀུན་གྱཾསཧུ་འདོད་པར།། རྙིཊར་སྦཾབའི་གླ་ཀུན་གིས། ཧཱུཾག་ཀླུ་གཕག་གྱ་དབལ་། ˆ དྡོརྫས་མས་དབས་དུབ་གླ་གང 
གྱི་ལྷ་མེ་མཆོག ། ཆལུགས་བཞིནདུ་གད་བྲས་ཤིང་། ཀཱཀ་ཁ་ཤཊ་བལསགས་། ཀླུ་རྣམས་ཐནག༦དདདཏུ་བླང་། ཨ་་གུའི་བགྭ་སོི།། ཚ པ་བའི་དབྲུ་ ་ 
ཀྱིསུཅེད་ བྲང་། མཁུས་ལུས་པ་མདཔ་ཕ། སནས་ཧན་ཐནས་ཅ་དྲ་གན་བེད་།། རྡོ་ཇེ་དྲག་པ་གད་མྣ་་ ་བའི་དབུགས་ཀྱི་ཀུང་འགིན་ཅིང་། ། 
[ཁྱསཅི་དགར་བང་། མཁུག་ཡུས་བམདབ་ལ། ན་གནས་ཅ་དགུན་བེད།། དྡོརྲ་དག་པ་གོད་མ་ཆེ། འཁུར་བའི་དབུགས་ཀྱི་ཀུང་འབིན་ཅིད་།]] 











ངཿ 





ས་ཁ ༽ཀ.ཁཁཊང་༡༡ 








བཉཔྐཾཊཾ༅་། །འབུག་གྷཾ་ག་ཏ་ར་ཟབ་པ་ལ རུལུར་ཁུའི་སྒྲ་བྲང་ན།། ཕགྱ་ར་འདི་གསྣ་ནལ་འཐེར་བ། ཁས་གསུམ་དགྲ་ཀརྱ་ཧས་འདབས་ཤབ། 
༈ ཐར་པའྲ་ཤེད་ཅིང་གསད་པར་བེད་། ཤཾ་ག་འང་མདོལ་བཚོ་བེར་བེད་། དྡོར་དག་དུ་དགདབའེ་པགྲ་གཞེ།། ཏེ་ཞེས་བ་བའྲི་གུ་ལྲི་ཟ་།། ཐམས་ཅད་དག་བར་རགྱ་བླ་སུབ་ 
'. བའོ ཧི་ཞེས་བ་བའྱི་གུ་ཡེ་བྱཧ་ ། ཁམས་གསུམ་རམ་པར་དག་པར་ཐེད། ཀ་ཀ་ཡང་ཆོད་གེ་དིངས་།། དེ་བཞིན་བཏུ་གདངས་སན་དང། ཀ་ཧ་ལ་ག་ 
རཾ གླུ་གིཧྱ །། འཇྲོམས་བྲ་བསས་ད་བླསབ་པའ། གུའི་པགྲ་ར ཤེས་པའོ།། གླིང་བུ་དངནིརྒྱདྲ་གཅིག་དང་ །། དགཞིན་གད་མངས་ཧུད་ཐཱག་དང། སཾལ་སྣན་གགྲ་བཁྲ་ཤད་ 
£. བརྣམས། ལསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་དབ་བླསྒབ་པའ །། ཆ་ལུགས་བཞིན་དུ་གར་བྲེད་བས།་ མ་བདུངས་པ་སངརགཏ་འགྲུབ་། . ལསམས་ཀུནལ་མཆོགཏནི། དྭ 
བུངས་ནས་དཔལ་ཞེ་བཞི་གུར་གུབ་ ། །སཱཾ་ལ་ཕགྱ་ཧ་སགས་རིགས་དང་། བ་དམ་བ་སྣཚོགོས་པ། ནྣམ་པར་སེལ་གགོས་བའི་ཐབས། དངསྲོ་གུབ་ཐམས་ཅད་ 


འག་བླསུ་བའོ།། ཛྭ་ཧཱུགི་ཧ།། རཱ་ཊ་མ་ཙ་ ། སྨུ་རང་ཊ།། ཉུ་ལུཏུ་ལུ་།། པ་སྙཾད་བ་ཀེ་དཱ་བྲཛ་ཌ་ཀི་ནི། དུན་ཧཱི ཧེ 
རུ ཊུ [| ` | 
ཤུར་ར་སཾ་ང་དརཾ་ཤ་ཡ་སྭཀན། ཙ་གླནགེ་ཌ་བྷྲན་གེ། ཊགྷན་གེུ་གྲན་གེ། ཊ་གྷན་ཊ་གྲན།། དད གེན་གྲནཏ། གེན་ཧེན་ཏེཀ ཚ་།རཱུང་། གེན་ཏེ་།] 














རུན་ཚ་བའོ། །ཨང་ཨང་ཨང་། ཧང་བང་ཧང་། དྷང་དྷང་དྷང།། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རའོ། ཱཀཱ་ཀཱཀུ་ཁུ། དེང་བཛ་བཛ་དོང་ 
། བྱེ་ཧཱཾབྷཾ།ཾ ཊོ རུ་ཨུཿདཱཨཱ་རཱ ཧཱྷཾ་དྙེང། ། ཀཱོ་ཀཱ། དཔལ་རྡོརེ་ཧེརཀའི་དྡོང་རའྲ་པག་བྱགཌོ། ི་བྨུང་བའིང་། པད་ཚ 
ས་དཱིང་། ་དོར་བདམ་ ཀིཏ་ཀིན། བད་མ་དདམུ་ཤཱ། པ་དམ་པདམ་དཱང་། དཔལ་མེའི་ཐལ་མེ་བོ བདབ་པའི་རཱལོ། ཱོ 
ཌྷ ཟུ་བ་བ་། ཊ་ཊྲ་ཐུཊ་ཙ་ཚང་། ཏཏ་ཏ་།ཏཱ་ཏཱ་ཏཱ་ཏཱཾ ཏེནཏཱ་ཏེ། རྒལ་བའི་བའ།ོ ཊ་ཀཾ་ཧཱཾ་ཇཱཿཾ། བསསས་བའི་འགེས་ས། ཏུཿྟཏ་ཿ 
ཿ ་ ཏད་ཊྭ་བཱ་དྷཱ་] ཏ་བ་གྲེཾན། ཏུཏ་བྷན་ྷ། ཏ་བྲ་མཱན། ཏཏབྩོ། ཏ་པ་མྟཱེཾན། ། དབལ་ཊ་མ་ཆོགྲེ་ནམ་ 
རྐུ ཁུ ཤིནཱ་ཐུར་བའི་ཛའི་བགྲ་ཆ་སྟོ། ཀམ ྡ་རི་སེགས་དབབ་བ བོབས ་ཉིདྲས་བཅ 


ཤྩ གཾ །ཨ་ལ་ལཧེ།། རུ་ཏུ་མ་ཊེ། །ཐལ་མཾ་བརབ་བ་བརྟག་པའོ། །ཊ་སྷེན་སྷེན། ཏ་གེནཏེ། ། 











མཉསྣཧ ཧཤཿ ° །ཀུན་ཀྱང་འདུ་འགྱ་རན།། གཞན་ལྟ་སྨེས་ཀྱང་ཅེཞིག་དགེས།། གཡུན་བའི་ས་གེལོ་བརབ་པ་དང་། ཐལ་མཾ་དལ་བུས་བརབས་བས་འགགབ་།། 
/¡ གཡས་ཀྱི་ཐལ་མེ་གོན་བར་གསུངས་། །གྷཉི་ཀ་འང་ཀུན་དུ་བདུད་བ་ཡན་། །ཐལ་མའོ་སྦར་བརབ་སྟཾར་བགྲ། ལམ་གཆུལ་བཞིན་འབྲང་བ་དང་། ཐལ་མེ་དོག 
-, བསབྱབུ་གད་ །ཐལ་མ་དྭགཏུ་བསྣ་བ་དང་། གླུ་དང་སིལ་སྙན་གར་བྲེད་པས། ཀསྟེག་དབང་དབལ་དང་སྐང་རྗེ་དང། །དགད་དང་ཁྲེ་དང་འཇིགས་པདང།། ¦ཱ ོ 
- ཉམས་ཀྱོ་ཕགྲ་ཆ་རང་དེན་བླསྒྲབ་། སྟེགས་བ་ལསྲེགས་ཉམས་དང་ལྡན། སྣ་ཚོགས་ཕཱགྱའི་གར་བྲེད་བས། ཐུམ 
༡༩ ཧིདྱ་ཧཱ་སྭེར་བ་ས།། དབབ་པ་བསས་ཧདར་བཏུ་འྲགབ། ། དེ་ཇེསམས་དབའ་སྣིག་པ་ལ། །དཔའ་ལ་དཔའ་བ་དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་།། རྡོ་ཇེ་འཛིན་ | 
དགང་བ་འཇེགཏེན་དབང་པཱགསཆེག །དོ་རྫཾ་ཉེམ་ཁེ་བ་ལ། ཤཱཀྐཱ་ཐུབ་པ་མེ་སྡུག་ལ།། ང་མཚད་ལནི་ཨ་རལ་ལི། རབ་ཏུ་ཞིལ་གངས་ར་ 
སྔུག་བསལ་ཐམས་ཅདཞི་བའི་ཕད།། དངས་པཀུན་གི་རང་བཞིན་ཅིས། །ཉེས་བར་གནས་ཤིང་བིན་གེས་བླརབ།། བལྟབས་མེ་དམས་བའི་ 
ཐམས་ཅད་བདགཉིད་སྟནོ་པར་མཛད །། ལགས་ས་ཞིས་པ་གུབ་པ་ཡི།། མཆོགྱ་གརབ་ལ་རབ།ཏུ་བཅོ་ལ། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གུབ་པའི་མཆག་ །་ 

















- རེབ་ཐམས་ཅད་སངོས་སྐུ་ངོགས་བ། སངསྦ་གས་ཀུནཏུ་འགགྱར་བའི་མཆོག །རྣལ་འབྲེར་དམ་བ་སྙར་བར་འགྱར་། ཕག་རྒྱའི་སྦེང་བ་འདེ་ ག་གིས་། 
* ནཚེདོབ་རག།ུ་སཱར་། དྡོརེ་སེམས་དཔའ་དབལ་གྲཾ་ལ།། སྟད་བ་ཐམས་ཧདྲ་ནམ་སྦྲལ་དཔ། * ཐག་ཧཱ་ཕཱགྱ་ཧའི་ལསནསས་དང་། སྣ་ཚོགསྤ་ལག་གནམ་འབུག་བས 
གདལ་བུསམ་བཀུན་རྗེ་གས་བ།། མཆོད་བར་གཏུ་སཾར་བརྲ་བཾ།། ཀུནཏུ་སྣ་ཆོགས་བྷ་ལ་བཟང་བཀ ཀུན་གྱ་སླེབ་དབེ་ཉིདདུ་བསྒྱུར། དེནས་ཀུན་འགྱ་ང་གེཊ 
ཆ་བ་། །ནེལོ་བ་དགྲ་ཁང་གརྡ་བདད།། དེནས་གེལོ་བས་དེགས་བར་། །སངསྦྲ་ཧས་ཐམས་ཅ་དའབུང་བརའྱགར།། དནག་སླད་དུ་གོལ་བ་གཿ རོ 
འཇྲིན་བཆན་བར་བསྐྱར་། རེལ་བའང་དེནས་ཆུལ་བཞིན་དུ།། པདམེའི་གར་འབང་མཆོགཏུ་བསྒྱར་། དྷནས་མླད་དུ་གེཡབ་གང་།། དྡོརི་མ་མཚོགྱོཏ་ 
བསུར།་ དེནས་ཕིར་ཡང་གོལ་བ་ནེ། ཏ་མཆག་འགུང་བ་བསྒྱར་བར་བྲ།། དེནས་སླད་དུ་ ལ་བ་ཡང་། བདག་ཉིད་འྱང་བས་རགཏུ་བྲ་།་ ཊ་ 
' -_ ཟྭགྲཧ་ཤེས་པ་འདི། ཝམོ་པ་ཐམསཧད་དབ་སྟེནོ་བ། ར་རི་སེམས་དབའ་དཔལ་གྱི་གླུ ཁྲིད་བར་དུནི་བཤད་པར་བ།། ལ་ལར་དཱིམདྨ་ཐུ་བའི་ ' 
,སྟེངཔས་མཛེས་པའི་གྲགགས་སྐུ་ནམ་པར་སྣང། ལ་ཡར་རགཏ་འཇིགས་བའིཉིམ་བྲ་གག་དགུའི་འདི་ཟེར་མཆོག་བས་འཇིགས།། ་ལ་ལར་མདངས་བྲ་ཟང་ 




















མཉཾསྡེརཾ་༅བ དྭ 


རླ །གཟི་ཆེན་བདེ་བཞི་བར་ལན་པ་ཧལ་བའེ་གཟུགས་སུ་སྣང། ལ་ལར་འགྲེ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཉམ་བར་འཇག་བའི་གཟུགས་ ཆོ 

/། ་མཆོག་ཝཱན་བར་སྟེནོ། རྡེ་ཇེ་སེམས་དཔའ་གྲུབ་ཕིར་འདུལལ་མཁས་བམཁས་བདེབའི་གཅོགནམས་ལས།། ལ་ལར་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྐྱེར་གྲུབ་བར་ 

¡ ཙེགུ་ཏཱམ་ཊྭ་ཊ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ནཱན་བ་མང་པའདུལ་བར་མཛད་བའི་ཚུལ་ལ་གར་མཁན་མཆོག་གི་གད་མཛད་པ།, དམ་ཆིག་གདྱྭ་གི་དབང་ཕུག་སངསྤྱ་ཧས་གར་མཁན་ 
གར་མངོད་ཨ་ཡ་ལ་ཧེ། ནས་པ་བདེ་མཆོག་རགྱཏ་གར་མཛད་པ་ཡ་ཐར་པའི་བད་བ་འང་ཐེབ་བར་མཛོད། གུའདི་དགནིིཾ་བངས་པ་གཾས། སངས་རྱས་ཐག་ 

ཤཱི ཙད་མཉམ་སྦྲེནོ་བ།། མཁའ་འགྲ་སྒྱེ་མ་བདེ་བའི་མཆོག། འྱུབ་བནའྱགར་བ་གདོན་མ་ཟ། ྙེཊ་ར་དགྱཏ་གར་བ་སྟ། དལས་གང་ཞིག་པ་བའྱ་གན་བ། 
་ཚགས་ལ་དོ་གི་ཚེགས་ཀ་ས། ཡཞདང་བཅས་བར་དབུལ་བརྡ་བ།། མཆངཔའ་སྣར་བ་འདེ་དག་གིས།། སྡིག་བ་ཀུན་ལས་ཐར་བརུ་འགགྱར།། བསང་་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བརའླ་གྱར་། དེ་བཞེན་ཏག་བར་བསུང་བར་འགགྱར།། རིམས་དབདུག་དང་དགིག་དུག་དང། ་མཁའ་འགྲསྐ་ཚེ་དང་གདོནོ་ནམས་ 
དང། །གདུད་དང་སམས་ཅན་དམལ་གྲ་ནམས།། འདེ་ཡེས་དག།ཏཞིབད་འགྱར།། དངེས་གྲུབྷ་ཚམས་དང་ཕུན་སུམ་ཆོགས ། ། དགའ་དང་དེ་བཞིན་ 


ཨུ་ཆགས་པའི་དགའ་བའི་མདའ་གཞུ་རགཏུ་པ་བའྱི་བྲས་བཏག་བས།། རབཏ་དགའ་བར་སྟརོ་བའི་བདེ་བས་སེསོ་པ་བདབ་ཐན ཨཅ་ད་བ་དགཿ 
| མ་བ དགྱཏ་བདེས་ཆེགནམབ་ཆགས་ནས་བད་ལལམཆནབླ་ངཔཞ་འབས་གདགང འབའ་འན་ལག་བ་ 
ྦ བ་བཞུགས་པ་ཏྟ་མཆོག་ོ།། དགྱཏ་ས་ཆོགས་བད་བའེ་མཆོག་ལདལོ་ཅིག་ཧོ། བདེ་བས་རག་གླཱང་རྣམ་པར་དེལ་ཧཱཾ་སྣང་བར་མ་ཇོད། ཱ 
་གཤིགས་བཀུན་ིམཁའའགྲེ་སྒྱ་མ་སྣ་ཆེགས་ཀྱིས་། སླ་བཾ་མ་བཟུངདུ་གསེལ།། ཀྱི་བདེ་བའི་མཆུག་ཟུག་པར་མཛེད་། །ཨུ་མ་ཧེ་བདྲབ་བད་བྲ་རེ 
དམ་བརག།ཏུ་ཤུགས་བར་མཛེད། བདག་ལ་དགཏ་དགེས་པར་འྱ་གར་། །་ལལ་ཧེ།། །ཨེ་གའ་ཤོཤི་ཤུགས་ཤིག་མཁའ་འྲག་བོད་བའི་མཆེག །ཤཾངོས་ནུ 
བླསསོནས་ཀུན།ོ་ཞུགས།། ཟུ་ནི་འདིདག་བང་པ་གས་། སངས་ཟས་ཐམས་ཅ་དམཉམ་སྦེར་བ།། མཁའའགྲ་སྒྱམ་བདེ་བའེ་མཆོག་ །གུབ་བའ 
གདོན་མི་ཟ་། དོ་ཇི་སེམས་དཔའ་སྟུད་པ་དང་། ྡོརྔེ་རིན་ཆེན་བྲ་ནམད་། རྡོ་རྗེ་ཆེསནྒི་གསུང་ག་དང་།། རྡོཇིལསནྟིབེད་བེར་འགྱར་།། ཧཱཾ 


༧ །བདག་པ་དང། སངསྭ་ཆས་དམ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།། ་གྱ་རའི་མཆེགྲ་རམས་གབ་པར་འྱ་གུར་། གརྦ་གྲི་ཕཱགྲ་ཧ་ཤེས་བའ། ་ 













་་ ༤༤༅༧༧༧་༅/༅༅༅༅མ༥ 








ཉམ་ཐག 7 །ཕག་འཚལ་ལ། དཔལ་རྡོ་ཇེ་ཅགས་པའི་དག་ཚིག་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། དྲོ་རཱཁྭ་རཱཾཁ་དགཏུ་འཇིགས་པ་ལ་ཕག་འཚོལ་ལ། དཔའ་དོ་ཇེི་དིར་ 


༡ བུ་འྲཁལགལྲ་ཐག་འཚལ་ལྭ། ཀལན་དགྱ་ཏྲ་དགཙང་སྐེ་བེ་དྡོག་ལ་དྭགཔེའོ་བུད་མད་སྐུ་ལྟད་ད་གཏ་སྣང་།། འགྲོབ་མཐའ་གས་གདུག . ླ 
. ་འཁརལ་བོག་ན་བྷསམས་པའི་སྐུ།། ལཁད་དགཏ་དེས་ཤོང་ཞི་བ་ནིའྱགར་སྨིན་བཚངས་པའི་སྐུ་ཡང་ ནཔར་མཛཾད་། ལ་ལར་རགཏུ་འབར་བའི་ཆགས་བ་བད 


ཌ མནྲི་ཧལ་པ་དོམ་ཆིག་བདག་ལྭ་གུབ་པར་མཛོད། ཐམས་ཐད་དགད་སྐུར་དབང་ཕུག་དས་པ་མི་ཟད་གཏར་མ། ཤོ་གདགཝ་གྲུབ་བརྡ་མཛུད་དུགསལ། ཀུན་མཆོག ཧྲ 


ཝཾ 


།ཁ་སེར་པེ་ཀུན་བསུས་ན། ་མ་ཏོག་ཕག་ཧ་མཆོག་འདིན། འདོད་བའི་གནོ་ཏན་ཝལ་སྦེ་།། རྒྱ་སྐྱེགས་འཐྲེདྲ་ཁ"ལྗང་གུའི་མཆོག། ཆོན 
དཀར་པྭ་ཁཱའྲ་བགྱཾ་ཆཱ་དག ། སྔ་མ་གཞིན་དུམཉག་བར་འགྲུབ་། ཁམས་ལས་བང་བ་ཐམས་ཅད་དང། སེག་དང་་ག་དེ་གཞིན་དུ།། 


༣༩ རྒྱལ་མཚན མྤྱ་ཧག་བླསེངབ་དྡོརེ་དེན་ཆེན་ཤིནཏ་ཆེ་བ་བདག་ལ་ན་ཛོདེ།། ལ་ལར་མཁས་པའི་བཟུགས་ཀང་འཛིན་། ལ་ཁར་དུས་མཐའི་དུས་ལྟར་དྲག་ །ཁ་ཁན་ ' 
གྱལ་བའི་དབང་བ་བཞེན་དུཞྲི། ལ་ལན་ཏ་མཆོག་འདོད་སྦར་འདོད་པ་བསྒྲབ ། རྡོ་རྗིའི་གླའེ་མཆོད་བའི་ཕྲགརཤེས་པའོ། མ་ཏེག་དཀན་དང་དར་བ་དང་། འཐིང 





བད་མེས་ཤད། ཀྐ 


་ྷ 









ཇི ཝཱ་མ་བཞིན་དུ་མཉམ་བར་འླ་གུབ་། ཙན་དན་གཉིས་དང་བླ་ཚེ་དང་། གབུན་ན་གཤལ་གི། བདུག་བ་བུ་ར 
དུ ་བའཾ། གྲན་དད་དྲིདང་གུ་གུ་ལ་དང་། སྣུ་ཛ་ག་བུརྨ་བྷ་ཚི་དང། ཛས་འདེ་དགལས་བཅོག་བའི་མད། མི་མད་བསན་སྣང་བ་སྐྱེས 
སྤཾཀུ་དང་། གུཅུར་དངུནྱེ་བཅི་ངག་། གཙོས་པའི་བདུག་བ་འགྲུབ་བ་སྟེ། སྤེསྲ་ཤི་བགྲར་སྲོསོ་མཆོག་འྱ་གར་། ཀ་ཀོལ་དང་སུག་སྡཾཿ 
.  བླ་ཚི་དང་། འདྲནསས་ཞིབ་མིརོ་བཏགས་བ༔ ད། སེངྡ་ཝཾང་བུ་རམ་དག་དང་སྦྲར།། ཤིད ཅཔ་ཏཱ་པེ་ཏཱ་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་ག་བུར་སྦྲན་། ༡ 
ཟཾསུ། སུས་བ་གའི་སྦས་གིནནེ།། དཔལ་རྡ་ཇེ་སེམས་དབའི་བགྲས་གེད་བེ། མ་ཏེག་དམར་བ་གངསྤ་ཆས་ལ། རྡོར་ཚན་ལྷ་མཚོགོས་བ། འཇི 
, ལཊྐ་ཏགེ་དཀར་། སར་བ་མཁའ་ལས་བུང་བ་ལ་།། ༩ ི་ཚན་ཁྭ་གུང་ཀ བཀ ཀཿ བའི་ཏ།། ཅེ་བྷག་ 
ར་ རྫཉིམ་ལ།་ སངསྱ་ཧས་ 


རྡོརཉིམ་ལ་།། མར་མ་འྲཔང་བུསྣ་དྲ་གས་ལ་། དྡོ་ཇེ་ཅན་ལ་མར་མེ་གདུན། སྤནརས་གཟིགས་ལ་མར་མེ་བྱཧད།། བི་ | 





ར་ཨབ་ཅོན་དྲཿི་སོ། ྡེརྫཾཿན་གགུད་ཞུས་གིན། སྨྱན་དས་གཟིགས་ལ་ཅན་དམར་།། གཟུང་རྡོ་ཛཉི་མ་ལ།། 





༡ 


མཉམ་སྣོར། ༄༅། །མར་མ་ཐནས་ཅད་དང། སྨསྟོ་ནམྲས་བམས་ཅད་ཛ་ཇི་ལ་དབུལ་དུ་ཇུང་། ་ མཆེདབ་ཐན་ཅདྱ་ཀྱཔྭ་ཧ་ཤེས་པའ། །།གྒེག་མ། ` 
ངོ ༨ < ༨ 76 དུ ེ ˆ = -: : 
དངནིན་ཆུང་དང་།། མཱག་དང་དེ་གཞིན་བདུད་ཙི་དང་། གཅིགབུ་རྐཔའ་དང་འདོདཆགསབྲས་། གགནོ་ཅན་བནམ་ད་གཞིན་ཏེ། །ལན་ཐཱ་གསེགས་རེཀུན་ 
' ་དྷད། ཀ་རྭཁས་གས་བདུད་ཅི་གཞིན་།། བདག་ཉིད་ཀུན་ཧྱིར་བློསབས་པ།། ཝ་མ་ཡུས་ལུས་པ་མདཔར་འགྲབ། ཤ་དང་ཆར་དྲུ་འནབ་ག བཟའ་བྱ་སྣ 
_ ¿ ཚེ་གོས་གུག་བནི། དགའ་བའི་ལངས་སྷདདབལ་མཆོག་སྟེ། ཚེའ་དམ་བརད་ཏུ་འགུབ་། ཨ་སྨུ་སྨན་དང་དགུན་འཐུམ་དང་། བན་ས་དངའི 
' ཀ།ལསགོས་པ་ག།། འབབས་བུའི་བགྱརམཆོག་འདྲིནསས་། དངསྭ་གུབ་འགས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐབ། ཀར་སྤང་ཆཾ་བུག་བ་ཡས། 
ཙཾ ཤྱག | ས་ཧ་ཀ་པིའི་མན་ལཨཾགས། མཉམ་པ་དྲེ་ཕས་སྐུ་བར་བྲ།། ཡུང་དངྱ་ཧྭ་སྐེགས་ལུསགས་པའི་། མཆེནྱོ་གིས་མཐུན་བར་ཁ་ད 
༢ ་བ་གྭ་ཐ་ལསེགས་བ།། མཆོད་པའེ་ཆེནི་དྭབུལ་བད་བ།། འྲབས་བུ་བཅོས་པའི་ཐགྲ་ཧྲ་ཤེས་བའ།ོ སངསྤ་ཧསྣ་རམས་ལ་བཤས་དགུལ་པ་།། 
. ¡ནི་རྣམ་པར་སྦྱངས་།། 'ཟླུ་དང་སཾལ་སྙན་གྱུག་པ་དང། གདུགས་དང་རྒལ་མཚནབ་དན་དང། ཤ་དང་ཆད་དུ་ཝན་པན་ནི་། གཏདམའི་ 


མཆག སམ 


༩: 









མ ༣༤ 
མཱ 


#“འ ` ར་ས. 









།།པའེ། གདག་གི་ཡུགས་ཆེན་བསལ་བཟང་བ།ོ རྡོ་ཇཾ་ལས་ནིདཔལ་གྲུབ་པའོ། བཤས་དང་གཏད་མ་དཀར་པ་དང་།།པདམའི་མ་ཏ་ཁཱན་བ 

ཚི ལོ གི་ག །རྒལ་བའ་ཁཟས་སྣ་ཚོགས་པ། ཤ་དང་ཆང་དང་ལཱན་བ་དང་། །ཟླུ་དང་སེལ་སྒེཊ 
' _ རྡོཾ་ཇཾ་ཉིནའི་འཁར་ལ་དྭབུལ། ། ཁ་ཟས་ཀུནྷ་ཧི་མཆགྲོ་ཊམས་དང་། ཤ་དང་ཤའེ་མཆོགྲོ་ནམས་དང། །ཤ །ཟ་དང་ཤུ་བ་དད། གྲ ཤེག་དག་རྡོ་རི་ལ 
_ ་མཚོད་པ་དང་གཏེན་མའི་ཕགྲ་ཧའ།ོ 5 །།མགེ་བེ་སུནས་དཔའ་དྱཀིལ་མ་དཀུང་།། འཛུད་མ་གཉིས་ ་དགུག་ །གུད་མ་གཉིས་ནི་མཉམ་བར་སྣན་། : 
ལྷག་མྔ་རྡོ་རྔེ་ཐལ་མཾ་བྲོ། སངས་རྒྱས་དེན་ཆེན་གགྲར་འད། དངྲ་བཱང་ ཤྭསྦ་ཤིས་དབང་བསྐུར་བ། རྒྱལ་སྲེད་ཐམསད་མཡུས་བ། ཡུས་བ་མད་གྱོ་ཧུར་ 

ནུའཟུག་། སྡི་ཕེ་དངནི་དྲབལ་བ་དང། ཝུན་པ་གཉིས་དང་ལག་བརནི། ། སངསྱ་ར་ཀུནྱ་ཧིདིན་ཆེན་མཆེག་ ༈དགྲུ་ཆན་ཀུནཏ་བྱ་ཧན་བར་བྭ། 
` . དབུ་རྐན་བཅིང་ཐས་་གཅིངས་ནས་ཤི། ལོ ད་བསན གུད། གྲས་ནས་ཐལ་ཤི་བདབ་བསྲུ་བ། ཁ། 
གཔ་ཆསབདན་ེ་་འེན། དྲང་ཉགཞནས་གསུམ་པ། །དེའི་དྲག་མེད་གདུལ་མེད་པར། དངག་གི་ལོངས་སྦངཉིདདུ་སླེད་།།' འདི་ས་བགར་གྲ་བས་ རྫ 


༽ 








































མྭྫསེདོའཡྱས་།  །ཞས་ནི། དྡ་ཇེ་སེམས་དཔའ་དབལ་དང་འད ། སངསྦྱ་ཆས་ཀུནྷ་གི་དངོས་གུབཆེ། འཁར་ལས་བསྐྱར་བར་ར་གུ་འླ་གུབ་།། དེ་བཞིན་ 
རླ གྲ་ཤེགས་བ་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀེ་ནརྦ་བུ་དེན་པ་ཆེ་དབུ་བན་གཉམ་བརྡ་སརོ་བ་བླསལ་བ་བཟངབ་དཔལྱ་གཱ་ཕེང་བཞེས་ག་བའི་མགྱི་གའེ། དེརེ་ཐོ༤ི་གཉོ་སྡཿ 
:ཅདན་དདུ་བླསལ།། སར་མྲ་ཙ་མ་ཀུན་སྦདས། མཐེ་བེ་ད་ཇེ་སེན་མནན་པའི། སྣ་དངམིག་ཡུགས་ཉ་བུ་སྟེ། པདམ་རོན་ཆེན་ཕགྲ་བཁདི། །བདག་ཉིད་ 

¦ ཆེན་པན་དབང་བསྐུར་བ།། རྒྱལ་སྲིད་ཐམསཿདམ་ཁུས་པ།། ལུས་པ་མེདབད་སུར་དུ་འགུབ། སཱཾ་བེ་དང་ནི་དཔུལ་བ་ལ།། ཝན་པ་གཉིས་དང་ལྟག་པར་སྦྲར་།། 
ཧཱཿ ཐཾད་པའྲི་ཕྲེང་བ་དགྲུ་ཧན་ཏེ། སངས་རླས་གྱཙག་གིེར་བུ་འབར་།། དབྱུ་ཧན་བཅོང་བས་བཅིདས་ནག་ནི་།། འགྱིང་བས་མཐབའནས་དཀོ་བདྲ་ག།། དདྲ་གི་ 
༤ མྐུབའུནེ་དྲཔངས་བ་ལད་། གས་ནས་ཐལ་མ་བཏེན་པར་ག། འདེ་ཤས་བསང་བྲ་གསནས་ནི། དོ་ཇི་སེམས་དབའ་དབལ་དང་འདྲ།། ཁམས་གསུམ་དགྲ་ནྱི་ཧལ་ 
སུད་ཆེ། འཁེར་ལས་བསྒྱར་བའི་རབ།ཏུ་འགུབ། དཔལ་རྡ་ཇིེརུ་ཀཔད་མའོ་ནོར་བུདེན་བེ་ཆིའི་དབྲུ་གན་མཉམ་བར་སྦྲརོ་བ་། བསལ་བ་དཟང་བ་དཔལ་ 


གྱི་ཕྲེང་ག་ཞེས་བྲ་བའི་ཕླག་རྒྱལོ།_ ། དརྡ་ཐལ་ན་མཉམ་སྦྱར་ཏེ། ལན་གཉིས་ནོད་བུ་རེན་ཆེན་དུ། ཇྙིཝར་རིགས་བར་མཉམ་གས་ནས་།། འ་ངུག་མེ་སྒོབ་ 


།གེང་ཆེ་མི་གཞིཿ། གངོས་སུ་བསསྱར་ཏེ་གཏེགས་ནས་སུ།། དྲཔལ་པར་ལེགས་པར་བཞག་ནས་ནི། ཁམས་གསུམ་བདག་པྱེ་ཧོལ་བ་དག་ ། མཁུས་ཁུས་པ་ 
དཔལ་རྡོ་རེ་དེན་ཆེན་གྱཾ་ཕ་ག་རྒྱའཾ།ི །ལག་པ་གནཏུ་བརྐང་བ་ཡཾ།། འཇུབམ་གཉེས་ན་གདུད་པར་གཅེང་། གུང་མེ་དྦཐེ་བདྡ་རེ་ མེ་ཅོན་། 
; གྲོག་སུ་བླ་གར་ཏེ་གཏེགས་ནསྲ་ཁང་། ཁྲ་གུཉེར་དཱནི་ལེགས་བཞགནས་ ། རྒལ་སྲཾད་ཐམས་ཅད་རབཏ་འྱག་བྷབཔ། །མ་ཡུསཊ 
འྭགུབ། འདེ་ཡེས་བྱེསངབ་བསནས་ནི། དྡརི་ལས་ནེ་དབལ་དང་འད། ནལ་འབྱེར་དབད་ཐུག་རབའྱགུབ་བ། མྭ་ཁཱས་ལུས་བམད་བར་ 
དང་ནྲ་བད་་དང་། མཁའྲགེ་མོ་ཡང་ཐཱག་པར་འགུག།། དུདྲབད་དངོསྨ་གུབ་ཐམས་ཅ་ད་དང་། ལསྐ་རམས་ཐམསཿ་ད་བདུབད་འྱ་གར། དབལ་རྡོར་ 





༅„ 


ཧནུ་ཀའི་ཕག་བྲ་བབོ། །མཐེ་བར་དབའ་བདྩྱཀལ་མ་དྭཀུང་།། འཛུབ་མེ་གཉིསླ་ཀྲ་རེ་མེ་དགུག། གུངམ་གཉིས་ནེམཉམ་བད་སྦན་ ། །ལྷག་” 
མོ་རྡོར་ཐོལོ་མེའ། རྡེ་ངེ་རིན་ཆེན་བགྲ་བ་འདི། རངྲ་བཱངྡ་རམསནི་དབང་བསྐར་བའོ།་ འེན གལ 
་ 


འགུག་།། འདེ་གས་བསྱང་བྲ་གསན་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབལ་དངའདྲ་།་ སངསྤ་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཚེ་འྭ་གུབ་པའེ།། མ་ཁུས་ལུ་ ་ཀ 








སསསའ"་ 


འ༣༤ཆ༅༅༧༧༧༢༢༣༧༥༧ཆ༧མ༅༅འ༧འའའ༧༅༧༧་༅༧༧༧༧༧༥༥༥འཆ||{|{||{|¦ | ིེིེ།  ་ 





- མཉཾ་ཤྷེརཾ། ༠ ¬ །ཆོ་དང་གྲེ་ཤེས་དཔགྱཏུ་མེད་པྣ་ནན་པད་ངེས་བཞེས་བ་བའི་ཕགྲ་དའེ། དཔལ་བརྩ་སྤྱ་གུ་བཞག་བ་ནི།། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་གདྩོས་། 
 ;། རྫོགས་ཤིང་།། རྒྱལ་སྲིདཐམས་ཅད་དབ་འགྲུབ་པ།། མ་ཡུས་ཁུས་པ་མེད་པར་འགྲབ། དཔལ་ནར་བདིན་པ་ཆ་དབང་བསྐར་བའི་ཕགྲ་གའོ།། །སངསྤ་ཧས 
„ དན་ཆེན་པ་དམུ་དང་། དེ་བཞིན་ནྡོ་ཇ་དེན་ཆེན་དང་། ཡད་བཞིནནོར་བུ་དིན་ཆེན་མཆོག་ །ར་མཆོག་རགཏ་འགུ་པརའྱགར། གགྱ་རས་དབ་ངོ་བསུར་ 
„: བའི་ཐགྲ་ཧ་ཤེས་བའ། ། སརོ་མེ་ཕོན་ཚུན་བསྣེལ་བནི།། རྡོར་ཐལ་མེ་ལན་པར་བཤད།། སེང་སེརྦ་ཐམས་ཅད་བསམས་བཞནི། དྡོརེ་བྲསམས་བ་ 








་ཤིན་པར་བཤད་། ཇྡོ་རི་བསྔམས་པྲ་བསནས་ནི། །འཛུབ་མ་མཐ་བེའི་ནང་དགཏ། །གཡས་པའི་མཐེ་བེང་མཚན་མ་ཡེ། །ཅེ་ མྱ ུག་ལ་བསམ་བར་ ¥ 
ཞྭ འེ རི ༦ : རོ ±= 
,¿ ཟ་། དགའ་ཆེན་དཔལ་ྱི་རྡོ་རེ་སེ། ཕགྲ་ཧ་ཐམས་ཅད་རངའབྱང་བ་།། དབ་འབྱམ་ལསྐ་རས་དངོས་གུབ་ནི། མ་ཡུས་ཁུས་བ་མད་བརའྭ་གུབ་།། ། ་ 
དགའ་བའེ་རྡོ་ཇེ་བཅིངས་ནས་ནི།། གུང་མེ་བཅེངས་པའི་ནང་དུ་བཞུག །མཐེ་བངམཐེ་ཆུང་ར་མེ་ཅོན།། ཇྡོརྲཾ་ཕག་ཧ་གངས་སཱ་བྷསར།། ་འདི་གཾས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅང་དང། དེ་བཞིན་དཔའ་བཐམས་ཅད་དང། ཇ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཧདནི་། ཚེ་འདི་ཉིདལ་འགྲུབ་པར་བྱགན་། དབལ་བང་བཅེན་གའ་ 








་ཱ ོརྡིརིའི་གྱ་གཞོ།། བྲ དེནས་གུང་སྭལོགསྱ་ཀུནི། བདག་གྱི་སིང་ཁར་སྦར་བར་ག། འདྲིནི་ཐམས་ཅད་དགུག་བའྱི་ར་། དེ་མ་ཐགྱ་ཧཱགྱ་ཧ 
ཟླས་བདམ་ཇྡོར་འཛིན། ། །དྡརཾཉིམ་ཁམས་གསུམ་པ།། བཀུག་སྟེ་དབང་དྲ་གུཞི་།། ལསྣ་རམས་ཀུན་ལ་སྦེར་བར་བེད་།། ༩ དབལ་བད་བ 


༤ 


དྡོཇྫི་ལགསྱ་ཀྱ་ཞེས་བ་བའི་ཕག་གའེ། ༥ །རྡརཇི་བྲསམས་པ་བསནས་ནི། གུངམ་དཅིངས་བའི་ནང་དུ་གཞུག་ །མཐོརུང་མྲཐེ་བདྲ་མི་ཅོན། 








༤༤ - ངོས་བླ་སུརན། སངསྤ་གས་བང་ཇུག་སེགས་དབའ་ཡང་། སཱར་བ་འདི་ལས་མི་དཀའ་ན། དངོས་གུག་གཞག་དངསསྲ་ཀི་གཆོག་ །རབ་འམ་གཞན་ བོ 
་ཞིག་སྨཾས།། ད་བཞིན་གྲ་ཤེགས་བཐམ་ཅདྱའི་དཔལ་རྡོ་རེའི་ཕགྲ་ཧའ།། ཇྡོརའི་ཐྲག་ཧ་བཅིངས་བལས། སྤེར་ཝཱན་ཐལ་མ་ཁང་སྟང་སྦྲར་། གགས 
“ \ གསུམ་དགནིམ་ཡུས་བར་། དེ་མཐག་འབེབས་བརྲ་བེད། དཔ་ལྔ་དྡོར་དབབ་པའི་ཕགྱྭ་ཧའ།། དེ་ཕཾ་ཕགྲ་ཧ་བཅོངས་བལས་ ། །གུང་མ་དྲི་བཞིན་བླ་ཀྲག་ 
` ནས་ནི།། དྡ་རེ་དྲ་རཞེས་བོདད། །གུང་མནོས་ཁའི་རྡོར་མཆོག །ཕགྲ་ཧ་འདེ་གིས་བཏ་གནས་ནི། འདོདབ་བཞིན་དུའ་ག་འོརྣ་ཚང་། ་དབལ་་ཕུག་འདོདབ་། ་ 
ཤུན་གིབདག་ ༈ དྡ་ཛཾ་སེམས་དབའ་དབཏ་འགྲུབ་།། དཔལ་རྡོ་རི་སྣང་པའ་ཕག་རྒྱའོ། །དྡོར་བསམས་པ་ལ་གནས་ཏེ།་ མཐེ་བང་ཅ་མ་དི་བཞིན་མཉམ་།། ༣༨ 


མཉཾ་སྷེར་༄༅། ¬ །འཛུབམ་གཉིག་ཀྱིཅེ་མེ་དགུག་ །རྡོརྫ་ཕགྲ་ཧ་བཅིང་བར་བ།། གགྒར་འདེ་གེསྣ་རལ་འགབེར་པ།། དགལ་ཀུན་ལ་རབཏུ་གནས་ ། ཟར་ཆུཊ་ ་ 
༧ ཅད་མི །དངསོ་གུག་ཐསས་ཅད་ངགཏ་འྱགབ། ཤདཔ་ལ་ཇྡོར་དགཏ་གནས་པ་དྡོརིའི་ཕགྲ་གའ། རྡེརྗ་པདམེ་བྲས་བཆས་ ད། གང་གི 
| གཅིངས་པའི་དབུསན་གནས་། ྲ- རྡེང་འིམ་དའནི་སངས་སུ་འཕང་ དད ཕགྱ་ཧ་འདེ་ལས་བཏབནནི། ཚངས་བཤེ་དབང་དགའ་ ་ 
༡༢ གེད་གཅས་།། མཐུ་གིས་སུར་དྲ་གལ་བསནས། ཁམས་གསུས་དགནི་བླསབ་པར་བྲད་། དཔལ་རྡ་རྗེ་མདའི་བྭགྲ་རའ།། ། དོརའི་ཕགྲ་ཧ་ཡངོསྭ་གུབཅིངས་ནས་། ། 
༥ ཤུད་ཅིངམ་བའྱི་རི་ོ་གཤག །རྡརཾསཱ་ཚོགས་དཔལྲ་གྲི་ཧ། །ལད་བྲ་ཐམས་ཅདདབ་བསྒྲུབ་པའོ། ྡར་ཾགྱས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ བའ།ོ། ་ཨ་ཁི་ཀ་འི་མཉམ་ 
¿› སྤྱར་ནས། །ཁའི་ཐད་ཀར་གདུད་པར་བ། དའི་འགཏུ་རིམརབས་།། ཡག་གས་ཅད་དགེདབད་བ ། གུག་བསྐྱེད་དང་ནི་ལྕག་མའ་བྲ། ! ་གི་གིར་ནྱིསཱ་ ་ 
གུར་བ་། ཀླད་དཀརྡ་ཟུ་བ་བཀས་པའམ། ཆེག་གཉི་ཟུ་བ་གཉིས་སྲུ་བ དད འདྲིནིསངསྨ་རུས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི། ཟགྲ་ཧ་མའྱགར་དམ་བ་སྟ།། 
རྒྱས་དབལ་གརི་མེརོ་བཤད་།། ཡ་ག་དགྲ་ཀྱང་མི འགྱར་མཆོག་ །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དབལ་གྱིལྷ།། བསྟེདོ་ དང་བཅས་པའི་མཚན་བྲིསན།། & 





_ ཐར་བར་འྱགྱར། བསདནམས་ཐམས་ཅད་རགཏ་འགུབ་།། ཛྡོར་སེམས་དབའ་དབལ་སྣེར་ཞེས། རགཏུ་ཆགས་པའི་མཆན་བས་ནས། སྡུ 
།ཐྦར་བར་འགྱུན།། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རག།ཏའ་གུ།། ཆགས་ཆེན་གྲེལོ་བ་དཔལ་ཞེས་པའི་ ། ཆགས་པའི་མཚན་དགྲ་བས་ན་ས་ཞི། ཧེ 
འྱར་། འགྲེ་བ་ཀུན་ལ་རབཏུ་གནས་།། བསྟེད་དང་བཅ་སཔའི་མཆན་བྲིསན། །སྡིག་པ་ཀུན་ལྭས་ཐད་གད་འྱགར་། ༢ 

ཆགས་བའི་མཚན་དགྲ་བིསན་ནོ།། སྡཾག་བ་ཀུ 
དདང་ཟཅས་བའ་མཚན་བསན།། 


༨ 


དག་བ་ཟམས་ཅདྷ་རམ་བར་དག་ །དྲོངི་ཉིམ་དཔལ་མདངས་ཞེས། བ 







ཐིཅ་དརག་ཏུ་འླ་ཐུབ་། བསཱ་ན་གསཾདནནས་ཆེ་བ་ཝད་། །བརྡོདཔ་དགྲ་ཀང་དེ་གཞིན་ཏེ་། འསྲུ་ཁེ དངས་གུབ་རད་འབམས་དག་ 
ར་དུ་འགྲུབ་།། ལྷག་པའཾ་ལྷ 





 མངར་མཆང་རསས་རར་ར་རརང་ངརབར༡༨-༡བོོོ་ོ་་ཐོས(ར་རར་་ར་ ལ་ལ. 22 ¬ 





འགྲུག་།། དངས་གུག་ཀུན་གྱི་མཆོགྲ་ཀང་འགུབ།། བདམ་ཆོགས་པ་དབལ་དགཞེས་། བཱ །ཟར་བརྡ་འབུཏ། 
སྡཾག་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བད་འགྱར་།། ་ལེངས་ 
¬ 


ཏུ་གནས། ༈་མཆེག་བ་རལ་གནེན་བཞེས། ཆགས་པའི་མཚན་དགྲ་བིས་ནནི། །སྡཾག་ག་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འྱགར་། །དབདྡ་ཕཱག་ཐྲག 
ནི་གང་གང་གི། མིཐ་དཔེན་གར་དང་གང་འན་བས།། དེ་དང་དེའི་མཚན་དག་ནི།། དབལ་གྱེ་ཚིག་དང་ ཊར་བྔརོ། 





༥ མཉམ་བ  །སླབ་མའི་ད་ཀིལ་འཁར་བཙུང་ནས་ཀང་། ཡཱནོཚཾ་མ་ཆོག་དགག་གངས་ནས་ནི། རྡོརསང་གས་དབང་བསྐུར་བས། ད་བཞིན་གཤགས་བར་ 
/། རེ་ལུང་བསྟན་། ཕུགྲ་ཧའི་སླེང་བ་འདིངག་གེས། བང་ནུབ་སྟེང་བེའ་བར་དནྣི་།། རྡོཛི་མིང་དུ་རབཏུ་གནས་། དེནས་སངསྤྱ་རས་སུ་ཡང་ ' 
_ ར་དང་བཅས་པའི་མངགཕུག་ཧྲ ཤེས་པའ། སྤི་བེརོ་སྨྲག་པ་གང་ཡཾན་པ། ཕག་འཚལ་བར་ནི་གསྟན་ག་ལང། དྲཔལབར་རག་བརྡ་བ་བནི།། ཕུག་ལན་གན་ 
ˆ བར་ཤེས་པརྡ་བ།། སྨིན་མ་སྒྱུལ་བགང་ཡེན་བ། སངསྤ་ཧས་ཐམས་ཤད་གནས་པའི་བྡདབ། གཡས་བརནམཁའུ་འྲགེབོ་འགྱུབ་།། གལནོ་བསྣནས་བར་ ་ 
རྒྱལ་བའི་མཆོག། རང་བུང་རྣསསྦ་ཏི་བཛའྲི་བ། མག་གཉིས་གཡ་དགུབ་བ་སྟེ། གཡནབ་བུད་མེད་བཟང་མ་ཡིན་ །གསས་བྭ་སེས་བབཟང་པ་ལ།། ་ 
2. རྣ་བ་དགལ་རེག་པའི་རྒྱ། གཡས་གཡན་གཉེ་ཀ་དེ་གཞིན་ཏེ། གཡན་པཞགས་བརྨ་བངས་པའི་གླུ་། གཡས་པལགས་པད་སྨྲས་པའོ། སྣའི་བུ་ག་གཉིས་ 
༧ ཀྱ་བར་། །གཡས་པ་བདགལ་འདུག་པླ་བང་། གཡནོ་པ་བདག་ལ་དཱེསླང་ངོ་། །ལྕེ་ནི་ལྡག་པར་བྲེད་པ་དག་ ཀཀ ་ 
གཡས་བ་ཤའྱི་ཕགྲཧ་ཡཾན་།། གཡན་བཆང་གི་ཕྲ་གལཾ།། མཆེ་བ་གཡས་དང་གཡན་བ་ཡི།། བར་དུ་མཆུམནན་བནི།། གཡོན་པ་བུད་མེད་རིག་ན་་ 















„ །བརཱ་། གཡུག་པ་དབཞིན་སྐྱེས་བའ།། ལྐག་མར་རེག་པ་དེ་གཞིན་དུ། བ་སྲི་པ་གྲ་བར་གནས་བྷ་སྟེ།། ` ཐེག་བ་ཆེན་བླེ་བ་མེད་བའི་ ཌེ 

༣༠ ༤ ྫ ཛྷ ྭུ 

ཏ ) ཡོ ནང་བང་ཕག་རའི་བྲདྲ་གུབ་བས།། ནོ་ཇེ་ཐམསདའདེན་བ་སྟེ།། འཁར་བྲ་ཤི་གྟཏུ་བླཝུ 
དྲ ་ ད ! རྡོ་རྔ་ཐམས ད 

དྱ་ཀུལ་དུ་རེག་བཞ། བནའི་ཕགྲ་ཧན་གནས་པ་སྟེ། ག་མའནོན་ཏན་བྱསྦཾབ་བ་ལས། ཆོསྤ་ཉི་འཁརལ་ཆེན་བའདྱཀིལ། 

རང་ངྒ་ནམསྦ་ཀི་བརའྲི་ཆ། དབག་བད་ཞིང་བདེ་བ་ཡིས་། སང་སྤྲ་ཧག་ཐམས་ཅད་ཐེག་བར་འྱ་གར་། །ཕགག་ 

*“ ཟགྱ་ར་གནས་པ་སྟེ། གཞས་བ་བཞུག་བའྲི་བགྲ་ལཾས། གཡན་པ་སདདུ་གཏེང་བའོ། དཔུང་བ་གཡིས་གཡན་གཉིག་ཀ་ 

བཞྲ་བགྱ་ཆ་འད།། གཡས་བ་ཐམས་ཅད་གུག་བ་ལན། ག་གཞོ་བ་དབང་བུག་ཐུམས་ཅད་འྱགུག། ཁ་ ཀྭ 

དང་འ་གཀོ་བ་དག །ག་ཡས་བྲ་ཆས་འདབས་བགྲར་གིན་། ག་ཡནོ་བ་མྡི་རམས་ཐེང་ཤིག་པའ། བླར་གཉིས་མངོས་སུ་བྲ་མམས་བནི། གགས་དང་ 

༈༡ཀསྐནབ་ེབཞིན་ཏེ། གཤན་པ་འདདལ་དགཏུ་བཅེན་། ག་ལས་བོས་ལ་བྱཆན་བཟ། དངས་མའྲི་ལ་ངའི་བྲད་དག་ཀང་ ། གཡས་དཔག་སན་བ། ` 





༈ 3 4425223535552ཿ52--ཿཿ ༦:62 ས་ལ་བ 





: མཉམ་བྷེཊ་༄༅༅། 





ཛཾ 7 གསྒན་པ་འདུད་པའི་ཕགྱ་ག་སྟ། །གསས་བརགཏུ་པག་འཚལ་བའ།ོ དབུས་མེ་གསས་གཀནོ་གཉིས།། 

༧1 དགནི། | བྡ་ལ་པགྲ་ཧ་རགཏུ་གན་ས། གཡས་པ་འཆེང་བའི་ཕགྱ་ཧྭ་སྟ། གསྲནོ་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་རམ་བར་གྲེལོ་།། ཀང་བ་གཉོསྲ་ཀིས་ས་མནན་ག། 

„ པ་གཡནོ་བ་ད་བཞིན་ཏེ། གཡྒ་ནོ་ ཞོ་བཐམས༦ད་གནན་བར་བེད་། གནས་པ་ཐམས་དདགཏ་འཇེམོས། དངོས གུགལས་དང་གདུག་དྲག། ་ 

ཐི འགྲུབ་གད་ཡངམེད་། རང་དོན་ལསྣ་ནམས་རབ་གུབ་པ། „ མཁུས་ཁུས་པ་མེདཔར་འགུབ། །བརྡའི་ཕ་གྲར ཤེས་བའ།ོ། 
འདིནྲི་པག་འཚུལ་ཞེས་སྟན་པའ། པ་ཏིཨཀོས་དིབ་ེ 


ཨཾཨྭ་ཏིུ་ཞེས་བདའི་ ་ 
སྲ་ྲ་བ། གལན་ཡིན་བརྡ་ཤེས་དརྡ་བ།། སེམས་ དབ་ས 
་ྭ རྗ་སམས་དཔའ་ བདེབའི ་མཆོག །སངསྤ་ཧས་ བརྡ་ཡ་པགརར་པན་།། །ཨེམའོ་བདབ་པྲ 
ཾ དབའ་གང་བརྡོད་པ།། སྡེ སྡཾག་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བདའག 


དང་བཐའ་ནག་པ།། ༠ དི 
ཞ་པད་བཤད་། ཨ་ཨ་ཧེ་གདབ་དགཝ་ཚི་མཆོག་ རེ ༦ འ་ 

ར། བདབ་ཐམས་ཅད་དབཏུ་འྱ་གུབ། 
༡དགྲ།རས་འདེབས་མ་དང། རྡངེས་ཐེད་དང་། 


བད་མཆོག་ཨ་མཧོབ ་བ་དང་། ཟྒུལོ་ ཟླལོ་བ་དེ་བཞིན་ཤི་ཤི་དག 
ཟབ་མ་དོག་དངྡ་ལེ་ འབེལ་མ། སངསྦ་ཆས་གང་རུ 


ལ་ཐ བཞིན་ཁམས་གཞུམ་རྣམ་པརླ་ཧའ 0 

















- །འདོདབའི་ཁུ་ག་མ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀང་། ས་ངས་ཆུས་བ་ངའི་ཕག་བྲགའ་། ཉ་དང་ྡོརི་ཞ་དག་དང་། །དེ་བཞནནྡོཇེ་སཱར་བ་ད 
ཨྭ། །ས་ངགུཧས་ཀུན་གི་བརའ་གནན། གླིངབུ་དངནི་གདྨ་ནབས་དང། དེབཞིན་དུནི་གད་གཅིག་དང་། ཆྒུག་བ་དང་ནྲ་ཛ 
རྒཁ། །མ་ཏོག་མཆོད་དང་བདུག་པ་མཆོད་།། དེ་བཞིན་མར་མེའི་མཆོད་བ་དང་། ཐསྲ་ཁེ་མཆོདྦབྷ་མེ་རག། ལངས་སྤྲདཔྱཿ 
བའི་གཐབའ་ལས་མཆོག་ །ཆོས་དབེངས་མཉག་དང་གི་མཉམ་པ། །ནམ་ཁའི་དབིརས་ཀི་མཐའ་ཀླས་བ། ལྷ་མེ་ཀུན་གྱེ་བརྡ་ 

_ ཤཞི་ལན། གྷ་ག་ལངག་ཨེ་མངོ་ཐད། ཐེདཔ་བདྲ་བ་ཡིན་པར་བཤད། ཁྲ་ཀིུབ་ཡང་ཧལ་མཚནཆེ། སངསྤྲ་ཧུས་པ་གྲྭ་བ་བདཿ 
་གེར་ས་ལན།། སངསྦ་ཧས་བ་གྲཔག་ཧར་ཤིས། །ཤིཤ་སངསྦ་རས་ཀུན་ཏུ་བཤད་། ད་ཁིལ་འཁར་ལ་ནི་གཁེར་ལདོ་བྲ་ཤད་ །། ཉིད་ཿ 

ས་ཐམས་ཅད་ཆོགས་བསན། སྐྱེ་བོ་དམ་བ་ཀུན་ཆོགས་ལ། ཆེ་གསྭ་ཀྱི་འབེརལ་དོམ་བནི། མཛའ་བ་ཐགས་ བྭ་སཱ།། ས 
ཟི་བརྡའ་དག་གིས། དེ་གཞིན་མཛོའ་བའདུས་བར་གསུངས།། ་དྡོང་སེམས་དཔའ་བལ་སྦྲེར་བ། དཀལ་འཁདྐ་བཟས་ཅད་གིན་བད་བྲ 





མཉ༡མ་བྷཾ༄༅༢། ཿ །ཐམསུ་དཀུན་འདུས་བས། ནས་ཅད་སྣུ་ཆགོས་བསསའ་པ་བཟད། དོ་ཛེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྟྲེའོ་བ། ངསྦ་གོས་ཀུནཏ་ག 
/། བ་དག་སྟཾརོ་བསྭ།། རྣམ་པ་ཀུན་མཁན་ཤག་པའི་ཕྲེན་།། ཀུན་གྲི་སླེབ་དབེན་གིན་བད་བཤད་། །ཀུན་གྱཾ་སླེབ་དབོ་རྭབ་གནས་བ། ལྷ་མེ་ཐོམ་ག་ཅད་འདུས་བསན། 
¿, སངསྤུ་ཧོས་ཀུན་ཆི་བཛ་དག་གིས།། ཀུན་ཏུ་སྣ་ཆོགས་བསསྐལ་བཟངབ། དེའ་སླབོ་མ་ཟྲུབ་བཞི།། གུགཔ་བ་ལསྣ་ཇེསླ་གབ་བ་། སངས སང ཛཾ 
. བ་གཾས།། ཆལ་ཆབ་གན་བརྡ་ནམ་པར་བཤད་། དལས་གཞན་པའི་སླབ་མ་ཀུན་། མཆག་དང་འབྲེངདངཐསྣ་ཚམས་། སཔགྦ་ཧས་ཀུན་གྱི་བརྡ་དག་གིས་ཀ། 
* ༡ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གན་པར་བཤད་། སུངས་ཧས་ཐམས་ཧད་དིན་ཆེན་མཆོག་ ! དབྲུ་ཧནམི་འགྱར་དམ་བཞི། སངསྤ་ཧས་ཀུན་གཾ་ཧལ་སྲཾད་མཚོག་།། 
ངེ ་ཡིན་བ་དད་བྡ་ནམསྦ་ཁཾས་གསངས་ ད ཤབིད་པའི་ཕེད་བའི་དབྱ་ཧུན་དང་། སདསྤུ་རས་གུ་ག་གིནད་བུ་དག་ །ས་བྲ་ཆས་བརའི་པ་གག་ལེས། དཔལྱ་གི་དབལ་མའ་ 
ཚུལ་དུ་བཤད་ ། སངསྤ་ཟས་རང་བཞིན་གུབ་གཙག་དང་།། དེ་གཞིན་པདམེའི་རང་བཞིན་གཅིག ། ཐམསུ་ཅད་དབང་བསྐུར་དབང་བྷ་གུར་ཆེ་། ་ཡིན་བར་ ༧ 
. „ དེན་གྲུབ་གྲུབ་པས་གསུངས།། གྩོ་གིདམ་བྱ་གུབ་བཞི། ཞེནྱ་གི་དབིག་དུ་བཤད་པ་སྟེ། སྐང་གདནེཧོགྱི་དགིག་ཡཾན་བས་།། སངསྦ་ཧས་བརའི་བུགྱ་གོན་ ¡ 





ˆ ༥ + ཌ ༢” 
༧ ` 










 བླ་གདུ་། ག་ུར་ཙན་དན་དམར་པ་དོང་། སྦར་བྲཁག་ཆེན་གན་བད་བཤད་། ཚོགས་ི་དྭགུས་སཱ་བཞག་པ་དབལ། ཐམས 
| ལས་ནྲི་བས་བའི་ཕུགས་ ། ཅན་དན་དམན་པ་བླས་བ་དང་། བགྲ་ཕེ༤་ཟན་ལས་བས་བའི་ཤ། རྒྱལ་བེ་ཟོན་ཅེ་ས་ག ནས་ག 
།གནའ་བ་སག་པ།། དམ་ཚིག་ཅེས་ཐ་བར་བཤད་པའ་། བདམཆོག་བདེམཚེགཙེས་གསུངས་པ།། ས་ངྭྱ་ཧུས་བ་དེ་མཚོའ ཐནས་ཙདྲུ་ཀིས 

་བཟི་མཆེགཏུ་གསུངཊ་། །དེ་གཞིན་ཨཾ་མ་ཧོ་བདེབ་དང་། །སྣང་བཞེས་པ་རབ་ཏུ་གནས་། ཤིཤེ་ཞེས་པལ་གང་སྲིད་བའོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
_ . ་ཁབ་བན་ང་ཐོམ་ཡནི་བས།། སངསྦྱརས་གཟའི་ཕགྱ་ཆ་ཡིས་། གགྲཧ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བྲ་ཤད་། རར | 
དབའ་དབྱལ་སྦྲོ་ག། སྟེནོ་བ་བྲགས་ཅད་ཡེན་པར་བཤད་།། ངནི་སྣ་ཚེགས་དམ་ཆིག་སྟེ།།། * རྡོཇེ་སེམས་དབའ་བདེ་བཅེ།། སདྭསྦྱ་རས་བ་དའྲི་བག་གོ་གིག། 
ཟྫན་བ་ཐམས་ཅད་གུན་པར་བཤད།། ངེི་ཉེ་བའི་ཁངོས་སྒེདནེ། །བམས་གསུག་གནས་ཅ་དམ་ལུས་པའ།་ དེ་གི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི། །རེ་དང་རེ 

བའ། གྲཟུགས་ན་བྲེ་བ་ལན་བང་བཤད་། ཟྷ་ནིགླུ་ཡཾན་ཞེས་བཤད་བའོ།། དྲིནིརབཏུ་ཆིམ་པར་གསུངས་། རོན་དས་གན་གིན་། རེག་པ་བདེ་བ་ཡི 

















སས 704404400060400270 ༩༩༡༩ ཇན སར 


མཉརཉྷེག9ཤ། ~+ ¬ །བཤད། །དབྱཏུ་རག་པ་དགའ་བའི་བདེ། སངསྦརས་བདདའི་ཤགྲཆ་གིག། ཆས་ཀགདནལིན་པར་བཤད་ ་ སྟནཱ་བའི་ཁངོས་སྟེད”༽ 
ཤབ ཐམས་ཅ་དྲ་ཀིས། །ཇི་ལྟར་བདེབ་བསྟེན་ཐེདཅིང་། བདགགལག་པའི་ལྷ་སྦརོ་བ་།། རང་གིམཆེདཔའི་དམ་ཆོག་གིན་། རྗེས་ཨུ་སྦྱཿ ཤག ལྟེར་བཀུན 
ཤྱེ་བདེབ་མཆོག །སུངསྤ་ཧས་བྡ་ལེ་ཕ་གྲ་ཧ་ལཾས། བདེ་བཅེན་བ་ལོན་པར་བཤད་། སྲི་ཤེས་བཅེམ་ ལ་སྟམོས་འ འཇུག་པ།། རྣལ་འཐྲེར་ཤེསནི་བཤདབ་གིན་ ། །སངཊ་ ' 

° རྒྱས་བརྡ་ཡེ་ལགརྒ་ཡཾས། ཏེང་འཛིན་དབ་ཏུ་སྦད་བཁང་བཤད་། ལྷ་མཀན་ངང་མཉམ་སྟེནོ་བ། སངྭྦ་ཧས་བནས་ཅ་དའདུས་བའོ། སངསྨ་ཧས་ཐནས་ཅད་ 
„] བ།། ག་དཀྲ་ཆས་ཀུནྲ་བི་ཟིན་བྲནབས་པའ།ོ དགའ་བ་སྟེདོ་ བྱ་གུབ་བད་བཤད།། རྡེསྭ་སྟེད་བརེས་སུ་བསྒུབ། སྐྱེས་བ་ལྷད་ཐྲེད་དགའ་སྤེད་པ། སར་གང་ཇེེས་མུ་འ 
ཤཱ བླསུབས་བན་བྲ་ཤད། ལྷ་མེ་ཀུན་ཁ་བདེ་སྡུག་པ། སྙེད་བ་ཀུནལ་མསོ བནི། ཀུན་ཏ་སངསྤ་ཧས་ཀུན་གིབདག སས ་ ཐམས་ཅ་དྲཝང་བ་ 
ཀུན་འགྲེ་བ། དངེསྭ་གུབ་དམ་པར་རགཏ་བཤད་། དངསྤོ་གྲབ་ཆེན་པོ་ཝང་བཅེ། ས་དྭྤ་ཧས་བནའྲི་བགྲ་ཧན་བཤད་ ། དོ 
དབང་ཕུག་ཆེན་བླེ་བན་མེད་། དབད་ཕག་ཀུན་ཧེ་དམ་པ་མཆོག། སངས་རླས་ཀུན་གྱི་བརྡ་ལེས་བཤད། རངོས་གུབ་ཆན་པཀོནྷ་ི་མཆོག། དབང་ུག་ཆེན་བེ 











༤ བདེམཆོག་གི།་ངས་གས་ཐམས་ཅད་མཉམ་གར་བ་། སྟཾར་བའི་དབདཔུག་བདེ་ཆེནནི། ཁྲག་གི་མེ་ཏག་ ཉན་བར་བཤད། 
ཤཆེན་དགན་མར་མེ་སྟེ། ཐལ་བ་དགོནེ་ལངོས་ཨུ་བཤད། ཆང་ནེ་སྒེག་ཐྭ་ཡོན་པར་བཤད། རགཏྱུ་བཱསོ ་བ་སླང་རྫི་འོ། ་ཊུ་དཿ (` 
དགུན་ཆང་དག་ནི་བདུད་ཆི ཕན བདུདི་ལྲ་ཅི་བན་ཡག་བྱཧད་། ”བཔསྦ་མས་ཀནགི་བདའ་ལིན་ན། དགུན་དང་སྦངཚི་གཅིགཏ་དབལ་། ཚཱན་འདོད་ཚགས་བྲག་ དཱ 
བ་ནི།། སར་པ་ཁུ་བ་གཡནོ་ཧན་ཡན། ཀམ་པི་ལན་བུན་མརོ་བཤད་། ཆུན་བླ་ཟ་བཉྭ་བ་ཡཾན། གནྡྷི མཆོག ནན ཆང་ན་སསནང་བད། བཀྲའི 
ཆེ་ཞེས་བ་བར་བཤད་། བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་གྲུག་པནི།། ཤ་དང་ཆང་དུ་ལྡན་པ་དག་ །དགའ་བའི་ལངས་བེད བསྐལ་བཟང་པ། ངཿ ཆི 

_ ་ཨྔཾ་མ་དགུན་འབུམ་བནས། །ནལ་ཀེརི་སྐར་ཀ །འབས་བཅེན་བ་ཁད་པར་དག་ །གདུད་ཆི་འྭགས་བུ་གན་པར་བྲཤད་། ཨྲྲ་ཞིནཔྲ་གོ་ཐར་བཤད་། དེ་བཞིཊ་ ཅར 
བདེ་བ་ཉག་བ་དང། ། །གདེ་བ་རབཏུ་པོངས་པ་དག ། སངསྤྱ་ཧས་ཀུན་་ཧི་བཛའ་གིན་ན།་ འབགསུ་བུ་ཉེན་བེ་བོ ན་ས།། ¦ བྲུ 
 རི་དངོས་གྲུབ་ཆེ། དྟསཆོས་འཐབན་ུ་ཨཅུཀ གླནི་ཚིགཏུ་བརོདཔར་བཤད་། དད་ངིད་དག་ནོ་སལ་སྨན་གིན་། སཿ ཤགརནིནོས་ ༡ 














ཊི འཆོར 42:52... >..4442:40:228122-.320557 








མཉཾསྟེརོ་ ༄།། །བར་རེལོ་པར་བཤད། རྡོརཾ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྟེར་བའི་། གླ་དང་སལ་སྐན་གད་བེད་པས། བརྡའི་དམ་པས་བཤད་པར་གན།་ གདྭསྤ་ཧོས་ཀུན་ 
„ གྱིརྣམ་འཕྲུལ་བའོ། རགཏ་ཞི་བའི་སཾལྭ་སྟན་གུ། གད་ནི་ཤིནཏླུ་ཊག་འཐུལ་བའ།ོ དུང་ཁདྲ་དདན་སེལ་སྣན་དང། གར་ནི་ཤནཏྭ་ནམ་སྦྲལ་བའ། ཆགས་བཅས་ཀླུ་དང་ 
 ་སིལ་སྙན་དང་། གར་ནེ་ཤིནཏྲ་ནམ་སྦྲལ་པའི། མི་གི་དབད་པ་སོཡ་སྟན་གླུ། །རབྱ་ཀྲི་ར་ལ་གི་གྲརྭ་གས་པ་། ཊ་མ་ཆགྷོ་ན་པར་སྤྲལ་བཞི། གརྡའི་དམ་བར་ར་གཏུ་ ་ 

` བཤང་། པཱིཤེས་བ་བ་མཁའག་ལ།། ཁམས་གསུམ་འདེད་ནྲེ་ནམ་བར་བརགས།། མཁའགེ་མའི་ཕགྲ་ཧ་དག ། མཁའ་གཱ་ཁཾསནི་རབ།ཏྭ་གགས་།། ཀུནཏ་སྣ་ཆེགས་་ 

„ ཐག་ཧནི་། ཐམས་ཧདནམཁར་འགྲེ་བ་སྟེ།། སངསྤྲ་ཧས་བམས་ཧད་ནཉམ་སྣེར་བ། མཁའ་གྲེ་མཞེས་དགྱ།ཏུ་གྲགས་། སྒྱ་མའེ་གར་དབང་ ཅག་ར་་ 

“2 ལ་ཞེས་མེངདུ་བཏགས་། མཁའ་གྲེ་མ་ཡད་ཨ་རལ། སངསྦ་ནས་བཛྡའེ་ཕགྲ་གཞེ། སངས་ཧས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྟན་བའི་། མཁའ་གྲ་མ་གི་ ཤཱ དོ 
བཅེས་ལྡན་རྡེརི་སེམས་དཔའ་དཔལ་། རྡོརྗེ་ཨད་ལཾ་ཞེས་བཤད་པའ། སངས་ཧས་ཐམས་ཅདམཉམ་སྣྲེར་བ། མཁའགྭ་སྦྱ་མ་བདེ་བཞི་མཆོག་ །གམས་དབའ་ 
སྔེན་དང་མཐའ་མེད་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའི་མཆག། སངསྨྲ་ཆས་བརྡའི་ཕགྲ་ཧ་ཡིས། དནི་བྣསལ་བ་བཟང་པོདོ་བཤད་། གདཞིག་ནྡོརི་ཨེམས 
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་- ཚན།། བསལ་བ་བཟང་བ་ཞོ་ ། ིཟླ་བདབ་ན་འྱགཞི། དེནི་དབད་པུ་གཅེན་བརོ་འགུབ་། ཊ་ཀི་འདདབ་འན་ ྲི 
། །གྲམས་བྱ་རུ་སྙིན་ལིན་པར་བཤད་། །འདོདཔའི་དབད་ཕུག་དབང་ ཐུག་མཆོག །དྡརི་དིཊ་ཐཱ་ཕྲཀ་བྱ་ཧདདག་ ། དམ་ཆིག་གསྟཀྔ 


ཛྭ་ཧཱུབ་ཧ་བཤ 


ཁཾ་ཀུན་བགད་པ། སངསྤ་ཧས་བརྡ་ཡ་བགྲག་གན། དངས་ཏེ་བྱར་གནས་ ་བཅིངས་པ་དང་། ཞུགསུ་ནས་ དབང་དུ་གྱར་བརྒི། ཛཾ 
། །ལཾ་དོས་ག 


ཚི་བདའ་གནོ། །ཨ་ཧི་སཱ་ཧིཤེས་བཤདབ་། །ཆུད་སྨནོ་པར་བཞུ་དཞེས་བླགགས་པའོ། ཏིཏ་ཧཞེས་གསུངས་བཞི་ 
ཟེ་གཅིག་པའ། ཨ་བྲའིཞེས་པ་དངྭ་ཁང་དཔ། དན་ད་དྲ་གིནཞེས་པའ། དུཏ་མ་ཁ་དཀ་ཆིག་བའེ། ཤིག་བའ། ཨར 
བའོ ཨེཨའ་གདབ་ནཆེག ངམཚར་བནི། ཨལ་ལ་ཐེཞེས་བཤད་པ་ནི། བདེམཆོགྲོ་ནས་འདེབས་གགྱཆ་ཡིན། ཨ་མ་དདེ་བ 
ཞེས་པ་ཟ་བའྱི་ཧ་།། ` ཧཱཾ ཤིན་ཚད་གེས་བའི། ། ཤིནཾ།ཏྭ་ཝཱན་ངང་ར་གཏུ་བཏན་ ། །ཀུནཏ་ གརྟན་དང་ཆེད་བཏནབ། ཨུ ཏཱ 
 །དབང་དང་ནཁའ་ལས་སཱིས་། ཤཤེསྤ་ཐར་དགྱ་གར་གུག་པརྱ་གར་། གིསའོ་ཡོཧའ་ོས། །ཨ་ཡས་་ཨ་ཀུན་བྲ་ཤད་བ་། སངསྦ་ 





རྨ ༧ ཌེ 









ཉམ་སྷེའོ།༅། རོ །བགྱཧ་ལིན་། ཐམས་ཅད་མཁེན་བདྲ་གར་བ་དང། དེ་གཞིན་བདེ་བར་མཁྲེན་པནི། །ཨཾ་སྔ་གིད་ཅེས་གྲ་ཤད་བ་སེ། ཧས་སྤན། 
.༈ ཚཾ་བཀྱར་ཡན་། ཨ་དོད་བུནུ་ཛོལཏྭསྭ་སྦིར་ལ་ཙ་ན་སྐབ་ཨྭཏཱསྭཧཱཀིསཱཱ། །འཁར་གའི་དངེསོ་གུབ་མཁེན་་དང། དོན་དམ་ཉེདད་ཞི་བཞྲི་ཕིང་། ། 


ྲུ རྒས་དངུ་བྱང་བཅེས་ལན་འདས་། ནྣ་མ་སྣད་མཛད་ཙེས་གཅེ་བྲ་རི།། སངསྦ་རས་བ་ངའི་པགྲ་ཧ་གིན་། བསལ་བབཟང་པཞོས་བཤད་དོ། ཀྭཀོ་ཀཱ་། ཀོ་ཏཾ་པ་།། 
-7] ཀེ་ཊྱ་ཅོ་ བས་ཤ།། ཀེ་ཏ་དཱ་ཀ། ཀོལ་ཀླུ། ཀེལ་བ་། ཀེལ་ཀ་ཁ་ཅྭ་ཤཱ།། ཀལ་བྷཾ་སྣ་ཐཱ། །ཕགན་རྡོ་རྗེ་རང་དོན་གྱི མཚན་ན་བདྲི་ནབས་གང་བཇེད་པ།། དེ་ཁ་ ་ 
ངེ སྐེ རྒྱལཱརྡོརྗེ་འཇིན་། ཟུན་བཞིན་དངོས་གབ་སྟེད་བར་འགྱྱར་ རྒྱལ་སྲིད་དང་ནི་ལངོས་སྒྲད་དང་། གཏེད་གྱི་རྟགས་ཀྱང་ལྒག་པར་སྟེད།། དགེས་བ་ཐམས་ཅད་་བེཿ 
༤༧ པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དག་གང་མངཔར་བད། མིག་དངྡ་ཐྭ་ས་དག་དང། ལེ་དང་ལུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲིདག་དང་། རེ་དོང་དེག་བའང་ 
བདག་གེ་དེན། རྡོར་མཆོན་བདེདང་། །དྲག་བ་དགཏ་རབ་གགས་པ།། དེའི་མགན་དྡོ་ངེད་འྱགར་།། འགན་རྡརྔི་ཤེསྱ་ཁད་ག། ཤེན་མེངོས་མས་ཅད་ 
གང་ཟད་དང། དྭགྭ་ནམས་ཀངནཾ་གང་བདཔ། །ཕགན་དྡེ་ཇིའདུལ་བའྲི་ཕེན་། དེནི་གྲཀ་ཡེན་བར་བཤད་། གེེན་དབལ་ནི་རྡརཆ།། ཐལ་བར་འཇིགས་པ་ 


༨ །ར་ཆགོ་གིྷི། སྔངས་ཆས་ཀུན་་གི་ཁའ་ཚི།། བརྔའ་ཡིས་རབ།ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། རེ་ཇྔེ་འབར་བབཏུ་འཇིག་ །ཁྲ་ཤིཁ་དངྱ་ཧལ་མཚན་ཆེ།། ཐེདབ་ཁ་ཁེར་ 
ˆ“ བ་དམའི་སྣེདོ། ཁྲག་ཆེན་དངནེ་སྦྲང་རྩེ་ཆེ། དཀར་མེ་མགུ་བྲདངབྲ་དངས་དང་། ར་ལངས་ན་དང་ལསྲོ་བེད་མ། །གཏམ་མ་དངནི་སྨྲེ་མ་དང་། ལྷ་མེ་བདུནནི་བྐན་ 


; གདན །ནུ།། རེབ་ཅིག་ཁུག་ཅིག་གསདོདུ་ཆུག ། མ་ཏ་རཏ་པྲ་པྲཿ་ཤེས་བཤདཔ།། སངསྤྲ་ཧས་ཀུན་གྱི་བརྡའ་ལཾནཏེ། རྱལ་བ་ཆེན་བ་ཇེ་ 'འཛིན་། བཱ 







ཉིནན།། བསུངས་ཤིགྲ་གར་དྲུ་ནསྦྲ་གལ་དབལ། ཐལ་བ་བཞིན་དུརབ།་ཐཱགོས། ཧ་ཧཱ་ཧཾཧཱུཾ་ཀུན་བཤདབ། „ སངྦསྦྲ་ཧྭས་བྲང་ཡ་བགྲ་བ་གྲན། 

¡ ཞི།། ས་དྲ་ཧྲས་བྲར་ཡཾི་བགྱཾ་ཧ་ཡིས།། བསྐལ་བ་བཟང་བེ་གོན་བན་བཤད་། རྒྱལ་བེ་སྐྲན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱ་ །འཇིག' 

གྲ་གྷསེ། སངྦསྤྱ་ཆས་ཀུན་་གི་བ་དག་གིས།། , དེ་ཡང་བསྐལ་པ་བཟར་ཞེས་བྲ་ཤད།། ངག་དང་གྲུག་དང་དོ་བཞིན་བླེ།། ` རྡ་འབྲལ་འཕེལ་དང་འབྲར་བ་དང་། 
༡ ཏདྲ་གཡོས་དད། རཆག་ག་དུང་བཀེ་རམ། བདམའོགནས་ཞེས་ཧ་བ་དང་། ནྡེརི་དདམ་དཔད་བཀས། བདོས་ཤོལ་བ་ལ།་ 
རྒས་བརྡའི་ཕགྲ་ཧར་བཤད། ' ནམ་ཁའྷཾ་སིད་པེ་ཐམས་ཅད་ལགོས་།། ༢་བཐམས་ཅད་ཇོོ་གས་མཛད་པ།། བླ་སལ་པ་བཟང་ཞེསྣ་རམ་པརྲ་གགས་ ། ྡརཉ་། ངཱ 








༢ “ཆང ༥" 22 = 





7 


པི + 


མཉཾ་ཐཱརཾ་ །ཤ༅ཾ། ོོ །ནེདོ་བ་ཆོ།། ཊི་པ་པ། ཊཊ་། ཏུ་ཏུ་ཏཱ་ཏྲ་ཊ་། ཀུནཏ་གགས་བ་། སངསྦ་རས་ཀུན་གྱི་བརྡའི་ལཾན་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་དང་གཏེར་དག་ ཆོཾ 
.[ ༧) དང། རྒྱལ་གཚན་ཆེ་མ་མེཆཾད་རན་བེ། སྣ་ཆེགས་གདམ་ཐསས་ཅད་སྦན ! ེ་བཞིཊེནནབ་ས་ཅདཔ། བང་ཆུད་ཞན་ག་སེམས་འན། སཿ 







: རྡོ་རྔཾ་བླ་ན་མེད། ཐམས་ཅད་དག་པར་མས་བ་གས་། འཇིགཏེན་ཐམས་ཅདངབ་འཇིགས་པ།། རྟ་མཚོག་དམ་པ་དབལ་དང་ལན།། བསྐཝ་པ་བཟང་ཞེས་བྲང་ 
ལུ བས བར་ཡི་ཕགྲ་ཧ་འདྡིནམས་ཀས། དཀྱིལ་བ་ཁར་སཱདོ་བ་ེས་བར་ནི། གེགོས་བ་མཁས་བད་བཅས་བ་ལྲག། དངེས་གུབ་ཐམས་ཅདའྲགུབ་བར་འགྱན། „ 
, .གད་གི་ཕགྲ་རཾ་ཤཾག་པྭའཾ། ཇེསསཱ་ཆགས་པར་བའེ་ཞེས། ཇ་ཡུགས་ཤེས་བ་གཞིན་བེད་ཅིང་། དངེསྭ་གབ་ཀུན་ལ་ཛེས་ཆགས་བས།། མི་འགགྱར་དམ་ 

¿ ་ག་འགྱབ་པད་འགྱན་།། ུ།ུནནན ཐམད༦ན ད་ བདག་ཉོད་རྟགཏ་རམ་བ་ཀུན། ལས་ཀི་དངས གུབ་དབ་འཐམས་དག་ །མལུས་ མ་ར ༡ 
ཊཾ འགྲུབ་། ཇྗེསཾ་སུ་ཆགས་དད་བའེ་ཞེས་། ་ ཐེད། མཁའགཱི་སྒྱ་མ་གདེ་བའི་མཆོག་ །མཁུས་ལུས་བ་མདཔར་འགགུད༽ རེས་སུ 

 ,སཾརོ་བད་བྲལ།ཞིས་། ཆལུགས་ཤས་པ་བཞིན་བེད་པས། སྒྲིག་སྒྲངམས་ཅད་དངེོ་གྱབ་རྣམས་། མ་ལུསལུས་པ་མདཔར་འླ་གབ་། རྗེས་སུ་ལཾདདང་ཤའ་ ་ 


# སུ ; 


དུ 


དི་ཞལ་། མལུགསྐ་ཤེས་བ་གཞིན་ཐེདཔས། བུད་མདལ་སགོས་དིན་ཆེན་མཆེག། མཆག་གི་ལས་ 
རཾ \' 


{ 








ས་པ་བཞིན 


གེདབས། 





གཏུལ་པེདལསྣ་ནམསྲ་བམསཿ་ 














༣ ཤ , །མ་རུག་དོ་རྗེ་ཆེ།། རལ་གཱི་མི་ཡང་མདའུ་གཤུ་དང། ཤིང་དང་ནུ་དང་འབབ་དྲ་བུག །གཟུགས་བྷ་རན་བུང་བཞི་ཁིམ་དགལས་།། བ་དང་དེ་། 

¥ བཞིན་མི་བ་དང་། སྟེར་བ་དངནེ་མི་སྟེར་དང། །ཕགས་པ་དང་ནི་སྲི་བགིས་དང། ་དེ་བཞིནྷ་རེད་དངསྭ་རེདདང། གསུན་བ་དངནི་ཤི་བ་དང། དེ་གཞིནྱ་ཧལ་དང་ཕམ་ 

-¡ ,ག་དང་ ། དེར་ཡོ་དངནི་དོནམེད་དང་། དེ་བཞེན་འགུབ་དང་པ་འགུག་དང་། དདེ་དང་བདེ་ཚག་བཞིན། །ལྷུ་ཞུལ་དགཞིདེནྡོ་ནམས་དང་། སངསྦ་ཧམཞོང་གདན་ 

` ་རྣམས་དང་།། ཀུནཏ་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་ནི། །གསམ་བ་མཐང་ཞངྡ་ཐེས་པར་བེད་། རྣམ་བརྡ་ཤེས་པའི་ཕུགྲ་ཧྲ་ ཤེས་པའོ དོགས་པ 

ཀླ བ། [ཇྡི་དབི་དངགྲགསྡ་ལནཔས་། དང་དྱ་པའ་གནསྣ་ནམས་དང། མམ་གནས་ཀ་ཐས་བ་ཆག གས་ཅད་ལ་འིབསུང་གཞི།བིག་ 

༩ ་ཞམ་སདོ་དིས་གསུམ་དྲུ་བ། ཕགས་མཚམས་ནམ་མཁའ་ས་བཅིངསནས་། །དསྤད་བཀུན་གྱི་བླ་མེད་པའོ། རད ་ ད་དྲ་སུད་ 
བའ།། དྡོརཾ་སེམས་དབའ་དབལ་སྤོ་བ།། རྟི་ལའི་དབིབས་དང་གཟུགས་ལྡན་བས་།། རྒྱ་སཚོ་འབབཆུ་འབབ་ཆུའེ་འགྲམ།། ལྷ་རྫས་ཞ་བའིཆུ་མཆོག་གཾས།། 

` གཏན་བ་དང་ནྭི་བུགས་པ་དང་། ཁས་བབ་དང་འབེགས་པ་ཡིས། པགོས་འཆ་མསནན་ཁའ་བཅིདསན་ས་ནི། བསྲང་བ་ཀུན་གྱཟླ་མྭད་པའེ། དབས་ ༦ 












༦) ˆ 


དྡོར་གདད་ཚི་དི་མད་བའྲེ་རྲུ་ཧ་མཚོ་ཞེསྭ་བྲ་བའི་པ་གྲ་བཞེ།། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྷར་བ། གཉའ་གུཤས་དང་དགྱེག སྦེ 
གི སུངས་ཀར་བྱ་གིད་ནསྣ་བང་བད་ ། ལ་མོ་གུངས་ཀར་ཟས་སཱ་བཟའ་། མགེ བླསས་དེ་བཞིན་འབས་བུ་གིག། ཕགས་འཚམས་ནས།ཁའ་ས 
_ བང་བྱ་ཀུན་གླིབ་མེད་པའེ།ོ དཀན རྡ་ཇྲ་སེསས་དབའ་དཔལ་སྣའོ་བུ་། སྭུརུ་སེ་ལག་ལགས་ཿ 
༨  །ན་ག་གནོ་དུ་བྱ་ཟིར་དང་བཅས་། གསལ་གད་ཕེནས་སུ་འཁརལའྲི་རུལ་། །ཟ་འགོ་དགཏུ་བིན་བརབས་ནོ།་ གནས་གསུམ་དགྲ་ྲི 
° ༧༠་དཀྲག་བདག་ཉེད་ངན་པྷ་ནམས་། སངསྤྱ་ཧས་ཀུན་གྱེ གྱེརེ་བོ: འོ་འགྲུབ་། ཐམས་ཅདྲ་ཀིམཆོག་གནས་ ཨོ དབད ཕཱག་ཏུ་ཟིནྱ་ཚིས་བླརབ་བ། དབལ་ : 
 ཞེས་བ་བའི་བཀྲ་གའ། །།རྡོརཾ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྩར་བ།། ལྷ་མེ་ཀུན་རང་འདུས་བ་གྲིས་། ཀད ་ཚོགས་བླགལ་བཟད་པ། བདེ་བར་རབཏུ་འགགུབ་་ 
ཌཱ ཏབ་མ་ཐགཏུ་ནཾ།། སངསྤྱ་ཧས་ ཀུན་ཧི་ཤིན་བླརབསའ་གར། ཤིན་ཏཱ་བིན་རས་བླརབས་བལས། སརྭསྤྱ་ཧས་ཀུན་ད་ 
( འྱགར་ ། ་སྦྲ་རས་ཀུན་དང་གཤམ་སྤར་ ་བས་། སངཀྲ་ཧས་ཀུན་དང་ནཉམ་པར་འྱགྱར་། གཙ་ཆས་། སངྦྱ་ཧསབནྡ་ཨ 


་ 














. £ 





མཉི་སྣེར་།༄༅། ¬ །ཏ་འགྲུབ། སངསྤ་གས་ཐམས་ཅདདངམཉམ་བདྡ་སྟར་བ་ དབལ་བསལ་བ ་བཟར་པའ་ འདམ་ཚིག་ཅེསྤ་བཀའི་བསུང་བའེ།་ ་རྡོརཾ་གེམས་། །ཿ 
 དབའ་དབལ་སྟྲརོ་ བ། ངསྤྲ་ཧས་ཀུན་བདག་སྦེར་ལྡན་པས་ ། བགོ གོས་སུ་ལགས་བའཁར་ལའི་ཚུལ་ ། ཟླ་དང་འགོ།ཏུ་བིན་བརུབས་བས།། འདི་ཡཾས་བླསང་བ་ 

༧ བྷས་ནསྒ་ི། ཁམས་གསུམ་ དགནིམ་ལུས་པད་ །ཿ ཡོ །དཀའ་བདག་ཉིད་དན་པའི་རྣམས ། དད གངསྦ་ཧསྭཀ། །ཀན་༔ གྱིས་ཿ ་ཤིན་བྲར་བས་ འགྱར་།། ཟླུད ངཱ 
_ ¡ ི་མཆོག་གནག་ཀྱ་དབད་ཕག་དཔལ་ཞེས་བ་གྲའི་ཐགྲ་ཧའ། རྡོཇཾ་སེམས་དབའ་དབལ་སྦེར་བ་། ེནུ་དབལ་གྷི་ནམ་སྤྲུལ་པས་།། བམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཀུན་གྱི་ 
@ བདག། ཐམས་ཅད་བསྲང་བ་མེ འགྱར་ཆེ། རམས་དང་དུག་དང་དྲབིག་ དུག་དང། མཁའགྲོས་གཅེ་ས་དང་ ་གདན་རྣམས་དང་།། དདུད་དངདན་བིད་དབས་ཅ་དནི། 
ཝ ༼ མེདལ་དགཏཞི་བར་ཁྱ་གར་། དཔལ་རྡེ་རྗེ་སེ་དཱ་ ཀ་འབབ་བྷ་ནམཔར་སྤྲས་བ་ཞས་བ་བའི་པགྲ་དའ། དེརསེམས་དབའ་དབལ་སྣེར་བ བ།། ཛྙིལའི་གཟུགས་དང་ 

དབིབས་ལྡན་ཞིང་། རྩཾཚོགས་བདཊ་ཁ་འཐེདབྲས། སྒྲིབ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱྱར་། སྒྲོབ་བཀན་ལས་རྣམ་པར་གྲེལ་།། རོ ག་པ་ཐམསས་ཅད་ཐེབ་བར་ 

, འགྱར་། དག་པ་ཐམས་ཅད་ཚམ་དགན་། མའྱ་གར་དམ་པ་གུབ་པནའྱགར་། ཆེསྐོ་བམས་ཅད་ལ་ སྒགཔ་ནདབའི་སྲ་ཤེསདྡོ་ཇེ་གད་ཞེས་བ་གཞི་བསུད་ ུ 


= 








2 224 འའ ‹ “རའ 





བཾ པོ །རྡེརི་སིམས་དབའ་དབལ་སྦྲདབ། འབར་བྭ་ལྟ་བུའི་ཆུ་ཞུགས་ན།། རྡོ་ྗེ་དབཏུ་འབང་བའི་མ།། རབྱ།ཏུ་འཇངག་ཐ་མ 
+” ¿ˆ བ་བས་ནནི། བསྐལ་པ་གི་ནམི་ཝདའབར་། འདེ་ཡིས་ངན་འགྲེ་རམ་གསུམ་དང་། །བམས་གསུམ་དགྲ་ཁང་ཐལ་བར་འབྱར་ ། །དྲོརཆིཿ 


༨༤༤༤ ༤ གྒ་ནརབུ་རག་༤ །དན་བཅིངས་ཐགས་སུ་གཙིངས་ནདི། འགྱིང་དང་བཅས་པས་མཐའ་ནས་དཀྲལ་།། དར་སྤངས་པའི་ཐབས་བསནས། ཐལམ་ 








། དུག་དང། །མཁའ་འགས་གཅེས་དང་གདོནྣ་ནམས་དང་། ཡན་ལག་མཉུང་བེདབ་ཀུན། 
 བའི་ཝྲ་ཧའ།ོ། །བསུང་བ་ཐ ཧ་ཤེས་བའ། ཚས་སེནས་དབའ་ལྐ་ཚུལ་སྟེན་ིང་། 


*༽ 


-*༢› 








མཉྭཀྱ་ྱ།། ཧོ །བལས་ནནི།། རིམས་དང་དགྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་སེལ་། དྡར་ཁྲུ་ཆུར་གཉིས་བཅངས་ནས་། མབེ་ཆུང་ཕྕགསྱ་ཀྭ་ལ་བུར་བཅིང་།་ 
་ འཛུབ་མེ་སྐེམས་པའྲི་ཙེ་མེ་བྷསན། ནདནམས་ཐམསཿཅད་བླཟིག་པར་བེད་། ཡངས་སུ་བླསར་ཏེ་བཏེག་ནས་ནི། དྲཔལ་བར་བདེ་བར་བཞག་བརྡ་བ། མ་ལུསལུས་པ་ 
,' མེདཔ་ཕཾ། .སྡུག་བསླལ་ཐནསཅད་མད་པར་བྲེད་ །།དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྨྲན་འཚམས་ལུསཀྱི་ནད་གས་བའེ། རྡོརྗེ་བསྡམས་བ་ྲས་བལས་། འཇུབ་མཛོན་ཚུན་ ༔ 


༡༢ མངན་ཕོགོས་ལ། མཡས་ལུས་པ་མདབ་ག། ཟུག་དཱ་ཀུན་ལས་གེལོ་བརའྱ་གུར།། སུ་ནད་ལག་ནལ་སྐྲན་དག་དང་།: དམུུ་རྗིངལསེགོས་ཀུན་ལས་ཐད། འདེ། 

¿ ་ཉིད་གྲུབ་པར་གྱུགཞནི།། ནད་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནོ་དབ་མད་། ཐུག་ཇུ་ཐགས་ཅད་མད་པར་བེད་པའ།། གུག་པ་དབགྲ་གེསྨྲན་བཅེངས་ཏེ། དེ་ཡིས་ཡིག་གཉིས་ཐི་ 

ཙཿ ཐག་ཆའི་སྟེརོ་བ་མཆོག་འདེ་གས་།། ལངོ་བ་དགྲ་ཀར་མཐེང་བར་བེད་། བདག་གྱེ་སོ་བྲ་ཝཱན་བས་ལ།། རྡོར་པདམཁཱ་ཚུདྱ་ཟིས་། བགང་བའི་ཆུལ་དྲུ་ཀད་ནད 
དད་།། ཚོང་ཕྲགས་དང་ཞིད་དཏང་བར་བ། དཾས་དང་གདེན་དང་དུགྲ་ནམས་ཀུན།། དོ་རྗིཁྱུ་ཚུད་དགལ་ཟིས་བཟུང་། །༧ ་ 
,ནས་ཐནསཅད་མདཔར་བེད་།། ཀྲུང་པའི་སྨན་ཏེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏག་བྷ་བྷ་སྟུ་མཾསཾ་ཐི། འདིནི་ནམ་བདླབ་བའི་མཆེག །ཟག་ཇུ་མད་ཅིང་རྤུན་དུ་ཐར་།། ཟུག་ 
རྨ ཀྐ ྱུ 


2 ངི རལརི་ ལམ་ས་བ་པོ་ལ་ི་བ་ར་བིང་ བ་བར ཅར བར་བར == ནེ བསང 
དུཐམས་ཅདའབེན་པའ། གཡས་པ་ཕེན་ལག་པ་གས་། སམས་དཔའ་གཙུག་ཏེན་གཙེངསནནོ་ ། །གིས་བནད་མད་འཚོ་བརའྱ་གཟགཚ བ་ 





རྣམས་བསྒྲབ་པར་གྲ།། འབར་དད་འདུལ་དང་འཆིང་བ་དང་ ། །ཟ་བའེ་དུགྲ་ནམས་མདཔར་བེད།། ཀ་འཐང་དན། ཤིབ་འང་སཾསོཿ 
མཆོག་ །གདེངས་ཀའི་ མལ 


མོ་མཐ་ཆུ་་ཅེ་མེ་ཅོན་། དྡོརྲཾ་བགྲ་ཧ་གཛོས་གཅངས་ལ། གངོས་སུ་བླསར་ཏེ་བཏགནས་སྭ། 


ང་བདབཐེབ་། གཞེནནུ་གས་བལ།། གཡསཔ་སྡིའི་ལགཔ་ཡས་། ཀུའགནངས་ཀལ་བུར་བ་། འབད་བའི་ཚུལ་སྟནོ་འགེབས་བྱཆས་བས། ག་གི་ཁ 
༤༨ ྷ ངེ 


་པ་གྲ་ཧའ། །གཡས་པའི་མཐཐེ་བེ་གུངན་གཉིས་། གཡུན་པའི ཁུ་ཚུད་བཅངས་པ་ལཾ། གུང་ 


( ཞུ་དག་གསན་། གདནྨ་ནམས་། 
བཀོགས བབོ་ཅ་བཅོབ་ཅོས། 


ད་མེ་གཉིས་ནི་ཿ ་ོ ; 
ཙཱ སྙཾན་མའི་འཚམསུ་ཨུ་བཞག་བན། །མཁའ་གེའོ་ཡས་ 


།། དུག་གས་བ་དང་དུག་གིཆོགའ། 





ཆ་ 


- ཿ 





° _ རྣམས་མ་ཡུས་བར་། ཡུས་བ་མེད་པད་ཐམུས་ཅད་འགྲུབ་། ཕཧྐཱཆོ། 
 ཟེས་བ་དང་།། ཐལ་བརྩ་གར་བའངའཚོ་བརྡ་བེད།། དབའ་རྡོར་ཧེ་རུ 
ཟོ ` @ 





འདི་ཡིས་བཏབ་ནཱནི།། ནས་གསུམ་དེནོམ་ཡུས་བ། ; ྲུ 


ཀའི་ཁྲ་གཉེད་ཞེས་བ་བའི་ཕ་གྲ་ཧ་སེ། །མ་མེ་ཤས་བའོ། མས་ད་ 













མཐ: 


ལར །སྣེརོ་བས། རྟ་རྣམས་ཐམས་ཅདཀེནོ་ནནི།། རྟརྣམསྭཱ་མཱད་སེསོ་པ་དང། ཉམས་སྩེས་མཐར་ཞིང་འྲ་གགས་པར་འྭ་གར་། །དབལ་ཏ་མཚོགོ 
ག་ཕགྲ་ཧའོ། དྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་དབལ་སྡདོ་བས། །གླང་པེ་ཀུན་ལཞེནན་ནེ།། གླང་པེ་ཐམས་ཅད་ནད་མད་སས་། ཉམས་སྐྱེསྨྲལྣན་སྱེས་བརགྱར། ཤིདཛྲ 
„ གྭ་ཏཱཱ་སས་ཧེ། །ཁདི་ནི་ནམ་པར་བླབ་བའི་མཆོག། བྲ་ནམས་ནདམདའཚོ་བ་དང་།། མ་གྷཾ་མདདུ་ས་བར་འྱསར། བ་གས་བེའི་ཕག་ཧའ། ཤིངྡ་ནགས་བསྐེད 
„ (འ་གཙུགལ་གལས། །སྒེརེ་བའ་ཆོག་གང་བཤད་པ། ཕགྱ་ག་འདེ་ཡཾས་ཐསས་ཅདནི། ཡེདལ་མཁས་པ་བཞིན་དུ་འྱགུབ་།། ཤིདྐམས་བསྐེད་པའི་ 
2 གགྷ་ཧཱ་ཤེས་པའེ།། འཁྱལ་འཁཾརྭ་གསའ་པངས་མ་འཕངས་དང་།། དེ་བཞིན་ལག་བ་འབངས་པ་དང། འཕབསཞས་སླད་དུ་བཟུང་བ་དང་།། སྣབོས་ཨུ་འགྱོད་ 
རཿ ར་ཝཱ་ཡཱིན་ཏེ། རད་བང་ཚཱམས་ཀྱི་དྲག་ཙི་སྨད།། བགཧ་ཝཱ་ལ་དབྱཏུ་གནས།།  དྡེ་ཇྫ་སེམས་དཔའ་དབལྱ་གིས་བཤད། དམ་བ་དདག་བགད་བད་བ།། དབྲིག་་ 
དང་བདླེབག་སྟྲེརོ་བེ་དང་། ཀུན་ཏུ་སཾར་དང་འདེན་དདྲ་མར་། འགངས་དང་འཕེན་དད་གསལ་བའ། རྐང་བ་གཞིབས་པས་ས་མནན་ཅིང་། ཀྐདཔ་བསྐྱོད་ 


,པསས་གནན་ཏོ། དཀེལ་འཁའོ་དགྲ་ཀངནནན་པར་བ།། བརང་བསྐུམ་དགྲ་ཀ༡ང་གསུམ་མནན། དགིབས་ཀྲཾ་ཕགྲ་ཧའཾ།ོ མི་ལཱད་བ་དང་སན་གཟུག་།ང། ` 


༤ 


༤ དང།། ཧ་ཆེད་འགེངས་ཤིངྡ་ཙམ་པར་དག་ །ཡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདབ་ཅན། །འདི་ག་ཡུས།ས་གཞིདོོས། དིགས་དང་དུག་དང་དྱ་ཐིག་། 
གྭ གེ 








༤ དགདང། མཁའ་འགྲེ་གཙ་དང་མྣ་ནགསྲ་ཁིས། ནམསྤ་ཀར་ཆུགས་བར་ལངོས་མའྱསར། ཧཆེན་འགེངས་པའི་ཕྱག་ཆའེ། ཧང་གྱི་ཧིང་ཁད་དང་ཆུལ་དག། 
ˆ བདྲབག་ཅན་ཟྱིས་གཞུ་བཟུང་ནས་། གསས་པ་དག།ུ་གར་ཐེད་ཅིང་། མདའ་འ་པདསནན་འགྲུབ་བར་འགྱར།། དབལ་ཁམས་གཞུམ་རམ་པརྒྱ་ཧལ་བའོཀོ། 
་ལ་ག་བ་གཡནོ་བལགས་བསད་ལ།། སྐྱོན་མེད་བའི་གཡས་པ་དགུག ། གཞུ་རྒྱདདལ་བུས་དངུས་ནསནི། འགྲ་བ་ཐམས་ཅད་དགུག་བན་བ།། ཐསས་ཅད་དྲག། 
་བའི་ཕགྲ་ཧའོ།། ན་དྲུང་བར་དུ་ཟླས་བཞོ་། ཇི་ཝ་རིགས་པར་ལགས་བླགངལ། ཡ་གྲ་ཨཾ་ཙྭས་དང་གཁད།། བཟུངནས་འགྲེ་བ་འཛོན་པར་འགྱར་།། = 
འཇིན་བའྲི་པགྲ་ཧའ། ཇྷི་ར་རགས་པར་དངས་ནསནི། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཟུང་ནས་ཀང་། དེད་ནི་ཧུ་ད་ཟད་དེ་བརྲ་བ།། འགེངས་པྲ་བཤས་ཅདའགུག 
བར་འགྱར། འགེངས་པའི་ཕགྲ་གའེ།ོ། ཚངས་བས་འབེན་ནི་སྒྲིབ་པར་གྭ།། འཛུམ་དུད་གཅས་བའི་མག་གིས་བྟལ། བྟལ་བ་ཆངས་པ་ལ་གཏད་ནས་། ་ུ 

; ,རྱར་དུ་འཕངསནས་དག་བའགུག་། མདའ་གཞུས་རྒྱལ་བད་ག་བའི་ཕྱགྒྱོའོི གུཞི་བལྷ་རོབ་དང་། དེ་བཞིག་ཀུནནས་གླ་གར་བདྲ་བ་། 























- 


` མཉཾ་སྣྲརཾ། „ _  །སྭགོས་ནས་ནི་མདའ་སྒེར་ནས་། སྨད་དོད་གཞིན་བསྟུདབ་དང་། རྐརཔས་མནན་ཅིང་སྨཾག་པས་མནན།། འ་བིགས་བ་གྱརགླ་ག། 
་ ཁམས་ག སུསྨ་རལ་སྲིད་ཆེན་བེདག །བད་བར་ཐུབ་ནསཉེ་བར་སྤེད་ ད་། དཔལ་ཁམས་གསུམ་ལགྷ་རམ་བརྲ་ཧལ་བའོ། བོ 
` མཉམ་བར་འཕངས་།། དེ་བཤིན་གགོ། གལར་འབརངས་པ་དད། གེགེལྟར་འཁྱུག་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། གགྱུཧ་ཐབས་ཚམས་བླསབ་པའ།། ཐབག་ཐསས་ཅདྲ་ཀྲི་བ 
`“ ཉམས་ང་ལགས་ དང་བདེ་མཆོག་དང་།། ཐད་ཀ་དེ་བཞིནྲ་གེན་དུ་འདེབས་ ད འདེ་དག་བཟག་པའི་ འྱི་པ་གྲཧ་སྣཾ གནས་གསུམ་དགནི་བཟུགོ་ ག་བརྡ་བེད།། རླ 
¦ - 2 #  ངེས་བད་བྲཊག་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཕག་ཧྭའ། །།ཐནཱས་ཅད་འདེབས་དང་ངེས་པར་འདེབས་། ༡ཀུན་འདེགསྭ་ཆེནདུ་འདེབས་བའེ་གད་ །འདི་ 
ཱ དག་འཕྲེག་པའི་གཞརྒྱ་སྟེ། གནས་གསུག་དགུ་ཀྱེད་འཕྲོག་ བར་ཧེད། །འ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པགྲ་ནའ།། ཉནཏཊནནས་བསས་ཅད་ཧཱཾ 
ཏུགཏུ་ བདག་ཉིདྷ་ཚམ་པ ཀུན། །མདའ་གཞུ་སྤད་ཀྱི་ཕྲག་རྒྱ་མཚེ ོག་ །མི་འྱ་གར་དག་པ་འགུབ་པར་འགྱར་། ་་་ ་ 
ཟྐན་ལིག་གཉིསྤ་བིང་དུནི། ལི་ཀོངགས་འར་བྲ་གཉིད་གོ། དེ་ནས་ཁྲུ་ཚུང་བཅྲས་ནས་ནི། འཛུབ་མཁོགས་བར་དགུག་བརྡ་བ། ནོ 










ˆ ེཿམ་དབལ་གྱི་གྒ་། རྡོརཾ་སེམས་དབབ་དབལ་ལ་གནས་། ལས་ཀི་དངས་གུབརབའ་བསྒ་ནགས་། མ་ལུས་བདྲིསུན་དུ་འྱགུབ་།། དཔལ་རྡོ་རེ 
* - ཕུག་གེ། དོ་ཇི་ཁུ་ཚུད་ལེགས་བཅྡས་ལ། །བདག་ག་མཐེ་བེངནང་དུ་གཞུག །ཞི་བའི་ལསྣ་ནམས་རབ་འགྲུབ་པར། མ་ལུས་ཡུས་བ་མད་པར་འྲ་ 
ˆ དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཁི ཁྲུ་ཚུད་ར། ངྡོ་རཁྲུ་ཚུད་བཅངས་པལས་། མཐེ་ཇུང་གཉིསནི་དབ་བཏངནསུ། མཁའ་འགྲེལསནསས༔ 

མཡུཡུས་བད་བད་འྭགུབ་།། དཔལ་བེད་ཀའི་ཁྱུ་ནདྲ་གི་ཕག་གའ། བདག་བེའི་ཁུ་ཚུད་བཅངས་བ་ལས། མཐེ་བེང་དགལ་གུངམ་ཝཱང་། ་དབཝག 
་ ཟམས་ཅུད་དག་པའི་ལསལ་སྨད། དཔལ་པད་མ་ཁོཁྱུ་བུད་བཀྲོ ཨུ དིལ །འེབས་བཐམགཅད་གཁསྡ་རོགས་པ།། 
ཀ་དང་དོན་ལསྐ་ནམས་གུབ་པ་གིན། མཁུས་ལུས་པ་མེདཔར་འགྲབ། དབལ་རྡོ་རཾ་དན་བཅའི་ཁུ་ཚུར་གྲཔག་བའེ། དོ་ཇི་ཁྲུ་ཚུད་དབལ་བཅ་ངས་པ། །༤ ླ 
: -” གཾན་མི་ཐོམས་ཅད་གངས་སུ་བཟུང་། གཏུལ་ཕེདལསྣ་ཊམས་ཐམས་ཅ་དནི་། མཁུས་ཡུས་བ་མདབར་འགུག་། ལཱསྐ་ནམས་བནས་ཅདྱ་ཀྲིལག ས་ཐའ 5 ༢ 
` {རྐང་བ་བརརྐང་དང་གནེནོ་བ་དང་། བསུམས་ནས་འདེགས་པའི་སྟབས་དགནི། གཡས་ངང་གཡེན་པའི་སྦེན་བ་ཡཾས་།། གཟུགསྣ་ནམས་ཐནས་ཅདམ 














༡ 


ས་ས 2444 4 £ £. པམ་ ཟོས པ་ ཝི 56ྗ®ྣ® 














མོཉི་སཱིག་ཨཤ་ི - །པར་བ། སྡག་ནད་སྟབོྱ་ཀེ་ངེ་ཧོ་ཐེནོ་དུ།། ནུམ་པར་སྣང་མ་ཛད་དབལ་མནན་ནག། ཀུན་ཏྭ་བང་ཆུབ་གངོས་ ། 
། ་བཀུག་སྟེ། བདག་གི་སྦདཔར་དེ་སྙད་དོ། སྡིག་མད་སྟེབོས་གྱངེ་འཐེནོ་དུ་ ། ། རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་དཔལ་མནན་ནས། ཀུནཏ་གྲུབ་པ་གངོས་བཀུག་སྟེ།། 
-: བདག་གི་སྤད་པར་དེ་སྦྲེད་དོ།། ± ཐྡག་མད་སྟེབས་ཀངོམཐེནོ་དུ་། སྦྲན་རས་གཟིགས་དབང་དཔལ་མནནནས།། ཀུན།ཏ་དབལ་མ་ཡངས་བཀུག་སྟེ།།་ 

¿ བདག་གྱི་སྨད་བར་དེ་སྲད་དོ། སྡག་མད་སེབོསྦ་ཀིང་འཐེན་དུ་། རྡོར་མ་དབལ་མནནནས་། ཀུནཏུ་ལངས་སྒེད་ངས་བཀུག་སྟེ། བདག་གི་སྤད་པད་དེ་ 

༡ སྦྱེད་དེ། ˆསྡཾགམེད་སྟེབོས་གྱི་ངོའཐེན་དུ། ་ ར་མཆོག་དམ་བདབལ་གནན་ནས།། བམས་ཅ་ད་དབང་ཕུག་གངས་བཀུག་སྟེ། བདག་གཾ་སྦྲདཔན་དོ་སྒྲདོ་དོ།། - 
བང་ཆུབ་བ་རལ་ཕིན་པ་དད།། གྲུབ་དང་གཟུངས་དང་སྣ་ནམས་དང། དག་དང་ཟགྲ་ཧྒ་ཚམས་མནན་ཞགོ།། བདག་ག་སྨིད་པར་དཔླད་དཀོ ÷ 
ཀྱི་ངེའིཐེོ་དུ ། དབུང་ུག་དམ་པ་མནན་ནསཤི། ིག་གསུམ་གཞས་གསུམ་གྲུབ་གཀུག། བདག་གི་སྨྲདཔར་དསྤྱད་དོ། སྡིག་མེད་སྟབས་ཀྱི་ངོ་ 
་བཐིན་དུ།། མྦབ་བ་ཆེ་སང་མནན་ཤས་ཊི། སྙིངལ་པད་མ་བངོས་བཟུང་སྟེ།། བདག་གི་སྐད་པད་དེ་སྦྱད་དེ། སྡིག་མེད་སྟེབོསཀྱ་ངོ་འཐེན་དུ།། སྐེ་ 






རཱ ༠༠ག་བ་དག་གི་སླད་བ་དེསྐྱེད་དེ། དཔལ་རྡརིལས་ཀྱི་གགྲཧ་ཤེས་པའ། ཁུ་ཆུརྱ་སིད་ཁར་བཅས་བྒཤི། -་ ལོ ༧ ཁུ 


` 


རྐོད ཤ།བདག་བ་ནནན་ན་ག་ནི། མ་ཁོས་གེལམ་གངོས་བཀུགནས། ། བདག་གྱིསླ་དཔར་དཱསྦྱད་དོ། སྡིག་མད་སྟུབོས་3ངོ་འཐེནོ་དུ།། བ་དགའ་དབ་བ་ 
`“  ནནས་ནི། ཀུནྷ་གི་བདགལས་དགའ་བ་བཞུག་ །བདག་གིསྤྲདཔརེ་སྦྲདདོ།། འཇྲིགས་བེདལསགོས་ལྷ་མེ་དོང་། མུ་མ་བོད་མའི་མ་མེ་དོད། གཁ 
ནན. 4༦ རར་རོ བིགས འི་ང པཔ་བོའ་བོར་རང། དཾ 
མྣ་ནམས་མནན་ནསན། བདག་གིསྨད་པར་དེ་སྐེདད།། དེ་བཞིནཀུ་པེད་ལསེགས་།། རེག་པྲ་གུབ་པ་སྟེད་པ་དང་།། མེ་ལྱི་ཧལ་བ་ལོསགོོསྲ་ཀྲང་།། དྲ 


¬ བུད་མེད་ཐནས་ཅད་དབང་དུ་འགྱར། དཔལ་རྡེ་རེ་འགྱིང་བའ། །། དོབལ་ཝཱན་སྣཆགས་པདམའངན་། གསན་བདག་པའི་ཁྱུ་ཚུར་དང། གགས་ 
` བྤ་ཝངབྲ་གུབབ་དང་། སངསྦ་ཧས་དགད་ཕཱག་ཏིང་ང་འཛིན་བང་ །། སངས་རྒྱས་ཐསསཅདའབར་བའོ། གསན་པ་དྲིམ་བུ་སྒྲ་སྒྲེགོས་ཅིང་། ག་ས་བ་ཡེ 
ཕྲ ༄ བ ཱ ` 







དམ་བནནནས་ནི། བདག་གེར་སྨྲདཔ་དེ་སྨད་དེ།། འགྲེ་བ་དངནེམ་འགྲེ་བའི་། དངོག་བེ་བོམས་ཅད་མ་ཡུས་པ།། ནལ་འཐེར་གདག་གིས་དྲ་གནན་ན 


དུ་གངས་བའི་ཚུལ་ཟས་ནས། ༥ 


བ། ཡུས་བ་མིད་བ་ཐམསཅདའྭགབ་། གཡན་པ་འྲ་གིང་བའི་ཚུལ་ད་བས་། ལག་བ་གསས་དང་སངཁརཿ 


༨ 














་མཏམ་ཐཱཊྱ་ཅ། ¬ །ནི་ལགཔ་ཡེས། རྡེ་ཇྗེ་གན་དུ་གསའ་ཆིང་བསྐེར་། སྒྱ་མ་ཐམ་ཅད་འབྲང་བར་འགྱར་། དིམ ཀག 
_ , ག་གཤན་པའི་བྲར་ལ་བཞག་ །ལག་པ་གཡ་པའི་འཛུབ་མ་ལོས། ེ་ག་བདམ་དོག་པ་འཛིན་།། གཡས་བའི་བྲར་ལ་ཐལག་དད་བཞག་ [མི་དགའ་བ་ཐམས་ 5 
ཞ་བ ར་གས ༈ ག་དགའ གས་པར་འ གོད 

.4 ་འོན་ཆེན་འཛིན། །བསམ་པ་ཐནས་ཅད་གངོས་སུ་ཇོགས་པན་ཐེད་པའ། །བདག་གོ་སིང་ཁར་འདྲན་ཚུལ་དུ། བདམསྣོ་ཚོགས་དམ་པ་འཛིན་། གཡས་པ་ 

„༩ ངྭ་རྲཾ་འགྱིད་བ་གཾས་།། དབང་ལུག་དམ་བ་ཐེབ་པར་འགགྱར་། དངསྲོ་གུབ་ཐམས་ཅད་དབད་ཕཱག་གི་གགྲ་གཤེས་བའ། ཤུནཏསྷྲ་ཚོགས་ཀྱི་དམ་ཆེ་གརྟེགོ་བ་སྟེ་ 
༤ དགུ་པའོ ཧཱ །དེནས་ཀུན།ཏྭ་སཆོགས་ཀྱོ ད་ ཚགྲ་རྒ་ཤེས་པ་བསྒྲ་བ་བཞྲེ། ཀུནྷཏཱཌ་གོས་ཝཱརོ་བ་ཕིས། ཀུནཏུ་སྣཿ དཱ 
' བརྡ་བ། སྨན་ར་ནིག་དང་སཾ་དང་མཆུ ། ཁ་དངལྲུས་དང་རངལག་གི། ཆཡུགས་བཞིན་ནགདཔདབས་། གགྲོ་གྲ་བནས་ཅད་ལངོས་སུ་གླེལོ་ །།རྡའཾ་ 
སིགས་དབའ་དབལ་སྒྲེརོག།། ལྷ་མེ་ཀུན་དང་འདུས་བནི། ཀུནཏ་སྣཆོགས་བསལ་གཟང་པ།ི དྭ་ག་ཏ་བདེ་བདྲ་གུབ་བརྡ་འྱགརྐ།། ཕྱག་ྱ་ི་གིག་ 





ང་བ 

















གངྭསྤྲ་ཧུས་ཐམས་ཧདྲ་ཀྲས་བིན་རབ། ལེགས་པར་བྲིན་གིས་བརབས་ནས་ནི། སངསྦྱ་ཆོས་ཀུན་དང་འབྲདཔར་འགགྱར་།། སངསྦ་རྒས་ཤཱཿ 
གསྐ།། ུངསྦུ་ཧས་ཀྲུག་དང་མཉས་བད་འགྱར། སངསྤ་གས་ཀུན་དང་མཉམ་བསན། སངསྤ་གས་ཐམསཅད་རབཏུ་འགགུག་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་དབཿ 
$. *ཿཾ ཧདྲཀཞི་གུས་ཅད་འབུབ། མདོནུན་པགྲ་་བནས་ཅདནི། སཾསོ་དགནསརབ་འགུགའྱ་གར།། བལ་བས་མ་བོས་བ་གི །། ཐམས་ཅད་བད 

| སྟེནོ་བརྲ་གཛང་།། ལཾག ཞག་བ་འགྲུབ་བན། །དུམ་པ་དགྲ་ཀུང་རགཏཱ་སིཁོ། བསམ་བཟནསཅད་གངས་ཇོགས་བཞི། གུབ་བ་ཀུན་མཆགོ་ན 
།བ། བྷལར་འདོད་པའི་ལངོས་སྒེདདུ།། ཐམས་ཧདྱ་ཀིནི་བདག་ཉིད་སྩོལ། དབང་བཀུན་ལསྤ་བུང་བ་ཡི། མཆོད་བའི་སླིན་ཆེན་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་། 
བ་རབ་འམ་སྣ་ཆེགོས་ཀིས། ཟམས་ཅདབ་དགཉིདམཆོད་པར་མཛད་།། དཔལ་ལྡན་གཡན་བའྲང་དང་བཅས་། དབལ་ལྡན་ལག་བགསས་བ་ག། སྤན་མེ་ 
' ཁྱུ་ཚུ་ད་དཔཝ་བན་བཞག་ །བདག་གི་མིགནི་གྱེན་དུ་ལྟ། འདིནི་དབལ་ཝན་ནོ་ཇི་སེམས་དཔའ་ལ། གགྲ་ཧ་ཐམས་ཅད་བླམབ་བའོ། །གྱེན། (འབར་ 
[བ་ཞྲིདབས་གུབ་དང་། ོག་འབམས་ཁསྟ་སྱ་པར་དུའྱ་གུ་ ད། གགྲ་ཧ་འདེ་ཡས་བཏབ་ནནི།། ཁམས་གསུམ་དག་མ་ཁུས་བ། ཧས་བ་ཏདྷཾ་མོ་རོ་ 












མཉཾ་སྣར། ༄༅༨། ,།བག་ཟེས་པ་དང་། ཐལ་བརླ་གར་བ་འང་འཆོ་བརྡ་བེད་། བཅེམ་ལྡན་འངས་དྡོར་སེམས་དབས་དེ་སྐད་གསུངས་ས། །ཀུནཏྭ་སྣཿ 


“ 
#༈ གསྐལ་བཟང་བ།། དཔལ་རྡོངེ་དད་སྲེ་གེན་དུའ་བར་བའི་སྨན་ཞེས་བ་བའྲི་ཕགྲ་ཧྷ་སེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོ་རྒས་ཐྲམསཅད་ཀྲིལག་རྒ་དད། ཟྱག་རྒྱའིལནཿ་ཤེས་བཞཾ། སད། 
_ རྒོས་ཐམ་སཱཿ་དའྭངས་བ་ཕས།། ཚུ་གཏུ་དབག་མདཚེ་དངཝཱན་། ནམཁའེ་དབིངསྤ་ཀིན་ཐའ་ཀྲས་བའི། བདེན་བའི་ཆིག་ནིརགཏྭ་མྨ་། མཐའ་གས་གདང་མུ་ཞིག ་ 


བའི་། །རག་པ་ཀུན་དངལན་འདིན་།། མཐུ་དང་གཱན་ཏན་བསྔགས་པའི་མཐའ་།། བཇོདཔ་དགཏུ་ཡང་མི་ནུས་།། མཐའ་དང་དང་བཞིན་དག་གིས་ཁླགུབ་།། ང་ཐོ་ 

# ཀྱིསརྟགཏ་འགྲུབ་། །སཾ་སེརོ་རྗེས་འུགྲུབ་གདེ་བ་སྟེད།། འདིནེ་གསངམཆོག་མཚོག་གི་མཚུགོ །སཾམས་ཤན་དོན་ལན་ལྨནམསྭ་སེད་བ་དད། རྣམ་བར་དགུ་བར་ 

༥ ཧྒྱལ་བའང་= ཡངས་སི་མཛད་།། འདལ་བགེགས་མད་བདུད་ཀུང་གདོམ་གུན།། རྟཾག་བམ་འགགུབ་དད་བར་གངམ་འགགར།། མི་གཏན་བ་དང་བ སྨྱ 
འྱ་གར་། གྭན་པར་བ་བའི་ཕཾར་གང་ངམ་འདོགས་།། གངཞིགརང་གེ་བདེ་གས་ང་བསྒྲུགས་པ།། དངསོག་ཁག གོང་བ ཀུནཏ་ 
སྣ་ཚོགས་བས་ནི་དྲེ་གད་གསུངས་། བཅེན་ལན་དེ་གཞིན་གཤེགས་བརགཏ་དགེས་།། རྡོར་སེགས་དབའ་དབལ་རསལེགས་གསུངས་ལ། མངོན་བད་བྷ་ཝདོ། 










ཅདརགཙུ་དགེས་བ་རྱ་གར་། ནོམ་བར་རེས་ཆགས་དགའ་ཞའི་དདསྣརོག་དག་མཆོདབ་དང་ ། ཏུག་མཆོྲོ་ཉཡ 
- ` “ *་།མཆེདནནི།། དགཏུ་བད་བའྲི་ནལ་གབོར་དམ་བ་བསལ་བཟང་དགའ་བའེ་མཆོག །ར་མཆེག་བདེགའི་དང་གཞིན་དྲས། 
`. ༩ གཤས་ལན་ ་འདས་དྲོརི་སེམས་དབས་དྷེ་སད་གསུངས། སངགྲ་གས་བས་ཧད་དང་མཉན་བར་སྦྲད་བ་མཁའ 
་ མི བཅ གསའ་བའ་བའ་ཚགས་གྟོ། :''. `° | „` 



























༄།།  །མཉམ་པཱརོ་ཕཾ་མ་བཞུགས་པ་ལགས་ས།ོ །ཧེཉཧི་། །་ 








ཙ།  - ་ སྤབ་ཀལ་པསམ་ཛ་ཡ།་། ` ན་མ་སྤར་བུད་དྭ་ས་མ་པཾ་གློབ་ཀིནི་ཛཱ་ལ་སསྣ་བར་ ྦ 
།ཨུད་ཏ་ར་ཏན་ཏུ། བདྷ་གད་དུ། ༈བསྫས་པཞེས་བ་བ་། སངསྦ་གས་ཐམས་ཅད་དང་ཨཉམ་བདྡ་སྣེད་ པྱོ ལུ 
བ། ནཁའ་གྲཾ་མྱ་ས་མ་དདམཆོག་གྲྭ་གུདཕ་མ། ༩ དཔལ་རྡོཇི་སེམས་དཔའལ་ུག་འཚལ་ལ། སངསྦ་ཧས་ཀུན་ལ་ཕག་འཚལ་ཏེ། ། 

. མལུས་ལུས་པམདཔའྭགྲུག་། །ྣམཊཾགོ་མད་པའི་སེམས་ལ་ནི། དེ་ཁ་ན་ཉིདལ་ངས་པར་གནས། སཾམས་དབའ་སངས་ཟས་ཀུནྲ་བི་དངས། 
རྡོ་ཇི་སེམས་དཔའ་བདབའི་མཆོག། གསངབ་མཆག་གི་དྭགེས་པ་ན།། ཐམས་ཧད་བདག་ཤིྟརཱ་གྭཏུ་བཞུགས། ། འདོད་ཆགས་ཆེན་བ་བདེ་་ ་ 
ཆེན་ལ། །གདེ་ཆེན་དྡོ་རྗིཆེན་པ་བ། དྡོཇེའཛིན་དང་ལན་གཅིག་པའི། བད་གཤེགས་མགན་པནམསྱ་ཉས་ཞུས། ཐམས་ཅད་མཆེགོའྱ་ཧཾ། ་ 
དོན་ཆེན་གྱིས།' དངོསྦ་གུབ་དབད་ཕ་གདབ་གུག་ཕྲཾར་། སངསྦྲ་ཧས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱེར་བས། །རགོ་བ་བྣམུསཔ་བཀའ་བྱ་སཁ་འཚལ་། ༼ 














ཡབ ༅་ 3 །རྣམ་པར་སྙིཊེག་ཆོས་དག་ལ་། རྟག་བའི་དོན་འདི་ཇི་ཐར་གསུངས། ཅོ་སླད་དུནིཧདཔཾ་མ། དང་བའི་མཆོག་འདི་ཇི་ཕར་ལགས།། ། 
¿། འདོདུབ་པམ་གདཉིདལུས་། རོར་སེགས་དབའ་དེ་གཞིནཏེ། ་གག་འབུ་ངི་ཐུར་གསུངས་གཡུགས། ཟགས ངགགང་ཡི་ུ ཤིནཏ་དགའ་དང་་ 
„ ་བཟབ་ཉིད་དང་ ། རྡོ་རྡཆེན་པེ་གཅོ་བཅོ། སེམས་དང་སེམས་དབའ་ཏེངའཛིན་དང་། དེ་བཞིན་རྡེརྲངྡོརཾ་འཛིན། རྡ་ཇཾ་འཛིནཉིད་ཚིན་པེ་གང་།། བངྡ་རུབ་ 
`  སྟད་བ་རྐབག་ཨིཔྟད་། ། བདུད་དང་བདུདལསྨ་ཧལ་བ་ཡང་། བང་ཆུབ་སངསྲ་གས་ཇྙིལ་ར་ལགས་།། རྡ་རི་གཏུམ་བ་མཐའ་གས་པའི། གན ར་ཡང 
-ཿ 5 ར།། དངས་པ་དགསྒན་ཆྭལར་ལགས་། །འདོད་དང་ཐ་མའྡི་རམ་བ་ི། མགེན་བྲ་རམས་གསུམ་ཇི་ འཚེལ། ར་གམས་ཅད་མཁྲེན་ཧི ད་ 
ཡགས ཇྷི་ཉར་རངབ་སརབ་གང། ཉེབའི་ངཔ་ན་ས་ད།བདེ་ཆེདཔདྲེངག། དེན གདདས་ཆགརེ་ཅརའགས།དིལ་འད ཞུར 
གསུངས་པད་འགྱར།། །དེ་སྣ་རམེ་སྨྲན་ོ་འདང་སྟེ།། ཐེག་གདབ་དེ་བཞིན་རྟག་པ་ཡི།། དངསོ་གུབ་ཇི་ཝུད་བཤདཔ་ལགས་། སང་ཁ 
གང་ལགས་ཙོ་འདྲ་དེ་བཞིན་ཏེ།། དཀིལ་འཁེན་ལན་གཅོ་བནོགས།། རིགས་ནམས་ཀ་ནིཇིལྟར་ལགས་། །གསང་བ་དགང་གསྐུད་ཀུན་པ 
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ˆ 
ཟོ ིདགྲ་ཚིཤག་མཚན་སང། ཐཅས་ཅད་དགུག་དང་མཆོད་ཆེན་དང་ ། །རང་གི་ཤིན་བླ་དབྲས་བཅོན་འྭགུས་ལ།། དེ་དག་དེ་ཉིད་གས ཨཾ རའ 
 དེན་དམ་བརུ་དམ་པནི། དམ་པའི་ཡག་ གདེན་དུ་། བས་ཅདམི་གསུང་འསམ་ལགས་།། སངསྤ་ཧས་ཐམས་ཅད་དད་མཉམ་བར་སྟད་བ་ །།གཡན་ 
'འག་གཱཱ་ཨའི་བད་མཆོག་ལས་། དཔེན་ནིདབམས་ཅདངས་བའི་ཚག་ཉག་ལྟ་སེ། དོ་བྱ་གད་པའ། ་ 'དནས། 
རྟག་བའི་དྷོནྱ་ཟུད་ལ་ཡིནཞེ་ན།། རྣམ་པར་གྷིགེརོས་དགལ་།། སམཙན་དེན་དུ་གངོས་སུ་ཏག །ད་ཕིདྷ་ཏེགོ་བར་གད་དག་བཤུད། །རེཊ 
 གཟས་སུ་དགྲ་བིདར། དལ་ཇྙིཏདྱ་ཧད་ཐི་མ་ཡེན་ཞེན། ཟུདནི་ད་གཏུ་འགྲེལ་བཅ་རགཏུ་བཤད། ༼མ་གདྲད་བང་བ་གིན་། དཉིད་གསུང་བ་ 
གསང་ཆེན་དག་ །དོན་ཡང་རྒྱདཞི་ཕི་མར་འདོད་།། དེལ་ཇི་ཏེད་དང་པེའ་ལས་། ཉིད་ཀེ་ཡྲེ་ཤེས་ཕཾན་ཞེ་ནཾ། །ནམཁའི་ཀུན་དུ་རབ་གནས་བ། །ྡརྡཾཀུན ˆ 
]གི་དངོས་པའི་མཆེག་  བབོ་བཆི། དམ་པའི་ཡིག་མཆག་ད་ཡྲིན། ཞེས་བཅསྤལན་འདས་དབལ་རྡོ་ཇི་སེམས་དབྐམ་གསུངས། 
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རོར ༤ ༤6 = ༣. ༤༣ ༨. ༣ ༤༨༽ £ ཅི 
མ་ཟིན ༢༠༨ ༤ །འདིལ་ཙྷི་སར་གདོདམ་ཐུམ་མེད་བའི་རྡོརི་སེམས་དཔའ་ཡན་ཞེ་ན། ཡཾ་གེ་ཀྭ་སེགས་ར་ཕག་མཐའ་ ། ང་ཉྭ་སངས་ནས་འཇུག་ །། 
# བརྡ་བ། གུག་ད་སགོས་ཤ་གག་མཐའ་། ཕཾང་བ་གཉིས་པར་ཡང་དགཤི། དྭབུས་གནས་པར་ནེ་ཨ་གགེ་བིང་།། ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁེར་ལ་བཀད་ 
༤ དེ།། ཐེག་ལྕེ་བ་ཆེས་དང་ལན་པར། ཚིག་དྲུག་ཟུ་བ་གཤིས་ཡན་ཏེ། །དབུས་སུ་དངོས་བདོ་གནས་པ་ལ། ་ཨ་གིག་མའྱགར་བྲགེནོ་པརྡ་བ།། དབས་བུ་ནྡོར་ 
-' ངེ་ཟར་གནས། དེ་དབུསྟང་གཏུ་བྲསོ་པནི་། འདོདཆགས་ཆེན་པ་བདེ་གཆེ། འདི་ནེ་སདསྦ་གས་ཐམས་ཧྲནྲ་ཀི་།། སངསྦ་གསཱའ་མདོ་གགས་པ་ཡིན་།། 
~  གདེལ་འྲགོབ་གཡེ་མོ་གཡ། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་འབུང་བཞེ།། ནམཁའ་ལས་ནེ་མཚན་མཁྲི་ཤིད།། འདོད་བྲ་བམ་མད་མཆོག་གན་། འཇྲམ་བེན་ ། 
4 སེམསྐ་སི །ཇྡ་ར་སེམས་དཔའ་ཞེས་བད་དོ། དེལེ་བཅེམ་ཝན་འདས་དེ་གང་ཡིནཞེན། དངོསྦོ་གུབ་ཆེན་བཀུནྲ་ཐི་མཆོག། དབང་ཕུག་ཆེན་བཁོེགོས་ 
ལྔ རྒྱལ་པ་རྡེ་རྗེ་འཛྲིན་ཆེཞ་པེ། ། དགའ་བ་དམ་པ་ཟག་མད་ཡན་་། དེལ་ཤི་ལྟར་ཡེ་གེརྟེག་པ་ཡེན་ཞེན།། གིག་ཨ་སགས་གྲནངསཐའནི་། ཡིག་ཁྲུབ་ 
སང་དག་བཤང་པ་ཝེ།། མཾ་བཟད་དགའ་བའྲེར་རྗེ་ཅན་། དཉིད་ཀུན་དེན་གཚནཉཾད་ཾར། དེལ་དྷི་ར་སགས་འྲ་བང་བ་གིན་ཞེ་ན། ྡེན་སམས་གཤིས་ 
















` ལྷ་ལ་ར་ལི་ལོན། གང་དག་སྔགས་སུ་ཆེན་བཤད་པ་། དེ་དགྲ་བང་བའི་དོན་དུནེ། རྡོརི་ཅནྲ་གི་མང་བཀའ་སྩཡ་བ།། གུར་ཀུམ་སགོས་བསྲ་བྲུ་གསཿ 
“ ཟྲཾསྭ་གཱ་ལསེགོསྦ་ཟེས་བྱཧན་ནས། བླརེ་ལསགོསྲ་གསནས་སུ།། ཌ་གཏུ་རེའུ་མིག་གཞི་བཅ་གས་ཏེ། གཱ་བཞི་གཞལ་གས་ཁང་བ་སྟེ། དྲེབ་མིཿ 
ཟཐམ་བལ་། དྭགུ་བྱས་དངན་ལན་པར་བ། ཟླ་ཚེསྔལན་ལ་གནས་པལ། དལ་ལཱ་མཐེ་དིག་ལ་ཡས་།། སྟཾ་བེ་གྲཙུག་ལ་བརག་པའ། ཀ་ང 
_ དདབུས་ཀི་རྣེ་མིགལྲ་བི་བའ། དའྲ་པིརོ་གནས་བྱ་ཟད་དག །འཚམས་དང་ཤུགོས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ལ།། དབདྡན་ལསཾགས་དིམ་བུ། ག་དང་ཤཁི་སྡེ་བ 
` ° དཱ།། མ་འཚགས་ལགགས་རེ་མིག་ལ་།། གནི་ཡིག་འླག་གཞི་པེ་དང་། ་ཨ་གགོས་ས་བཱནོ་ལ་བཏེན་ནས་། ས་བེན་བྱའྭ་དུག་བཀེད་བར་བ ། དབང་ལ 
_ ˆ རཾམིག་ལ། ཀ་གིགལགགོས་རིམས་པར་བཀོད་ ། དེལར་བཞི་རུ་བཀད་བྲས་ཏེ་། གིག་ཁྱབ་དམ་པ་ཕར་བར་བ་། ཤནཏ་དདེཆེན་ཟྲལ་པེན། 
ད ཅཀི ་ཡཾག་འབུ་མཆགནྡི་དགང་བརྲ་བ་། རེ་མིག་ཉྲི་ཤྲུ་ར་གཞིལ།། གནས་བླ་ཟ་ད་གྱརགབུདཞལ།། ི་ཤྭུ་ཆཱ་བཁ 





། 


ˆ (དུག་ །བད་བ་དྡོངི་ཅན་གུང་ངོ་། རན་མིག་བྱར་བཞི ཞོག་པ་ལ་།། གནས་བ་ཆེག་དྲག་སྦྱེར་བར་བ།། སུམ་གྱཧྩ་ཅ་བྲགད་སྙེཇ་བ་ཡིས། དེ 





མཉཾ་སྒྲེརྱི་མ ༅་།་ 
་ རོ་ཡང་གང་དག་ལྡན། རེའུ་མིག་བྲ་གད་པལ་གནས་ཏེ། བྱས་དགུ་དངནིི་ཝན་བ་སྟེ། འཇེག ་ཨུམ་ ་བྱརྭ་ཆ་བཞི་དང། 


®_.‡ ! / _ . 


གབ བོརྒོ་རོ་པོརོ་གྲ་གད། །དེབ་ཆེན་བྱ་ཆལ་ཆེན་བ་། ྷས་རྣམས་ཀྱ་དམ་བ་དགུ་ །དི་མག་བྱ་དུ་གཅིག་ལ་གནས་པ་།། ིགལས། 
 ་ 

ཅ་གཞི་ལ་། གནསུ་བཙག་དྭག་སྣེརོ་བའེ།་ སག་གཉིས་པ་ལ་བཀཾདཔ་ཡི་། ཐིག་ལ་ངརྡོཝན་པའོ། ༈ གིདྱ་ནུང་གགགོས་འུཊ་བའ།་ ས་བང་བནི་ 

གཆེག་གིན་ཏེ། དེ་མིགྲི་ཤཱ་ར་བྱ་བད་ལ།། གནས་པ་ཐིག་ལ་ང་རོདྲ་ལན་། །དུས་ནས་ཅི་ཤུ་ཅ་གཟིགནི། དྭགས་ནས་བླ་བེལ་ཟ་བཙན། རེ་མག་སུག་བྱན 

རྩངགཅིག་གནས། །དགུས་ནས་བྲ ཅ་ཝྭ་ཟ་བ་ཧན།། གཅུ་དུག་བ་ིཉིད་དང་གར་ །ེ་མིགཤྲི་ཤླ་ཆ་གཅིགནས། །བྱརུ་ཅགླ་ཟ་བ་དངྡཝཱནཱ་ཏི། ། དཱི 

བྲར་གད་གས་།། ཝགས་པང་བདད་བུང་བའུ། རྲེ་མེག་བྱུན་བལ་གནག་དང་།། བྱཅུ་གཅིག་ག་ཡངདེབཞིན་ཏེ། བྱས གཉིསཔཅིདདང་ར་། ད་ཡིག 

ཉྲི་ཤྱང་གསུམ་གནས་། བྱཧ་དུགཔ་ཡང་བཞི་པ་སྟེ། ཿ སཏེགལསགས་འདུས་པ་ག། འདིནི་སྔགས་ཕུང་མཆེགེ་གིན་ཞེ།། ༈འ་ིནའ་བ་དགྲབཾ་བུང་ 


གཱ་སཾགས་།། དངས་པེ་འབུང་བའེ་ས་བན་ཉིད་ ། །དར་སེམས་དབའེ་དཀིལ་ཞཁེརྩེ་གི། ྲཀདིེྣདླ ལྕེའུ་ཨིག། ༩ 


ཀུ 


༢ ཀུན་མཆེརྐ་ 





ང། །དབུསན་བྱ་རྭ་ཝཱ་པ་དངྡ་ཝན་། ཡིག་འ 
།། གནས་ས་གྱར་དྭགུ་དང་ཝཱན་པ་།། ཐིགལེ་ད་རོ་ལྡན་བཞྲི། རྡེ ཆེན་ཚེ . 
རྒྱན་པ་སྟེ། བ་ལ ་་་ས་་ ཤཆ་ 
£ ངས། ནཱམ་བར་སྣང་མཛད་ཀི་ཆེྱོ་ཀི་གི་གེ་འགང་བའི་ཕགྲ་རཤེས་བའ། ཧཱིཤྱ་་གཞི་དེ་སིག་ལ།། གནས་བ་ཉི་ཤུ་བྲ་ལ 
| ཚེག་དྲག་ལྷག་ཆད་རྒྱར་བའེ། རེ་མི་གཤི་ཤུ་ཅ་གཞི་ལ། གནས་བའི་འག།ཤྲཝན་ ཤག ཐོ 





མཚིས ༄༄༄༅། ¬ །ལྡན་པའོ། རེ་མིགཤྲེ་ཤྲུར་བཞི་ལ།། གནས་བ་དྲགསན་བྱཧ་ཚིག་ཝན།། ད་མིག་བྱཅ་གཉིས་སྦེོ་བ་གི།། ཚེག་དྲག་ལྡན་བ་། 
། འདུད་པའོ། ངེ་མིག་བྱ་ཧ་བཞི་ལ་གནས་པ། །འགོ་གེ་འདན་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཧྲི་ཤླུ་ར་གཉིས་ཚེག་དྲག་ཅན་།། གསུམ་བཅན་དེ་བཤད་བའོ། དེ་མིག་བྱཧ 
„. གཞི་ལ་གནས་པ།། བླའུ་གཉིས་པ་དང་ཝན་ར་ནི། ཆེག་དུག་དགནི་མཉམ་སྟེར་བ།། ལྷ་མེ་སྣཾདཆན་མ་ཡེར་འདེད། རེ་མག་ཚ་ཏི་ཤཱར་གཞིལ། ་གནས་བ་དྭབས་ 
. _ ནས་གཉིས་བ་ཅན་། དེ་བཞིན་ཐིག་ལེ་ང་ཕའོ་ཝཱན། ཐིག་ལེ་འབྲང་གནསགཉིས་བཅན། །དབུས་ནས་བྱར་བགང་ཡན་པ་།། ཏ་གཏུ་ཨ་མད་བདྡུ་གུར།། 
༧ ་ཆེན་སགས་པའྲི་ལ་མེ་ནོ།། བཞི་པ་དགནྲི་པང་བའེ།། ངེ་མིག་ཧི་ཤྲཱ་ཛྲ་ལ་ལ།། གནས་པ་ཐིགལུད་བཅས་པའ།ོ དབུས་ལ་དུགཔ་གུང་ཡིན་བ།། ཐེག 
4 ར་ལཱན་པའྭ།། དེ་མིག་དེ་བཞིན་བྱའུ་བདུན་པ། །ཐིག་ལེ་ང་དེ་བྲ་ཧན་པའ། ལྷ་མེ་མེ་དའ་རྣེནོ་འཇིན་གུགོསྱེ། ས་བེན་འབུང་བ་དངོམཆར་། ལྷ་མེ་ཊ 
ག་སཾགསྤ་ཀི། །ས་བེན་འབུང་བ་མདོན་བསྟན་ཡན།། གང་ངགུ་སྒེ་སྲུངས་བསྟན་པ་ཡང་། གཟུགས་མ་མཐུན་བཁནོའ།ོ་ །ཞེས་བཅེམ་ཝན་འདས་དྡོ་ཇེསེ། ¡ 
དཔས་དེ་སྐད་གསུངས།། མཁའ་འགྲེ་སྒྱམའི་དཀྱིལ།འཀེར་གྱི་ཆོས་ཀི་གེགེ་འབང་བའྲི་ཕགྲཆ་ཤེས་འ།ོ ར་མིགཉི་ཤུ་ར་བཞིཡ། །གནས་བ་བྱར་དགུ་གདན་ 


མཿ 







༡-= 










` །ར་གནས་། ཉྲི་ཤུ་ཚགྲདག་གར་བནི། པདག་གརྦ་གི་དབད་ཕུག་ཤིན། རེ་མག་བྱའ་གཞི་ལ་གནས་པའི་ །༤།ཆོག་དགགཉིས་བ་དེབ། 
༼བ། །གཞསུབ བས་ནས་དགོ་བྲལན་། ཏག་པད་ཐིག་ལྡེ་ཝན་པནི་ ། གཉིས་པ་ཡུརནི་གངོས་སྲུ་གགས།། རེ་མིག་མུག་གྱར་ཚ་གཅིགལ་ 


བླ་སོན་། རེ་མིག་ཉྭིཤཇ་བཞི་ལ། གཞས་བ་དྭབུས་གནས་བྱད་གསུམ་ལན།། ཚག་དྲག་ཅནྲ་གེ་བཞི་བ་ཡ། །ཟྲེ་གཉེར་ཨ་ཿ 
ནྡུལུན།། དབུས་ནས་དགུ་བཐེགལེད་བཅས།། ར་ཡིག་ཤིཤྭ་བཞིར་གནས།། དབུསནས་བྲོལ་དངྡལནཤེ། རེ་མིག་བ 

ནྲུ་བའེ། རཞིག་ཉྲི་ཤྲ་ཇ་གཞིད་གནས།། སུམ་བྱར་ཆ་བྱ་ཆདཔ་དང་ལན་།།་ ཚེག་དུགགཉམ་བརྡུ་མུད་བ་ཞི། བད་མ་ག 

. ལྷ་མི་ཀནྡ་ཐུམ་སགས་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཝ་མ་མི་ཏགས་སགོས་།། ལྷ་མྱེལོགསྱ་ཀུམ་སེགས་ཀང་།། རྡོར་ ནས་དཔའ་ཡསགོས་བའི། དྱ་ཀིམ་འྭཁར་ག 

༢བྱེདབ་གིན། །ཞེས་བཅེསྲོ་ལན་འདས་དབལ་དྡོ་སེམས་དཔས་གསུངས་ཏེ། འདག་ཀར་༅དོང ཚ་དུ་་ བྲང་ 

. ཤིག་བྲའ། རབག་ནས་ཧྲིཤྲུར་གཅིག་པ་། བྱའ་གཅིག་པ་དཔལལན་བྷ་སྟེ། བྱཿ་དྷུག་ཟ་བ་གྱུ་གྲྭ་་ནི། ཛྡེརིཉི་མ་འབུང་བ་གིན་ 


















ཅ་ ཐང ཤཱ ' བུ མ་ སས ཤཿ 





ཁུ _ /༧! གནོས་དད་སྒྲོནྲ།། ཚེག་དྲག་ལྡན་པ 


> 


དྱ 














 གྱུ་ངསཏེ། ཉ་མཆེག་གི་ཆེསྐ་ཀི་ཕིགའྱ་བང་བཟྲི་ཕག་ཟ་ཤེས་བཟོ། སངསྤ་ཧས་གགས་ཅདདང་མཉམ་བརྡ་སྦའོ་བ། ཞཊཁའའྲགེཾ་ླེ་སྣམ་བདབའི་ཨ 


„ ཁས་། །ཆེཧྤོ་ཀི་ཡི་གེའབང་གའཊེགོས་བྷ་སེ། ང གྱར་དྭགུ་པའོ།། །ི་མ་གཉིས་ཀི་དཀིལ་གའདྲོ་བི། ཕཾ་འལ་བདམ་ཁདང 
་བྱ་གོད་བི།། དའེ་ནང་དྲུ་ནལ་འྲ་བེར་པས། ས་ཕག་སགོསྤ་ཀངྲ་བི་བརྡ་བ་། ཤན་མགོས་འདབ་མང་ཀ་སི་སྣ།། ལྷེ་ལེ་འདབ་མར་ཅ་ལཾ་སཱ། 


ནུབ་ཟིགོས་འདབམར་ཏ་ལ་སེ། ཁ་ཡཾ་ཝཱན་དེགཞིན་གང་། སྲེ་བྲཝ་གི་དྭབས་སུན། ཡི་ག་ཀ་དང་ཝན་ཅིགའ་དད་། དབང་ཁན་འདབམ་ནག་ 
གྱ ཚྔ་མས་ཏེ། ཡཱ་ར་ལ་ཝྷ་ནམ་བན་བཞག །དབང་ལཱན་འདབ་མའི་པི་དེལཏུ ། །གི་གེ་ཤནི་འཇུག་བར་ག།། མ་འཚམས་འདབ་མའི་བུརཀྐ་དུ་། 
ཡིག་ཤནི་འཇུག་བརྡ་བ་། བདེན་བལ་འདག་མའི་པ་རལ་དུ་། ཡི་གེ་བནི་འཇུག་པར་བ།། ཆུང་འཚུནས་འདབ་མའི་ཕཾ་འཀྱོ།་། ཡེ་གེ་ཧནི་འཇུག 
. བུན་བཀ །ཞེས་གཅེནྲོ་ཝན་འདས་དབལ་རྡོར་སེམས་དཔའ་བད་གཅེན་བས་གསུངས་། །དབུསྱུ་ཀི་མཐའ་དུ་གང་ཡིན་པ། །ཐིག་ལ་དང་ 
ཤི་གེ་ཨཾ། ཆུང་འཚགས་བརགོ་གནས་པ་གད། སྒྲ་ཡིག་ཨན་སྦར་བདྲ་བ།། གདེན་བལ་བ་དེལོ་གནས་པལ་།། འགྱོང་གྷ་གག་ཨུ་སྔར་ 





















༣ ༧ ཟ - འ་འ} འ་འ ` མ་་་ང་་ས་་པ་ཡབབས་ས་ས་ས་་་ ||| ཇི 


མཉམ་བྷཊ ཅོོ །ཤརྦ་ཧི་འདབ་མ་གཉིས་པརནེ།། དབུས་ལས་དབུག་མ་དེ་བཞིནན། ལྷནོས་དེ་བཞིན་དབུས་མ་ལ་། མེ་འཚམས་འདོག་མ་ ། 


༡ དཔྡ་གནནཀོ བདྐན་བུལུ་ཚི་བགོ་ནག་བུང་ནས་། དེནས་བང་གི་དང་བའོ།། དྭབས་ནས་དབུས་སྣ་གུ་ནག་ཨུ་། རྲེརེ་འདྲ་ོ་གདུརྱ་གུན་ གཞེ 
* དྭག་དད་ཝན་པ་། དེ་ཡི་མཐའ་ནུ་དཚྱ་གར་། ལྷེནོས་དྭབ་མ་གང་ཡིན་པ།། ཆེག་དུག་དང་ན་ལྡནུ་བའོ། བདེན་བལྔ་ཐིརལོནས་བཟུང་ནས་།་ ཟར་གི་དད 
བེ་བ་ཡང་གན། དབུས་ལས་དབུམ་བཟུངནསས། འདྲ་ཀེ་གུངོབ་མཐའ་དུབྱ་གད། དེནས་ཐིག་ལེ་སྣཾནནས་སུ། འོདྲ་ཀི་གེད་བུ་མཐའ་དུ་འྱ་གར་། ། 
2 རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་འགྲུག་པརའ་གྱར་། ཞེས་ཆགས་པ་ཆེན་བྲ་དྲཇེ་སེནས་དབས་གསུངས་ས།ོ། ལྷ་ནོས་དབུ་མ་གང་ཡེན་པ། ཚེག་དྲུག་དད་ནི་ལྡན་ ཤར 
་ དབུ་གནས་དབུ་མ་དེ་ཞིནན།། ལྷཾཞོག་དབུན་ཡང་གཱནཤཀོ་ མའཆནས་འདད་མ་དང་ལྡན་ནས། ཏགུ་གརདོཔན་འགགན་ག་ཡིན།། ཟདནས་དབུ་མ་གཅུང་ 
, ནཱས་སུ།། མ་འཚནས་དང་ན་ཤིན་ཏུ་སླཾརོ། སྒུ་གག་ཨཾ་དང་ལྡན་བདུ།། རྟག་བུད་བཞིག་དད་འགྱན་བ་གན། ༢ ལསཐལམ་ ་ 
ི་དང་པེ་ལྡན་བར་ཟྲ།། སྒ་ཡིག་ཨི་ལྡན་བྲསེནས་སུ།། འད་ཀྱི་གེདབུ་ལྔ་པ་ཡཾན། །གདེན་བྲལ་བཾ་རེབོ་གནས་གལ། །སྒྲ་གཾག་ཨ་དང་ལྡན་བར་གྲ་ །(] 
















. 'གིག་ཨི་དང་སྣར་བད་བ།། ཤརྦཾ་གི་དང་བ་བཟུངནས་སུ། སྒྲ གྷ སོད་གཞ། བདན་བལ་འདབ་མད་གནས་བལ། །སྒྲ་ཡཾག' སྣ 
་ཆུ་འཚས་ཐི་དལྲནས་ ལི | 








= 








།༄༅། 3 སླ་ཡིིག་ཨནི་སཱར་བརྡ་བ།། བདེན་བལྲ་ཕིརཀོཞས་བཟུངནས། །དབུ་མའི་མཐའ་དང་ལྡན་བརནི། །མཾ་འཚམས་ལན་ 

¦ = ཧོ ༤ ཤྱ ཏྱ ཱ ཧུ | 

༧། །ནས་སུ། ནུགནས་དང་བཞྱསར་བས་ནས་། ༈གཏ་ཨ་སེད་བྱ་རན་བནི། རྡོརཾཁྲ་ཊཱ་འཛིན་མན། ཞེས་གཅོསོོ་ཝཱན་འདས་དབུལ་རྡོརེ་སེབས་དཔས་གསུངས་གཀོ། 

(× ཛ་ཆུད་འཚམས་ཚརཡན་སྭ་བཟུངནས།། ཚེག་དག་ཚུལནྭསྒད་བདྲ་བ། དབསན་ས་དབུམ་དེ་བཞིནན། མི་འཚམས་པསན་ལྡན་པདྲ་བ།། ལནོས་དབུ་མ། 
ར་ 


| ¬ ང་རོ ོ ངཿ 7 རྐ 

< བའེ། །ཤདནས་དང་པ་བཟུདྲ་བསནས། །སྒྲ་ཡིག་ཨི་ནི་སྦྲད་བདྲ་བ། དབུས་ལས་ཐམ་གཞུངནས་སུ། གྲ་ལིག་ཨནི་སྦར་བུར་བླ།། དབན ཅུ 
རླ གྡ་བདཞོས།།། དྭབུས་ལས་དབབུམ་ལྡན་བདྲ་བ། མི་འཚམས་འདབམལ་གནས་པ། སྒ་གག་ཨིན་སྦྲད་བདྲ་བ།། ཞུདནས་དང་བ་ཟུདནས་སུ་།། གིག་ ཱ ཤྭ 
_› ལྡན་བད་བྲ།། མ་འཚཾམས་བདབ་མྭ་ཝནནས་ཨཱ། ཟིགལ་དངེས་བསྡུ་བདྲ་བ།། སྣ་ཚོགས་བདམ་ལྷ་མཚེ ། རྡོ གསས་གགོས་ཏ བཞོ །ཞེས་བཅེསྡོནོག་ 
འདུས་དབའ་གདེདཆེན་པེ་དྲངོ་སེམས་དུབས་གསུངས་ས། ནོརི་མཆོནཆམ་དང་། །དྡོརེལ་མ་དང་། ་ དྡེཇེ་དན་མ་དང་། དོར་ཉེས་ན་རགས་ཏ། ད་ 

༢ ¡སེམས་དགའལ་སིགས་དའྱིལ་ན་བཞིའི་གསུངས་པ། ཨ་གགཐེག་ལ་དང་ལྡན་བ་།། །ཨ།་གཾག་ཐྲཾགལ་ཡང་དག་ལྡན་།། དབུས་ལས་ཐམ་བཟུངནས་སུ།། གནྟ་ཀཱ རྭ 














ལི 


དེ་ལྡན་པ་ར་བ། །བང་ནག་དང་བེ་བཞི་པའ།། དབུས་ལས་དབུ་གཟུངནས་ས། ཉེ་ཞོས་དབ་མ་ད་གཞིན་དུ།། མེ་འཚནསའ་དགན་དང་སླར་ནོས་།།¶ 
` ཅིི་བཁ། ཤན་ནས་བཞི་པགད་སྐིན་བ། །ཐིག་ལཱཨུ་དང་ལནྭ་གས་ཏེ།། ནན་ཏན་དུ་ནིལན་གཉིས་བླཟ། ། རགཏ་དང་པ་ཐབ་བའ། ཨ་ཡིག་ཐིག་ལེཿ 
དབུས་ན་ལས་ཤེ་དབུ་མར་ཡང་། །མཱ་འཚམས་འདག་མ་དང་ལྡན་པ། ལྙེནོས་དབུ་མ་འྱ་གརྱ་བའེ། དབསནས་ཐམ་བཟུང་བས་ཏེ། །སྒྲ་གཾག་ཨ་ 
ཏུ བརྲ་བྱ། །ཤནལས་བཞི་བ་གང་ཡིན་པ།། སྒ་ཡཾགཞཨ་དང་སྨར་བར་བྲ་།། །ཤཱན་ལས་གསུམ་བ་གང་གིན་བ། །སྒྲ་གིག་(ུ་དང་སྦྲན་བ 
-- ༩. ༼་འདགན་ལུ་གྲནས་བ། སྒ་ཡཾག་ཨུ་ཾསཱར་བྭ་སེ།། ནན་ཏན་ལན་གཉིས་བླགས་བའ།་ དབུ་སནས་བཞི་བ་གང་གན་བ།། ཨུ་ 

༈ ་ཝིག་ཁེ་དརེ་ལན་གཉིས་སཀ །ཨེ་གགལེ་དངཝ་བནི་། །ཆུད་འཆ་ཞག་བོརེཀོ་ལ་གནས་པ། །ཆེགྲ་དག་དདཞི་མཉམ་བརྡ་ལྡན་།། དབང་ལ 

“ ཞེ་འཚནས་འདབ་ནུཅན་དེ་གཞིན། །གཞི་བྲ་ཐེབཔ་སང་གིན་ཏེ། ༅ྩཞུས་གསུས་པགད་དུན་བུ། དྭབུག་འྭས་དྲོ་གར་དྱབརོབཅ་ 
„/ \ ¡་དགཝ་གང་།། མེ་དཚནག་འདབ་མ་ཅན་དབྱལན་། སྒྲ་གིགཨཾ་དང་བར་ག། ཨ་གིག་ཟིག་ལེ་དང་ལྡན་པ་། ལན་གཏ གུན 










ཙཾ ོ །བ་ཁ་ནའ། སྔགས་འགྱར་བརནཾ་གྲགས་བ་གན་།། ཨ་གག་ཐིག་ལ་དང་ལྡན་བ།་ ཟླ་ཚེས་ཐཾག་ལེ་གྱཅ་ག་གཤལ།། གན་ ཉིས་ག་གག 
༧། གན་བ་། དབུག་ནག་དབུ་མ་དེ་གཞིན་དུ།། ལཱ་ནས་དབུ་མ་དགལ་གང་།། མེ་འཚགས་འདག་སྔ་ཚ་འཐེར་བ།། དུས་ཐམས་ཅདདུ་སར་བད་བ་། དྲས ལ་མ 


: དེ་བཞིན་། སྒྲ་ཡཾག་ཨཱ་ནི་སྐར་བར་བ་། དེ་ཉིད་ཐི་དལོ་བ་བཟུདནས།། སྒ་ཡིག་ཨིཾ་དང་ལྡན་བས་ཏེ། མེ་འཛེཔས་མ 
ོེ ༤ <: ` 


་བྲ་མ་དངནི།། དོར་སཾདལན་གཱ་མེ་། དྡོརེ་དབ་དྲ་བགན་དདནི། འདེདཔའེ་དབང་བྷ་རསས་ཞེས་པ། ལྷ་མ་བཞིབ་སྔགས་ཡནཤི། ཨ་ལོག་ཐིགལ་རང་ལྡན་བ། 
ཡི་གེ ཡཾ་སྦྲར་བར་བ དད ཆུང་འཚམས་སྲཾདལོ་ལ་གནས་པ།། ° མཾེ་བཙམས་འདབ་ན་ན་དེ་གཞིན་། །ཡཾགྷ་ཨ་ཡས་མཉམ་ལྡན་ཏེ། ཐར་ལས་དང་བ་འ ཱ 
བས་ཏེ།། དྭགུས་ལ་དབུ་མ་དེ་བཤིན་དུ། །མི་འཚམས་འདགམ་ཅན་དང་སྦྲར་།། ལྷེའོ་དབུས་མ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཡགེ་་ཨི་དང་མཉམ་ལྡན་ཏེ། དབུས་ལས་ ་ 
དག་མ ཡདྱ་གཱར་ནས་།། བདེན་བལ་འདབ་མལ་གནས་བ་། སྒྲ་ཡཾག་ཨིན་སཱར་བར་བ།། བདེན་བྲལ་བརོལ་ལ་གནས་པ།། སྒྲ་ཡིག་ཨོཾཞི་སྩྱར་བྲས་ཏེ།། 


ཤ་བ ཆུང་འཚམས་ཡིརཀོནས་བཟུངནས་།། ཐིགལེ་ཨུ་ཡིག་སྦད་བས་ཏ། ལན་གཉིས་སུ་ནླགར་བའོ། དེནི་དབག་གསན་ཤད་བཅེ་གསྒུས། རྡོརྡཾ་ཧིད ' 






. 





ག་དོད་མ་ 


༩ ིཿཟ་ཞགྲ་ག་ཨ་གང་ག་པ། ་མེ་འཚམས་བ་ཡ་གདན་དད་ལྡན།། ུ་བཞས་དང་པ་གང་གན་པ་། རྟག་པུད་ཨ་མད་བརྱར་བནྨ་བ 
ཐཱུལཱ་དརི་པི་ཡང་མའེ། ཆུད་འཚུགསྲ་པདབོནས་བྱག་དནས་། སྒྲ་ཤགཨཾནི་སྦར་གར་བ།། ་མེ་འཚམས་དདག་མ་གནས་བ་ཉིད་། 
| ངནས་དང་བ་འློ་ག་བ་ྲ་ག་།། དྭུ་སཱནས་དབུ་མ་བྱ་ཟང་ནས་མཱ། ལྷེ་ནཾས་དབུ་མ་བཟུང་བར་ག་།། མི་བ ;ེ 
 བ་གང་གན་ཏེ། ཤདནས་གསུམ་བ་གར་ཡེན་པ། སྒྲ་ཡཾག་ཨནོ་སྙར་བད་བ ! བད་ཤག་དང་པ་གཟུང་ཞསསུ། སྒྲ་གཾག་ཿཨེ། 
ད 
| 







དྷ 















རྟག 'འཚསས་ཁོ་དབ་ཿ 
ཤ་ ནྭ་ཧས་ཏེ། ཤརྐ་ཞག་དང་ད་འྱོ་ཐར་བདྲ་བ། དབུག་ནས་དབུ་ན་བཟུ་དནས་སུ།། སི་འཚམས་འདག་ན་ཅན་ལྷུན་ཅིག་ །ལྷ་ཞོས་དབུ་མ7 
ར་གསལ སྒྲ་ཡཾག་ཨ་ཞཾ་སྒན་བན་ག།། དེ་བཞིན་གདེན་བྲལ་གྱི་དེལ་ཡ་། སྒྲ་ལཾག་ཨེཿཨིསྣན་བད་བ།། 

ཞོ 


ནིཿ ངོ 3 
གི རྟག་པན་ལན་གསུམ་བརད་བཟ།། ཆུང་འཚམས་ཕོརལཤས་བཟུངན་ས།། སྒྲ་ཡིག་ཨེནི་སྦྲར་བད་བ།། ཞེ ་ྡེ 
| ༤༨ “== རྲི ཟླ ཆུང་འཆས་ཟཾ་བ། ཁེ་ དཱ 
| ལན་གཉིས་ཆེད་དུ་བརྗེད་བར་ཐ། ༥༩༧ དྭབུསནས་དྭབ་མ་བཟུངནས་སུ་།། ་ཐིག་ལེ་གཙིག་ལ་སྒན་བྲས་ཏེ།། མཁའ་འྲག་ཀྱོ་སཱ་མ་བདེ་་ཟ 








ཕའ 
མཚབྷེར་ཟིན།༄༅། ` „ །ལས། །དྲཾངསྲ་ཀྲི་ཝ་མདྲོ་གགས་པ་སཱན།། ནུང་འཚམས་ཕིདལ་ནས་བཟུང་ནས་། སྒྲ་ཡཱཾག་ཨཨྒནི་སྦར་བར་བྲ)། མ་འཚམས་འདབ་མར་ 
| ༧] ”་གནས་པ་ཡང་།། སྒྲ་གཾག་ཨི་དངལྡན་བད་ཐ་། དྭབུས་ལས་དབུམ་དེ་བཞིན་དུ།། མ་འཚམས་འབ་མ་དང་སྡར་སྟེ། ལྷ་ནོས་དབུམ་དང་གང་ནི། གངནས་ཐ་མ་་ ་ 
` ་བཟུད་བས་ཏེ།། མེ་འཚམས་འདབམ་ལྡན་བསན་ས། སྒྲ་གཾག་ཨཾནི་སྦན་བརྡ་བྲ།། དབང་ལྡན་འདབ་མཙོན་སཱར་ཞས་། དེ་ཆེ་བརྗོད་བ་གང་བྲས་ཏེ།། དེ་བཞིན་ 
༥ དགུག་ལས་དབུ་མ་གང་། སྒྲ་ཡིག་ཨེཞ་སྦན་བརྲ་བ་།། དབུས་ལག་དང་བ་དེ་གཞིན་དུ།། དེ་ནི་ལན་གཉིས་དཛད་བར་ག།། ལྷ་ཞོས་བཞི་བ་གཟུངན་སྭ་ཨཱ ། ་ 
འརྩེ་ཁོལྲ་གིས་ལྡན་བ་ག ད དོརཾ་སཾསས་བའེ་དྲ་གིལ་འཁེརལ། རཱ་ཇམ་ཞེས་གགས་པ་ཡན་། ཞེས་བཅེ་མོ་ལྡན་འདས་དབལ་དྡོ་ེ་སེམས་དབས་གསུངས།། 
གླད་བུ་དདན་པེ་ལང་ཀུན་། རྡོ་རྔ་སེམས་དཔའ་དཀིལ་འཁཾནོ་ལ། གཱའི་ལྷ་མེ་མཆེད་གྲྭབ་མའ།། ་ཨ་ཡཾག་དང་པ་བསནས་སུ་།། དགསནས་དབུ་མ་བལ་ལད། 
མཾ་འཚམས་འདག་མཆཧ་ལྡན་པར་། ལྷ་ཤོས་དྭག་མ་བྱ་གར་བར་ག་།། དབུས་ལག་དབུ་ཌམ་དེ་བཞིན་དུ། སྒ་ཡེག་།ཨུནི་སྦར་བར་ག ། མེ་འཚམས་ཚརལོ 
ནས་དྲཟུདནས། དབུས་ལས་དང་པ་ཡང་གན་ཏེ།། ཨ་གག་དང་ནམཉམ་པདྡལན་། འདུསནས་མེ་ཏགོམ་བང་ངེ།། ཨ་ཡོག་དང་བྲ་བང་ནས་སཱ།། དབུས་ 


[5 


ལག་དང་བ་བཟུང་ནས་སཱ།། རང་སྡེསོ་མེརྣམ་གྲགས་པའོ། །ཨ་ཡོག་དང་པེ་གངནས་སུ།། དབུས་ལས་དབུམ་བ་ཡུངྷ་སི་། །མེ་འཚ་མས་འ་ པ་མ་ཅན་ཝཱན 

` ཁྷེ་ནོས་དྭག་མདྦ་གར་བན་ག།། གག་ཨ་ལ་མཉམ་ལྡན་ཏེ། བདེན་བལ་འདབ་མ་གནས་བ་ལ་། གྷ་ཡཾག་ཤཨའ་ལྷད་བདྲ་བ།། ཤརྦ་བི་དང་བདི་ 
། ་ཨེ་ཞིག་ཝན་པ་གསུམ་བའོ།: ཨ་གིག་དང་པེ་བངནས་སཱ།། དབུག་ལས་དབུ་མ་ད་བཞིན་གང། །བེ་མཚགས་འགག ག་ར བ་ག ཾ 
རྨ ° ` ཐིག་ལེ་དངིཾསྟར་བར་བ།། གང་ལས་བཞིབ་གང་ཡིན་བཔ། གས་ཨ གག་ཝན་ཅིག་འགུར་། 
འདས་དྡོ་ང་སས་དབས་དྲར རླ 

, ལ་དད་ལྡན་པན་ནི།། དབུས་ལསྭ་སུམ་པ་ཡདྷ་སཾ། མེ་འཚམས་འདག་མ་དང་ཝན་ལྷན་ཅིག་ །ལཱལོས་ཨུམ་འྱགུར་གརྲ་བ། ་ཨ་གིག་ཐིག་ལཾ་མཉམ་་ 


ྦ ` བཞིལ་དགཝ་བ་གང་སྟེ། མེ་འཚམས་འ་དག་མ་དང་ལན་པར། ལཱ་ལས་དབུ་མ་གང་ཡིན་ཏེ། ཟངལས་གཞིཔ་གང་ཡན་པ།། སྒྲ་གིག་ཨུ་དང་སྣ ཁི 








ལྡན་བད། །རྟག་པར་གརྡོད་གར་བྲ་བ་སྟེ། ཤན་ཡས་དད་བ་དཟུངནས་ཨུ།། སྒྲ་ཡེག་ཨུ་ནི་སྟར་བར་བྲ། དབངཝཱན་ཕཾ་ཕོབ་ནས་བཟུང་ནས་།། སྒྲ་ཡིག ` 


ཐབ་བ་བུབཐཐ་༧༧༢༧༣༧༥༩༧ བསའ 


ཞེས་ ེ ཝཱ |; 
ཏགོམ་དང་།། རྡོ་ཇྲ་སྤེས་མ་དང་། །རྡོརཾམར་མེ་དད། 1 ་\ ;་ 










རླ ར་ 
རླ ལབ 81 ༨༨ མྱ ; རིནེ ༩ གུ ཟོ རབ ཆེ 
ཧཟཟིག་༅། ÷ །ཨནྡཾསྟན་བད་བ།། ཆེ་གྲ་དགུ་ཉམ་པརྡ་ཝན་བཞི་། ལྷེནོས་དབུ་མ་འགར་བའ། ཞེས་བཅེ་སྡོལན་འདས་རྡོ་ཇེ་སེགས་དགག་གསུདས་ས། ་ 
_ - ༧! ་ཨཱ་ཐིགལ་དངྡཝན་བན་ །།དབུས་ལས་དབུ་མའྱཐུན་བས་ཏེ། མཾ་འཚགས་པ་དང་མཉ་ལྡན་ཏེ། ལོས་དྭག་ནཔ་གང་སྟེ།། དབུས་ལས་དང་བ་བཟུདནག་སུ་།སྒ་ ༡ 
4. གིག་ཨནཾ་སྦྲར་བར་བྲ།། དབངཝན་ཕིརལཞས་བཟུང་ནས། །སྒྲ་ཡིག་།ཨ་ནི་སྦྲར་བར་བྲ།། ཆུང་འཇ་ཀསྭ་ཕོ་དེལོནས་བཟུང་ནས།། ཐིག་ལཚུལ་དངའ་བར་བྲའ། ཞེས་ 
- བཅེ་ྲོ་ཝན་འདས་དཔལ་དྡོརི་སེམས་དགས་གསུང་མོ། །ཨེ་ཡཾགྲ་ཐིག་ལ་དང་ཝན་བད་། །དབུས་ལས་དབུ་མན་འྱ་གར་བས་ཏེ། མེ་འཚནས་འདྲབ་མ་དང་ ། 
༈ ཁྡནགིང།། ལྷེལས་དབུ་མརྭའགྱར་བར་བ།། དབང་ལྡནྲ་ཕོ་དལ་ནས་བཟུང་ནས། ། ཐག་ལ་དདོས་བྱ་ཧན་བས་ཏེ། གརྒ་བེདང་བཞོས་བཟུངནས། །སྒྲ་གཾག་ ° 
£ ་དང་བ་བཟུངནས་ཞི། སྒྲ་ལག་དང་ནི་མཉམ་ཝནཊིང་། བདྐེན་བལ་འདབ་མ་ཧན་དུ་འྱུ་གར་། དེ་བཞིན་དབུས་ཁས་དྭབ་མ་ཡད་། ཐའ ་ 
པའ། ཞེས་གཅེསྐོ་ཝན་འདས་དབལ་རྡོ་ཇེ་སམསདབས་གསུངས་ས། ཨ་གག་ཐིག་ལེ་དངྣ་ལུན་པད།། དབུསལས་དགུམ་ཡང་གིན་ཏེ་།། མེ་འཚམས་ 
མ་ན་ལྷན་ཅེག་ །ལྷཾལས་དབུ་མ་འགྱང་བད་ག། །ཤན་ལས་བཞི་པ་གང་གོན་པ།། ཕིག་ལེ་ད་རོསྨ་རམ་པད་བྱ་རན་། ཤུབ་ཡ་སདང་བེ་དབུདནས་མུ།། ༥ ༢ 











- _ སྒྲ་ཡོག་ཨནི་སྨར་བད་བ།། ནུདའཚམསྔ་ཕིདལོ་བ་བཟུངནས་། ཚེག་དུག་དདིམཉས་ལྡན་ཞིང་། །ཨ་གོག་ལྷན་ཅིགའགྱར་གཞེ། ཞེག་བ 
: ¿ ཁུ་བ་གསོ་བ དཱ ཀཀ རབ གྒོས་མ་དང་། 
༧ ° བུའི་དིལ་བུ་ཞེསྲ་བ་བ།། སྒེ་སུངསམ་གཞི་གསུངས་ཏེ། དཔལ་རྡོ་ཇ་སེམས་དཔའི་དྲཀིལ་བཁར་འབང་གའི་སྔགས3ིཚེསཀྲི་ལགྲག་ཤེས་བཞེ། པ 
ལཾ་དང་ཝྡན་བད། „།དབུསལསུ་གཞི་པ་གང་ཡན་པ། །ཆེག་དྲག་ཨུ་གཾགལྦན་བ་སྟེ། ཤུན་ལས་གསུམ་བགང་གན་བ་། ཐིག ལྦ དེ 
_ , རྣམ་སྣང་མཛུད་ཀྱའེ།. །ཨ་གོག་ཐིག་ལ་དད་ཝན་བར་།། དབུས་ལས་དབུ་མ་གང་ཡཱན་ཏེ། མེ་འཚནས་འདབམ་དང་ཝུན་ཙིག་། ལྷ་ཁས་དྭབ་ 
རའ ་ཟས་ཏ།། བདན་བལ་ཚདལ་བ་བཟུང་ནས་།། བངནས་དང་བབ་ཡང་སྟེ། །དབུས་ལས་དབུམལ་ལྡན་པར་། དབང་ཝཱན་ཤ་རའོ་བ་ཁ་གནྷོས། 
བའྲ། ཐེག་གོག་ཐིག་ལེ་དང་ཝན་བར་། དབུས་ལས་དབུམ་ཡང་ལྐན་ཏེ། མཾ་འཚམས་འདབ་ཞ་དད་ཕན་ཅིག །ལྷ་ལོས་དབུ་མ 
༡ མའཚམས་འདབ་མ་གནས་ དོབཞིན། བར་ལས་དང་པ་འྱས་གྲས་ཏེ། བང་ལས་ཐམ་དང་ཝན་པར། གཞུག་དུ་མེ་འཚམས་འདབཿ 


| ----༨༩༠22/207 , འཁོང་ཀྒྱུང་ཀ་” ༡༩/༡༡༡༡ ཀ་བ་ཀྷཀྲུ་ཀཁཀ་ཀསྐང་ཁ་ཊའཁཁ་༡༩༢ལཏྲད་ཀད།། ༩༤22 ༣༅ཟ་་”༣༢༩༢ར༩ ༩) ༢ྔར་བརརནསྤྱ་སག་ཁཁ་སལལཀཏ་ཿཧ་ཀས་་ཐཐ་༧་༩་ 








མས་ས ས་་་༡༧་༠༠༅༠༅་༅ ྲ ༄༅༧༣༄༡༅༤༡༄༡༣ལ "༧༠༠༩ "ད་ཁ 


ˆ མཉམསྷཾརཀྱི༄༅། ¬ །ྲ་ཆེས་ཐིགལ་གྱཅག་གི་ཞལ།། ཞེས་བཅསོ་ཝཱན་འདས་དཔལ་རྡོ་ཇི་སེམས་དབས་གསུངས་ས། ཨ་གག་ཐིག་ལ་དང་ཝཱན་་ 
༧ གར། །དྭབུས་ལས་དགུམ་བན་འགྱུར་ཏེ། །མེ་འཚནས་འདབ་མཿན་ལྷན་ཅིག །ལྷ་ལས་དྭགུ་མ་པ་གང་གན། ཟུངནས་གཞིག་གང་གན་ག། ` 
 དྭབུས་ལས་ཐམ་པ་གང་སྟེ།། མ་འཚམས་པ་གག་མག་གཞོན་བུ། དབུས་ལས་ཐམ་གང་ཡན་བ།། ཟླ་ཆེས་ཐིག་ལེ་གྱཙག་གིཞལ་། །ཞེས་ 
¬ གཅན་ཝན་འདས་དཔལ་དེ་ཇེ་སེམས་དབས་གསུངས། །མ་གགྲ་ཐག་ལ་དང་ཝནྡྲ་པར།། དབུས་ལས་དབུ་མ་འྱ་གར་གས་ཏེ།། མ་འཚམས་འདད་། ༣ 
མ་ཅན་ལྷན་རིག །ལྷ་ལཾས་དབུ་མ་འགྱར་གསཏ། ཤད་ལས་དང་བ་བཟུང་ནས་སུ། མ་འུཿ་གས་ཉནྷ་གིས་གནནོ་བྷ་ས།། དྭབས་ལས་ 
ཡུཾ ཐ་མ་བ་ཡང་འདེད། ཤད་ལས་གཉིས་པ་གང་གྲན་པ། །ཟླ་ཆེས་ཐིགལ་གཙུག་གཞོལ་ །།ཞེས་བཅེསོ་ལྡན་འདས་དྡེ་ཇེ་སམས་དབས་གསུངས། 
ཨཿ ་ཆུང་འཚམས་ཕ་འཀོནས་བཟུར་པྟེ།། ཐིག་ལེ་ང་རེ་ལྡན་པད་བ། བདེན་བལ་པའལོ་པ་བཟུང་སྟེ། དབུས་ལས་དབུམ་དད་ལན་བ།། བར་ 
།ལས་དང་གིའྱོ་ན་བ་དུ་བ།། དབུས་ལས་དབུམ་དགཀན་དུ་། མ་འཚམས་པ་ལ་ཨ་གག་ཝན།། ལྷེལཾས་དབུམ་འགྱིར་བྲས་ཏ།། ཁྱིག | 


2 







_ * ` ¿ །གཉིས་པ་གང་གན་པ། །ཐིག་ལ་དང་ནེ་སྦྲར་བདྲ་ཤྲ།། དབུས་ལས་དབུ་མ་དེ་གཞིན་དུ།། མེ་འཚམས་འདབ་མ་ཅན་ལྷན་ཚིག །ཆྷ 
མཱ་འྱ་གུརྦ་བས་ཤིད་ །། མེ་འཚམས་འདབ་མར་གས་པྱ ཉིད་། ཟང་ལས་དང་པར་ད་གཞིན་ནུ།། གང་ལས་ཐ་མ་གནའབེནོ་པ།། གྒལིག་ེ་དང་སྦར་བཞྲེ།། 
།ཤེས་བཅྒས་ལན་འདས་དཔལ་རྡཇེ་སེམས་དབས་གསུངས་། བངནས་དང་པ་བཟུད་ནས་སཱ།། ཐིགལེ་མ་འཚམས་གང་དག་ལན་། དབུས་ལས་དྭབུས་དེ 
བཞན་ནུ། ༣ ནཆ་ནང་དྡ།པ་ཡ། ལྷེལོས་དབུ་མ་འགྱར་བད་ག། དྭབུས་ལས་དང་པ་བཟུང་ནས་སཱ།། བདལས་དབུ་མ་གང་ཡིན་ཏེ། དབ སལས་ ༤ 

ཐུམ་དུད་ཝུན་པ་།། ཨེ་གགྭ་ཝཱན་ཅིགའྱ་གར་བའ། ཞེག་གསོ་ལན་འདུས་དབལ་དྡོར་སེམས་དབས་གསུངས་ས། བངལས་བཞིབ་གང་ཤན་པ།། ་ 
` ་ཐིག་ལ་ང་ ལན་པརྲ་བ། དབུས་ལས་དབུམ་དེ་བཞིན་དུ། སྒྲ་སཾག་ཨནི་སྤར་བྲས་ཏེ། བང་ཝཱན་ཕི་དལ་ནས་བཟུངགྩས་།། དྭབུས་ལས་དབུ་མ་མ་་ 
དབྲཝན།། དེ་བཞིན་དབུས་ལས་དབུ་མ་ཡང་། ་ཨ་ཡིགམ་འཚམས་ཡང་དགྲ ་ན། 7 ཞེས་བཅམོ་ཝན་འདས་དདེབ་ཆེན་་ 
དབལ་དྲོར་སེམས་དཔས་གསུངས་ས།། །དང་པེ་སངསྭ་ཧས་དགངས་མ་དང་། དེ་གཞིན་གཉིས་པ་དཔའ་བ་མ།། གི་ག བཞིབ་ 


¿ 


ྗྗཅིཅཟསིི་་ བཟསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསས་ པ་མ གབ ˆ. ཐཐ >-"འ ༨༨ ༩ `་མ་པས། ་སར་ 
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ཾེིེཾེིེཾེིེོིོེ་་་ཾྱ༡ཌ་ཾཀཾྲས་སཔསལསལལཔ༨ཁཔ༨༥པ༥པ། ༧ ཆ.. ཅེ 


' མཉྭཾདཙིབ9༡། །པ་བདམད་སྣེདོ་མཁཾ།། དཔའ་མ་སོངསྤ་ཆས་སུ་ཝཱནམ། །དེ་བཞིན་གཟུངས་མཞལ་མཛེསན།། དིན་ཆེན་སྣནི་བདན་བྷསེ།། 
༼"  བདད་པནམཁའི་སྨན་མའཾ། གམ ་ ས་པ་དང་། དྲ ས་ཏེ།། ¦ བར. ་ 
རཾ འཁར་བ་བསྐྱད་བའ། ཞགབཅསྲ་ན་འདག་འདོ གས་ཆིན་པབ་འཛྲེརསམས་དབས་གྲངས་ཏེ། དགཞིན་གཤེགས་པའི་ ལ་འཁད་འབྱང་བའི་ ༣: 

:° ,:‡ སྔགས་ཀྱིླ་གརྒ་ཤེསུ་དའཾ། ་ཨ་གགྲ་ཐེགལ་དངཝན་པད་། གུག་ཨི་ལིས་ལྡན་བ་གས་། ཆུང་འཚནག་ཐི་ཟེལོ་གནས་པ་དང་། མ་འཚམ་སདབེ་གར་ ་ཱ 
/ ` གནས་བཉིད། སྒྲ་གིག་ཨུ་དང་སྨར་བར་ག ༈ ཤད་ནས་དང་པ་དེ་གཞིན་དུ། དྭབུས་ལས་དྭགུ་མ་སང་གིནཏེ།། མེ་འཚམས་འདབ་གཅནལན་བུརྡ་ཤ། 
„( ཉེ་ཁས་དབུ་མ་འགྱར་གས་ཏེ། བདེན་བྲལ་པི་ཕེལནས་བཟུང་སི། དབུས་ལས་ཐ་མ་བ་ཡང་བཟུང་།། དབང་ལྡན་འདབ་མར་གནས་བཉིད་། ཡག་ཨིད ་ 
2 མཉན་ལྡན་པ་།། ཆུང་འཚམས་ཕའེལོ་གནས་པ་ལ་།། ཆག་དག་གིསནི་མཉམ་པར་ཝན་ ། ། དནི་བྱར་པར་ཡངོས་གགས་ཏེ། བདུན་བ་ལ་ཧིརཁ་གནས་ 
:ཁལ་།། ཨ་འཚནས་འདབ་ན་ཅན་དང་ལན། དབུས་ལས་དྭངས་འ་ར་ནསསཱ། བངནས་དས་དེབཞིནཏ། སླ་ཡིགྲ་གུ་འི་རཿཟད་ཾ། 






པ་གང་ཡེན་བ།་ 


ཙེ 











རྨ་ཁ ༈ དག་ལ དབུག་ལས་དང་པ་བྱ་ཟངནས་སུ།། མེ་འཚམས་འདབ་མ་ཅན་དང་འད། དབུས་ལས་ཐམ་གར་ཡོན་ཏེ།། དབད་ལྡན་འདབ་མ་ལ་གནས་པ། 
༡ སྒྲ་ཡིག་ཨཱནཱ་སཱར་བར་བ། །དབང་ལན་སརེལ་གནས་བ་གང་།། དབབུས་ལག་དབུ་མ་དངྡཝནཏེ།། མེ་ཞཁསས་འདབ་ནལ་གནས་པ། སྒ་ཡིག་ཨཾནྲཾསླན་བ་ཡིག་།། 
÷, .ཆུད་འཚོགས་ཤུདེའ་གནས་བ་ལྟི། མེ་འཚམས་གདན་དངྡ་ཝན་པ་སྟེ། ཚེག་དྲག་གི་གེཨི་ལྡན་བ། དངབེ་གངས་སུ་གགས་གའོ། ནུང་གཚམསྱ་བདོལ་གཞས་ 
# བལ་། བགལ་ཡགྷ་ཨཱ་སད་ཏེ། མཁས་བསལན་གཉིས་གཇོདཔར་བ། དབུས་ལས་དབུ་མ་ཡད་གཤུང་སྟེ། ལྷ་ལོས་དབུམ་དབཞིན་དུ་། མེ་འཚགས་ 
འདབ་མ་ཅན་དད་ལུན་། །ལཱ་ལས་དངཔེ་བཟུད་ནས་ས། ཐིག་ལུ་དང་ནི་བཉན།མརོ་ལཱན།། ནུབནས་དགུ་མ་བཟུང་ནསུསུ།། གགི་ཨ་དང་མཉག་ཞཿ 
དགད་ལྡན༤ ཟྭ་པལ་གང་ཡིན་པ། དབུསཉནས་དབུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ།། མི་འཚམས་འདབ་མཁ་གནས་པ། སྒཱ་ཡིག་ཨི་ནཾསྦྱར་བར་བྭ།། ཤར་གྱཾས་གཉིས། 
;པ་གང་ཡཾན་པ། ནུབལས་དང་བེ་བཟུདནས་སུ་ ། དབུས་ཁས་དབུམ་ལྡན་པདྲ་བ།། ཐིག་ལེ་ཨ་ཡག་ལཱན་པརྡ་བ། བྱར་པན་ཡཾ་ངོས་སྲུགགས་མ་སྟེ། 
ཊཾ ླ 


།ཤན་ལས་གསུས་པ་གང་གན་པ། སྒྲ་ཡིག་་ཨཾ་དང་སྒད་བད་བྲ། དབུས་ལག་ཐ་མ་བཟུངནས་སུ།། ཆུང་འཚསས་བི་རལོ་པ་ལ་ཡང་ ། 
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ལྡན་བར་ག། བག་ལགབྱབས་གུངནས་ཨུ། ླ་ཞསགསུམ་བྱགར་བས་ཏྲེ། མེ་འཚམས་གདན་ནི་སླ་དྲ་བོས། 

།ཤར་ལ་ས་དང་བ་བྱ་བ་དནས་སཱ། གིགེ་ཨ་གིག་ལྡན་བ་ག། དབུས་ལས་དད་བའྱ་གན་གས་ཏུ།། བདན་བལ་འ 
` ལྡན་བའེ། དགུས་ལས་ཐན་འགྱན་བར་བ་།[ བ པའ དོང་བགླུགས་གཞག་ སྒྲ་ཡིག་།ཨདང་སྒྲན་: 
ལས སི་འཚམས་འདག་མ་ལ་གནས་པ། ླ 
ཿསན་ཿ ཟྒུ་ཡིག་ཨུ་ཡིས་ ༠ ༤ འཚསས་འདབ་མན་གནས་བ་གང་།། གླ་གིག་ཨུ་རྡཾ་ སར 
` མན་གནས་པ་ནྐི།་ གཉིས་གྲྭ་ཆེགས་་ལི་ གླེ་ཨུ་དང་ལཱན་ །། ཆུང་འཚསསྤ་ཤིསེལ་གནས་པ་ལ།། | གང་ཁས་བཀྔ་ཞན་ཟླུཌ། 
_ 'ཁྡན་བལ། སྤུ་ཡིག་ཨི་དབ་སྙར་བར་གྲ།། ༡ གཙསྐ་ཞུ་དགསདབས་དོངགིགསདབས་གྲོ་ག། །རུངའཚམས་ 
ཿ ཟིགསེ་ཨགརབད། དྭབུས་ལས་དྭབ་མ་བཟུང་ གག་གསན་ཁཊ ཁ་ས ཤློ 




























ཆམས སའོ་ཁོལོཁོཁོའཀསོ་ོངོ་ོ་ཊོ་ 


ˆ 


མཉམྨ་ཟྷ, ༄༅།  །གཟུང་ནས་སུ། །ཟླ་ཡིག་།་ནོ་སྣར་བར་ཐྭཾ།། མེ་འཚམས་འདག་མན་གནས་པལ། སྒྲ་ལིག་ཤཱཊ་གིས་བླ་རྒན་བད་བ།། དབང་ལྡན 

` 1 འདག་མཱལ་གནས་་ཀྱང། སྒྲ་ཡིག་ཨི་དངལྡན་པ་གཾ།། ཤྱ་ཀ་ཐ་མ་འགྱན་བད་ག། ལྷ་ཕོ་དབུ་མ་དེ་བཞིནདཱ།། ལྷེལཾས་བཞིས་གང་གོན་པར་སྒྲར། ཚག་དྲག། - 
-., གེཾགེ་ཨཾ ལྡན་པ།། འདུས་བ་གསུམ་བ་ཡིན་པའ། ནུང་འཚམས་ཕཐལོ་བ་བཟུདོཞ་ས། ཐིག་ལྷ་གུ་གག་སྣྲར་བད་ག། དབུས་ལས་དབུ་མད་བཞིན་ཡད། 
- མུ་འཛམས་བ་སྟན་ལྡན་པ་ཡཾ།། ལྷེ་ཡོ་དགུ་ག་འྱགར་བདྡ་བ། དབུས་ལས་དང་པ་གཟུདནས་སུ། སྒོ་ཡོག་མཉམ་པདོ་ལྡནཔ་ལཾི ! །བྲང་གི་དང་པེ་ཡོད་ 

༩ ཡིན་ཏེ།། ཤར་ལས་དང་པ་བློ་ཟུང་གལ།། སྒྲ་འག ཞི་སྒར་བར་གྲ། ལྷེ་ལས་དབུ་མ་དེ་བཞིན་དུ། ཚེག་དྲག་ཨེ་གཾག་ལྡན་པའཾ། ཚེག་དྲག་ནི། བྷི་རྣོལ་ 
འཐེར་མ་རནས་ཀྱེ་འ། ཆུངའཚསས་ཕི་དོ་པ་བཟ་ང་ནས། ཐིགསེ་ཨུ་ཕཾག་སྦྲར་བྲས་ཏེ། དབུས་ལྐས་དབུ་མ་བཟུང་བ་དང་། མའཚམས་བ་སྟན་ལྡན་་ ཏྲུ 
པ་ཡཾ། ལྷ་ལོས་དགུམ་འྱ་ཐུར་བརྡ་བ་། དབུས་ལས་དད་པེ་བཟུད་བལ།། ལ་ཝ པ་ལ ནུད་འཚནས་ཕི་དེལོ་བ་བཟུངས་ནས། དེའག་མེ་ `, བུ 

༈སྟེ།། ཤནུབ་ལས་དང་པེ་བཟུདནས་ཨཱ།། ་ཨ་གགམེ། 


\98@® 


འཚམས་བ་ཡར་ངེ། ནུབྱ་ཀ་ཐ་མ་དེ་བཞིན་དུ། སྒྲ་ཕཾག་ཨྲཾ་དང་སྦྲད་བར་ཐྲ།། དབུས་ལས་ཐམ་ཡང་ 








_པར་འྱ་གརྦ་བའེ། ཆུང་འཚམས་ཐི་དེལ་ནས་བཟུདནས་།། ཐིག་ལེ་ཨུ་ཡཾག་ ང་བར་བ་།། དབུགལས་དབུམ་དེ་བཞིན་ཏེ། མེ་བཚཾམས་བསན་ལྡན་པ་ལི་ 
| དྭབ་མ་འྭ་གར་བདྲ་བ།། དངལནྲ་ཤིལོ་ཅན་ཉིད་ལས་། + ལ་ཀ ༩༩ ྲཾ 
ཤནར་ལས་གསུམ་པ་གང་གིན་པ། ཨཾ་གག་མེ་འཚམས་བ་དངཝན། དབུསལས་བཞི་བ་གང་ཕོན་པ། །ཐིགླཨ་ཡིག་ཝན་བད་བ།། ཟར་ལསའ 
ནསྭཨུ།། དནས་དབུས་ནས་བ་མྭ་སྟེ།། ཊུ་བྱ་ཀི་དང་བྷཌོགས་སྐུ་། ཿམ་ཡིག་མེད་པར་བརོད་པར་ག།། ཞེ 
གསུངས་སོ། ཆུང་འཚམས་ཕ་བོལ་པ་བཟུད་ན་ས།། ཐིག་ལྭ་ཨཱ་ཡིག་སྨན་བར་བ | དབུས་ལས་དབུམ་དེ་གཞིན་དུ།། མེའཚམས་ 
ལྱ་ཁཾག་དབུ་མུ་འགྱར་བརྲ་བ།། ཤུར་ལས་དང་པེ་གང་ཡིན་བ། སྒྲ་ཡོག་ཨ་གཱག་གྲནན་བྭ་སྟེ།་ 
„ * བདྲ་བ། ་ གཉིས་བྱུ་ནི་སཾའ་བས་ནས་། ཐིག་ལེ་ཨ་ཡིག 
` . ¡ཁས་དབུ་མ་དེ་བཞིན་དུ།། དུ་མའི་ཐ་མ་ཡང་གན་ཏེ། ནུག་ཀས་དང་པེ་རྟག།ཏནི་། ཨ་ཡིག་མེད་པད་འགྱུན་བ 


ས་བ 


དབད་ལྡན་ྱིཿ ངོ 
རྣན་གད་བྲ།། 





རར ༦ 


ལིས 













དྭ་ོ ་།ཡ་འ། ”དྲྭ་གྲ་ཨ་ 'གྔ་ཟང་དང་ 
གི་ག ཟླ ཡ་ 


` 
ཚི ཨ;7%97༨༧༢ ༡༥༢༡) ༢༡༩༣ ?3" 7༠ 





ག་ཅ དཱ་པརཊ་ ཏད 
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པ་བ 









` ིདལ་ཀིན་དུ།། ཐིག་ལེདའེ་གང་དགྲ་ལན་ །། དབུས་ལསྐུཐམ་བཟུངབ་དང། ཡག ཨ་དང་མཉམ་ལྡན་པའི།། ཆུང་ཁཚམསྱ་ཐིའོབོ་གནས་བྷར་རགར་།། མེ 
 འདབ་མར་གནག་པ་ཉིད་། བདནས་དང་པེ་གོང་གན་ཏེ།། དྭགས་ལས་དབུམ་པ་གང་བཟུང་། ཨ་ལག་སྟི་འཚུ། ལྷེ་ཁེས་དབུ་མ གྱག 
་བ།་ ཆུད་འཆོནས་ལོ་དལ་བ་བྱག་དས་ནས་། ཆོག་དྲག་ཨོཾ་གིག་སྦྲརོ་བས་སེ། ཞེས་བཅེམོ་ལན་འདས་དབལ་གད་བ་ཆེན་ ྡོ་ཛྫིསཾམས་དབས་གཞུངཊ་ 
' ཨྭ་ལཱག་ཐིག་ལ་དང་ཝྡན་བའི།། དབུས་ལས་དབུན་ཡད་གན་ཏེ། མེ་འཚགས་འདུག་མ་ནུནལན་གླཱནི། དབུས་ལས་དབུ་མ་ཁྱ་གར་བཞོ།། ་ཨ་བོག་དང་ 
< : ཏི ¬ = ༢... འའ ར་རང *- ཁེ ཁུ 
 བ་སྟེ་།། བརནྲ་བལ་འདབ་མཱད་གནས དེ་བཞིན་།། ལྷེ་ལོས་དང་པད་གཞིན་ད་། .ག་ཨ་ཕཾགྲཝའ་པ་ལ། བུངནས་ཐ་མ་ཡང་གན་ཏེ།། དབང་ལྡན་འ་ 
'མན་གནས་པ་ལ།། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་གཙུག་གི་ཤལ་ ད། ཞེས་བཅེམྲོ་ཝན་འདས་ཐེགས་བ་མད་བཤིན།ཏ་དགའ་བའྱི་རལ་པ་ཇེ་ཇེ་སེམས་དབས་གསུངས་། །མེ 
འཚོམས་འདབ་མན་གནས་བལ་། ཟླ་ཚེས་ཐིགལ་གཙུག་གིཞལ་།། དྭབས་ལས་ཐ་སྤ་དྲབཞིན་དུ།། སྒྲ་ཕག་ཨཾ་དང་སྨན་བ་ག།། ཆུང་འཚནསྭ་བྱཾགོ 
དབང་ཝན་འདབ་མར་གནས་ཉིདལ།། མ་འཚམས་བ་སྟན་ཝན་བ་སྟེ།། སྒ་གཾག་ཨྱུརྨང་སྦྲར་བར་བྲ།། བཞི་བད་གངོས་ཆུ་གྲགས་བ་གི 


== 














་་་་་༧འཚ༅མ་ཆ་ཡཤསཿ་་་ ༠ "བབ་བ=ངབབས་ 


*' མ་བཞྡི་མཱསྱ་ཀིའ།ོ། མ་ཏེགོམ་སགོས་འདུས་པ་དང་། གྲི་སྐངས་མ་ཚོགས་འདུས་བ་སྟེ། ཅ་བའི་དཀིལ་གཁརྱ་གི་ཚུལྱ་གིས་།། དེ་བཞིན་ལང་དག། 


བའོ ཞཾས་བཅེསྭ་ཝན་འདས་ཐིགོས་བམད་པ་ཤན་ཏུ་དགའ་བའི་དྡོའ་སེམས་དབས་གསུངས་ཏེ། དོ་དེ་མཁའགཱ་མེའི་དྲ་ཤིལ་འཁེན་འབུང་བའི་སྔགས་ £ 


` „ / ཚི་ཕག་རྒ་ཤེས་པའ། ཨ་གག་ཐིགལ་དང་ལྡན་པར་།། དབུས་ལག་དབུམ་བཟུངནས་སུ། བདེན་བལ་ཤི་བེལ་བ་ལགགས་། དགུག་ལས་བཞིབ་གང་ 


ནཾ  གྷིན་པ།། སྒ་གཾིག་།ཨུ་དང་སྣར་བར་ཐ།། ཚེགྲ་ནཱཉམ་པར་ཝན་པ་ལཾ།། གངན་ས་དབུ་མ་ཡང་ཡན་ཏེ། ཤང་ནས་བཞི་བ་གང་ལན་པ།། ཙི་གམར་དེ་བཞིན་ ་ 


: 


¡ ཙྭ་བར་འདོད་ ། ། དབུས་ལས་དང་པ་བཟུང་བ་དད། བངནས་དབུ་མ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དབུས་ལས་ཐམ་དད་སྨྲར་བ།། བརྒྱད་པར་ཡངོས་སུ་གྲེགས་པ་ཡིན་། བར་ 
ནས་བ་མན་དགཞིན་ནུ། །སྒྲ་གིག་ཨེ་དངྡལན་བ་ཕཾ།། གདནས་དང་པེ་ཡང་གིན་ཏ། དབུས་ལས་དབུ་མ་དད་སྦྱར་ཏེ། དགང་ལྡན་ཚིརོལོ་གནས་པ་གང་། 





སྫོ 


མཉམ་བྷའ་ཕྱཾམ རེ །དབུས་ལག་དྭག་མ་བྱ་ཉིད་དང་། མ་འཚནས་པ་སྟན་ལྡན་པ་ཡི ། སྒྲ་ཡིག་ཨ་དང་སྟར་ནས་ཨྱ།། ལྕེལས་དབུ་མ་འགྱར་གའ་གྲཀྭ། ! 
འའ ང་འཚགས་ཤདེལ་གནས་པ་ཡང་།།སླ་ཡིག་ཨཾ་དང་སྦར་གས་ཏེ། ཚོག་དྲག་ལྷན་ཅིག་འདོད་བའེ།ྭ དེ་དགནམདའྲ་ནོན་འཇིན་མ་ལསགོས་པ།། གྲའི་སྙིན་- . 





| རྒྱནནས་ ནྱ ་མ་བ་ལ་ཕ་ད། དྭབས་ལསྲ་བ་མ དང་སྣར་བས་།། སྒྲ 


¡ནྡུང་འཚམས་ཕྱི་རེལོ་བ་བཟུང་ནས་། སྒྲ་གིག་ཨ་དང་སྒར་བར་ག།། དབུས་ལས་དང་པ་བཟུངབ་དང། ཐར་ནས་དབུ་མ་པ་ལ་ཡང། 





32༨ 


` ་ ˆ” ༨ ་"་༥་“"ཆཡཡསཡལ་ལལས་ས་སཡ་ཡཡསལ་པཡས་འ༥༥༤༤༤༧་༥ 





ནི 


བྱལྲ་སཾ་ག་༄༅། + © ` '”” །སྒན་བ།། སྒ་ཞིག་ཨཾ་དང་ལྡན་བར་ཐ། དེགཉིས་ལན་གཉིས་བརྗེད་བྷ་སེ། དྭབུས་ནས་དབུ་ན་འྱ་གན་བལ་།། :ཐྷིཀ་ལཾ་དརཾ ནྭ་བྲས་ལ།། ༡3 
རླ དེནི་དུག་བད་ལཾངོས་གྲགས་སོ། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོར་སེམས་དཔས་གསུངས་། ཆུད་འཚམས་ཐཾལ་པ་གཟུད་ནས་།། ཚེག་དྲག ཡགི་ཡིག་སྣར་བན་ 

: , ཀྒ།  སནུས་དང་བདུགདཞས་སུ་། བདའས་དབུ་ན་དངྡ་ལན་བའི་། དབག་ཀི་ཐ་ས་བཟུང་བ་དང། ཞུབ་འསྲ་བ་མ་བཟུད་ལ། སླ་ལགྲ་ཨཱ བེ 
„ བདག འདི་ཤིས་འདུབ་མད་གནས་པ།ལ། སླ་གིགཨ་དངསར་བད་བ། ལྡེནས་དབུ་ས་བཟུངནས་སུ།། ཐིགལ་དར་ལྡན་བན་བ།། ཞེས་བཅག་ 
 ལྡནཱའཾདཊཾཤཾནཱཏ་དགའ་བའ་རྡོརྔས། རྣམ་པར་གཟཾགས་དང་།། སྒཾལ་མུ་དང་། ས་འཛིན་ན།དང།། ཁྲི་གཉེད་མ་ཞེས་པའི་ད ་མའྲི་ཝ་མེའི་གཅ་མ་ 
གཡ ་གསུངས། ཆུང་འཚུམས་ཡིནོལ་བྱགངནས་། ཟིག་ལ་ཨུ་གག་ུད་དང་ག། དབུག་ལས་དབུན་བཟུདབ་དང་། ཤདལས་དབྱུམ་གང་གྲ 

༡ དུསཡས་ཐུམ་དང་སང་ཏེ། དྲ་ནི་ུག་བརྡ་ཅི་བར་འྱ་སར་།༣ ལེ་ལས་དངཔ་བློ་ཟངན་སུ། ཐིག་ལེ་དདནི་གཉམ་ལྣན། ས་དག་ལ སུད ཨི་ ཀཱ 
དང་ྔ་ཐན་པར་བུ་།། དགང་ཝྡན་པིརལ་བཐཊུངནས་། དབུས་ལས་དབུམ་དང་སྦྱད་བ་།། མེ་འཚནས་འདབ་མད་གནས་བཉིད་།། སྒྲ ག་ཨི་ལི་སྣ་ནམ་ ་ 







,&༦®:@ 


༥ ན ་11་ོཡ་ 






པར་བླ་གན། ནུང་འཚམས་ཕ་རེལོ་བ་ཡང་། ་ཡཾགྲ་ཨུ་དང་མཉམ་ལཱན་ལ། ༧ཐིགལ་ངརེ་དང་ཡངལན་།༣ དྭབུས་ལས་གཉུས་པ་གང་ལན་པ། ་ཨོཾ་ཨོདཐ་། 
་གྱི་དང་པེའ། ཞེས་བཟནོ་ལྡན་འདས་དབལ་རྡོརེ་འཛིན་པས་གྲས་ས། ཆུང་འཛམསྤ་བཾརལ་པ་བཟུང་ནས།། གྒ་ིག་ཨུ་ནི་ཐཱར་བར་བ། དྭབུག་གསྲབ་ཞ་ 

བཟུངབ་དང་། །སྷ་ལེག་ཨ་དངྲལནཔ་ག།། ཇུང་འཚགས་ཐི་དགོ་པ་བཟུང་ནས་།། དྭབས་ནས་དབུ་མ་པ་ཉིདག།། གྒྲ་ཡག་ཨནིསྦར་བདྲ་བ།། དབངས 
རལ་བལ་གད། །དབུས་ལས་དང་པ་བཟུང་བ་དང་། བདྨ་དབུམ་པལ་ཡང། དྲབུས་ལས་ཐམ་དངྱ་སར་ཏེ། དེནིཏག་བར་ཙི་འྱ་ཆུད་པ། །ད་གཞིན་དྭགག་ཁཊ།་ 


<༽6 


ཐམ་ཡང་།། སྒྲ་ཡཾག་ཨུ་དང་སྤན་བརབ།།། །ཨྲེ་གཾག་མ་འཚམས་ཅན་ལྡན་པཾའ། །གདལས་དང་བའྱགར་བནྡ་བ་།། བདེན་བལ་ཐི་དལ་བ་བཟུང་ཡ་།། སྒྲ་ཡིགྐ . ` ཏུ 
ཨནསར་བར་བ།། བྲང་ལས་གཞི་པ་གད་ཡིན་བ། ་ ཆུང་འཚགས་པཾ་འེཀོ་པ་བཟུདནས། ཐིགལེ་ཨུ་ཡིག་སྦན་བན་བ་།ད། 
ཡཾག་ཞེས་བ་བ་།། བདག་གི་ཞགག་ཙད་ུནིབད། ཞེས་གཅེན་ལྡནའདས་དབུལ་དྡོར་ 
རྙན 


ལྡན་བ་ཞི།། ་དངབ་བར།གྲག། 


མཱའི་གིས་བ་གང་ཡིན་པ། ནུ་བྱ་ཀི་དང་པ་བླ་གར་བད་བ་། དེལ་ཨེ་ གཱ 
མས་དབས་གསུངས་ས། ཆུང་འཆམས་ཤིརལ་པ་བཟུང་ནས་།། མེ་འཚམས་པ་ཡི་བསྟན་དང་ལྡན་།། ཚེ་གྲ་དག་ཨི་ 
དྭ དཱ 














༢ཟརྩོ་ ༠།  །གགས་ །།དབུས་ལས་དད་པ་བཟུང་བ་དཔ། བང་ལས་དྭབ་མ་ཡང་ཡན་ཏེ། དྭབུས་ལག་ཐ་མ་དངྱ་སཱར་ཏེ། སྒྲ་གིག་ཨི་དང་སྒར་བའ་ ཆི 
༡ ༼མཁས་དས་ཡན་གཉིས་བེད་པར་ག།། ནུང་འཚམས་ཕི་རོལ་པ་ལ་ཡང་།།ཐིགལ་ཨཨུ་ཡཾག་གིས་གཧན་ཏེ། ཐ་མད་ཡཾ་ག་ཨ་ལ་གང་། ཐིགལ་དང་ནྲཾ་ལུན་བད་ ། 
:» .„- ཤྲ།། ཞས་གཅེམ་ཁྲན་འདས་དབལ་རྡོ་རྔཾཛྲིན་བས་གསུངས་སེ།. །ཆུདའཚམས་པ་དེལོ་པ་བཟུངནས་།། ཚོག་དྲག་ཨེ་ཡག་སྦར་བར་བྲ།་ །དབྱས་ཉྟཊ 





;' ད་བ་བཟུང་བ་དད། བངནས་དབུ་མཔལ་ཡང།། དབུས་ལས་ཐ་མ་དང་སྟར་ཏེ། །སྒྲ་ཡག་།སྐ་ཕཾས་བརྒྱན་པད་གྲ། དྭགས་ཡས་དབུ་མ་བཉི ཞ། །ཟྒྲ་གྲིག་ ` , 
', ' „; ཨ་དང་སྨན་བད་བ་།། ། དགུས་ལས་དབུ་མྙྩིདལས་། དབུང་ལྡན་ཤི་དོལ་བ་བཟུདནས་། དབུས་ལས་དྭབ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ།། ཟླ་འེག་ཨླ་དང་ལྡན་བཞེ། ཏག་བརྱ་ 
. .. @ གར་འྱན་བ་ཕན་།། ཤར་ལས་དང་པ་བཟུདནས་སཱ་།།མ་འཚམས་པ་ཡ་གདན་དང་ལྡན་།། དབུས་ནས་དབུ་མ་བཟུང་བལ། སྒྲ་ཡིག་ཨ་དང་སྒྲན་བར་བྱ།། 

` ཤནནས་དད་པ་བཟུང་ནས་སུ།། མེ་འཚམས་པ་ཡ་གདན་དངལཝལན།། དབུས་ལས་ཐམ་པ་ཡང་ཡཾན། མ་འཚམས་ཐ་འལ་བ་བཟུད་ལ། ཐཾག་ལེ་ཨཱ་ཡིག་ ་ 
ཤ།། ལྷ་ཁོས་དབུ་ས་དེ་གཞིན་དུ་། ཚེག་དྲག་ི་བ་དང་ཝན་པའ།ོ ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་དཔལ་རྡོར་འཇིན་པས། བདསའི་ན་བཟའ་མ་དང་ ། རིམ་ད 


༔ 








བཟི ༔།ཀྨཀོ"ཀ༥×༥ཨཀརོྣིྣ 


` །མའི་དབད་ཕག་མ་དཔ། བདམ་གརྦ་གིདབད་པག་མ་དང། སྣཆོགས་པདམ་མཞས་བ་བ། །པད་མའི་རིགསྤ་ཀྲིལ་མོའ་ག་སུངས་སཀོ་ །གྲིང་བུཝ: 

„_ -. སྟེ། ་མ་ཏེགོ་ལསེགོས་འདུས་པ་ཡང།། དད་མས་མཚན་མ་འཇིན་པར་ཟད་། དང་བེ་དྭ་ཀིལ་འཁེར་ཆུལ་ཧྱས་ནི། ཇི་ཤིན་ཡང་དག་ཕུར་བའེ།། ཞེསཿ 
ཏཾ འདུས་དགའ་དོ་འཛིན་པས་གསུངས་སྟེ། བདམ་གདྲ་གི་དབད་ཕུག་གེ་དཀིལ་འཁེར་ཀྱིསྲག་དབུང་བའི་དཀིལ་འཁརྡ་ཀྲིཕག་ར་ཤེས་པའོ། ༣ 
ཁ་དངཝན་བ།། སྒྲ་ཡཾག་ཨཾ་དང་ལྡན་བའེ་། བདེན་བལ་མི་རེལ་པ་ཡང་ཝཱན་།། བང་ནས་ག་ཞི་བ་གང་ལོན་པ།། དབུང་ཝན་འདབ་མ་ཅན་དང་ཝན་། 
༧ དགུག་ལས་གཞིཔ་གང་ཕན་པ་། །ཆེག་དག་ཨུ་ཡིག་སྦྲད་བད་བ། བདེན་བལ་ཕ་བལ་བ་བཟུངས་ནས།། སྒྲ་ཡིག་།ཨེ་ཡཾས་བརྒྱན་པ་སྟེ། བར་ལས་བ 
1; པ་གར་ཤིན་ག། དགད་ལྡན་འདབ་མན་དང་ལན། །དབུས་ལས་བཞི་པ་གད་ཡིན་པ་། སྦྲ་ལཾག་ཨཱ་དང་སྒར་བར་བྲ་། ་ད་བཞིན་དྭུས་ལས་ དོ 
མ་ཁས་། ཚེག་དག་དདནི་མཉམ་བརྡ་ནུ། །དེན་བུལ་པོ་བ་པཤུང་ནས་།། སྨ་ཡིག་ཨཱ་དང་ལྡན་བར་པོ།། ༣བར་ལས་བཞི་བ་གང་ཡྲིན་པ 
¡དབང་ལྡན་འདབ་ཨ་ཅན་དང་ལྡན།། བདེན་བྲལ་ཕིཿ 














རེལ་པ་བཟུངནས།། ཚེག དྭག་མཉམ་པདྡ་ལན་པ་ཡིག་།། ། དྭགུས་ཁགཟ་མཐགོ། དྭ 


ཅཱ 


2 


མཿེནིཧ་ ༄༅་ ༣ 5 །བདེན་བལ་ཧི་སེལོ་པ། སྒྲཡིག་ཊཨེ་དང་སྒར་བད་བུ། ་བང་ལས་བཞི་བ་ག 
༧] དགུས་ལས་ཐམ་དེ་གཞིན་དད། ཡ་གྷ་ཨ་ངང་མཉམ་ལྡན་པའི་། །ནུང་འཚམས་ཐ་དོལ་པའྱ་གུར་བ།། 

. ཀག་སན་ཝན་པའ། །ལྟ་ལོས་དུ་མ་འགྱར་བརྡ་བ་། །མི་འཚོམས་འདབ་མ་དེ་བཞིན་དད། །བ 

ཱ | ༅རཱལསྐབ་མར་འགྱར་བར་བ།། 

„ ¶ ལན་གཉིས་པར་ན་བརྡེད་བད་གྲ) མ་འཆམས་བ་ཡ་སྟན་ལྡན་པ།། གངལས་དང་པ་འྱོགར་བས་ཏ་།། 


-ལི2 


ཟླ ལྷེ་ལས་དབུ་མའགྱར་བད་བ  བདན་གྲལཔ་ 
པའ་ཝན་པ་ཡཾ།། ལྷེལས་དབུ་མའགྱར་བཁོ། 


མ་ཤྲིན།། ཞེས་གཅེམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དྡེར་འཛིན་པས་གསུངས། 


༤ 


རལོ་གནས་པ་དང་། དྭགུས་ལས་དབུ་མ་སྦར་བར་གྲ། 
` ` 
ཞས་བཅན།ལྡན་འདས་དབལ་རྡེར་རྒྱལ་བེསོ་གསུད་ 


ད་ཡིན་པ། × ་ བི 
}མ་བཟ: 


དེབཞིན་དབུས་ལས་དབབམ་གང་ ། 


༤ 


ཊཱ ཐིག་ལྷ་ཨ་གཾགྲཝན་པ་ཡ་། མཆེག་ཆ རྡོར 
་སོ། དབུས་ལས་དབུ་མ་བཟུངནས་ཨུ།། མེ 


ཤང་ལས་དད་པའྱོ་གུར་གདྲ་གྭ།། ཿ 
སཀོ དབུས་ལས་དུ་མ་ནེ་གཞིན་དུ།། 


༥ པ། བངཀས་དང་པོའི་སྙིན་བའ།། ༩ ཆི་ 
དབུས་ལས་དྭབ་མ་དེ་གཞིན་དུ་། །ལན་གཉིས་པར་ནོ་བཛེད་པན་བ། དེ་བ ཞ་དབུས་ཁསུ་དང་པྲ། 


འཚམས་འདབ་མའི་སྟན་ལྡན་པའི་ །།: 





ཿ 


མསྲ་ 











! 














པ་འི་སྟན་ལྡན་པའཾ། ལྷེ་ལས་དབུ་མའགྱར་བད་བ།། མི་འཚམས་འདབ་མཅ་ན་དེ་བཞིན་།། བང་ལས་དང་པ་འྱ་གུར་བདྲ་བ།། ཆུང་འཚམས་བིཟ 
| བ་གཟུང་ལ།། ཐིགལྭ་ཨུ་གག་སྦྲད་བཞ། ཞེས་བཅེམ་ལན་འདས་དབལ་དྡེར་སེམས་དབས་གསུངས་སེ། དབུས་ལས་དྭབ་ག་བཟུང་བ་ད 

' མ་འཚམས་གདན་དང་ལྡན་བ་ག།། ལྷེལས་དབུ་མ་འརྒྱན་བད་ག། ཤན་ལས་དང་བེ་བཟུང་བདང་། །མེ་འཚམས་བ་ཡཊགར་སྒར་བའ།། དྭགས་ 
ལས་ཐམ་འགྱར་བད་བ །། ནུང་འཚམས་ཕཾ་རལ་པ་བཟུང་ནས།། ཆོགདུག་ཨ་ཡོག་སྦར་བའཾ། ཞེས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡེང བྲས ཏཱཾ 
བསྐུན་མ་དང་།། མཛོད་གཏེར་མ་དང། རྒལ་མཚན་མཆེ་གྲོ་མ་དད།། མཆོད་ཆེན་མེ་ཞེས་བྱལ་མེབཞིའ་ག་སུངས་པའ། །།ཨེ་ཡོག་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་བཿ 
ཨེ་གིག་མེ་འཚམསཧན་ལྡན་པའི་། །དབུས་ལས་ངང་པེ་འྱོཧར་བར་ག ། ཡཾགྭཾ་ཨཾ་དང་མཉམ་ལྡན་པའི་།། གངལས་དང་བེགོང་ཡིན་བ། ། བུས་། 
་ལས་དབུ་མདེ་བཞིན་དང་། ཨ་ཡག་མེ་འཚམས་ཅན་ལྡན་པའི།། ལོ་ལས་དབུམ་བྱགར་བར་ག། ་ནུབ་ནས་ཐམ་བཟུངནས་གུ། 'གིགཨི་དངསྒྱན་” 
བརྲ་བ།། དྭབས་ལས་ཐམ་བཟུངནས་སུ། ནུབྱ་ཀིཐ་མ་དེ་བཞིན་ཏ། །རགཔད་ཨ་ཡག་མདའྱ་གར་ད།། ཞེས་བཅེམོ་ཝན་འདས་ དོ འཛིན་པསགྱསུདས། 


ཌཱ 





ལི ཀཿ །།ཨ་ཡོག་ཐིག་ལ་དངལན་པར། དབུས་མས་དབུ་མ་ཡང་ཡིན་ཏེ།། མེ་འཚམས་པ་ཡྭ་སྟན་ལྡན་པའི་།། ལྷེལས་དབུ་མ་འརྱར་་”་ . 

. ༧ བར་བ གགེ་འཚམས་དང་ལྡན་བ་ཕཾ། ། དབུས་ལས་དང་པའླ་གར་བདྲ་བ། ཡིགྲ་།ཨེ་དང་ལྡན་པ་ཡཾ། །གང་ལས་དང་པ་ལང་ཡན་ཏེ།། མེ་འཚོམས་པཱ་ 
ཀཱ * ་ཡཾསྟན་ལྡན་བའྲི། རང་འཚུམས་ཤོ་ཕེལ་པ་གནས་པ།། ཚེག་དུག་ཡུག་།ཨི་དད་སྟྲན་།  ི་ྱ་གན་བདྲ་ེཆོམ་མད་། ཞེས་གཅནོ་ལན་འདས་དྡོར་སེགས་ ད 
” དུཔསྐ་གསུངས་ས། ཨུ་ཡིག་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་དད་།། ཐིག་ལེ་ཨ་གིག་ལྡན་པ་པཾ། ལྷེཡས་དང་པ་འགྱྱར་བར་བྲ་། ཡི་གྷ་ཨཾ་དང་མཉན་ལྡན་པའི་། ། 
ླ དནསྤ་བར་ག་དང་པ་ས ། །དས་ལས་ཐ་མ་ད་གཞིན་དྲ ཕཾག་དང་ནི་སྦྲར་བ་ཕ།། ཤུབ་ཀྱིཐ་མ་འྱ་གུར་བར་ག།། ཚེག་དྭག་ཨ་གིག་དང་ལྡན་བའི་ ། ། 
ཝཾ ”རུང་འཚོམས་ཤོ་མལོ་པ་འྱ་གུར་ར། ཁིསུ་བཅོམ་ཝན་བདས་དགལ་རྡོ་ཛེ་སེམས་དཔས་གསུངས།། ཨ་ཡིགྲ་ཐིག་ལ་དངྲ་ལཱན་པ ། དྭགུསལས་དབུ་མ་སྲད་ 
` : ་ཡྲིན་ཏེ་།། མི་འཚམས་པའི་སྙན་ལྡན་པའ་།། ལཱཾ་ལོས་དབུ་མ་འགྱད་ཐར་ཐ །. དྭགུས་ལས་ཐ་མད་བཞིན་དུ ཱུ ཡིག་ཨ་དང་སྟན་སྣ་རབ ] །མེའཚྭཾཊ་ 
ཿ *\ _ / ྱཾདེལ་བ་འྱག་ཏེ།། དེ་གཞིན་དབུས་ཞས་ཐ་མ་ཡང །། ཕིག ཨེ་དང་ནཉམ་ལྡན་བའི། ། རུད་འཚམས་བྱ་དབ་བསྒྱད་བར་བྲ། ཐིསྐཱལེ་ཨཱ་སཾགལྡན་འི། 












།མའུ་ཚས་པལ་པ་འྱ་ཐར་ད། ཞེས་གོསྡ་ལན་འདས་དཔལ་དྡེར་སེམསུདགག་།། མདའ་གཞུ་འཛིནམ་དད།། དྲོརེཌཾའཛིན་མ་དང་། དྡོརཉས་མདོང། དྡོ 

. པ་ཁྲི་དོ་ཇཾཉི་མའི་ལ་མེ་བཞི་ཕི་གསུངས་ས། །གྲིངབུ་མཚོགས་འདུག་པ་དང་།། སྒི་སྱངས་མཆོགས་འདུབ་སྟེ། མེ་ཏགམ་ཆོགས་འདུས་ནས་ཀུཿ 

= ¬༽ ད་ད འ ༢ནེ-- འེ 8 ¬ ཿ 
,= ཚུ་བུའ་ད་ཀུལ་འཁན་ཨ་བླ་སེད་དོ། ཞེས་བཅྡསལནའདས་དབལ་གདག་ཆེན་པ་རྡོརསེམས་དཔས་གསུངས་ཏེ། །དྡོཉིམ་མའི་དཀྱིལ་འཁེར་འབུར་ 
_ ` ' ཤརོགསྐ་ཀ་གག་ར་ཤས་པའ། ཨེ་ཡགྲ་ཐིག་ལ་དངྡ་ཝན་བ།། དེ་གཞིན་གདེན་བལ་ཕི་རེལ་པ།། ཐིག་ལྲ་ཨུ་ཡིགྲསར་བར་བ།། དབུས་ནས་གཞིབ་གང་གན་ག།། 

, གིགི་ཨཾ་དང་མཉམ་ལན་བའེ་།། གང་གྷ་ཐམ་འགྱར་བར་བ།། ཐིགལེ་ཨཱ་གཱག་དདལན་པའི་། ཆུད་འཚམས་ཤིདལ་པ་འྱ་གར་ཏེ། ཏུ་མཚེགྲ་ལ་བེ་ཆན་བད་། 
„| ཟུགག་ཅདདུག་སུབླས་བད་ག། ལསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདའླ་གབ་བའེ། དན་པ་འདེལ་དངོས་གུབ་མཆོག་ ། ཞེས་བཅོན་ཝན་འདུས་དཔལ་དྡོ་སེམས་དབག་གསུང། 
_ . ས། ཨ་གཤྲ་ཐིགལ་དད་ཝན་པར་། །དེ་བཞིན་དབུས་ལས་དབུ་མལ་། །སྒྲ་ཡཾག་ཨཾ་དང་སྦྲན་བར་བ། དབད་ལྡནྲ་བིདོལ་བ་དགཞིན།། དྭབུས་ལས་དབུ་ག་དངྲལ་ 

ཟཀ། དབུས་ལག་དྭག་མ་དེ་བཞིན་དུ།། མེ་འཚེམས་པའི་སྟན་ལྡན་པའི་།། ལྷེལས་དབུ་མའྱགྨར་བད་ཐ། གངནས་གཞིཔ་གད་ཡིན་བ།། ན་འཚམས 








མཉྷཐཧ་ཡཾ་པ་ ༄༄༅། 


ལྭ །གཞེན་པའྲི། །དབུས་ལག་ཐན་འྱ་གར་ཝྡན་པའི་།། ལྕལས་དགུ་མ་ཡད་ཕྡན་ཏེ། ཚག་དྭག་ཨ་ཡཾགཝྡན་བ་ཡཾ།། སྣ་ཚོགས་པདན་ཞེས་ཨུ་་ 
༥ = ༢ དཾ. ༤ ; 6༤ ༤ 
 བགསུ་།། ཞེས་བཅེྡ་ལནུ་འདས་དཔལ་དྡོར་སེམས་དཔས་གསུངས་ས། །་གག་ཐིག་ལ་དངྲཝན་པར་ ། །ཨ་ཡག་དང་ནི་མཉམ་ལྡན་པའི་། །དབུས་ལས་དབུམ་ 
„ གང་ཡནཏ།། དབང་ལྡན་པཾ་ཕལ་པ་བཟུདཤས། དབུས་ལས་དབ 


བྲམ་དེ་བཞིན་དུ ། མི་འཚུམས་པའི་སྟན་ལྡན་པའི།། 

- གགུངནས།། དབུས་ལས་དབུ་མ་ལྡན་པ་ག། །བང་ལས་དང་པ་འྲ གར་གད་ག།། ༣ ནི 
དཀིལ་འཁར་ལ་། སྨ་ཆོ་གས་རྡོརྗ་ཞེས་གགས་པའ།། གང་དད་གང་གིས་ 

( ་དྱ་ཀིལ་ཁ་ཁརྐ་བམས་ཅད་བྲ ་བའོ་། 

° བཞི་སྦགས་གྱི་ཕག་རྒ:ཤེས་བའྲཀ 
རྟེག་བ་སྟེ།། 


ལྷེའི་དབུ་མ་འགྱར་བར་བྲ། བདེནྲ་བལ་ཐཱའཾལོ་བ་ 
་ག།། ཆག་དྲག་དངནཾམཉམ་ལཱན་པའེ།། ཆུང་འཚམས་ཤོའེལོ་པ་ཡྲན་།། རྟ་ཡ་ཧྒྱལ་པ་ 
དབུས་ལནི། །ཊ་མཆེག་འདིན་བཞག་་གས་ན། དེཉིད་དེའི་དྲ་གིལ་འཁད་ལོན་ །། 
ཞེས་གཅོན་ཝཱན་འདས་ཐེགས་མེད་ཤིནཏ་དདེ་བ་དཔལ་རྡེ་ཇེ་སམས་དབས་གསུངས་ཏེ། ཏ་མཆེག་གི་དྲ་གིལ་འཁར་འབུད་ 
སངསྭ་རྒྱས་བྲམས་ཅད་དང་མཉམ་པད་སྒྲན་ག།། ནཁའགྲེམ་སྒྲ་མ་དད་བའི་མཆེག་ལས་།། སྤགས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བོའེ་ 
།དེ་ལ་ཇྔི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དགའ་ག་ཡི་ནཤེསྭ་ཞ། སྐྱིན་མེད་རྟག་པ་གཏན་དུ་ནི་། འདོད་ཆགས་ཐནས་ཅད་རྗེས 


ད ྒྡ ཀྲ ཏུ བཟད་ཀུན་ཀིབདག་ །བང་ཆུ་སེམས་མཆེག་དྭག་པྲའོ།། དེལཅི་ལུར་བཅོ 
རྒུཧཀ་དནི་ིབའོ་གཙགོནཁན། དངོགྭ་གུབཆེན་པཀུན་ཚེ་མཆོག་ ། དབད་ཕགཆེན་པ་བུགྱ་ཧ་ཤས། དྡོརེདབང་ཆེན་ཡར་འདྲིན་པས་། རྡོཾ་ཉིད་བབ་གཙོ་ ༡༡ ` 
_ ° བེའི་གཙོ་། །དམ་པའྲ་དང་པ་སྐཾསྣ་བུའ།། དེལ་ཅེ 


 བླ་སེམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁན་བདག་ ། 





ཀང་། དཉིད་གིས་གད་གཅ་ཝན་འདག་། འདོད་ཆགས་ཆེན་པ་དགའ་གཆེ་།།ཞས་པ་གིནྲ་ན། ཇི་ལར་བོོ་ཝན་འདམ་ཀུནཏ་བཟང་གཡི་ཞྷེཞ། །། 
ཉུན དག་གཀུན་བི་གཱཆེག་ །གདོད་མར་གེལ་བའི་དབཞིན་གཤེགས་ ། །ཀུཿ 


༦ལྟུན་བཅེམ་ལཱན་འདས་བམས་ཅདྲ་ཀི་ྒེམས་ཡནཞིན་། ° ་བསམ་མད་ར་ཆེ་ཟབ་བྷ་ནི་། དངསླ་གུབ་ 
ཟམས་ཅད་ཟག་མད་བདེ།། ཀུན་ཁུབ་དེམ་མད་པ་ན། བང་ཆུག་སེམས་གདག་བརྟན་པ་ཡྡན། སམསཏནཔ་ཤི་སེམས་དཔའ་གིག་།། ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔེ 
བའེ། ནཱས་ཤེས་ལས་སྐསས་ཇྡེར་ཉིད་ །། རྡེར་དྲོར་འཛིན་པ་འབུང་། རྡོར་དྡརི་ཁེས་གསུངས་པ།། གངཞིག་དྡེར་ལ་གསུངས་སྟེ། ” >“ འེ 
་ཁླེ་། རྡོ་རྗེ སྭས་མ་བན་གྲ་གད། ལཡི་ཏད་བཟེོལན་འདསརྡ་ངེའནབ་གྲཤིན།། ཏིངའདིན་བཱ་མང་ཞིག་པ་ཕཾས་།། གངཱཞཾག་སྐེདཔ་ལདོབ་ནི་།། ་ 














'འདཾ་ཁེ་ཞོས་འགྲུབ་པར་འགྱར། སམས་དཔའ་བིནྱ་གྲས་བབ་སྣེད་ཡད། ། རང་ཐིན་བརབའདིར་འྱ་གར་མཆེག་ས་ 





མཉམ་སྷར:་༄༅། .ོ །དེ་ཡཾསཧི ན་རེ་འགྱུ ཤོ ཧི ྒེ 


གངྱ་ཆུག་སེམས་མཚགྲདཛེ་ཉིད་། ཆོ 


།ཆནབེ་གེམོ་ལན་འདས་། །ཀུན་གུག་ཟདམེད་བདེབན། དདེབ་ཆེན་པ་ཞིས་འདདད། །གསང་དཤེན་ཀ་ཞེས་བ། །ཕྱ་ཧ་ཆེན་པ་འློགུབ་བའྲི་ཟོར་། ། ། 
མཆོག་གབད་མ་ ནྱ་གལ་བ། །དམ་ ཛལ ་ ་ གནལ ཿ 

དྲོང་ཏཾ་མཆེགཡས་ཉིད་ཤིར།། སངྭསྤ་ཧས་ཀུན་དངས་སེམས་དབའ་སྣེ | །རྗོགས་སངས་ཧས་ཐཾརྡ་ད་སྣང་ཨ་ཛད་། དོརེ་སེམས་དབའླ་རལ་ཆེན་བ།༽། ལྤ་ཤེ་ 
འཛིན་མཚག་ཐིར་། དེ་ཇི་ལྟར་བཅེན། ་འདྭསྣ་ནམ་བ་གསུན་ཡིན་ཞེན།། འཇིགཏེན་གསུམ་དགམཐའ་གག་ཐིད་།། འདུལ་བའི་དེན་དྲུསིད་གསུམ་དག །ད་ 
གསུམ་ཚིན་མཆེག་གསུམ་སྟེ། འཇིགཏེནགསུམ་གདག མས་གསུམ་པ། །དེལ་དི་ལྟར་བཅེམ་ལྡན་འདྲས། ཐནས་ཅད་ནཁན་པ་གྐནྐ་ཞེ་ན་ ། །སེཿ 
བསདནནས་ཆེན་བསགས་བས་ །།མི་གཡཐམས་ཅད་ཁ་ནོ་བདག་ །སས་འདྭ་བྲ་ཕཾད་གཡབ་སྟེ། ཀུན་དིདགགས་ཅག། མཁའ་འགྲོ་མ 
གསུངས་། ཐམསཅད་མཇུད་པས་བསྐུལ་བ་བཟང་། །རྣམ་པརྡ་ཏེག་བྷ་སལ་དོན་པས་།། བ་ཡ་མཚན་མད་གསུངས་པའོ།། དལ་ཇི -- 
ས་བསྐས་ཡུང་འདག་ག་ས་ གཏན་དུ་སད་པ་གང་དག་འགུབ་ ། ། དབང་བགཆན་བ་གྲུག་དྐོན་དུ།། བསྐལ་བའི་དང་བ་བཅམྡོ་ལན་གསུང་ 









ཀྲ ་ 
མླ་ཁྷ་འི ༄༅། །རརདུཆགས་ཆནཔ་ཤོར་གཅས་ལྡན། །དག་པ་གག་མད་ཤིན་དག །སྣ་ཉདལི་ཾ་དབཞདབིངས་། ཧུ དམ་བ་ཟདམད་པའེ། །། 

༧] དེལ་ཇྷིར་ཤི་བའྱི་སཾར་པེའོ་དཁ་ནོ་ཉིདྱ་ཀུ་ཤྲ་ཤེས་པྐན་ཞེན། དྱཀྱེལ་འཁེར་དགཞི་དམྐན་པ་དང་།། དམ་ཆི་ག་དག་ནེ་སྤངས་པ་དང་། ཟཾ 
བུས་། །དྡོར་སམས་དཔའ་འགུབ་པ་མན་། འདོད་པ་བཅོསྐ་ཝན་སེམས་དབའ་སྣ། དེ་ཁེན་ནིའདདོ་ཆགས་གད་། དྡོྔ་ཕག་ན་རྡརྡེནི །[འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
ཞེས་པ་འགྲུབ་། ལིད་གཏགྲེང་བརད་གང་སྟ། ། བརྲ་ལཾ་སྟེདདུ་འདུག་བས་ནས །! ལེདག་མཆདྟརཾན་བིན་བརགས་ཏེ། རྡོར་དབིངས་ནཾ་དད་གདག་འུགྱྱར་།། ” 

༦ ལང་ཨྭ་འགྲེང་ྲ་དདཀྱང་སྟེ།། བླར་ཡྭ་སིངདུ་འདུག་བསནས་། རྡ་ཇཾ་སམས་དཔའ་གནོད་མད་སྐྱེ།། ལངག་འགྲེང་ག་དངུ་གངྷ་སྣ་། བྲན་གྭ་སེད་དུ་འདུག་ནས ཌོ 

@ སུ།། ལེཾང་གཛྡོརྫ་བཾན་བརྔགས་ཏེ། ཁྲག་འཐྲང་ཞེས་བདག་སྔན་སྐྱེའ།། ལིང་ག་འགྲེད་བདའ་ ངབ་སྟ།། བྲར་ས་སྟེདདུ་འདུག་ནསྲས། ལེད་གད 
ཤན་བྲར་བས་སཾ །དག་པཁ་ཚོས་དགལཱན་པར་སྦྱང་ ' 'ལཾང་གའགང་གརང་གུང་སྟེ།། བར་ཡོ་སྙིད་དུ་བཞག་ནས་སུ།། ལོད་གརིན་ཆེན་ཤིན་བྲ་རབ་ ། 
དྡརཾཉི་མང་བངག་སྔཾནོ་བསྐད། ལང་ག་འྲགད་ག་དང་བང་སྟེ། བླ་ཡཾ་སྟང་དུ་འོདུག་ནས་སྙ། ལང་གྭ་ས་ཚེ་གས་ཤིན་གྲནགས་ཏེ། ར་མཆག་དག་རབ་འཇི་ 


འོ ཟ་གན་ཡིད་ག་བྱུའགགས་ཏེ། དེད་ནི་ཁམས་གིག་བསེམ་པདྲ་བ ! རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཟུགས་དག་ཁད། 


„ ཀཾད་ག་བྱགནས་སུ། དེལཧཱཾ་ཡག་བླསསོ་པར་བ།། ཤན་ཏ་ 
་ །པདྲ་བ།། ཤན 
་དུལྭ་ཏཱ་ལཱཀ་བ ོ་བརྲ་བ ། །ཧེརུ་ཀ་འདྲིད་གཟུགས་དགན། 

© དན འ་ འདའ་གཟུགས་དག་ན། སྐུ་གཉིས་ལྡན་པར་སྤེ་བར་བླཾ ། | 
. ཤཱག་འདུ། མྐུ་གཉེས་ཝཱན་པརྡ་སི་བའ། བྷ་གད་ལེད་གུ་བཅུགཞས་སུ 


བཱ ༽ །ཞིག་བེམ་ཝན་གདག་དབལ་རྡེང་སེམས་དཔས་གསུང་ །། དྲེ་ཉིད་གསང་བ་གསང་ཆེན་ ་། ཧྙེད་གད་ཕངོས་སྲུ་གགསཔ་ 
ག་བ མ་ཝཱན་དད་ ཤཿ ན་ཡང་། སྨཾད་བཾད་ཡངས་སུ་གྲགསཔ་གིན་ །། | 
ཅ་ཨ་གཞས་བཞི། ཉེ་བའྲི་སིང་བད་གངོས་གགས་ས། །།སངསྭ་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྡར་བ་།། ུ་ས་ ། | 

མཚེགལས་། གསང་བ་བསྒྲུབ་པའིཏ ག་གས ད །དི་ཊོར་བཅེམ་ལྡན་དདས་གདེག་ཆེན་པྲ་དྡར་ 


ཤུ་གཉིག་ལྡནབར་སྡེ་བག་། བྷུ 


དགའ་འདྲ་གཟུགས་དགན་། སྐུ་གཉིསལྡུན་པར་སྦྲ་བའོ། བྷ་གར་ལིདག་བཅུག་ནསག།། 
སྩ་གཉས་ལྔན་བར་སྤཾ་བྲའ།ོ བྭ་གང་པག་ླགགནསསུ། དལྤདིསིག་བྷིམབར། ;- 


།བྷ་གུན་ལིད་གྭ་བཅུ་གནས 


| དེལ་ཧཱ་ཡཾག་བསྒྲསོ་ ཨུ དེལྐཊ་ཡིག་བླ་གར་བུ། ཉ་མའད་བའི་གཟུགས་ ° 


པན་ག།། ཧཱཾ་མཛདའད་བའི་གཟུགས་དགནི། སྐུ་གཉཾས་ལྡན་ 
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བཿཟྦཿདྩོ་ ༄། །དུད་དེན་དམ་ཆིགགྷི་ཧད་ཡེནཞེན། ཀུནཏུ་ཟད་མེད་བདེ་བ་ནེ་། གདེད་ཆེན་པཞེས་སུ་འདོད་ ། ། དེརྡེརྡེ་གྲུབ་པ་སྟེ། །དེཞོ་གད། ་ 
༧ དམ་ཚིག་འདའ་ཀ་ཡན། དེ་ལ་བཅམ་ལན་འདས་ཇྷིཝར་དྲ་ཤིལ་ཁཁེདྲ་གིདྐེ་ཡཾིན་ཞེེན་། དྙསར་གནས་ཨུ་གང་འཁེར་ད།། པར 

;' འཁེར་དང་ཡང་དགུ་འཇུག་འགྱར་བ། མཐེང་བའི་དྲ་ཤིལ་འཁུར་བསྐྲུད་ཚེག་གན་། དེལ་ཇི་ལུད་བཅེམ་ཝན་འདས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྱད་ཡི་ཞེན།། རྔོརྗེ་སེམ་ 

_ དཔའ་སགས་ལཱ་ག་། དྲུཁལ་འཁེར་མངོནོ་གསུམ་མཐེང་བ་ཞི། ཙའད་བརན་པའ་བསདནས་སུ ། ཁན་ནས་ཏགཏ་བི་བའཾ།། དེ་ལ་ཛ་ཝད་ཐིག་གདབ་ 

@ ་འི་ཚེ་གེ་ཤེས་པ་ཡན་ཤེ་ན།། མཁས་པས་དྱཀྱལ་གཁརྦ་བྲི་བྲ་ན།། འཚམས་ཀུན་མཉམ་མོ་འདཱན་པར་བ་ །། ཤན་དང་ནུབ་དང་བད་ཕྲགས་སེགོས་།། 

,2 ཐཱཾག་སྐུད་བཞི་བརེ་མཾག་བརྒྱད་། དྲ་གེལ་འཁར་ཟས་བ་སངསྲ་ཆས་ཀྱི'། རྡོརི་ཧན་གྱ་དྲ་ཀིལ་འཁར་བེད་། དདགའི་བ་དྲསྦཱ་ཆུབ་ལིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཚུཊ་ 
བེ་ སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ནི་ཟླུམ་པདོ་གསུངས་།། ཅི་ལྟར་འདོདབད་ཅི་བདེ་བདུ། ནད་གི་དཀཀྱིལ་འཁེན་དང་ལྡན་ག། རེ་མོག་བརྒྱད་བད་འདེད་བ 
ས།། པོའེ་དཀལ་འཁེར་དྭབུས་གཞ་ས་པ།། ཞང་གེ་དྱཀྱལ་འཁར་དུན་འདེད་། ༤་མིག་བརྱད་ཀྱི་དགུས་གནས་པས། །གཅེ་ཞ་དྱཀལ་འཁོན་འདོད་། 


༠༧ 


པརྨ་ནུས་པ་ལྐན།། གང་གིས་གཾདམ་ལྷ་སྦྱན་བས། ཤུག་པའི་དཀེལ་འཁེན་རྟགས་པར་ག། འདྷིག་བོ་བའི་སྣེརཾ་བ་སེས་། །དང་སས་བྲི་བར་སྦྲར་བ་ཡྙིན། 
ལྷག་ཆད་ཆོ་གད་གྱནན་ཡད་། བསྐུ་བས་ཀྱང་སྤོན་དུ་མཾ་འགྱུར་རེ།། དེངྷ་ཙུར་གསང་བ་ཝའ་དཉེད་ཡིན་ཞེ་ན།། སྡེ་མས་གདད་མ་ཐ་ཨ་ཊ ད། ཇྡེང་སེབས་དབའ་ 
, དགའ་བཅ་།། ཀུནཏུ་བཟུང་པ་ཀུན་བདག་ཉེད་། རཱ་ཇཾ་སིང་པོའི་གཙ་བའ་གཙོ།། གདོད་མ་ཐ་མ་མད་ཐད་གང་། མཆོག་གི་དང་བ་ཞིས་འདོད་དེ་ ། 
. འཁར་ལ་ཀུན་གི་གཙ་ཧོརན།། དམ་པ་དམ་པའི་དབང་ཕུག་ཡྲིན། ཀས་ག་བུལ་ བ་བ ཿ འདེད་བ་ཆེན་བྱ་ཀུན་ 
གྱི་མཆོག །། ་ཤཾད་བདེབསན་འཛུམ་པྲ་ཆེ། རག་པར་འཛམ་པའེ་དདེ་བ་དེས། །དམ་གུ་བཅུམ་ལྡན་འདས་སྲིད་པ་ཡཱན། །དནས་དེགླ་་བའིམདག་ ། 
དྣམ་བའི་ཡིག་བྱར་དུག་ཉིད་ཕར།། ཆེསྣ་ཚུགས་ཐམས་ཅད་དག་ཕྱིང་དང་ །། གསང་གའི་དེ་ཉིད་དཀར་གའི་ཕེད་ ། རེ དྲ་བ་བའི་མདག་ །དེནས། 
དེ་ལཾ་མདེག་དམར་འབར་། ད་ཤཾར་བཙེམ་ལྡན་འདོད་ཆགསཆ། འདོད་ཆགས་ཀུན་ལ་རྫགཆགས་ཐཾའ་། །རཾཿ ་སེམས་དབའ་དེཉིདྱ་ཀང་ ། | 


བ་ཕན། །ཞུས་གཅེམ་ལྡན་འདས་དབལ་རྡོད་སྤེམསྡ་གས་གསུངས་ས། དལ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞེན། རི་ལུད་བདེན་པར་དྱཀལ་འཁན་གདག། གད་པ 































མཉེ་སྣཧཔྩ་༅༄༅ „ །སྣ་ཆོགས་དམད་པ་འབད་གའེ་འེད །།དེལ་ཇིྟར་དབང་བསྐྱར་བའི་ཤེས་པ་གངཞེ་ན།། ཐེད་ཕྲེང་དབྱུ་ཧུན་ལས་གཞན་ནེ།།ཁམས་ ་ 

༧༣ གསུམ་ནནི་དབུ་ཧན་མེད། ཐེདཔའི་ཕེད་བའི་དབུ་མནུ་ནི། །དྡ་ཇེ་སེམས་དཔའ་བདག་སྣནོ་བསྐེད་ །། ཁམས་གྲུམནནེ་དིན་ཆེན་གཞན་ ། སངསྤྱ་ཧས་ 

ངཱ འིན་ཆེན་གྲང་བ་མེད་། །སདསྦྱ་ཧོས་ཐམས་ཙ་དདན་ཆེན་ཆེ།། དབྱུ་རན་དེ་ཕས་རྡོར་འཛིན་ །། དེལ་ཇྷི་ལྟན་སེམས་དབའེ་དཀིལ་མེ་དཀུང་ཡིན་ཞེ་ན། ཤན་ལག་གཡག 

' པ་ཡིས་མནན་ནས། གཡན་པའི་ཡན་ལག་འཇིན་ནས་ས་ ། །དེའི་སེམས་དབའེ་དྱཀལ་མ་དཀུང་།། རྡོཇེ་སྟིང་པེ་གཅེ་བའ་གཅེང་།། དེལ་ཇིི་ལར་རྡོཇེ་སེམས་དཔའི་ 

¿ , ལྷ་མེཁསགྲས་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱེ་ཤས་པ་ཡཱཾན་ཤེན། ཀུན་མཆེག་ཤིནཏ་འབགས་པལ་། དངོས་གུབ་བམས་ཅད་གདེགའི་མཆེག་ །ཀུན་མཆོག་རྣམ་་ 

ར ༤ ༨ བེ ཇོ ལེ ལེ ཁྲེ 

@ རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ནེ། སས་ཉན་དགད་ཤག་ཆེད་ད་གགས་།། གུབ་བངག་དཉིད་ཤུན་སུམ་ཆོགས།། དགུའ་བ་ད་བཞིན་གཅེ་བ་གདུག་ །རྡེ་རྔ་ྷ་མཾ་སེགས་ 
མགྱ་ས་། དྡདི་སེསས་མཆེག་གཟུགས་ཡྲིན། དེལ་ཇྷི་ལར་དེ་གཞིན་གྲཤེགས་པ་བམས་ཅདྲ་ཀི་གསུང་གཉིདཆེན་པའོདེ་ཉིདྲཝ་ཡིན་ཞེན། ༤ མེ་བངྡ་ཁག་ ་ 
འཐུང་ཞེས་བྭ་ནམས་། མཉསཔ་ཤིདལས་གར་དབང་མཆོག། ས་སརྟགག་ཉིམ་སྟེ། །བ་བལ་ནི་ཊག་མཆོག་དང་།། ཀྱི་དབིངས་ཁ་སངས་རྒྱས་ཞི།། 


ཐུབ་ཞེན་ནྣམ་པད་སྣང་མརུད་དོ། ༨ ཡཤེས་ལྦ་འྲི་དག་ཉིད་ནི། འདོད་ཆགས་ཆེན་པ་བྷ་ག་ཆེ། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྡེ ། ༢དད་དག་ཤདེ་བཞྷིན་ཨཱ་ད་ །། ° 
རྡེ་རྗེ་སེགས་དཔའ་ དྲབ་སྟེ།། རང་རང་དེ་གཞིན་ཉིད་ཚྱིས་བརྙེན་།། ཆེསྤ་ཀི་དབིངས་ཡསྤ་བད་བ་ལ།། རྒ་ཆེར་དངསྤ་གུབ་སྟེན་བར་འུགྱར་།། ཞེས་བཅམ་ཝན་འ 
དབལ་ཇོཇི་སེམས་དཔས་གསུངས།། དེ་ལ་ཇི་ཕར་པ་གྲའི་ལན་་ག་ཤེས་བ་གན་ཞེན་། འབྲེག་བེདམ་དང་མཆགྱཧ་མ་། གཟུངས་ཐར་མ་དང་ཚེ་སྣྲིན་མ། །ནགཁར་ 
འག་བའི་ལྷ་མེ་དྭག་ །གཁའ་འགྲེ་སརུ་དུད་ཏུ་གགས། གང་གསེ་སྐུནི་སྟནོ་གྱར་ན་། དེལ་དཔལ་བ་བསྟུན་བར་ཐ།། གི་གནི་སྟནབ་གང་གན་བ་། །དེལ་ལྟ་ 
བར་བ། གང་བ དུལ དུ་སན་པར་བ། གང་གིས་སྱ་རབ་བསནན་། དེལ་སནོ་བསྟན་པད་བ། གུང་གིསྱ་ཆུནི་བསན་གྱདན་། 
དྭལ་གྲསུས་པ་བྟན་པད་བ།། གང་གིས ཤཱ་ག།སྟན་པན། དེལ་ལིངག་བསྟན་གཱར་བཱ། གང་གསུ་ར་དུད་བསན་བན། དེལ་བྲར་ཞིབྷས བདྲ་བ། ། 
གང་གས་གླརྨ་ནི་བསྟན་རྒྱནནོ། །དེ་ལ་རྐང་མཐེལ་གསྙན་བད་བ ། གང་གསྐ་ཀད་མཐིལ་བསྟནནནི། དེལ་སེན་མ་བསན་པད་བ། གང་གས་མཚན་ཞུ ྭ 
རྱནན།། དེལྭ་སཾན་ཨ་གསསན་བདྲ་བ་ །  དེལ་སྒྲ་སྐྲགས་ཐེད་གྱར་ན།། དེལ་ཚོ་ངེན་ཐ་བའ།། གད་གས།་ཊཱཾ་ཁ་བྷསནན། དེལ་ཞགས་པ་བསྟན་པརྨ་། /. 










ཨའ .“ 


ྒ 
 མཉསྩེཾདཐཾ་བ་༄༠༡། །གང་གསྐ ཤཱལ་གསནྱཾ་གར་ན། དེ་ལ་མ 
༧། གསྟན་ནནེ། དེལ་འཆནས་སུ་བྷལ་བད་ཐ ། གང་གོིས་ལྱེནི་གསྟན་གྱར་ན། དེལ་བཤདཤི་སྟན་པར་བྲ། གང་གས་ནི་སྲུག་གཟུགས་བྲེད་། །དེ་ལ་མཇྡེས་པའི་ ` 
° གཟུགས་གའ།། གད་གསྐ་ཧེ་སྐད་བེད་གྱུན་ན། དེལ་ལག་པ་བསྟན་པར་ག)། ཤེས་བཅེམ་ཝཱན་འདས་དབལ་རྡེ་ཇེ་སེགས་དཔས་གསུདས་ས།ོ དེ་ལ་ཛྷི་ལུད་མཁའ་གོ་ 
མྣ་ཚམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡན་ཞེ་ན།། ནད་པའི་མག་གའྲབས་འདྲ་ག། དཔལ་བརྡ་ཏྲི་ཤུལ་སྣྱཚ ག་ཅིག ། ཕོ་ལྷག་མག་དང་ཁྲེ་གྲེན་ཅན་ ། །ཞཱ་མ་དགནི་མི་སྡུག་པ །། , 


༣ སྣན་རྣས་པ་གཉིས་ཡིན་ཏ། གཤུགགས་བསྐར་བཤ་བྲ་སྟེ། ད་མགྱསྭ་ཟསི་ཡངོས་སུ་བསར་། དེ་ཡཾ ཁེསྭ་གིམཚནམ་ཾན་།། ཏཤལ་ཆུལ་དདྲ་གེ་ལད་ ་ 
རྭ སྣ ཧྭ ༤༡ ཏུ 


ཙཱ རལ་གྲི་ནུག་དུང་ཧུལ་མཆེག་དང་། ཙེ་གཅི་གཞིླ་ཆིཔ་བསན།། གགྲེ་བརྩ་གུ་ནས།ཁའ་འགྲེ་ས། འདེའདའི་མཚནམ་བསྟན་པར་བ །།ཟཱ་དུར་མི་དག 
བ་དང་།། དན་མད་པུད་གང་འཇུག་པ ཡད་། རྐད་པ་རལ་གི་འྱ་གར་བ་དང་། ཏིཤུལ་དང་ནི་འདྲ་བའི་ཆུལ་། སྐད་དང་ད་རེག་འདྲབ་ལས་།། དེ་གཾརྟག་པད་་་ - 
འྱགན་བའོ། མཚན་ཉེདདེདག་དངའད་བ། དམ་པ་མཁའགྲ་མགེས་ཐ་། ཞེས་བཅེམོ་ཝན་འདག་དབལ་རྡོརེ་སེམ 


དུཐུང་གསནུ་བར་བ། གང་གིས་སེན་མབྷསནན་ན། དེལ་ཊུ་མ་རག་ཏ་གསྟན། །གད་གསྐི་ཞུ་ཛུད་ 


ས་དགས་གསུངས་ས།། དེལ་ཇི་ལར་ཐམས་ཅད་ 


རཿ 


ལྐ 


དགུག་པའྱི་རུ་གིན་ཤེན།། རག་བ་ཐམས་ཅད་གསར་ཆེན་པའི། དྡོང་ལགས་ཀྱུ་དྲིལ་བྲས་བས། དྭགགནས་དེལ་བ་བནི་། དིཡ་བུ་དྲངས་སླུ་གཁོ་བ 
རྩ དེལ་ཇྷི་ཕར་མཆོད་པ་ཆན་པེ་ཐགསཿདྲ་ཀིུ་ཆོ་ག་ཡཾནཞེ་ན། ཏྟོག་པ་ཐམས་ཅདགསང་ཆེན་་གི། གང་གིས་རྟག་པར་མཆོདན་ནི། ཊཀྱ་མཆོད་བ་དང་གཞཊ 
དགུདས་དང་སལ་རྟན་གུར་གྱིས་གིན།། དེལ་ཇི་ལྟར་རང་གི་རིག་པའི་ལྷ་ཐགས་ཅད་སྨྲབ་བཆན་བའོ་རྒྱད་ཡིན་ཞེ་ན། - རྟེགེ་བ་བཤས་ཅད་གསྒུ་ག་བྲ་གད།  །གཿ 
དངམ་གཡོ་འརྱཾར་བ་མད་། དང་གི་ིདམ་ལྷ་སྦྲརོ་བས།། ཐམས་ཅདདེནེ་བླསབ་པརྡ་བ་།། དེལ་ཇི་ལྟར་གམས་ཅད་ཇེས་སུ་བསྒྲག་པའི་རྒྱ་ཡེནཞེན།། རྡར 
དིཁ་བུ་འཇྲིན་གུར་ནས།། རར དི་་ག་ས་མི། འགག་པ། མཚོག་གི་དྲམ་པ་བསྒྲབ་པའཾ།| དེལ་ཇིལྟན་རྗེས་སུུ་སྟྲན་བ་ ` 
རཿ དླུ་ཕན་གཞི་བླསྒབ་བཐམས་་དྲ་ཀྲི་ཆུད་གན་ཞེ་ན། ་ཨོ་གག་ཐིགལ་དང་ལྡན་དང་། ནུགནས་དང་པེ་གང་ཡན་ཏེ། ཤར་ལས་དང་བ་བཟུངནས་སུ་། ལ་བས 
ཤུར ཆུང་འཚམས་ཕྲ་རེལོ་བ་བཟུད་ནས་།། གིགལེ་ཨཱ་ཕཾག་སྦྲན་བདབ །། ལྷཾ་ལས་དབུ་མ་དབུང་བ་དང་།། .ཚེག་དྭག་དདུ་དུཀ དྲུད 
ཐིཅོམ་མདཔར་དེལས་འདེད། རྡེསསུ་སྦྲེརོབ་ལྡན་པར་འགྱུར་། ལྕེལས་དང་བེ་བཟུངནས་གུ་། གཉིས་བལསནྲི་ཝན་བརྲ་བ།། ནན་ཏན་གྱིས་ནི་ཨཾ་གིག 













€: 


¿ ཤིན་ཏེ།། དེནེ་ཨ་མད་ཤེ 


ཡ།་།། མ་འཚམས་པ་ནན 


^] 


_„ བད་ཐ།། བགག་ཅ་དྲ་ཀིས་ནི་བསྒྱུབ་བེད་པ་།། ཧརུ་ཀ་ཞེ 
རཾ, ཧྱུ་གལ། ཀུན་ཟ་ཀུན་བེད་དེ་གཤིན་ཏོ། ལངས་པམ་གེན་ 

དེ་ཅེ་བཞིན་ ། །གང་གང་དབང་པེ་ལམ་ཉིདཔ།། གང་གང་ངེ 
ཡས་ན། ཐམས་ཅདའྭགུབ་པ།ཁ། 


དཱ ལྭ་ཨཱ་ཡེག་ཝཱན་གཞི་། དྱུག་པར་ཡངོས་སུ་གྲགས་བ་གིན། དབུས་ལས་ག 
སག་སྟ། སྐྲ་ཅིགས་ན་གདུད་ཚོ་དགུག་ །ཨ་ལག་ཞིག་ལ་དང་ལྡན་པ།། ཕོ་གེ་ 
¬ཤར་ ་གྱ་དང་པོ་ལྡན་པར་བྲ དེ 
སྭ་འབྲད་བའ།། རྙི་ཝ་རཾསམ་པྱ་སྦྲག་བ་ཁྭགུབ་། 
འདུག་པ་འམ་།། འྲ་གབ་གིས་སམ་འགྲེང་བ་སིས་།། 
དའ་དང་བཞེན་དུ།། དང་གི་མཉམ་གཞག་སྲ་དོ་བ་ཡ།། 
་ནའེ།། ས་དསྲ་ཧས་ཀུན་དངས་ཐམས་ཅད་ནི། རྟགཊ སྒྱན 


སུ་དཟུ་དནས་ །། ཡཾག་ཨ་དང་གཉམ་ལྡན་པ། 


ངཱ ¢ ་ཅིག་མ་གས་གཆོད་འྱ་གརོ། དེ་ཉིད་ཐིག་ལ་དང་། ར་པས་།། ཐད་ཡས་དུ་མ་ཡྲང་ཡེ། 
༡] འཚགས་ཐེ་ཤལོ་པ་གད་གན། ཀླི ཐུ 


ན་ཏེ་།། དེ་ཉིདལན་གཉིས་གཛྗེད་པད་བ།།།ཆུ་ད། 
ཉཾས་བ་གད་གན་པ།། ནུབ་ལས་དད་བ་ཡང་ 


།ཨཱ།་གས་མཉམ་ལྡན་བའི།། དབང་ཕཱག་པི་ཕེལ་བ་ལ་ 
༧ ཚག་དག་ཨཱ་ཕིག་ལཱན་པ་ཡཾ།། དབུསྱ་ཀྲི་ཐ་མྲ་ཝན 


། དནས་ཐིན་ཅི་འདོད་པ།། ཅི་འདོད་འདོད་བུར་ 
འཚམས་སུ་བཟླ་བད་བྲ་བན།། གང་གང་དུ་ 
དང་གིི་ལག་བའི་ལྷ་དྲན་ན། འའ 


ཏ་མཐེང་ན་རབ།ཏ་འགུབ་ །། སངསྤ་ཧྒས་ཐམས་ཅ་དམཉམ་སྣརོ་བ་།། 















ཊོ །མཁས་པ་གདཞིག་ དད་པསྭ་ཀེག་ ¥ དངགོ་གུག་ཐགས་ཙུ་དདགད་གུགའྲགུད་། དས 
ག་ སྒྱ་མ་བད་བའི་མཆེགོའ ་ལས་།། རྡེགསུ་སྒེར་བ་དང་ལྡན་པ་ད །ྒྲུག་པའི་རྟེག་བ་སྟེ། །ཧྲ་ཤུ་གཉིས་བཟོ།། 
ཕས་ཁ ཆས ྐཞ་བུབ་ད་ཨུ་པདག་སྲེགལ་་ འབ་བདེབ་ཡིས་། ག་བ དཱ 
བའ གསིད དྲ་ཤིན།་ཐར་བ་བསལ་ཟབབདབ་ཤན་ཏུ་དགའ་། ང་གིས་ག བཱ 
དངག་། དུམ་ག་དགའ་ད་ལགྲགས་གྷེར བུ་ལས སིི་པན དགུ 
` ༤ དམ་པའི་གསངཆེནྱརད་པི་མ་གད་ ྭསུ་ཛེགས་ཧེ། བདག་གིས 


ག ༢༨ ཞཾ་མཆེག 
ཆོགོ་འྱགན་མཐུ་ཆེན་པ། ཀ་དམ་ཤོགོ བའྟིཏོག་བ་ཙ་ཡིནྱ་ཤིང་ ། ་ །ཀུ་ པབ 
ཡོ སྐབག་གཞ་ཐོབ དབུག་་བདདུ ད་བའི་ཐིར། །ཚུལ་ཆེན་ཆེན་བ་བནས་ཅདྲ་ལི།། £ ཞ།འའ་ཏཤཔ་ཤ གི་དབེསྲ་གུབ་འེ། 






























































ཤྩོ་ཙིག།་ཨཤ། .. » 





།གདདམ་ཐཱན་གང་གིས་ལ་ཇོགས་ཐེད་ནུས་པཿ ང་དག་ཡིན་། སཾས་ཅན་ལེ་ལུཧྭན་དངྲ་སར་བར་འདོདོ་པ་དང་།། མི ཀི རིས ༣ 
༧། ག་དང་ལྐེགོ་སྨྲ་ག་དང་མ་དད་པ། །༈་གཏཱརྡེས་སཱ་ཆགས་བྲལ་བསྒེཐ་ཡང་ ། དེདགཔནཔའི་དནདྲ་གགཉདལླ དས མད ནྱ 
ཌེ །ེ་།ང་ དྲ མཐུ་ཡས་ཐམསཅད་སུ་སེད་མངེན་དུ་ྱཟར་བ་སྟི། ་དངསྤ་གུག་མཆག་ 

གླི་ཧ་བདལས་དག་མའྱ་གབཔ། གང་གིས་བླསབ་པ་རྡ་ད་འཛིན་ཆེན་གསལ་བ་དང་ ། །གཟུགས་སགོས་ཐནག་ཅད་ཇིལན་མགབ་གཞིན་།། ཤཾག་ 

ཧཱ་སངྡ་དྷ་ཐ་རགཏུ་འདོད་བ་གིས་བསནས། །དེན་དབ་གདེད་དངེས་གུདཆེག་གཞིན་དུ་ཐེད་ ད སིམས་ཅན་དནདུ་ལས་དག་བདཔ་ན་གྲན་བས་།། རྒྱལ་བ་ 
| དཀགསུ་རྣམ་པར་དགུ་བ་འདེལ་གགགས་མད་དེ།བཞིན་གདུད་ཀྱང་མེད་བ་སྟེ་། ; ༈ག་ཡྭསྤཱ་ཀང་འདེའླགུག་འུ་ཕལྟ་ཊིགོས་ཤིནྲ་གིས་མས་།། 
༧ གད་གསྟ་ཏགོཔ་མཆེགོ་ཆེན་འདིབསྒྲག་བེད་པ་ཡ། བདུད་ཉིད་དུནི་མ་འགེ་མོ་ཏག་ཉིདྱ་ཀུང་མཱན་།། བཉན་པའྱི་དུད་ཤིད་བད་ ་གས་གརྟེན་བདྡ་མི་ི 
བེད་དེ།། སྱར་བད་ནཆག་གམཆོག་ཉིད་གུ་ཚཾད་བརྟན་པར་འྱ་བར་བེད་དང་། གངདག་གིསནིཊ་གཔ་འདི་པིམཆ་ཆེན་བླསུབ་བདཔྲའ། །མཆོད་ ་ 


སྔ་བ” ་སྔ 


བཡ་ 


༅ 











ཅོ ལོ ་ =- རོ ˆ ༤༤༤༤ ༧༩༨༨ ་ྩཁ་ོྒྐ་ྒ་ ར་ར ±+ 


ཨི ་། ཱ །མཁའགེ་མྱ་ས་མགད་གའི་མཆོག་ཅེས་བ་བ་། 1 
༩ ཁྲི་བདྷ་སད་པ་ལསྭ་བང་བ་ཏེག་པ་གམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཧས་པ ༤ །འཞེན་ལག་བྱེསར་བཞི་གད་ཆེན་གེ་འདི ། ༡ ་ 
ངོ་ཤོག །གྱ་གར་བ་མཁན་བླ་མི་ཏིཛྷཱན་ཀེར་ཏོས་བརྒྱན་ཅིང་བཤད་ག་ ། | 
རླ གཏན་ལ་ཕབ་པའ།། །། དགེའ།། །བཀྲ་ཤིས་། ༣༨ | པུ ! 
| ` 














༈!“ །འད་ན་མའ་བད་མཆེགཙབྱངགགོས་པ་བཞུགས་སྟ༡།། 


།དབད་ེ།། །། 















'„ ཙཾ `÷ །ར་གར་སྐད་དུ། །རྣར་ཛཤཱཾ་ལགུ་སཾ་བྷ་དན་མ་ཾ།།  །བད་སདད། རྒུད་གྱ་རྱམ་པ་བདེ་མཆོགྱ་ཤ་དུ་ཞེས་ 


!ུ ཚ རྦབ། དཔའ་བདེམཆེག་འཁེར་ལ་ཁྲ་ཕག་འཚལ་ལ། བཅེན།ལྡན་འདས་རྡོ་རེ་སམས་དཔའ་ལ།ཕག་འཆལ།ཁ།། །།དྷ་ནས་གསྐཔ 






བ་བཤད་པད་ཐ།། མདུད་སྣུས་པ་དྲ་ཆས་པར་མན།། ཧེནུ་ཀ་དཔལ་ཡད་དག་སྣར་། འདེད་པའི་དེན་ཀུན་བླ་སབ་བྱེདལ་། ། 
ཞཱ་མ་ལསྱ་ཀརྨ་ཐཱམ་སཾ། མཁའ་འགེམ་གི་དག་སྡེས།། གསང་བ་མཆོག་གི་དགེས་པན་། །ཐས་མཆད་དགད་། ༼ 
 མཁའ་འགྲ་ཀུན་དཔོས་སམས་དཔའན། དོ་ཇེ་སམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཚག་ ། འདི་ན་རང་འབུང་བཅེམ་ལྡན་འདག། ། དཔའ་བེ་མཁན་འགྲོད 


བའི་སྡེམ་།། སྒའི་ཆུལ་ཁས་ངས་འབུང་ཞིང་།། དམ་ཆིག་སྒྲད་བའི་སྒད་ཡུལ་༅ན་། ཐིག་མ་དབུས་མཐའ་ཡད་དག་གནས།། འཇིག་ཉེན་ 














` ༠ །གསུམ་དུ་ཅེད་པ་དཀའ། རྟིར་སུབ་དངྲ་སུབ་པའི་སྒྲདེ། །སྙེར་བཤས་བདེ་གཞིན་ཞེ། སྔགས་བཟུས་བསམ་གཏན་ལསགོས། 
.། ལྡན། །ཆེ་གེའི་སྒྲར་ཉེད་ད།ཤེས་ཀྱ་ང་། རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་མཉན་བརྡ་ཧྲེས་། གཅ་དྭགག་དབུ་དམཆེག དགད་དང། དའི་ནུ་དང་བཅུས་བསྒྲ་ཀྲང་༡ 
¬ ནྣལ་འབེན་པས་དགྲ་ཁད་པར་ད། །དིགས་ལྡན་སྣ་ནས་སྟཏ་གས་ནཆེད་བས། ཕི་ཊ་ལན་ཚིག་སྨྱེས་གྲུབ་ན། མཆག་དང་འབྲཾང་དང་ཐ་མ་སྟེ། གདན་ནང་དྲུ་རུད་ 
_ པ་ཡིས་།། འདེད་བའི་དངེས་པིང་བ མས་དྲའ་བ།། དང་ཇ་སྭ་ཐག་ལ་སངསྤ་ཧས་དང་། །ཟུརཆུ་གསམས་དཔའ་མཆེད་བར་ག།། མྡ་ཐེང་བ་འམན་དག་ 
¿£ ག་འམ།། །ཐེས་པ་དངན་དྲན་བ་ཕཾས་ 


། །སྔཾག་པ་ཀུན་ལས་གྲེལ་བརྒྱར་བར་།། དྷལར་འདིལ་ཐེ་ཅོམ་མེད་། ནཾལ་གབེར་པ་ཉིད་བསདནམས་མཆེག་ ད། 

དག་བེད་སྡཾག་པ་འཇྲིག་བྲེད་པ་།། སྨགས་བཟླས་པ།་དང་བསམ་གཏན་དང་ ! བད་བསྱ་ཀྱང་ན་བྱགུབ་པན་༔ དད ཤནཏུ་མཉསྭ་གཞག་བླསྒུ་པ་བེས།། 
དམ ཚིགཏགཏ་བསྐྱང་པར་ཐྲ། དགུ་ཆོག་ཉམས་པས་དྱཀིལ་གཁེན་ད་། །དགང་བསྐད་དངེས་གྲུབ་ཐེབ་མཾ་འགྱར་། ། སྒང་ཚི་མཚལ་དང་ག་བུར་བཅས།། 
དམན་བཅོན་དན་སྫོད་བནི། ། ཚེ་གྲས་ཀྱེ་ནང་དུ་གཞ 


ག་བད་བ། །དྡེར་ཀུན་ཨཚན་མཚན་མ་འཇིན་། །སྒྲག 


་བ་མཐའ་ཝགཆ་སྒན་བས།། ནལ་གཟེད་དིག་ ¦ྲ 











ཐས 

་ % 

× ° པས་ཏུགཏ་སྨད། ིགའི་ཏར་པ་གཞ་ན་བད་ནས་། དངེསྦ་གུདྟཏག་གྲ་ཐེད་པར་འྱ་ཐད་། །འདིནི་མའཅི་བཅ་དྲ་བེདའྱ་སུ་ར་། དངེས་གུབ་ཐམས་ཙད་འཛྱུག་། 

_ ( ཤུད་གིན་། མཆད་གཞི་ནས་འཐེ་རེཆེན་སྟེའ་ནི། །ཛཔརའདོད་པར་ག་བ་སྟེ། དབང་གཉིས་སྟེ་མོས་པར་འཇུག་པ་ནི། དབངགཉིསྨ་རགས་པར་ངཀ དག ཿ 

_ སྙཾསྒས་པར་འཇུགཔ་དེ་ཉིད་འརྡིན་། ལོགས བསྡུས་བས་རྡོརྔ་འཛིན་པ་གཱཾས། །བཅུ་དུག་ཆར་ཡང་ཞ་བད་དོ།། རིབེཆ་ང་ཚིད་ཐུག༔ ས་སུམ། , 
` ནུ་བེ་ཆིན་པའོ་ངོག་དག་གས་ ། །གདདནསྤ་གདའི་དྲ་བདྲང་། དདི་དྲ་ཤིལ་འཁེརྲ་བི་བར་བ། ཧེད་ཀ་མངེནོ་བཛོདབ་ཞེན་བ་བཞག་། དྲ་སོ་ཞཁཿ 

1] (༦ ཡྭུ་སེ་དངཔའ་།། དེལྱལི་བྭ་ཝཱད་ བས་། དཀྲིལ་འཁན་སནིཉེ་བདྲ་བག །ཏུན་འུདྲེ་ཐལ་བརྡ་ལན་བ་དང་།། མི་འཆི་བྱ་ཐེན ' 
གཅས་པ་ཡས་། དྲུ་ཁིལ་འཁན་སན་ཉེདྲ་བགས་ཏེ་། གྲག ་ །ནཁདདུན ཀུན་སྨེད་ཚེད་། དྭ་སགས་སཁེ་གའྲི་བེ 

མ་དང་། དུདདསེ་ཕགཝན་པ་ཕས་། དྲྭ་ཀྱེལ་འཁར་བཟང་ཕྲབ་བར་བ། ཙོ 


བ།། སླེབ་དབེན་མཆན་ཉེད་ཐསས་ཅད་ལྡན་།། གག ་་ ཤིད་ . 
.. ` རྒྱད:ཤེས་བ། །དཔལ་ལཱན་ཁྲག་མཐུང་གསང་སྔགས་ཤེས་།། ཁྲཾ་རྒད་གཙང་ཞིང་མཁས་པ་དང་། མཤས་དགསཔར་ | །ཟདཔྷི་ ་ 


&& ཆང = ལལ 








- 


ཤ །གུརེ་གཙན་གས་ཤུང་ ༈། ཡན་ལག་ཐལ་བསྲ་བགས་པ་དང་། ༼གུག་བསྐྱེད་དགུ་གཾས་ཡུས་བརྒྱན་ཅེང་།། ནུས་ཕྲེད་ 


༧] ཅུས་པས་ཡང་དགྲ་ལན་། །དུམ་གཅིག་མགེ་བེན་གྱཧན་པ་དང་། ཅུས་པའ་ཕང་ཕྱ་རུས་པར་ལྡན་ ། །ཁྷཊཾ་ཁ་ནི་ལག་ན་གནས།། བདག་ཉིདྲ་ ི་ 
, ཧེདུ་ཀ་ །གས་ནས་དེའི་འག་ཏུ་ི་། དགལ་ཝན་ཧཅུ་ཀ་དནྲ་བ་། འཁར་ལ་འདིའི་སིད་ཁར་བཀད་། དྭེ་ལད་དག་ཧིད་གེ་དགེས་ནས་ །། 


འཁོའོ་སྐེམ་ ༄༅། 


༩ ར་བྷ་ནམསནྡཾ་པགོས་སུ་བཀད་། ཤའགཏུ་མཆོན་ཆ་བཀད་པར་བ། འ ཁའོ་གནསུ་པ་ཡ་གདག་ཉིད་ནཤམ།། སྟིང་དུ་མདའ་དྲུག་དང་ །མཁའ 
སྙེདདུ་ནི་གུར་བ་སྟེ།། དེ་དག་གིས་ཞི་གེ་ཆར་འགྱར་། དལྟར་ག་བགེས་སུམ་གྱཅ་ནི་། ཙ་གསུམ་པསྱ་ཀང་ཤུགས་མནུས་། ༈ི་བར་བདག་ཉིད་ ་ 

ཧཱ རོག་སྲངས་ཤེང་།། སྔགས་དང་ཕག་རྒྱས་ཆྣམུས་གརྒྱནནས་། དངེསྲ་གུག་ཐསསཅད་དགུ་སྟེད་གཞི། དྲ་བ་འཁར་འཇཾགསཔ་བི་བ་བ་།། 
པཿ དེནས་སཾསས་མད་སད་བུ་ངང་། རུ་ཏ་ར་ན་ཆན་པསྭ་ཀང་།། དབའ།ཝན་ཁག་འཐུང་གང་ཁེར་མཆག་ །དཀྱམ་འཁརོ་འཇིགས་པ་ཐིག་གདོག་ཤ 
ཁུ་གང་ཁུ་བཞི་ཁྲ་བརྒད པའམས།། སྒེ་བཞཾ་ཀྭན་ནས་ཟུར་གཞི་པ།། ཏྟ་གགས་བཞསྐནྡྷ་རམ་པར་བྲ་ཧན་།། སྡགས་པས་ཉས་འགྱན་རྣམ། 


( 


སྤད་ཆིད་།། མཁའ་འགྲ་དན་བདེ་ནཆེགམ་ཆེད། དེའི་དབུསུ་པད་མནི། འདབ་བཅ་སྐ་ལི་བ་འབར་དང་གཅས་། 
གཞག་། ལྟེ་བད་དགད་བ་དཔའ་གེ་ཞོ༽ི་ འཇིགས་ཤེ 


4, ལོ་ཆེ 





རཱ གོན་དང་ཝུན་ ། ་ ་ གླད་པེའི་ལཱགས་བརྣན་པད་བགེས་། །སྒཾན་མ་གཟྲང 
འི་དེས་། མགན་ཁ་ཏཁ་བླསམས་ཤིང་། །དར་པེད་དང་ 


བསྡ་ནས་པར་བྱརན་།། དེའི་འདུག་ན་ལ་མནོ།། ནྡེར་ཕག་མདོད་འཇིགས་ག་།། 
$ ་ཧིཧུ་ཀ་ལ་མདན་པད་ཕགས་། སྨན་གསུམ་དྲག་པའོ་གཟུགས་ཅན་ག། ཀ་པ་ལན་ཨྭནས་བཀང་། ཁཿ 
ལྷ་སིན་མཾད་བཅས་དང་།། ཟཾགོས་ཀུན་དུ་ སྡཾག་འཇུག་ཤེད 
ར་འ 


བ་གཞ་ཏ་དངེསོ་ཟུབ་གདེད་། གཉིས་ 


¿ 
་ 


ཀགྩྩྣ།།ཿ༈་ྤ་: འ '{ 


་གེ་སར་སང་དག་ལུན་པར། ་ 
་གེདཆེན་པའོ་གཟུགས་ཅན་ལ་། །མདང་དང་ལྡན་ཞིང་དབཏ་འ་བ 
་ | ཤེད་པའི་འཕྲེང་བའི་བརན་དང་ལྡན་།། བཟད་པའི 


ཅི ༢ 
ཱུ ངུ ནསུནུ་དཱ་དཤཾ་ར་འཛག་ཆིང་།། ལྷ་དང. 

ག་འཇུག་བེད་། །མཁའའགེ་ནཤི་ཉི་ཤུ་བཞི། ཕག་མ་ལྐ་ནི་དིགས་ལག་ཤང་།། 
€ འཚསུས་རྣམས་དང་།། འཁད་ལ གད་མཚད་བར་བ། 


དེ་བཞིན་འ་དེད་ནི་དབའ་ཐ་དང། གཁཾར་ལ་ཡོང་དག་ སིི 
ད་དཔའ་གེ་མཆེད་པདྲ་བ།། དེ་ཞས་བུམ་པ་བ་བནི། ཅ༠བྷྷན་བལས་་ ལབ | 





འ་། ་ཏཧ་ཞེསཱནྷར་ 


ད་ ! །ཆུ་ཏིག 











# ར་འ: 1 ༄༅ ༩ རེརེ་༼ཿཌིིཿ ཞར ༣ ༧ིི་དིར་ིིརྐིིྷི ཀི་ླུརརིྲིཾིཌི་ཾ་ ་ 


ཟ 


” འཁེར་ཝཊ། ༄། ¡ ༧།དང་དིན་ཆེན་དང་།། བྲ་ར་དྲང་ལ་དང་བརས་ཁྲ་ ཧཱ ཧྲ < ཾ °: 

| ། ° ་།དང་དན་ཆེན་དང་།། བྷ་རུ་དུངལ་དང་བངས་མཿ་ན།། བཟའ་བྲ་ བུད་ནི་ ཟོ རོ་བ 

| ཤཀ མཱགྦིན་པ་སད་བུས་དྲཀ་བ་དང། " །།གསྭ་ཟུང་གས་ནིའ། ཡུ ཐོར ལ་མ] ད་ཞ་སེདནུ་ཞག་བདླ་བ། བྩ་ 
དོ གར་པ ག་བན་པད་གོ། །ོ་ུ་གས་ ཡོག་ས་དྲག་པུ།་ ཧོདནྲི་སཾདཱ་མ་བར་བགད་།། ག་ཟུང་གསའི་ 

༢༡ ད་རེ་། ས། ས་བ་དྲགཔ། དྲབས་ཨུ་གཞག་ །གསུན་དང་དངུས་ལག་དིན་ཆེན་ན་ན། །ཨུ་ཏིག་ནམག་ིས་མཛས་གནྲ་བ་། དམིལ་འའྲོ་།ཞྱི། 

ྲེ རིན་ཆེན་དང་།། གསའ་རྣམས་ཀྱ་གན་མཛེས་པད་སྒྲས་།། གེང་ཁྲེན་ཡིད་འད་མཆེདནས་ན། འགྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོ་བ་མེད་།། བདགཉིད། ཤིས 






ཧུ བིུས་ནི་ལེགས་པན་གདབ་། །གླ་མབཔའཛས་གབགང་འདོད་ཀང་། གླན་མེ་བྱ་ནི་དགལ་བར་བ། ནནཁའ་མཁའ་གཞྨནཔ་སགོ། བདྡ་ཤིམ་ 
 མནག་ཅད་སྟང་ནུ་བཤེད་ །།སསྟེང་མཁའ་འགྲེ་མགང་ཡན་། དཀྱེལ་འཁེར་ཀུནཏུ་དགོདཔརྲ་བ།། གར་ཡང་ས་འགོ་མཁའ་འ་གེམ།། དེནི་ས་ཁེགྲེ་ནྲུག། 
མུ་དགེད།། མེ་མི་ཐམས་ཅད་ལེགས་དང་ནི།། གགོས་འཚམས་རམས་ཨུ་གགད་དདྲ་ཐ།། བླསབ་བེས་དངོས་གུབ་གང་འདོདྲ་ཀུང་།། དྲེདང་མེ་ཏེག་གཏུདག་ 





སྲོསོ་དད། མར་མེ་བྱ་་ཡང་དབུལ་བ་ཞིང་། ,དག་་ལྡན་ཁྲག་འབུང་དྱིལ་འཁེར་གནས་ ། །དཔའ་བྲ་ནོལ་འབེར་མཆེད་པདྲ་བ།། རྒྱལ་མ: ༼་ # 





ཏཱ 


¬ : ཡཿ ཏའྲས་་ 


[་དརདགིུན་གེད་། དཀུར་དང་  : 
 བདའ་དང་གཟེ་བསྐ་ཤནཏུ་མཛེས་། གྐ། ན་་དང་། བླ་བྲས་ད 
ྲི་ལྷ་གྲི་ལེའུ་སེ། གྷ །ཧེ་རུ་ཀ་མངནོ་ང 



























མ་མཆོད་།། དེཡ་དྲབདས་མ་ 
་བཞིན་དྱཀྱིལ་འཁཾརོ་།། 








འཁོའོ་སྐོམ་པ་༠༠༠། ¬ །གསུམ་བླཟས་པ་གས།། དེལ་ཐིག་ལེ་ཟ་ག་ཡིན་། དནག་གདོང་ཕེ་དྲ་ཉིལ་འ་ཁབོ་བ 


༨ ལྟན་། གང་གེ་ལྷརྡི་གནས་གང་ཡན་། དེད་དེ་ཕང་དག་། 
-/ྲ གསྐྟན་པར་བ་ ། །དནསྭ་སྲེབ་དཔནོ་དང་བཅས་བས་། །དགཏུ་འདུད་པ་བསནས་ན་ ། །གགཱནོནས་བཆ་ནས་བའི་བྲ་བ་ལཾས། དེནས་བླ་སེར་བ་་གཏྲ་ག།དཀྱིལ་ 
དངུནྭ་བམ་ལ་།། ཇི་བཞིནཆོ་གས་ཕག་གའོ།། དནས་བ་མ་དགལ་གྲོ། 


ཐོ ( ཧཱ དབཞིན་གཤེགས་པས་གསུརས་པ་དབུལ། །གསེད་ཐའགྱུས་ དབ་བ 
དད། །དིན་ཆེནྡ་རམ་པྭ་སྣཚོགས་དང་ ། །དསན་ཐུང་བྱ་གང་ཉིདངང་ནི། གླང་བེ་རྟ 


༈དུད་ ། ༢ །ཿདང་སུ།་འ་ཁེན་དང་། ན་ཧན་འམནི་གདུ་བ་འག་།། མགུལ་གདུག་སེའོ་གདུག་དག་ 
¿2 པ་ད་།། གསེད་ལས་གག་པའི་མཆེད་བོའ་ཐགོས་། ཆུངམ་གཟང་དང་བུྐའོདི་། ཟན་ཕྲེ་བན་མེ་མངསྣལོགས། དནས་ཆ་སུས་ཏེ་བན་དུའི། ཁེདལ་བདག་ནི་ 
དབུལ་ལགས་ཞེག་།། བློ་ལྡན་ཀུན་ནས་དངཔ་ཡག་།། དདག་ཉིདྱ་ཀང་ནི་འབུལ་བདྲ་ག། དྭལར་ངེས་བརྡ་བ་བནི་ ། །བླསྒབ་པ་བ་ཡི་ཇེས་པར་ཐ ། ལེ 
ཁའ་འགྲོ་མ་།། ༩ ཚལ་བ ེདོ་སྣམས་ནཉེས་བན་ག། མཁའའགམོ་དང་ལ་མ་དང་ ། ཁཊ་ར་ཧ་གཟུགས་ཅནམ། སྒྲུབ་བེམཁའའགྲེབོ་ལྷན་ཙིག | 

༧ དེ་ནག་མ་ཁའ་སྐཾདོ་འགྲོ་བ་ཀུན་། བྲབ་པ་པེན་འདིདག་གི། ཙ་བྱགི་བྱ་གིད་པར་ཐེ་ཅེམ་མད་།། རྣལ་འགེན་འདིན་འགྲུད 


འྱགན་ན།། འཇིགརེན་གསུམ་དུག་ 


-/ ༢༡༢ འ་བ 3 










།བཟིགོག་ཤིང་། སྭཾ་སད་ཞུག་དད་ནམ་མཁའ་ རླ རཾང་འྱགེས་དེ་གཞིན་བྱས་དྱ་ཤིས་ལན་། །བསྒྱབ་བ་བྷ་ནོ་འདེད་མྤ་ཟིས། རུ བརླབ ་ 
གཟུགསནཾདུམྭ་བད་པ་དང་།། ནམ་མཁའ་ལན་འགྲེ་བར་འགྱར།། མཁའ་འགྲེ་ནམས་དང་ཁྱོད་བན་དུ་། དེས་གནེདའྲགེ་བྲོ་ཐགས་ཅད་དང་། །ལན་ ¡ 
› བ་གིས སྐད་ཙིགགསནི་སྒེར་བ་སྒེད་། སྔགས་པ་དཀྱིལ་འཁེང་མ་མཐེང་བར་། གང་ཞིགྲ་ནལ་འཤེར་བ་ཉིད་འདོད་། མཐོང ག་ཙ 











རྒྱའི་རུནཾ་འཐུང་དང་མཆཚུངས་། རྣལ་འབེར་འདིནིམཆེགོ་དག་དང་། སྙེའོ་གཀུན་གྱཾདས་པ་ཕི། གངཞཾགྟཏགཏུ་འདེདྩོ་སུར་པ།། དེནྷི་ཕཱ་མེ་ཟོལ་གཞོ་འགྲེ ། „ 
ཀུན་ནས་འུབྱང་བ་གང་གནས་པ་། དྲ་ཀིལ་འཁོར་འདིརཞེ་དབང་བརྐྱུད་བ། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གཾ་གསྒྲུབ་བར་གསུངག་། -གིདོ་དྷ་་དད་འགུ་བཅངས་དངུ་།། 
གཉིས་གཉིས་འཁྱདཔ་ལསགོས་དག། རདཱམས་ཀུནཏ་མཱ་གུངས་ཏེ།། དེ་ཉིད་སྡུས་གཁེདྡ་སྡཾམོ་འག་།་ དལ་འཁརྡོ་རམསྱཀྱ་མཆེག་འདེ་ནི་ །། 
མང་འཐང་བརྡ་མི་བྱ་གར་ར།་ གཤད་དངན་བཤད་གང་ཧ་དུང་།། དེེ་ཀུན་དཔལ་ཝཱན་ཁག་འཐུང་གནས་། དཔལ་ཧེནུ་ཀ་ཨཱངོན་བར་བཛོད་བ་ཞེས་བ་བ་ 
ལས། །ཟཱ་ཨམཆོད་པ་དང་གཅས་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆེ་གའེ་ ཡེ གསུམ་པ །དེནསྣ་ཚལ་གཤེན་མྣ་ཚམསཞི། ༼ 





ཞཁཾརྡོ་སམེ་༄༅། _ ¬ །སྭ་ལྣ་ཚམ་གར་རེལོ་བ 





/། ཆེད་ཆོ་དེ་མ་།། ཁཊ་ངོ་དཱ་འཁརོ་ལྔའྲ ཁྭཾ་ཤུགས་། 


|$.) _ 


དེ་གཞིག་འཇིགས།་ ཤེད་ཆེན་མ་དོང་། ས་བསྲངས་དང་ཤིང་གྲེབ་མ།། ལང་ཀཱའི་ 
.„.. མ་དང་གཏུམ་མག་མ།། ཧ དག་གཏུྭཾ་བ་བླ་བ་བེད་གན།། 
སྦུགས་ལ་ཞི། མཐདནཾ་ཧཱཧཱུཾ་ཕཊ་དང་ འཱ།། རྣལ་གྲཟིད་ གེའོ་མཆེགནི་བད་སྦྲ 
ཤེད་དེ།། གུག་བཟོ་ཡ་འདེདལཐམས་ཅད་ཤད། 


དུངསྲོ་ཀུབ་དེ དེ་བཞིན་གྲ ཤག སལས་གསུདས་། 
ལྭགུ་ལེ། བཞི་དཞ་ 


༡༩བ་༤སལ་པས། ༡༡༦༡བགས་འཁབ། 


ཤ་གདདྲས་མ། ༈་དྷ་ཏྣ་ར་ཨཾ། 


ཧྲེར ཿཀ་མ།རོན་པའ་ བརཾད་པ་ལཊ སཾ 
།དྭཤ་སྭ་ཐམས་ཙད་ ཞེག འཐང་བན་ 





ལཱ བ་ཆནགཟའ་པབླ་ང་བདང་། ཉ་ཆེན འཁཾར་ལཾའི་ཆོག་་ 


།ཤནཏུ་བཟད་མྭ་ལྗེང་ལྷ་གཾ།ོ ཆངའྭ་ཐུད་ས་དད་རུདྲ་ཀུགས་མ། 
ཟི་གདག་མེ་མྭཾ་ཐད་མཾ། དགུའ་བའྲི་བམྭ་ས་ཆེན་མཾ།་ འད ད་ལན 


མཁའ་འགྲོ་མཧཾཧྱ་ཤ་བཞི། འདི་དག་མངེནོ་ཉིད་གུབ་བ་ གན འང་མི་བརྡེད་པའི་ 
དདན། དི སྟེ གཞན་དགྲུ ཙ་དད་མཆུངས་།། ཅི ཐས ་ འ་ 
དཔའ་བེ་ཚིས་འྱ་གར་་གབགྐ། ཤི (ཤཾ། །ཁཾ་པ་ད་ ནུ་དཀྱི' ་བཁ་མཐེང་བ་པཾ། ཡན། དྲ་ཤིས་ཏགཏུ་བློ་བནི་ །་ 


དཔའ་བ བད་་འཐེར་ག་གཉིས་སུ་མེད་ང་པ དབའི་ཆོ་གའི་ .: 
དད སྣ་ཚེགས་ལྟེ་གད་མི་ཤིགས་དགེ། །བྲཾས་ནས་ཆེ་གྒ་གཞིན་དུ་་ 


༦ 


'ེ 
དཱི 


གར 


ཤོ 


_ བྭ་སྔགས ། ཤགོ་གནོག་༧གོ བ་བག་གྲི་༔ འདར་སགསྐ་ཀིདག་རིགན་འད་ཡན་ཏ། ཨ་ལཾཀལི་བཉས་གས་ཞས། ངཿ སྡམཚན་རྒཤེ 


| སྨ ཟླ་བ་དང་། །ལྔ་བ་སཾ་ཡང་ལྔ་པ་དང་། ལྡ་པ་ཡོ་ནི་བཞི་པ་དང་། དང་པའི་གསུམ་པ་གང་ཤིན་དང་། ངེ དེ་བཞིན 
- མཐན་གནས་བའི་བཞི་པ་དང་། དེ་ཉིད་ནི [དྲ གཉིས་གདང་། སུམ་བཅུ་པནི་ཕང་དགྭ་བང་།  ་ 












ཡ་བ (2 འ ། # 


བད་ག།། གཞི་གཞིདུ་ན་ཤས་གས་ལཾ། ཐུག་བ་དདུན་ནི་ཧས་བད་བུ། དེང་གནས་དཔའ་བ་གཏ་བད་ག།། 


&་ བཱ 









ཨུག་བྱཅ་གསུམ་པ་དང་་། དང་པེ་འདང་ ཏཾ དདག་དང་།། མ་ད་གནས་པ་གིགསུམ་པ་དང་། བས ཧོ 
བཞི་ པ་ཡཾནི་ལ་པ་དང། །ལྔཔ་ཡི་ནེ་བཞི་པ་དང་། མཐད་གནས་པ་ཡ་དང་བ་དང་།། 
ལྔ་བ་གཾས་ཀྱང་ཝཱ་བ་དང་། དང་པ་གྲི་ནདང་པ་དང་། དེ་གཞིན་བྱཧྭ་གཅིག་པ་ཤིད་དང་། ཀཀ ་ ནས 
བ།། དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་ཚ་དུག་པ།། བཞི་པའི་གསུམ་པ་གང་ཤིན་དད་། ། ཨཱ ད་གནི་གཉིས་པ་དང་ །། ། དང་པེའི་དང་པགང་ཡན་དང་ །། ལི་ལི | 





༨ ༄༅། „ །ཅ་གདུན་པ།། ཉི་ཤཱརཱ་བད་པ་ཡང་ངོ་། དང་བ་ལི་གསུན་པ་དང། ལྡཱག་ཡཾ་ཡང་གཞེ་པ་དང་།། དེགཞིན་སུམ་གླའུ་ཚགཅིག། ༥ 
] །བླང་ }གཅོཝྲ་བཞཾ་ཉིད་དག་དང་ དཱ དེ་བཞན་ཤིཤྭ་ཝཱ་བ་། དངབའ་གཉིས་བགབག་ །།དེ་གཞིན་ཉི་ག་དཱག་པ་དད།། གིག་ཨུམ་བྱཅ་ཚ་གཉིས་དང་། 
༩ _ །ྣངམ་ ག་ནྲ་ཐ་ཉད། སུམ་བྱཧྲ་ཛ་གཉིས་ད་ཉིད་དང་ ད་ ལྡཔ་ཡཾནི་གཞི་བ་དང་།། ཤགཉིས་པ་ཡནི་གསུན་པ་དང་། ལྦབའཞིབཞི་པ་དང། །། ཨུ་ཇྡུ་ཤ་གཾ་གསུན། 
ཏྲེ དུང་།། གཞན་གང་ཉྲི་ཤུཆ་གཏཱན་པ།། ངྷ་བྷྲ་ ལཾདང་པེ་དོང་། དེ་བཞིན་ཉི་ཤྲུ་ངགཅིག་པ།། ། །ཨདྷ་པྦ་ཡཾ་གཉིས་པ་དང་།། དེ་བཞིན་ ་ད་ནི་ཨུམཧཱ་པའོ།། ལྔོབ 
“ ཡི་དང་པེ་དང་།། ཨུའ་ྲི་དང་བད། དེ་གཞིན་ག།གེ་དྷྱཉིད་དང་ ! བཞི་བ འདང་པ་གང་གན་དང་།། 
༧ དང་པེའི་གཉིས་པ་གང་ག། ཡ་དང་། །གཉམ་པའི་ 


སྔ བོ་དད་།། གསུན་བ་ལཾ་གད་ཝཱ་པ་དང་། གིག་ནི་དེ་བཞིན་བླང། དུང་པ་ལྔ་ནི་བཞི་པ་དང་།། ང 
ལྡ་བ་ཾི་ཡད་ལྔ་བ་དང།། དེ་བཞིན་ཉི' ཤ་བདུན་པ་། 





འབྱིལ ལོ ༢ 


བཞི་བའེ་བཞི་བ་གང་ ི་དཔ ! སངྷྦ་ ལ་གཉིས 
དནས་ གགད་བ་ཉིད་དག་དད་ དད „ བཞི་ ་བའྲིལ་པ་ གུད་གན་། ་དད།། 
གཞི་པ་ཡ་ནི་བཞི་པ་དང་།། སྤད་ཡད་ཉིཿ༩ ཤུཅ་བདུན་པ་། ད་བཞིན་ཧི་ཤཱ་དུག་པ་། ཉྲི་ཤུཛྭ་ཝཱ་གང་ 


ཨུངྷྷི་དང་པག་གན་དད། དེ་བཞིན་ཉི་ཤྭཱ་ཚ་གུ་ཟ་དག། ༥ 
འི་དད་བྱེདུ་ དག་ངང་།། དང་པའི གསུམ་བ་གང་ཡན་དང་། 


,‡ 
ཱ 
ི 





ཨརྡཱ་ཤའི་གཉིས་བ་ཉིད་།། དེ་བ །དུག་བའཀོ 
ཤེ བ་ལ་བ ཁ་བོ་བོ་གླི་བླ་ག། ཚོ གྲད ཕེ་ཕཾ་ རའ བ་ཀ ་ ཀྲལ ་ 


པུ ཉི་ཤྟངབཊ ཡ་ཆེགས་བྲ་གད་པའི་ས་གན་དང་། དེ་བཞིན་གུག་བསྐྱེད་བཅུ་གཉི་སཀྱིས།། གི་གནས 


ཙི 
,ཤ 
: 


ག་གཅིག བཞེ་བ་ཡཾནི་བཞི་པ་དང། ཝཱ་པ་སི་ནྲིཝ་པ་དང་། ཉ་རང དང་པའ ནད ཱ 
།་ 
ཉི་ཤུཾ་ཆ་བདུན་པ་། །ཨན་དྷ་སྒྲ་ཡི་བཞིཔ་དང།། དེ་བཞིན་ཉྲི་ཤུ་ཚ་གཅིག་པ་། ་ 


། བྱཙ་ཕྔཊ། ་དྭ་ཧ་དཧཾ་། 58 


ཊཾ །། གསན་ཏིར་ཨྭརྟཱ 
ཀྐ ཀོ ོགས་པཏན་གབ་ག། ཨ་ཀདྱ་ཨ་ཀདྱ་ཊཱ་། ཧི་ཧཱ། ཛྷོ སི ! 


ཧི་ལཾ། དྷིལེ་ངྷི་ལཾ། ཧཱཾ་དཱི་བྲཊ་པཊ་།། ། རིག་བའྱི་ཟལ་ཕབོ་གསད་སྣགས་ཏེ། བཾ བ་བ་མས་ཅཤག་ འདིལས་ཤིན་ཏ་། ཆོག་ 
རྒྱར་པ།། འཇིགཏེན་གསུམན་ ཡང་མད་ད་ ། པས །(ཤག་ན་།། གཞནདགགགྲ་བ་ཞོ མན ཧིནུ་ ཨཔ ས་ 
ག་བུལས་། ། ཆ་གའི་སྦགསྐ་ཁི་གགེ་གཏ་གའྲེཚེ་གའི། ༨ །།ཕྲ་བའ །གཞན་ལང་གགེ་ཉི་ཤུ་གཉིས།། སྟིད་བ་ཡོག་ 


གནཡག་དུགྲན ཁྱེད ཅུག 


















ལོལ་བིའོ་ལོ་ཨེ་རོ། །”༄༅། 
ཀྭ ཟར བསྭཾ་སྙིང་པད་ཤས་ པར་ག ། 


དནས་དབུངས་ ེག་བྱཅུ་གསུ་ཉིད་ ད 


རུ དྲུག་པ་ ཤང་དག་བྲ་བན་། ་ དགངསྤ་ཀི་བཞི་བཤིད་དང་ཤི། 


ོ །དཔའ་བེ་དོཿ དུག་དངམཉམ་སྟེདོ་བ་ །། སིགེ་རེར་ཡང་ 


དགསྦར་བྲ་བ། [ཨཞོམ་སྭཏཱ་ 
དང་གྱེ་སཾང་ཀྭཉིད་དྲ་སཾ། གཉིས་པྲ་སཾ་གརོ་ཤེས་བད་བ གསུམ་པ་ར 
ཁ, ས་ག ར་བ་སྟེ། དྲགཔ་མཿཧ་ཞེས་བ་འདེད་། ཧེ་དུ་ཀ་མངེན་པར་བོད་པ་ཞེས་བ 


བྭཾཚ་ ད་དག ་ 
སྲི་གཙུག་དགཏ་སྟད་ ། གཞོ་པ་གེ་ཆནྱ་གར་བ་ལྟ་། ། 
་བ་ལས་་། སྒ ་གཏ་བའི་ཆེ་གའི་ལའ་ས། 


གིགེ་གཉིས་པ་དག་དང་ དྲ་ཕར་། ད་གདུས་གཱག་བྱར་གཅིག་གང་དགྲུལན་་། །གིགེ་ 


་ིགེ་གདུན་པ་ཉིད་དང་ནི་། པོ གིགཾ་བྱར་ སྲིད་ལ མཁག་བས་སིེ་བྱ་ཧད་བྲ་ད་ 
ཙི སྤཾར་།། དྭངས ཡེག་ ག་གཉིས་་དངལན་བ་། ། ཡི་གེ་དགུ་པ་ བརྒྱན་པར་ཤེ 


པན་ལྡན་པཞི། ིགཉྲིཤ་གཅིག་པ་བླབངས་། ཡགླེ་བཞི་བ་དང་སྒར་། ད། པི 
་ ཕིག ་བྲྔོ་ལཱན་ །ང་དག་ལྡན་། གཾགེ་ གྱཧ་དུག་བ་མཛ་ 


! དགདྭ་ཀྱ་གིགེ 
ག་ཧྲི་ཤུ་བ་དང་ནི་། 


ཇོས་ཐ ། དབངས་ གིག ་གསུམ་པ་ 


་གཉིས་བ་ཉིད། ་ག་གྱརུ་གཉིས་པ་དང་སྤད། དག་དག་ ་ 
དགད་ཡག་གསུམ་གཉིད་དག་དང་ ། གེགས 
དང་ལྡན་པ།། གིགེ་བྱར་དདུཊ་བནུ་འདོད་ ། | དབངག་གིགྲ་གྲོ་་ 


- 


ྦིར་རར་ཉིར། ཕཾགེ་བྷེ་བྱྱ་གད་བརུ་སྦར། དབུངས་གིག་གིས་ནི་གཉིས་པ་ཉིད་། གིགེ་ཉྱཾཤུ་གཅིག་པང་སྦྲར་། མ་མའྡོ་ཝ་བ་ཉིད་དང་ནི། 
` སྨར དབུདུས་གག་བཅུ་གསུམ་པ་ཉིདནི།། གིགེ་ཧི་ཤུ་བཞི་བར་སྙད་།། དང་པའ 
ཁྡན་པ་། ཡག ུདུག་པར་སྩར་།།ཤིཧཤུ་གརྒད་བ་ཉིད་དང་ནི། ལགེ་བྲ་ཝཾ་བ་དང་སྒ 


ོ ་ 1 ཀ་ཝཾ་བ་ད་སཱན་། ཤག་ཤ་ཅ་དགུ་པ།། གསུན་བའི་དང་བརོ་གན་དགགྲགནོ། 
ད་ཁ ་ རས་གག་གཉིས་པ་སྐར་བན་ག། དེ་གཞིན་དབངས་གག་སཱམྦུ་གཅིག་། དབངས་གིག་གཉིས་པད་གང་དགསྨར་། གིགེམྭ་ 
ངས 


' ཅུ་ཚ་གཉིས་པ། །དབངས་གིག དྱུག་གསུམ་བདྡ་ལན་བ།། གིག་སུམ་བྱཅ་ཅ་གསུས་པ།། ཉི 
གྱས་གཞིན་ཝན་བ།། འདེདཔའ་དེན་ཀུན་བསབ་བེད་ག།། ཕི་མའི་ལཱ་པ་ཉིད་ དང་ནི། སུན་བྱས་བདུན་བན་གང་དག་ལཱན་།། མཁའའ་ 


སས་བྱར་བྱ་ཧད་བ་ཉིད་དགན། བབ ༽ཀཀྷསྒ་ྡགསོག། ལྷརྣམསུ་ཐསས་ཅད་བསྒྲ་བེ་བཞི། འིདཉིད་ཡན་པར་ཐེོན། 
གཉིདནི། མ་དང་འགོུ་བླསབ་བོ | 






སྦྱར་།། -ˆ བཞི་བྱཅུ་གསུམ་པཉིད་དང་ནི་། དགདས་ཡག་ལྔ་པ་ཉིད་དང་སྦྱར་ །། ཡཾགེ་གཞི་བཅྭ་ཝ་བ་ནི། དབ་ངས་་ 


དང་པླེབངས་ནུས་ན། །ཡིགེ་ཧིཤ་ཝ་བར་སྐྲར།། དགངས་གག་གཉིས་པ 


གིགས 


མན་ཡང་དག་ཝྡན་པད་པ།། པ་མའི་བཞི་གཉིད་དགདང་། །གཾ་གྲེ་གྐུག་། ༦ 
ཝ་ད བཟེད་གྲིད།།། 
།མད། དོགས 

༠ 










༢ལརལ་ཐོག འ༅། །ཡིག་གིགུ་གཉིག་པར་སར།། དགདས་ཀྱི་ལྔ་པ་ཉིད་དག་དང་། བཞི་བྱཅར་ཙ་དུག་པར་ལྡན་པ་།། དཔའ་གྲ་བམས་ཅད་དབ་མཆོད་སྣོན་། བཞི་བྱས་། - 
༡] ཆོ་་གདུན་པཉེད་ནི། དབངས་གིག་གཉིས་བདང་སྦྲར་ག་། དོརི་སེམས་དཔའ་གཆེགཏུ་བདེད་། དེ་བཞིན་ལ་བྱྲ་ར་གཅིག་པ་། དབུངས་གགྲཝ་བཉེད་དག་གིས་། 
-¡‹: མཛེསུ་པར་མཆེགྒནི་གྐིན་བར་བ་དོད། ལྔ་བཅུ་ཅ་གཉིས་ད་ཉེད་ན །།དགངས་གག་གཉིས་བ་དང་སྦན་བུ །། ལྷནྣ་མསབྒས་ཅད་བསྒྲབ་བེད་པ།། འདཉེད་ལེན་ 
ན་ཐེཅེཞོ་མད་།། དེ་གཞིནྲ་ཝ་བྱར་ཚ་གསུམ་པ་། །དབངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་དཔྱགར་ །གྡ་མཐབ་འདི་མཆག་ཧྟ།། ལྔ་བྱརརབཉིྱ་་ཡིན་ན།། དྲག་ནག་ 
རེ རེས་བར་གསད་བེད་ཅིང་།། ལཾགླེལ་བྱཅྲུ་ཅ་དུག་པ་ ། དགངས་ཡག་དུགཔ་དག་དོང་ལྡན་། ཡགྲེལ་བྱར་ཚ་དྭག་པ་། ཨན་དྷ་སྣའི་བཞི་པ་དང་།། དབྱང 
རོ གག་གཉིས་པར་ལན་པར་བ ། དེ་གཞིན་བཅེ་ལློ་བ་དང་སྦྲདོ་། དངས་གུག་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་གཾན། གུག་དུགབྱར་ཅ་གཅི་གཉིད་། ས་ 
གཾག་གཉིས་པ་དག་དང་སྦར འདྷི་ཉིད་མཆེགྐནི་ཤྲན་པའ་བཤད་། །ད་བཞིན་དྲུག་གཅུ་རྩལགཉིས་པ། དགངས་གིག་གསུག་བད་སྟར་བནེ།།མཁཁོ་གྲ་མོ་ཕི་ 
མཆོགྭཏུ་འདོད། ཡིགོ་དུག་བྱ་ཧྲ་ཚ་གསུམ་ཉིད་།། དགངས་ཡོག་བཅུ་གཅིག་དག་དང་ལྡན། །མཛོས་པའི་ཕོག་ཀུན་མཆོག་གྐད། དྲུགཅུཆ་ བཞི་བ་ཉིད་།ནྙི།: 


༧༥ 






¦ །དྭངོག་གི་ 
ཏས་གག་གཉིག་བད་ 
ཐའ པར་གང་ 
གསུམ་དད་ རུད 
ར་ཡང་དག་ལཱ ་ ྦ 
་ ་ ཤེ 
7 ཟླ 
།གས་གསུངས་།། ་ 
་ དགའ་བ་བ 
ག་བྱརྭ་ཅ་ག ལེག 
ནུན་བ། ཉིས་བ 
གཾ ལེ 


ོ -.._ = ླ ངེ ༨༤༥ 
་ཤི་དགེས་ ཇྔ 
་པ་ 
ད་ད འད་ཉད་ 
འགེརྒ་མ་ ད དདཉིད་བེད་བརྡ་ཐེ་ཅོམ་མད་།། 
དྲུག་བཅྲ་བ 
༄. རྒྱད་བ་ཉད་ 
དག་ལ།། འདན་། 
དེན་གེག་བ ར་ག། ། འོག 









'ུ ཨ 
ག་པ་དང་ 


ལན་ག 
རྱ ཀ 





ལ་ཁོའོ་སམ་ ༄༅ ། །ཕཾག་བྱ་ད་བྱཅྭ་ཚ་གཅིག་བས།། ལྟཊ་བོའི་རྒབན་གི་བདཐར་ནྭའ། །གདདནས་གྲུ་གབྲེད་འདི་གན་ཏེ།། དབེསྤོ་གུག་ཀུན་ལ་འདག་པེད་བའེ།། ། ་'ུ 
ྲ གིགེ་ྱག་ཧྲུ་ཆ་གཉིས་པ། །དེ་གཞིན་དྲ་བདས་ཤུག་གཉིས་པར་སྙད་།། འདིནིཅ་བའི་གསར་སྔགས་སུ་། ཀག ' དངེསྤྭ་གུག་ཀུནྱ་ཟས་གནས་ 

ཱ གན་ཞིང་།། མཁའྲགའོ་སཾང་ནི་འཇོམས་བ་ཡཾན་། དབལ་ཝནྲ་ཁགའཐུང་ལྷ་དིགས་རྒྱལ་། ཁུགས་པས་གྲུབ་པའི་དོནོ་གདོ་ག། པ།། ་ཨནོ་ད་ ང་བདེ་སྣེ་ ན་སྣེར་དད་ྲ#། །་ 

་ འདི་ནྤིར་གའི་སྦགས་གན་ཏེ། བསྒྲབ་བ་ཐནས་ཅད་སྒྲ་གཤེད་ཡེ།། ཧྐན་ཀསདནོ་བད་བ དེ་བཞེསག་བལས་།། སྔགས 

སཱ།། བནུན་བའ།། །དགས་ཐནས་ཅ་ད་བདག་ཉིད་ཀི ད་ དབའུ་དེ་ཐམ་ཅད་ནཉམ་སྣ་དོ། །མཁའ་བཟ་གའྲི་དབ་ 

སྡེས འཁོ་ཡ་དདེ་མཆག་ིན་པར་འདེད། སྭཱཧཱདཾ་བཱ་སཾལ་ཛྲནི་ཀི་ཁ་ཕྲཊ་ཊ། ཧྭུ་དཱཾ་ ཧ གོ ཏེཧ་། ཛ་བྲ་ཀ་ཨ རིགཔའྱིརམ་པའྲོ་ནིད་བྭ་ཞོ། 

¡ ན་ད་འབུར་བདྡ་མའླགུར་ར། བྱུ་ཧཱ་ཛཱ་དཱ་ཧཾ་ཨཊ། ཡཾགག་དང་པ།དང་ནི། །ཡིག་མེ་དང་དྲི་ཉིད་དང། ཧཱིཾ་དད་བྱཊ་ཅེ་ ་བཤད་པ་ནི།། རྣལ་འ་བེ་མ་ཞི་དྲག་ 
སི ཨ་ཕྱི ྭརྭཱཾཕཊ་སྭཱད། གཐའ་འྲག་མལ། ་གི་དེག་བ་ཆེ།། མྭ་བད་གབུང་བད་མི་འགགྱར་དོ།་ ས་སྟེང་ན་ན་དིན་ཆེན་བཞི་། ་ 





བབོལ་འི་ལྦ་ག་ཞི་དམ་པ་ལྡོ་།། མཁའ་འགགེ་མའེ་དིག་བཅེ་། །རིག་པའི་རྱལ་གཤིནུ་ཀ། གེརུ་ཀ་མངོན་པར་བྲེདཔ་ཞེས་བ་བ་ལས་།། ག་དློ་ཟླ་གྒས། 
དུང་།། ་རྒལ་འགེར་མ་དུག་གེ་སྔགས་གཏ་བའི་ཚོ་གའི་ལྭབུ་སྟེ། ཟླ་ཧད་བའ། །དེནསྔ་ཅ་བའི་སགསྲ་ཀིས་ནི།། ་ལས་མཆོག་གེ་རོཿ 
ཞིཟས་བན་བཤད་གྷྭ་མ།། འཇིག་ཏེན་གསུམ་ན་གར་གདྐ་ནམས།། ཐམས་ཅད་སྐད་ཅེ་གཉིད་འགྲབ་པར་། `»; 
ཅཿ ས་དད་།། ཤཀུ་ཐམས་ཙད་དད། གནན་སྙིན་ཐསས་ཅད་དང་་། །དིབ་ཐགས་ཅད་དན་བ་ཅ་སྦ་ཐིས་གསད་པར་བེད་དོ།། ་སྤིན་རྣགས་མཐའ་བ 
ཐེད་པ་དང་། ཆར་བ་འབེགས་པད་གེད་དོ། _བཟླཾག་པའ་བྲེད་དོ། ཧྱ་མཚོ་སྐེམས་པད་ཤེད་དེ། ཆུ་བྱེ་རན་ཟེགས་ལས་བླཟག ་འབབ་བར་སྣན་ཏེ། 
དབང་བླ་ཟུག་པར་བེད་ད་། གསང་མགས་བདབླབས་པའཐུམ་གསན། ས་གཡ་བར་ཟཾད་དོ། ཤིང་ལའ་ཇེགས་ཏེ་གད་དུ་འདོད་བ་ འྲགི་བོད་་༤ 
དྲ ། ཐགས་ཐམསཅད་འཕག་པད་གེདབ་དང་། དངེས་གུག་ཐམས་ཅད་འཕྲག་པར་གྲེད་དེ། ཁག་འདེན་བར་ཟེད་པ་དད། སྐར་གརྒ་གཏཾ 
- བརྡ་བྱེད་དེ་།། གཟུགས་བྲཧ་སྟངོ་བྲག་ུ་མད་པེད་དོ།། འདེད་ན་སྣད་བར་ཤྲེད་ཉིད་།།་ མ་འདེདན་ནི་སྣར་བར་བྱད་དེ། །ང་བཟདས་དྲང་ ÷ 







` 


= ༨༧ 


༄༅། རེ །ཤིང་གྲིཅེ་མེ་ལསུགག་བྱ་ཕེ་མར་ཐེད་དོ།། དུག་གདུད་ཙིངད་གེད་བ་དང་། བདུད་རོ་ཡང་དུག་དུབེད་དོ།། ཆུ་ཟླ་བར་ཐེད་པ་དང་།! 
༧། གུ་གུན་ཤེད་དོ། དྲེ་ནམས་འབྲགོ་པར་བེདདོ། གང་དུ་འདེདཔ་དེད་འཕེ་བར་ཐེད་དོ། ནན།ཁའ་ལིང་གི་གདོན་དང་། ཟླ་བ་འདུས་ལ་ལྷ་ཞ་དེད་ཀུན་ཀ་ 
¢ སྨྱཾདོག་ས། འགྲེ་བ་འགོན་པར་བེད་བ། ་ནྡིའི་ན། གེ་དེའི་ལགྲ་ཐིལ་ལ་ཡོད་བའི་། དཔལ་གང་གིས་ཀང་མའྲགགབར་འགྱཾར་རོ། ནམ་པ་དྟབ་ 

ཊ་དངྲ་ཝུན་པའི་དངེསློ་གབ་ཐམས་ཅོད་འས་བུ་དང་ལྡན་གར་འ་གར་རོ། དཱན་པ་ཧ་མྲ་བེས་གསད་པར་བེད་པ་དང་། མི་སྐྱད་བར་བེད་དོ། ས་འཾགྷེ་ཊམ་ 
,& གད་འཇོམས་བརྡ་བེདུབ་དང་ ། །སེར་བ་པབས་པ་དང་ །། དྲན་པ་ཚམ་ཁྱིས་ཀྲེག་བ་སྐྱེད་བར་བྲེད་པའོ།། ལྷ་ཐམེས་ཙ་དཀྱེས་གཟུགས་རྙན་གར་ཤྲེད་ 

དའངུག་གོ་ །གང་ཞིག་བསྒྲབ་བྲབཾ་མིང་ནས་བཟུང་སྟེ། 


ངེ 3 བུ 
ཧྱ ལན་ཅག་བླབསན་དའ་མདོལ་འཆི་བར་ས་མ་ལུས ་པ་རམས་ལངས་སྨྱེད་བར་འགྱརོ། །༢ 
འདེདན་འབྲོག་པད་འྱགར་རོ། བཅེནྭ་ལན་འངས་འདལནི་གརལ་ཤུགས་མི་དགོས།་། སོདོ་པ་དང་བསྟང་བམཾ་དག་ག་ཏེ།། དུསའོདེས་ཙི་འདོད་པ་ཞི་ 
ལནྔ་མགས་བེད་དོ། གལ་ཏྲེཁཱསོ་པས་ལན་ཅིག་ཟླ་བསན་ཐེབ་གསད་པར་གེད་དོ། 


ཞ་བས་དླཟསན་འཚོ་གར་ཐེད་དོ། དུར་ཁྲདྱ་ཁ་སལོ་བ་ལ་ལན་ 


རེ རྨིག་བཟློག་བས་།། གངལ་བག་པ་དེའི་མདལ་། ང་བརྡ་བེད་དོ།། ཐལ་ག་ལ་ལན་གཅིག་བླགསྐ་ན། 


༈ཐུུམ་ཁལནཅགབླསཔསགང་བཟུན་པདེ་གདནཤིཤག་ིསའ 
་ 


7 གདི་མདེབ་དག་ །མ་ལིས་ཐབ་པར་མི་འྱགརར། གསངསགས་འདིནམི་ 





གངལ་ཕག་བ་དེའི་མེདོལ་ཤ་ཟས་བྱ་ཟུད་བར་ 
ཆེན་བསོ་བཟུང་བར་བྱསར་ར། ་ཨ་ཏྷི་སྐུག 

གེ་བཾར་འགྷར་དེ། གུམ་་ཤན་ཆིག་བླཟས་ནས་༈ 7 
གན་འྱུ་གརར། ་གངདུའདོད་བ་དེད་འྲགེ་བར་ཁྱ་གར་ད། གུ་གུལྱ་གི་དུདཔ་ལ་ལན་ཙག་བླ་བས་ཏེ་འཛོསྤ་སུ་སྦད་ན།། སེགས / 
ལ་བ་ཚ དོ་་ག་འླགག་ བཀན་དག་གས་ཟིན པའི་དགའ པཔ མཁའ་འགོགྲམས་གཏབ་པའ གཤ . 
. བཁྲི་རུས་བཏབྲན་།། སངས་པྲ་གལ་བདགེད་དོ།། ཀར་བ་རིའི་ཕཱག་མ་ལ་ལུན་ཚིག་བླ་ཟ་པས་།། མ་ལགདནུ་འདེད་དེད་འཕེཁར་འགྱར་ད། ཀླ 
_ །ཞག་འཐུང་གསང་སྣགས་ནི། གི་ཤིག་དཔསོ་གབམངྐོནདདཔས། ས་ངོག་བྱཡ་བམ་གདུངས་མཚུངས་ཏེ། གསབྦསགས་འདིནི་ཡེདབྲད་། དྲས 


ནུདྲ་བེདྲ་ཁི་སབོ་བ་ལ་ལན་ཙིགབླག་ས་ནྭ་སྲངལབ་བམ་ཚ་གཔ་ལ་མཚན་མ་གང་གིས་ཡ་ཐིས་བ་དེ་གདོན་ 














ངཱ དཔེགྲོ་ཀུག 
ཤེས་པ། ནལ་འབོར་བཞི་ནལ་འཐེད་འདེད་། དེནི་ངས་གོན་མེད་དེ།།བྲབས 














༣མམ་མམལ༣་ཆ.:༣ེོ་༅༅༅ཚའའའཁ་མལས་ས་ཆ་མ ཆསས་རལ ༩ ད་པ་ལས 


༢ཁར་སྡེན་། ༄། །བུ་ཐེབ་བར་མི་འྱ་གར་ང།། གསར་སྔགས་འདིནི་གཡཞོ་སྒདོ་པའྲ་། དངེསྭོ་གུག་ཐམག་ཅད་སྒྲོན་བེན་གན་།། ད་བཞིན་གྲ་ཤེགས་བས་གསུད་ 
༡ བ་ཡི ཕགྲ་ཧའི་སླགས་ནོ་སྒྲག་བ་བྭཱཀོ བཟའ་བཏང་དདགྲོ་གུབ་སྟེན་མ་དད། བཅུདལསགས་བཞ་དངསྲོ་གུག་འྱགུག་།། ཧེནུ་ཀ་མངེན་བད་བ་ཛེདོ་བ་ 
_.. ལས་། ཆོ་གའི་ཆེ་གའེ་ལེའུ་ཏི། དག་པའ། །དེ་ནས་ཧེུ་ཀ་གཉིས་མད་།། སྦའོ་ག་གང་གིས་ཤེས་ཅསྤ་གིས་།། ག་གུག་་ 
° པར་ཐེ་ཙོམ་མདབ་ཕྭཾ། སྐུ་གསུམ་པེ་ནོ་བཤད་པར་བྲ་། ཆོག་ཀྱ་སྐུ་་ཡཾ་ལུས་ཅན་གྱིས་།། གང་ཆེ་བླསྒུབ་པ་བརྩོ་གར་པ། དཆ་ར་ཡས་ཆོས་སྐྱར་ཁྦ 
ཀླ ལེབོས་སཱེད་རྗ་གོས་སྐུའི་ཡུས་ཅནདུ།། གང་ཆེ་སྒྱུབ་བ་བོདོ་འགྱར་བ། དཆེ་ལངོས་སྐེད་རྫོགས་པར་སྨྲ་།* སྤལ་བའི་སྐྱའི་ལུག་ཅནདུ།། གངུཚེ་སྒྲུབ་པ་བ་་ 
༧ བྱར་བོ། དཱཆྭ་སྦུལ་པན་ངས་བཤུད་དེ། ཆོས་དང་འངོག་སྦྲད་རྗགེས་སྨྲལ་པེ། ཡང་དག་ཐབ་པར་གདོན་མི་ཟ་།། གདག་ོདྲ་ཤིནི་ཧྷརཱ་ཀ།།འགྱུབ་ 

འགྱར་འདི་ལ་ཐེ་ཆོཔ་མེད་།། གསང་སྦགས་ཁདི་གཾ་སྙིང་བེ་ན)། བཤད་ཀྱིས་སྒྲ་བ་པ་པཾ་རྣམག་ཉེན།། ིདབ་རླགག་གས་དཔག་ཟ ག་ག 

ཞིང་། །འྲ་གེ་དང་འོང་བར་འསར་དེ། གཟུགས་བྱ་ར་སྟངོ་དུ་མདྲ་བེདདོ། ཁང་བཟངས་དང་ཤིང་དང་ཁྱིམཡ་འཛཾཤིས་ཏེ། ཚྣལ་དགེར་མརྐམས་དང་ །། 





&&ཿ 27:33 › 






#: 

།དཔག་ཚད་བེ་བའེ་བན་དུ་འྲག་བར་འྱ་གར་རོ། ནམཁའ་ལ་འགྲེ་ཞོང་འངལ་གཞན་དུལ་འགསར་ད། འདེདོན་སྣང་བར་འགྱར་ཞིང་། མི་འདེདན་མི་སྣང་བར་འགྫཉ། 
འདེདན་ཟིས་བ་དང་གན་པ་དང་དད་ལ་བབ་པའི་གཟུགས་འཛིན་བརའྱགན་ར། འདོདནྭ་གང་པ་ཆེ་དང་། མ་ཧེ་དང་བླ་གང་དང་ ། སྟག་དང་སེང་གེ་ཁྱཛམཚོག་དང་ ་ 
ཤིཝ་དང་། དི་ཐེང་དང་ཇ་མའ་གཟུགས་འཛིན་པད་འ་གར་ག་དང་། འདོད་ན་མ་བ་དང་ཁིམ་བ་དང་།། རང་པ་དང་། །དར་བ་དཅུ་གནཱ་དང་འུག་པ་དང་།ཟཿདང་ : 
ཟུ་ནིད་དང་ཁཱ་ཏའི་གཟུགས་འཇིན་པར་བྱགར་དོ། གང་དུ་འདོད་པ་དེའི་གཟུགས་སུ་ཐེད་ད། ཚིག་འྲ་གོ་དད་ །། མཐེད་བ་དྷ་བའྲ་ཕེགས་པ་དང་སྣ་འབྲེགོ་པ་ཿ 
ཚྩེ་འབྲོགོ་བར་བེདད། གང་གི་འདོད་བའི་ཁྲག་འདྲེན་པར་ཤེང་དོ། ཧེདུ་ཀ་མངོན་པན་གཇོད་པ་ཞེས་བ་བ་ལས།། སྐུ་གསུང་གྲབ་བའི་གྟཾང་པོའི་སྦས་གྒཾཿ 

_ གའི་ལྐའྭུ་སེ།། གྱར་པའོ། །དེནས་གཞན་ཡང་སྒྲབ་བ་བཾས།། གད་ཞིག་གརྙེན་གཤམ་གྒས་ཞི། མྱར་དུ་དངསྲ་གབ་ལ་འཇུག་བའི་། །ད་ 
ཐུ་ཐག་ཟགས་གྲཤདཔན་ག། སྙེས་བགང་གྲརུསདིཞིས་པརྱ་གུར་བ་དང་། བདེན་དླ་སུ་་དང་། ཀུན་རིད་བདུནག་པ་འཛུ་བདབ་། ཞུ་གྷལེ། 
གན་འྱ་ཐུར་བ་དང་། ཁནས་དབུགས་དཱཞིམ་བའགང་བ་དེཞི། སྙེ་ག་བདུན་དུམརྦ་གར་ག་ཡྡན་ཏེ། ད་བླསམས་ན་དེའི་སྙིངལ་གཏེན་པཞྲི་། གེ་བཅོ་ན་ 


འཁོར་སྡེམ་བ 3༠ 


- ཤྭ 


÷ ཡདདདྲ་བདས་གལ་དགལ་ཧེཧུ་ཀའི་སཱགས་གྱ་གཆ་གྱ་གདགླབས་ནསྤ་ཐེགལགསནེདདྲ་ཚིར་བར་འྱགར་ཞིད་དགག་ཚད་ཤེ་བར་ ། 
འག་བར་འྱགར་རེ།། དེ་ཟེས་པཅསྐ་ཚེས་དུས་གསུན་གྱཾས་གྲེ་ཤེས་ཅན་དུའྱགར་ད། དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ར་སངནས་ཉིན་མཚན་གཅིག་གིས་ཁད་བར་འྱ་གར།ོ། 
ལྷའ་ཡུས་ཀྱང་ཐེབ་པར་འགྱར་རོ། དཔལ་གྲེར་ཀའི་སྙིད་བ་གང་གིས་ཤེས་པ་དེ་གང་དང་གད་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་འཐེབ་པར་འྱར་རོ དབལ་ཐེ་དུ་ཀ་སངནོ་ 
པར་གཇདཔ་ལས་།། སེ་བ་གདུན་པའི་མཚན་ཉིདྱ་ལི་ཆེ་གའེ་ལྟེའུ་སྟ། བྱར་གཙིག་པའ། ། དེནས་ཤ་བའྱི་སིང་བྲ་ནོཾ། །དངེས་གུག་ཐནམཱ་ 

ཅདའ་གུབྲ་བེད་ཆིང་།། འཇིགཊེན་གསུམན་གངྱ་ཧཱང་ཟད་།། དེ་ཀུན་སྐད་ཅིག་གཅིག་གས་འགགུག་།། ཊ་ཕ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧཧྲཾཿ (ཨ། བདིན་སྟང་བེའཾ་ 
ཉེ་བའི་སིང་བྲའོ།ོ། འདི་ལན་འགུམ་གླཟས་པས།། རིགཏེན་གསུམ་ཡང་གཡབད་ཕེད་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་གནད་སྐྱན་དང་།' ° གཱོཾན་པ་དོང་ 

ཀླུ་དང་། །དྲི་ཟ་དང་། མ་འམ་ཅི་དང་བཅས་བྲ་ནམས་འགུགས་པར་ཐེདད། རྒྱ་མཚོ་དང་ཇུབེ་དང་ཇིང་བུལསགས་པ་སེམས་ཤིང་་། ར་དུས་པར་བེད་དེ། 
གང་ངུ་བླཟས་པའི་གནས་དེན་མཁའ་གེ་མ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པའོ་མངག་གཞུག་བྲེད་པར་འགྒྱར་ངོ་། . དྷཆུ་ལ་ཡངས་སྭ་བླགས་ལ་།། བདགཉིདྱ་ཀི་ནག་ད ཿ 













རུ 
'ན་སྐྱ་བ་གདུན་པ་ཤེས་པད་འགྱན་ཕ། ཚེ་ཟུད་ཆེད་འཆེ་གཉིད་དུ་སྣང་ག་དང་།། ཚེ་དིང་བ་དང་སྲེག་དང་གཅག་བྭ་སྣང་བར་མཐང་བར་འར་ར།། མིག་ཞྭ༔ 
བར་བྲ་ཝགས་ནས་། གདལ་ལྟག་པ་ད་རེདས་པརའྱ་སར་ངོ། མོ་ཕའ་ཀང་འཐིཀྱ་བྲིལགས་པྲ་བངས་ཏེ། མོའྲིཁག་དད་གཏགསལ་། ནིལུའི་ནང་ 
ཨ་ཛན་དང་བྱར་གལ་ལྡང་དས་དང་། འགི་ཧེ་དང་གུར་གུམ་དང་། ཁྲག་དང་གྲསས་ཏེ། གྲིབ་མ སྐམས་ལ་ལགས་གསུམ་ཟྱས་དཀྲིས་ཏེ། 
ལྷག་པད་གནས་དར་གསུ་ལ། །སྐར་མྒ་ཧཱལ་ལ་གད་བན། དཔལ་ཧེརུ་ཀའི་ཞལ་དུ་བྱག་གལ་། ལག་པ་གསན་པས་ཁ་བཀབལ་། གད་སྭད་ 
བླཟསཱན། །དོའེ་མདལ་མྭཾ་སང་བར་འྱགན་རེ། ལྷ་ནགས་ཀིསྱ་ཀང་སྲི་བཐེང་བརྩ་གརན། མྣི་ནསསྱ་ཀིྟྟ་མེསྱཾ་ཀར་སི་དགག་། ཁནས་གཏེནནནི་སྣང་བར་འུགྱན° 
དའདེད་མཁས་སྦྲད་བསྒྲུབ་པའི་ངི་ལུས་འདིན་དབའ་བ་རང་ཉིདྱ་ཉིས་གསུངས་བ་ལིནེ། དཔལ་གེདུ་ཀའི་སྙང་པེའི་ཉི་བའི་སྦགས་འདིས།། འཛུབ་མེའྲ་ཅེ་མ་དང་ 
ཐདཔ་ཤ་མེད་པརྡ་བས་ལ་ལིཉེསན་དེའི་ཁག་འདྲེག་པར་བྲད་དེ། གཡནོ་པས་གང་ཡང་དུ་མཉེས་པསནི་སྲར་འཇུག་པར་འགྱར་ངེ། མངོན་པར་བླགས་ཏེ་མ བཾ 
 ཐྡདབལ་ཁུ་ཚུ་བསྒྲུནན་། །གང་གིཿམིངནས་བས་པ་དའི་ཀླད་པན་ར་བྱ་ཐར་རོ། གསང་སྔགས་དན་ཐེདཔའ་ནས་བཀངན་དེཉེ་བདཞི་བར་ཁྱ་གུར་རཊ་ 





ལ་ཡངོས་སུ་བླཟས་ཏེ།། གང་ལ་སྡིག་འཛུབ་གྲས་པ། 

དེ་དི་མདལྭ་ཝང་བར་འླག་རང། ཐུགས་གྲཞུས་པ་ལ་བླུམནན་གང་གིམངྒ་ས་བསབ་དདེའི་མདོལ་འཆི་བར་འགྱར་ངོ། ཆུལ་བཟླས་ཏེ་ས་ལ་བཏབན་སྐན་འཚོ་བེད་ 
འཕོ ཐགས་བླགསལ་འཛུབ་མེའྲི་ཅེ་མ་ལོ་དེས་སྟེངོ་བླཟསལ་སྡཾག་འཇུག་བསན་། ཡང་དྲེ་གགས་ཅད་གནདཔར་འྱར་ངོ། ཚིག་གསན་གེལ་བར་འགགརོ། 
ླ ངམ་ཤཧན་གྱི་ཐལ་བལ་བླགས་བ་ཛདོ་བས་ཏེ། སཾམག་ཉན་གང་རྡེས་སུུ་དན་ཏེ། བསྣུན་པ་དེའི་གཟུགས་འཛིན་པར་འས་ར་དོ། སྙཾན་བསྲེགས་ཀྱི་མེའི་ཐལབ་ 
ངལ ལ་བླབས་བརྔོད་བྱ་རྲ་བས་ཏེ་བསྣན་ན་དེ་ དེ་ཉིདྱ་ཉིས་ཀྱངམ་སྒྲ་གར་ཛ། ཆུ་ལ་ལན་ དུན་བླཟས་བས་གཏརོན་སླར་སྣང་བར་འགྱདོ་པ། ཐེད་པའི་ང་ སླག 
རོ རྱཁཱ་སཱར་གཅེངས་ལ་དྭགགས་མི་འདིན་བར་གངགི་ མངནས་སསཏེ་བླགས་བདེ་བླ་སབར་འྱགུར་་ སྐྱེ་བེ་སྟེང་ཡདརླཾསོ་པར་ཞཱཧྦྱར་རེ།། ཡདྲ་ཀས་ཞིི་གེལ་ 
བར་འྱགུར་ར།། གང་གི་མངནསྣ་མོ་པ་དེད་གཙུག་མུད་ལ་ལན་གདུན་བླབས་ཏེ།། མདུདྭ་ནས་མཁའག་མེ་ཐམས་ཅདའདོ་བར་འྱ་གར་ད། ཁངྷསྟདོདཱ་སེང་ ། 
ཤས་ལན་བྲརབྲགས་ཞས་། ༤སྩཱ་བདེ་བཅིངས་ནས་ནག་བགྲད་དེ། ངསཾདདུ་བླས་པད་སྲད་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱར་ར།་ ཐིད་པའི་ནང་དུ་བསེག་མྭ་བུགས་ལ་ ་ 


་ེ 


འདུག་པ་ལ་བྟལས་ཏེ་སྣགས་ཡན་གྲར་བླབས་ཏེ་མ་དགེ་བར་འགྱུར་རེ། ཡིད་ཀིས་ནྲ་བོ་བར་འྱགྱར་དཀོ་ པདཔལ་ཡངོས་ཨུ་བླགས་ཏེ།། ཆུ་བེར་བྱཅ་གཿ ཀཾ རེ 
ལས་ཝེག་སྟི་བབ་པར་འྱ་གུར་། ཐདོབ་བཟང་པ་བྲཾ ཀྱིས་ཐྭ་རབས་གཞེན་པར་འྱགར་ར། ཡདྱ་ཀྱས་སྟེང་དུ་བྟལས་ཏེ། རེངབྭགག་ནཆད་ད་ གཅདོང་ 
བར་ཁྱ་གར་ར། གཞཞྱ་གི་དཔུང་མངེན་པར་ཕགོས་པནི་བླགས་བརྗེད་སྟེང་བླབས་ཏེ། གཞུལ་དུ་ཊུགསན་མཆོན་ 
མི་འྱ་གར་ཞིང་། མཚོན་གྲས་ཀང་ཆོད་པར་མ་འགྱུར་ཕེ། དྡོརཡཾས་ཅ་ནདུ་འྱ་གུར་དེ། ཧེནུ་ཀ་མངེན་པར་བརོད་པ་ཞེས་བ་བལས་།། ཉེ་བའི་གྷེང་བྭའོ་ལེགྱྭ་ཀི་ 

འཇིགཏེན་གསུམན་གང་ཡདཔྲ། ཕཾདལ་འདོད་པཀུན་བེདཔ། གརྡ་གྲས་དཞིན་ 
མ་སག་གིའཇིགས་པར་མིའྱ་གར་བ་འམ།། མི་སྣང་བར་འགྱྱར་རེ། གིཆ་བླཟས་བཞན་དུ་གྲང་ ༠ ངུ 








༼༽ 





འཁེར་སྡེ་མ་པ་ ༄༅། །རྱལ་པའོ་ཕི་གྲང་དཱ་སྤདཀྱ- ནངྷ་ཤཱགསན་གང་གྭཾ་སང་བར་འྱ་གར་ཏེ། 
/༽ ༈ ཨར་སཾ་མཐརར།གེཆའི་སཱགས་གྲ་ླགས་བའི་ལགག་པས་གང་ལདགག་དེ་ཤིང་གཞིནངུ་རས་པར་བ་ 


༨, སྦགསུ་བླ་ཐས་ཏེ་ཀང་བག་བསྣུནན་ཐར་བར་འབགར་ད། རང་གྲིལག་གས་ཐིག་ལ་བས་ཏེ་ཡན་གདུན་བླ་སན། གང་གོས་མཐང་ཞིཿ ང་ཞིང་གང་མ་ཐེང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཅ་དྲ་ཀྲི་ཁག་འདྲེན་པར་བྲེད་དེ།་ གང་གི་ཁི་དུ་ཁྲབ་དང་གཅས་པག་ལྡན་སྟངད་ བླགསན་ཐམས་ཧད་ནིམསྤ་ཁེས་གཏབ་པར་འསར་རེ། ུ་ལ་ལཱན་ལྔ་བཟླས་ 

„ ཏི་དེརྐན་གེལོ་བར་བྱ་གུར་དོ། གང་གི་གདོང་པ་ལ་ལྟས”་ ཏེ་དླབསན་དེ་དའི་ཚིག་འཕྲ་གོ་པར་འྱགར་པ།ོ། ུ་བཾ་དང་ཛིང་བུར་གནས་ཏེ་ ངོ་བླཟ་གནྭ་ཆུའི་སྟེད་ - 
4 དུ་འགྲེ་ལེ སྟ།། ཐང་ཇིལྟ ་བ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལ་འང་དེ་བཞིན་དུ་འགགེའ། ༈ ཆུལ་ཞུགསན་ན་ཆུ་བལང་ཧཱ་མཆོ་བཞིན་དུ་གནས་ས། ལག་པ་གཉིས་ཉེན་གཞིན་དུ་ལན་ 
སྟང་བཟུས་ན། །ནལ་འབར་མྭ་ཐཱསུས་ཙད་དབད་དུ་འྱགར་ར། ནྣ་ལ་འབོར་མ་སྣ་ཆེ་གས་པའི་གཟུགས་ཅཤ། མཁའ་འགྲམ་དང་།། ལྭཱ་མ་དང་ ། ། ། 

ཌཌཱ་རེ་ཧར་གགས་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་དབར་དུ་འགྲེ་བར་འྱ་གར་ད། སྐར་མ་རྒྱལལ་དས་བྲས་ལ་།། གོཆ་ཝཱ་བུ་བྱར་ ་བྱས་གཉིསྤ་བིས་ཏེ།། དྲི་གེནོ་པའི་ཡུས་ཉེས་༠་ 


གང་འདེདར། 'དེ་ལངས་ཏེ་ཁྲག་གར་། གར་པོ ལྷ་རྣགས་ཀྱེས་ 
གྱར་ཏེ། ཨུས ་གསུམ་ ་པསྱ་ཀདམ་གས་དཟ། 


༢ོ་བ་་་་་་ས་་སཾེཾདྐྟྨྩཀྩ་ྩིུ་ྤེྲྱཀྩ 


` ཏཱངྲ་པག་བྱས་བླབས་ན། དེའི་འགཏུ་འགུག་པར་འྱགར་ད། དྲ་སེན་པའི་ལུས་དཔག་ཚད་སྟངོ་ག་གར་དུནམ་མཁའ་མྭཾ་སྣང་བར་འྱགརརོ། གདྭད་འདེད་པ། ༥ 
་དེར་འགྲེ་བད་འརྱར་ད། དེསྱ་ག་མཚེ་མཐད་ཐུག་པའི་སྣ་ཚམས་སུ་འགྲེ་བར་འྱར་རོ།། སྟིང་གྱནདུ་འགྲེ་བར་འགྱར་ངེ། „ དེལ་དབང་བེ་གང༧= 
དང་གང་ལམ་འྱད།། དེ་དང་དེའི་ངོ་གར་བ་། ཀ་ཁ་ག བ་འ །རྔམས་ཅ་དས་ངསྲ་གསདད་གཞྲིན་འྱགྱར་། །ཤང་ཡྭདོན།འདའི 
བཙུདྨ་བདཱས ལ་བླཟཱས་བརོད་སྟད་གས་ཏེ། གང་ལཐག་ལྲ་བས་པྲ ཤོང་དུ་འྱགུར་ངོ། ཆུལ་ལན་དུན་བླགས་ཏེ།། གཏོརོ་ནྭ་སར་གཆེ་གར་གྱག་ད 
 འདྲི་གང་པ་ཆེའི་རྐངྡ་ཇེསྦ་ཀེས་ཛཱལླ་བངས་ཏེ། །ན་སངོ་བླཟས་ནས་གངལ་གསྟུན་པ་དྲེ་གང་པ་ཆེད་འྱགར་རེ། དཔལ་ཧེདུ་ཀ་མ་ངོ་བར་བརོདཔ་ཞེས་ | 

ཤུ་ཐལས་།། གྷ་ཆའི་སྲགས་ཁེ་ལདུ་སེ། བྱ་གསུམ་དའ།། 

བའྲི་ཟིར། གང་གས་བ བ་པ་པཾ་ཁྱགབ་པའི་། བར་བའྡི་རུམ་པ་ཁག་གིས་གདེང་ ། མཁའགཙ་གསུམ་ཁགན་ཐེགོས་།། ཆེ་ཐད་བ་དང་ཆེ་དིང་ག།། 

སྣང་བ་གཾད་དུ་གྲུབ་པ་ཡཾད།། འདེནི་བེངོ་འྲདའྲི་ཚལ་འཐེན་བས་། དཚཆེ་བེད་བུར་ལྟ་བརྡ་ཐྭ། གླང་པེཉདེ་ཀྱང་སྔནོ་དུ་གང་། མཐེང་དྲེ་གྲང་བའོ་གགགས་ 





། དནས་བུང་གུཁྲ་རལ་འཐིདོ་བདུག། གདྡྱ་ཀི་རུགས་ེ་བླིགོ་ ༤ ` 


འའའ་མ་པབ་ཡཡ་ 





འཁོདལྲ་ལ་ ༄༄༅། 


༤ 


།ཅན་ཡིན། །གང་དང་གར་རཱིཀྩེ་བཞཾ། སྡེན་ག་སེ 


བར་འྱགུན་ ་བ་དག། དེན་དེ་འདཱེའ་གཟུགས་དགཏ།། ཚལ་འབེར་བས་ནི་འདྲིན་མྣ་བེངོ་ །། 
༧། དེནྲཾགུབ་པའི་སྐེས་བུར་འགྱར་། སྐེ་བ་བདུན་གྱཾས་དིན་པ་ཡིས། །དེས་ནི་གཏེར་མ་དིས་པར་ག། བསྒྲབ་པ་དེནིའགྱུབ་པར་འགྱར། དེ་བཞིན་དཔག་ཚད་བྱ་ར་པག་ཞི [| 
ˆ སིང་གིསྟངདུ་སྐད་ཅིགའགྲེ། །རྣལ་འབེརྡོ་ཕགས་མཆེག་དམ་བ་སྟེ། མཁའ་འགྲ་མ་ཡི་སྣདྲོ་གབྲ་བེད་།། ཚུལ་འབེར་མཆནམས་གང་བཟླཾསྭ་པ། ཟླ་བ་གཅིག་གས་འགྱུབ་ 
 པར་རྩ་གར་།། གསང་བ་སཾ་ནི་སྦགས་འདིནི།། སྙིང་བཤཾནཏ་དགེ་བཞི།། གང་ཞིག་དེ་ཉིད་ཤེས་བཞ། དེ་འདིདྲ་ནལ་གཟེར་བ་ཉེ་དདུ་། ཐིཉོམ་མདད་དེཉིདནི། ང་གེས་ 
དྲེ་ནམས་བསྟན་པྣ་ནི། ནཁའ་གགག་དྲ་བབི་བདེ་གཆེག་ཡན་། དཔལ་ཧེཧུ་ཀམངེན་པར་བཇོད་པ་ལས་། །དཔལ་ཧེན་ཀ་དརྡ་བུའྱི་ནལ་འབེར་ནཛདབའི་ལྐའུ་སྟེ།། 
རྨ བྱས་གྒི་བཞ། །དེནས་སྡེམ་བྲགམས་ཅ་དལ་། གརཞིག་བདནི་ཤེསྤྱ་གར་པ། དེ་ཡས་དེ་ཉིད་འགུག་པདྡ་ནི། ཐེ་ཆོམ་མད་པར་བཤད་བ་གོན་། ། 
ཊཞཱསྲ་བ་བ་སྐྱེས་ཐུར་བཤད་།། ཌཱཞེས་བ་ག་ཤད་མེད་ཡྡན་། པ་ཞེསྲ་བ་བ་གནདབ་ཡིན། །སུ་ཞཾསྲ་བ་བ་ཟ་བ་ཉཾད་། །མ་ཞེས་བ་བ་མ་ངཱ་བཤད་།། ་ཡ་ཞེས་ཤ་བྷ་རུང་། 
མ་ཉིད་༈ །བྷོ་ཞེས་བ་བ་སོད་མ་ལྐོའ། །བཱཾ་ཁཾས་བ་བ་མཛའ་མཆ་བཤད་།། ཤཱ་ཞེས་ག་བ་བ་མ་གོན།། ཏེ་ཞེས་བ་བ་ཁག་དུ་བཤད་། སྐེནཾཞི་བའི་གཏད་བ་ 


།ལན།། བེ་ཞེས་བ་བྲ་ཐུགཔ་སྟ།། ཧེ་ཞེས་བ་བ་དེ་བཞིན་ཤ་ །བྷ་ཞེས་བ་བ་བཟུའ་བ་ཡན། ཊ་ཞས་བ་བྲ་པདཔ་ཡིན་། མཞེས་བ་གརུར་ཁཾདོ་གྐན་།། 
ར་གནན། ཇྙིཊེསྭ་བ་བྲ་ནལ་འཤེརོ་མ་། གཞེས་བ་བ་ལཱ་མ་གཾན། །སྟི་ཞེས་བྲ་ག་གཟུགས་ཅནམ།། ཀུ་ཞེས་བ་བམཁའ་འགྲེ་མ། 
ཛ་ཞེས་ག་བ་ཐིན་བ་གཉིས་། བླ་ཞེས་བ་བཟག་འཚལ་གན། །ཨུ་ཞིསྭ་བ་བ་གསང་བརྡ་སྨྲ་། མིཞེས་ཤ་བཱ་ཡཱན་ལ་།། 
ཟ་བ་གཏུང་བ་གཱན། །གཞེས་བྲདད་བགད་མད་ཕྐན་། ཀ་ཞེས་བ་བ་འདོད་པ་ཕྐོད། །ས 
ངན་མ།། ཨཱ་ཞེས་བ་བ་བམལ་བཟངས་མ། ་ན་ཞེས་བ་བ་བསྐལ་ངན་མ།ོ ས་ཞེས་བ 





ཧནི་ཁྲན་ རེ་ཧཱ་ཉིད་། | ་ 
ཞས་བ་བ་བཟའ་བ་ྐན་། གཞེན ཏུ 
།ཤསྭ་བ་བ་གཞན་མ་འྲག། ར་ཞོས་བ་བྲཁ་མདྷ་ས། 








།དུ་ཞེས་བད་སྟ ༣༥ 
་བརྐམ་ཚིགན། །ཨ་ཤེས་ག་བ་དམ་ཚིགམད་། ་ཨ་ཞེས་བ་བ་འཛིག་ ཟ་ 
བ་ཡིན་།། ན་ཞེས་བ་བམ་འཇོས་གན་། ། སཾ་ཞེས་བ་བཅགས་པ་པྐན་། འདེ་དགི་ཡ་གེ་རེར་ཞིང་བརྡ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བེ་དང་སྲང་མེརོ་ཤེས་པརྡ་བའ།། ;!3 
དད་བ་དང་མཱི་ཝན་དྷ་ནམས་ལ་སཱན་པར་མ་བའོ །དམ་ཚག་གི་མཆག་ཡདེ་དུ་འང་བ་ལ།། དགེས་པ་དང་ལྡན་བྷ་མམས་ལ་ཝཱན་བརྲ་བའ།ོ། 
ཧེནུ་ཀ་མངོན་བར་བ་ཇོད་པ་ཞེས་ཐ་བ་ལས། བརྡའི པབ་སེ། བརྔ་ལ་པའ། སྒེ 


།དེ་ནས་དངེསྱོ་གབ་ཆེན་བ་གསད་། བསྒྲ་བ་བ་ཐེ་ 




















འཁོར་སྡེནེ། ༄༅།། 





རི །ལཱ་བཤད་ག་བ་། །དདཔ་དག་དང་ལྡན་པ་དད་།། མཆེགྱཾཏ་དམ་ཚིག་ཤ 
༡ བེད་པ། །དད་པ་ཅན་ལ་རག་སྙན་པ།། ཁ་དེགྲ་ད་ལསགོས་པ་དང་། གཉིས་མད་དབའ་ 

གྲབ་ཐཾབོ་། ཐུད་མེད་པདར་ལྟར་དཀར་ཞིང་།། པད་མའི་བདབ་ལྟར་སྐྱ 
_ ' གཤེགས་འདུས་པ་ཉིད་ལ་དགའ་་། རིགསྤ་ཧད་ཁས་བང་ཤེས་པར་བ ། 
` ཙ་སྭ་ཀའི་དི་དང་ལྡན་།། དེ་ཡད་དགའ་བའྡ་རེས་འགེ་འླགར་། ཐམས 
@, དེན་དཔའ་བེ་བཟང་ཇེས་འགགཀ། ཤིནྭཏ་ནམ་དག་བུད་མེདྲ་ནི། 
° རམར་ཤིང་སེར་སྐྱའི་ུད་མེད་གར་། གཟུགས་གཟར་གོས། 
མད་གང། གེས་ནི་དཀར་ལ་དགའ་བ་དང་ 


སྟན་པའི་སྣེད། དེལར་གཏུ་བསྟན་པར་བ།། གིདན་དགའ་བ་ཕན་ 
བས་བསན་པར་བ།། དེཉེད་ཤེས་བ་ཅ་ནྲ་ཐཾས་ནི།། བསྒྲབ་བ་བསྐ་ནཾ་དངཾསོ་ 
ས་རིང་མཾག་ །ཊགཏ་གས་ཞི་དཀར་ལ་དགའ་། ཙན་དན་སར་བའེ་དི་དང་ལྡན་།། བདེ་ ` 
གུད་མེད་གང་ཞིག་ག ཅ་མའི་གསེང་འདྲད་ཞིད་།། དམར་དང་སེར་བའི་གས་ལ་དགའ། འཛཏི་ 
རིས་འགེ་འྱེ་གུར་། ཐམས་ཅད་ཨུད་དཔལ་སྡེ་སངས་ན།།། དྲིདང་གས་ནི་སྡེ་ལ་དགའ༩ཊཀ། རུད་ 


དབུལ་སྡནོ་བའྲ་དི་གདོཔ།། 
༤ བད་མ་དཀར་འདྲའི་མདེག་གར་གན།། ༈གཏ་པདམའྡི་ར་བའྲི་དི།། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དཔའ་པའྦི་བ།ོ། 
ན་དམར་བ་དང། ་མ་ལཾ་ཀ་དང་ཨུད་དབལ་དྲི་ ། དནྡི་ྡརཾ་རིགས་འབང་བ།། གེནྐ་ཞཾདྱ་ཐཱང་བའི་བུད་ 
། ཤཱཤཤ་དེ་ཡ་སི་ཏེག་ལྡན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་རྗེས་འགྲེ་ཡོཊ་།། ཁུད་མེད་གང་ཞིགཁ་དེག་ཁདམར་།། དེའེ་༠༠ ,- 















། པ "༥ 

༥ །།ཨོ་དགོ་ཙན་ག་འཆངཤུང་། གྱཊ་གཱན་དདངྲ་ལན། ནཱ་སྣང་དིགགྲ་ཚི་རས་འྲགལོན། རྣལ་ཞ་བཅོ་མའི་རིགསྐ་ནམས་ནི། དྷཝ་ 
གན་བའི་ལས་ཀུན་ཕདལྟ་་གུཏ་དགའ་།། འདི་དགརད་གི་ནདག་གསྲ་ཁབ་། དིགས་ཆིརིགབའེགིག་ ཁ་དེག་དུག་དུ་འྱགར་བ་ལྡིག་།། དད 
ས་ད གང་རགས་བུ་བཆག་། གསན་ག་དྲེགཞི་གདདགད་། ནས་འགེར་པྲའི་གསན་ལ་དརུག་ །ལག་པ་ག་བྱོ་སིས་མཚནཿ 
ན་བ ཉེ་གོགསདདྲག་ྨུ་ག།དེན་དག་ཚག་ཕུན་པར་གཤད་། ཤུད་མེདགུས་པད་བེད་པ་གས། །དིགསྦ་ཤི་གཞོ་རགད་སན་ཅིད་། 
ར་ང། །རང་གི་གཅུ་གལག་ཆིག་མཾ་སྲེང་། དང་གི་དིག་པ་གླཟས་བེད་པ་། དན་ཚིགཝན་ར་གསྟན་བ་ཡིན་། ཡུག་འཚལ་གཞི་གང་འཚིང་ག་ 

-. གའྲི་ཡཱསྱ་ཧི་ཏགཏ་འདུད་།། ལྷུམརྣོམས་དང་གར་སྨྲ་ག།། དེ་ནཾ་དེས་པར་གདེཊ་བར་འགྲེ་།་ གཐེབ་བེགྲ། ལན་གསལ ་ 
ཁགུག་བ་ར་གེད་བྲ་དད་། ཤུརྦ་ཐིས་གྷལ་ཞིང་ལག་གྟཞོ་། སླྲབ་བཡུལ་ལྭ་ཕན་པ་རུ། དེགི་དད་གཞིན་དྲན་བ་དང་།། ༥༤༨ ཏེ 
༼ནི་གོ་མེ་ཧྟོ་།། ཤུར་ཚེས་བྷ་ཞིད་ཀན་གཅིག་བསྡགས་། བླག ཤིང་རིག་ག་ཏག་པར་ལྟ། ་ དདནང་འྲགྲི་ནའབུག།། བག 





བཚོར་ཕེལ་༠། 


། གནཤ།། ཚལ་འབེར་མནི་གདཆེས་ཞྱ་གང། །ཧེནུ་ཀ་མངེན་པར་བྫཛེད་བ་ཞེསྲ་བབ་ལས། 
-/༈ བརྟག་གཞི་ལྤེའུ་སྟེ། བྱསྭ་དག་པའོ། 


བཾ ཤུང་།། ཡ་མན་དང་སྐག་བྲེདྒམ། འདོད་ལྡནམ་དང་འཇྲིགས་གཟུགས།ཧ་*། ཀུན་ཏུ་སྒོདམ་མཇོས་མ་དང། །གྷ 

༧ ལོ །གཟུགས་ཅ་ནམ་དངྱ་ཧཱམ་པ་ཀ། ལམ་པདསྭ་གྱར་གིས་གཅས་མ་།། མྔ་ལག་ཨ་བི་ཀྭ་ཝཱ་མོ མཁ 

# དང་། །སྨཾན་མ་འདེགས་པར་ག་ཤེད་ཅེང་། སྡན་བཞེ 

ལཿ བའ སྔགཔ་གདན་པ་སུག་པའི། ཤིས་པ་འཁུ 
གཉེན་དདོ་གདང་དག་དང་། །སྨིན་མ་འགྱར་ཞིང་སྲ 


གེ་མརྣམསཀྱཾ། །བདུད་ཚི་ལཱརྣམས་གང་དག 
སུད་དངྡ་ནམ་པ་བདྣུན་། དངག་ནཚན་འདེད་ཉིད་བཤད 
དྷ ཁ་འགྲུཾམན་གདུན་དུ་བྱ་ཤད་། །མངེན་བར་ཞེན་བས་ལྟ་བ་ 
ན་གཟུགསན་བད་མེད་ལ།། །ཚཾས་ཞི་འཇེག་པར་གེད་པ་ན།། དནི་གཟུགས་ཅན་མ།ཞེས་བ།། དཔའ་གེ་གཉིས་མེད་བསྟེན་ 
ད་ཆིང་གཙུན་པན། །དེནི་བཙན་པའི་ཀར་ཞེས་ག།། མཁག་འགྲེ་སྡེག་པ་ཐད་བྲེད་ཤིན། །ཟས་ཟ་བནཟུན་དྷུལ།།ཁྲ་ 
ཐོ 'ཿ ཤག འཇུགཤད། །འདེན་གཞན་དུམ་འཇིན་ཅིང་། འཇིགས་པདྲ་བེད་བ་གང་ལན་པ།། དེནི་ལཱམ་ཡིན་པན་གསྟན་།། 
གག་དང་སང་ག་བཾལ་དང། །ལྕེསྨངད་དང་ར་དག་དང་ ། །ཐམཅ་ད་དེད་ནི་འཇིགས་ེད་པ། གངོས་སྤྱ་གན་པད་དེ་བཤད་དྷེ། ཤིནཏུ་དགའ་གས་དགེདཔ་དང་ ང་ལོ 


བཾ ༢ རེ ཧེ = 
༢ ཤ་ །ཞཾས་བུག་ལས། ནུ་འགེར་གདུན་ནེ་མཚན་ཉེད་གགས་བྲ་། 
།དེ་ནས་རྙེད་དཀའི་རྣལ་འགེར་མ།། དེ་བཞིན་ནམ་ཁའ་འ 


* །ེངོནས་སར་ཡང་མྭ་ལགལ།། ཇྗེས་སུ་ཆགས་ནས་གསལ་གར་དགེ་དོ་།  ང་དྷ་རེ་ཧར་དེ་བཤད་དོ། ཡཾདནི་ཀུནཏ་སྐྱ་བ་དང། རྐརཔ་ལགབས་གདདུང་འག།༽ གེག 
. ་མཐའ་ཡདན་ཤ་དུག་གེས་། དསརག་པན་འཆོ་མ་འྱ་གར་། མྡཾ་ཐགོ་ བནི་ཤས་བརྡ་བའ།ོ བསྒྲབ་བའེ་སཱན་བར་དེ་གགས་སེ། དགདོ་དངྱ་ཐ་མེད་བ་དུནི། ད་ཤེང་ _ 
- ཟེ འོད་བ །ལྷ་མེ་གསང་བརེོ་སྨྲ་བ་ཡཾན་།། སངསྤ་ཟས་པ་དངཏགཏཱུ་སྨ་།། ེཉདྡརི་རིགས་ལག་བང་། མཁའའ་གྲེ་རོགི་རིགས་ཕག 
ར་། །དབ་ངབགོ་བ་སྟན་གིཾད་གཚན་མྭ་ཝ། །ཐེད་པ་དྲག་སྟ་མཆེ་བ་དང། འུ་ཁེན་ལྕ་གེལ་མཚན་རལ་གྲེ་དང་། སྐྲག་བེད་དགྱདག་དུང་དུ་བཤད།། དབའ་གོ་དབད་ 
ཤུགྲུ་བནསཙ་ད་ཀི། །དིགསྦ་ཀྲ་བགཧ་ཡིན་བར་བཤད་། (ད་ ཧེནུ་ཀ་མངོན་བར་བཛེདཔ་ཞེས་བ་གལས་ ད་ ནྭལ་ཞིནོག་བཞས་བདྱ་ཡི་གྱག་་ ། 
གབ་མུ་བཛེབ་དང་།བག་འཆན་གོ་ཡགྱ་ས་བསནཔའི་ལེའུ་ས། བྱཧཱ་བདུན་པའ། ་ །དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་བ་ག། ནཁའ་འགྲེཊོནས་ཀི་ 
མཆན་ཉེདནི། ་ མཁའ་འགེའི་དམ་ཚིགལ་གནས་བའོ།ོ། དགད་ཞིད་སེད་བའི་བུདམེད་གང་། ༈ བདཊའི་དྲེནཾནག་གན་གཏེང་།། 
བུ ལྟ་སྟངཀ་རང་གཞིནཞི་ག་དང་།། ཞེན་པའི་ལ་གས་རྗེས་འགྲེ་ག།། _ ཤུདམད་གང་ག་གེན་མ་དམར་། །མིགྐ་ནིཀུན་ཏུ་དམར་བ་དད། ཁྲིམ་དུ་པད་མ་འདྲེགཞི། ཀཿ 








འཁོབླ་ག་བཾ་ ༄༅། །བདམ་གར་དབང་དིགས་འབང་ཡན།། སྨིན་མའི་དབུསན་ཚེ་གསུམ་གདོ་། 
༧! ཁིས་དུ་རྡོ་རེ་འདྲི། ཊགགར་མཆོད་པ་ཟེད་པ་པི། མཁའ་འགྲ་དེ་དཔལ་ལྡན་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀའི་དིགས་འབུང་ལིན། །གང་གི་དཔལ་གད་ཙེ་གསུམ་འམ།། མདུང་ཐུང་ 
. དགྱ་ཀངྱ་སང་འགྱར་ཞིང་། མིག་དམར་གདང་ཞི་དམར་སེད་ཡང། དེ་གཞིན་ཀར་བ་ལག་པ་དམད་ ། པག་མ་ཡིཤོ་རིགས་སྐྱེས་པ།། ང་གྱེས་བ་པཾ་དག་ལ་ཕད་། ༈གཏ་གཾདི 
-  དགའ་འགྱྱར་ཞིང་། དེའི་ཁྲིམ་ད་རྡོ་ཇྔེའི་མཚན་།། རུགཏུ་གང་ཞིག་མཆད་བེདཔ།། ཤིཧརུ་ཀའི་རིགས་ལསྭ་བང་།། མཁའ་འབྲེ་ཡོན་བད་གདན་མི་བ། །འཁེར་ལ་གད 

༩ གི་དབྲལ་བའ་མ། །ལག་པར་ཡངཞི་སྣང་བར་འགྱར་། 


ཨུག་ནི་སྡ་དངསེར་སྐྱ་ག་༈ རྟགཏརེརྡེ་རིགས་བྱག་བ།།གདཀི་ 


ལོ གཟོད ཙ རེནྱད་དག་དང་འདྲ་བནེ་།། ཏཏུ་དཔལ་དརྡ་ཀའཆང་བེད་། བགལ་གཆེན་པ་ཐུན་ཆེགོས་ཤིང་། མཆོགཏུ་ 
% བདན་པ་གང་ཡན་དང་། །ཁྲཾམ་དུ་འཁར་ལ་འྲདི་བེད་ཅིང་། ར་གཏ་དེལ་མཆེད་བེད་པ། དྡེ་ཇེ་པག་མརོ་གས་ 


དཱ ་བུང་བའི་། མཁའ་འ་གེ་མནྷཾསྟེབོསྱ་ཉེས་དྲགས་། གདཤིག 
མགྭསན་གཞག་འདྲ་ཞིང་། །སཾནོ་དཀར་ཞིང་མཐབེ་བ་དང་། །༈གཏུ་འདུག་པར་འགྱར་བ་དང་། །སྐསྭ་སེབས་ཝྡན་པར་འགུར་བ་དང་། རྟགཏུ་ཁུས་ལ་དགའ་བ་དད། 
མང་དུ་སྤ་བར་མཾ་བེད་ཆིད་། ཁིས་དུ་རྡོ་རེ་འདིབ་དང་།། རྟག་ཏུ་དགའ་བས་མཆོད་བྲེད་པ། དྡོར་ཡནིརིགས་བང་བ། སྟེད་བྲག་བཅཱ་ལྔ་ལྡན་པ་སིན་། སེར་ཞིང་གསེར་ 


*་ 
ཚིམ་དོག་འདྲང་སྣང་། སིག་མིགསཞདེབ་སྤུ་མད། རྡོར་གང་གེ་དཔྲལ་བ་འམ་། ལག་བད་གདནི་སྣང་འྱ་གར་བ།། གནུག་བའི་ལས་ཀ་རེས་པན་དགའ་་།།ཏག།་ པོ 
ཀ་ཧལ་སཱད་དགལ་གནག་།། སྟིམས་ཤིང་གདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། མཁ་ཀའི་དཱ་འབྱང་ཞིང་། གང་གི ཌམ་དུ་རྡོརཾ་ནིཾ།། རྟག་བརུའདྲི་ཞིང་ཆེད་མཆེད་པ། །ཁ ༩ 
ར་ཁ བྱ ནཀ་འཐིརོ་མཱ་གཾ་དབད་ཕག་མཆོག་ །གང་ཞིག་རྟག་པད་ཤལ་དགའ་ ། སྐེམ་ཞཾང་མཾག་སྨིན་ནག་པའེ་གདོང་ །། དྭགལ་བརྡཾ་སྭདུདུ་ཙཾ། : 
ལྟ་བུར་ཕུདོ་། གང་ཞིག་གདུགས་པའི་ལསལ་དགའ་། ཉགཏ་དུད་ཁྲེདདགཏ་འགེ །འཇཾགས་དཞད་ཅིད་གཙང་ནེདད་། གང་གི་དྲབལ་བའི་ཐིག་ལ་དད།། ¥.“ 
ཁཱམ་དྲ་བད་པ་འབྲི་ཞིང་མཆོད་། །དབལ་ལྡན་གེད་ཀ་དེ་ག། །མཁའ་གེའི་དགས་ཁསུ་བུང་བའོ།། སྤིན་གྱེ་མདོག་འདྡུན་ཐུད་མདགང་། གཤོ་མ་མཉམ་བན་ 
གནས ཤིང་། ཊུགཏ་གདུག་པའི་ལས་ལ་དགའ། གསྒའྱ་སིམཆེ་བ་བཅི་གས་པ་དག་ །དེ་ྱཁྲིས་དདག་ྟ་ནི། འདེ་ཊིང་ཊགཏ་མཆོད་བད་པཞི་།།ནམ་དར་ ་ 
འདུན་པའི་ནིགསྒ་བད་བའི། །མཁའ་འགྲེམར་ནིཐེཿསྐོ་མེད་། མཁའ་འགྲེ་མ་ཡཅེགོས་འདེདག་ །ཧེདུ་ཀ་གཾ་དེགས་བང་བ། །་བསྒྲུབ་པ་པེལ་བན་བཱཾ ༨ %, 
ཤན་།། གསང་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཤན་།། ཧེན་ཀ་མངེན་པར་བ་ཇེདཔ་ལས་།། ནཱལ་འབྲེད་མ་ཐན་སཅདྲ་ཀེ་ཁ་དྷག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། །མཚན་མཁིཆེ་གའི་ ་ ཱུ 





འཁོར་སྡེམ་༄༅། 9 །ལའུ་སྟེ། བྭ་ཊཱ་བརད་པའ། །དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་བ་བ་། །བསྒུབ་པ་པཾ་ཡཾས་ལཱ་མ་ཡཾ། 
/] ཡང་དགཆོགས་ནེཞེས་བའ། གང་གེ་གཞིན་རྱེ་དཀྱིལ་འཁད་ནི། ཀུན་ནས་ཟླུམ་པར་སྣངའགྱར་ཞིང་།། ཁ་ཡྭཾ་སྤང་དརྟག་པད་ཡད་ 
,*.. བཟྲངས་གཙང་བཞི་བ་དང་།། . མ་གཡ་བདེན་གར་སྦྲ་བ་དང་ ! རྟགཏ་དམ་པའ་ཆེས་ལདགའ། དཔའ་བེའ་སྲང་མངོ་ཤེས་པར་བ། 
„ ཨུཨ་སྡལཱ་ཕག་ཧྒྱ་ཐྲ| རྒལ་གའུམ་པ་སྤེཾ་གྲགས་ཉིད་། པགྲ་གའི་ལན་དྲ་ཤེས་བདྲ་བ། པི 


ངི 
4 ན་ 
༥ 


ཡང་དག་གིནྲི་ཁད་བར་དང་། ། 
།། མྱུ་དང་སྨཤཾ་མ་དེང་བ་དང་། །ག་་ 
་ པདམའི་བགྲ་ཧ་སྙིན་གད་ག། གདན་ 
ག་བ ཆལ་གའི་གག་གུགས་ཉིད་། གགྲ་སའི་ལནདྲ་ཤེས་བད་ག། དེ་ཆེཚག་གཅུའིདེས་དག་ལ། ཊ་དུབདའ་དེའ་ྱིསར་། ཕམ་པ 
ན་སུད་མདྱ་ཀཱཾ། མཆན་ཉེདྱ་གར་པ་འད་ཤིད་ཡན་ རད མཆུན འགྭདངམཾགསྐྱསརང་།། མགན དམད་ཞད་གར་སྒྱད་གནས། །སགཅང་བསལ་བཟངས་དཔལ་ 
= ཡདཅན་། །སེར་ཞིང་ཙས་པྟ་ལྭ་བར་སང་། མཆེ་བརང་མིནྭ་བང་བཞིན་། སྣ་ཆོགས་པ་ཕཾ་གོས་ལ་དགའ་། །དཔུལ་བར་དིང་ག་གོསྐམ་ཡད་ཅིང་།། སྙི་གཙུག་གྱེན 
.དུ་བལྟས་པས་གནས་།། དགད་ཅིང་དགའ་བཉིད་དངནི།། ལམ་དྲི་དམ་པར་གནེན་ཅིང་གན་ས།། གཡུལ་དུའཆི་བནནས་ཀྱི་ཊི། གཏམ་དག་ལནཏ་གཏ་དགུའ་། དྷེལད་དག་ 
དྲེགས་མཐེངན་ས་ཞཾ། མདུང་གི་ཕགྲ་ཧར་བསྙན་པར་བ།། རྐང་པ་གཡནོད་བསྐུམ་པ་གི། །གད་ཉིད་ཀྱང་ནཾ་བསྟན་བད་བྲ| །གཡན་པ་དགན་གངོས་བླཟསོ་བ། 





` 
བགྱ་གའེ་ལནནི་ཡིན་པརབ་ཤད་།། གྲཱ་བཞི་དངནི་ཚེས་བྲ་དནི། དེ་ཡི་དུས་ཆེགས་ཡིན་པར་བཤད་། ཁཱཾམདུ་མདུང་ཆེ་གསུམ་བ་ཕང་། བིས་ནས་དྲེརིཏག་ཏུམཆོད་ 

འཇིགཏེན་དབྲདཕགལ་ས་ཡ། མཚན་ཧིདྱ་སཱར་པ་འདི་དག་ཡེན། གང་གི་ཁུར་ཆོས་དགཏ་ནི། ཁུར་ཐུརྱ་གུར་པ་གནས་བྱ་གུར་ཙིང་།། དེ་གཞིན་ཏགཏ་དགརཁང་ 
སེར་བངང། མིགནྡིཝཱང་སེང་དགཏ་སྣང། སྐྲནི་དེབ་ཞེན་འཁྲིལ་པ་དང།། མག་དང་དབལ་བར་དར་བཅངས་སྣང་།། རི་བག་ཆིག་པར་ར་་ཏ་གནས་།། ེ་བཞིན་ 
པ་རིང་བ་ངང། ཉགཏུ་གེསོ་དམད་ལ་དགའ་་ཞིང། དགེད་ཅོང་གྫུནི་ལེན་པིད་། ལནའགའ་ཞིགན་འཁྲེ་བ་དང་ ། | སས་ནི་ནམ་པར་ག་བོ་དང་།། ༣ 

.° ལདགའ་བ་སྟེ་། འདི་འདིའ་རབ་དྲེགས་མཐེངན་སནཾ།། མདུང་གྲི་བགྲར་བསྟན་པར་བ་ ། གཉས་པ་ཡན་འབད་པ་ཡེས། དུལ་བུའྲི་ཟགྱ་གར་བ་བརན་བ། 
གཡུནྱ་ཧྲི་པེགས་སཱ་བླཟག་བནི།། ཚགྱ་ཧའི་ལནྡནི་ཡོན་པར་བཤད། ཐུང་ཞིང་ཤོན་པ་གམོ་པ་དང་།། ཉགཏུགྲས་སཾད་ལ་དགའ་ཞིང་།། ཡུངབ་དོག་ལ་གསྲོ་ཀར་འཕང། 
དེའྲདའི་བུདམེདམཐེངནནི། འཁར་ལལ་ཕགྱ་ཧ་བསན་ཕད་བ། །འབདཔ་ཡཾསནི་གཉིས་པ་དང། དུང་གཡགྲ་ཧ་བསྟནཔད་ཐ་།། གཡན་ནོས་གབྒོས་ 
བླཟག་པྷ་ནི། ཕ་གྲ་ཧའིལནནི་ཡཾན་པར་བཤད་། བཅུ་བཞིའི་ངེས་པ་དྡེནམསལས་། ཁིམ་ངུ་རྡོ་རེའདི་བེད་པ།། ཧེཧ་ཀ་ཡི་ལ་མཁ།་ འདི་ལི་གཚན་ 








འཁོར་སོལ་༢༠༠།། ༡ །ིད་འདི་ཡིནན། ཨསྐནམས་གམས་ཧད་བླསུས་གད་། ནག་དང་སེད་བའི་མིག་གདོ་བ།། ཀེདདས་ཆེན་མ་བ་པ་མ། ་ །ལྔང་ 
༧ ༼་སྡེན་པ་ཞལ་སྤམ་པ།། མུ་འཕར་ཁ་དགྱོ་གླུ ག་མོ .ཁཾབའི་མགྲ་ཟུམ་སལེབ་མ།། ཡུསཀྱི་གྱུ་དང་གར་བེད་མ་།། སྲཾན་གྱ་མདེག་ཅན་ཡཾ་འབྲེགེ་ 


/ མ། །དེལྟར་རབ་དྲེགས་མཐེངོ་ནསརྒ། ཀྱུ་ལ་པགྒྒྱ་བསྟན་པད་བ།། གཉིས་པ་ཡངནི་འབདཔ་ཕ། གདུང་ག་གྲྭག་གསྣན་བ་དྲ་བ | ག་ཡན་གྱཾ་བྲགོ་ 
ཏུ ༨ འེ = རྩེ < ༨. ( 
`“ སྭུ་ལྡཾག་བཞི །ཕ་གྲཧའི་ལན་ནི་ཡིན་པར་བཤད། བྱ་ཧ་གཅིག་པལ་རས་བརྐ་ཊ།། མཆ་བཞམ་དུ་འབི་བྲ་ན། རྡ་རཱཾཔགམའོལཱ་མདོགས་། །འདི་དག་ 
` ° རཾ ཆེ = ༢3 ༨ <. ༨ ངཿ ༢ར- ཆང ལཾ 
` ༧ དའི་མཚན་ཉད་གན་།། ཧེཅུ་ཀ་མངེན་པར་བརྗདཔ་ལས་། མཁའ་འགྲེ་ན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་པག་ཧཞིཡནྷ་གྱཾ་རས་པར་གཤད་པའི་ལའུ་སྟེ། _ བཅུ་དགུ་བའ།ོ་ 
ཀྐ /ཨ །དེ་ནས་གཤན་ཡངབཤདག་པ། །ལག་པ་གཡནོ་པའི་བརའ་བསྟན་པ།། གརཞིག་ཡུང་དགརྟེགས་པ་ཡས་།། རྦུན་དང་སེཾདམཾ་དེ་གཞིན་དུ ད། བཿ 
གཡན་བ་སྟན་པནཱ།། འདཡ་གཡན་པ་བླཟགོཔརྡ་ག་། ལྟ་བར་བརྡགས་པར་བྲེད་བནེ། བཟའ་གས་བཀྲེས་པར་གངོད་པ་ཡིན་ ད དྲཔལ་བ་མཐད་ ཁེ 


བ་སྟེན་པནི།། འདནིནམ་མཁ་ད་འགྭ་བའ། སརོ་མེ་ཁརུ་འཇུག་བནེ།། བཟང་བདྷ་རེདཔདྱ་གན་པ་ཡིན། །རྗེ་དན་དེག་བདྲ་བེད་པ་ཞི་། ། 


གྷཱཾཔས་འྱུར་བུའ་། བཙདས་པར་་སྨྲ་བད་གྱར་པ་ཡིན་ཊ། བྭ་ཁང་འཐེ་བ་ཡན་པའེ།། གལ་བ 











འཁཾརྒ་ལོ་ཊ་ ༄༅། 


།གསང་མཚན་ཉིད་དག།ཏ་བཤད་པརྡ་བ ། ཤུདམད་གང་གཾ་སྤྲཾ་གཙུག་རེག་ ། དེལ་སྒི་བེ་བསྟན་པར་ཐ།། གང་གིདབུལ་བ་སྟནོ་པ་ལ་ ༈༈ཿ 

༧། ་དེ་ཡེ་མཁུར་ཆས་བསྟན་བར་བ་། སཱནྷོ་སེན་པར་ཐེད་པན། ལྗེགི་བསྟན་པར་བྲ་བ་ཕཾན།། མཆུལ་རེག་པར་བྲེད་པན།། ཀླེ་བསྟུན་པ་དབད་པ་ཕིན་།། མགཾན་པ་ 

2: རེག་པར་བེད་པན་། །བརྨ་ནི་བསྟན་པར་བྲ་བ་ཡིཾན་།། གང་གིལག་པ་སྟཞོ་པན། །དབུང་བ་བསྟན་པ་འ་བྲ་བའ།་ བསྐེདཔ་སྟེན་པར་བེད་བལ་། །དེ་ལྱ་བབཞི་བསན་ ་ 

ˆ པར་བ། གངའཞཀྲན་མ་སྟནོ་བེད་པ། དེལ་༠་བྷསན་པརྲ་བ། གང་ཞིག་ལཱ་བ་སྟནོ་བེདཔ།། དེལ་ལེ་བ་བསྟན་བར་བ།། གང་ཞིག་གསངག་སྟཤོ་བེད་བ།། དེལ་ འའ 

¿ ལཾང་ཀ་བསྟན་པ་བྲ།། གང་ཤིག་བནི་སྟོ་བྲེད་པ་།། དེ་ལ་གཤངལམ་བསྟན་པར་བྲ།། གང་ཞིགཔུསམ་སྟནོ་བྲེད་པ།། དེ་ལྲ་བིན་པ་བསྟན་པདྲ་བ། གང་ཞིག་རྐང་ 

༤ པ་སྟེནབྱེད་པ་། །དེལུ་ཀྐང་འཐཾལ་བསྟན་པར་བྲ གངཞིག་སར་ཚེགས་སྟནོ་བྲེདཔ་།། དེལ་སེར་མེ་བསྟན་པར་བྲ) གང་ཞིག་སནི་སྟན་བྲེད་པ། དེལྷ་ཚྐམ་མཁའ 
བསྟན་པའ་བྲ།། གང་ཤགནམ་མཁའ་སྟནོ་བདཔ།། དེ་ལྷ་ཉིར་བསྟན་པར་བ། གེང་ཞིགྱརུ་བེ་སྟོན་བེདཔ། དེལྦ་ཧམཆོ་བསྟན་བར་བ།། ༢ 
བ་ལས་། པཱགྱ་ཧའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀི་ལབུ་སེ། ཤཤཱཆ་གཅིག་པའཾ། །དེནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤདཔ།། གན་ཁག་ཇི་གཞིན་བག་ཧ་ ། 


ཤཿ 






` མཆོག །གང་ཞིག་ཤུས་པ་སྤྱནནམ་ན།། “ གྲིང་མེར་ཐེཚེོས་མེད་པ་འཾ་ སེརྦ་གཾ་གཙག་ཞྷཾ་སྐན་པ་ལཾས། ལེགས་པར་འདོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་།། ཧཱརོ་མེ་གཉིག་ྡྲ 
བསྟན་པ་ཡེས།། ལེགས་འངས་ལནན་སྨྲ་བ་ཕཾན།། འདིན་ནྲཾ་རལ་གགེར་མ་ཀུན་གྱཾ'། ཡན་ལག་རནི་རགཏ་ག ཤད་། འཐེབ་གཛངག། ༢ཉིས་བཊ།་གཅཿ གྲ 

སྔགས་བས་གངལ་དེ་སྟནོ་པ།! དེམདོཛ་སྲེད་བཆོ་བའི་བད་།། དབང་འགྱར་གསང་བར་ཐེ་ཆོམ།མྲད་།། གང་ཞིག་གུང་མ་སྟནོ་བྱད་པ།། དེ་ལ་འཇུབ་མབ་སྟན་པརྡ་བ་། 

¢ 'གང་ཞིག་སིན་ལག་སྟནོ་བྲད་པ། དེལ་ལེ་ནི་བསན་བརྡ་བ། གང་ཞིགཔ་ཏི་སྟཉོ་བེད་པ། དེ། ཁ་གྱ བསན་པ ཡི ༦ ་ 

༢; - དུད་བྭ།། གང་ཞིག་སྭ་ནོ་སིནོ་བེདཔ་། དེལ་ཁན་བསྟན་པར་བ། གང་ཞིགྲ་འྲེ་གཉེར་སྟནཾ་བྲེདཔ་། དེལ་འཆེ་མསན་བསྟན་པར་བ།། གང་ཞིག ཞ་ཧེ་ཞོ་བུན་བཾ།། 

ེ་ས་་སུགཔརབཱ། གང་ཞིགམཤིན་བ་བ་དབ། དེལ་ཁྲ་ནིག་སྟན་པད་བ། གརཞིག་དཔུལ་ག་སྟནྲ་བེད་པ་།། དལ་ལེ་བ་བསྟན་པར་བ་། འདྲེནོ་ 

འཐུར་མ་ཀུན་གྱཾ། རཾམ་བཞིན་ཡན་ལགགྱ་ར་ཡིན་། འདིདགཏག་བརུན་གསང་བལ། ལ་ལོ གཔ་ོ་་ ྦ 

ཁྱ་འརབ ཡུག་གག་ །དེནས་གཞན་ཡང་བཤདག་བ། །མཁའ་འགྲམ་ལྷི་ནན་བལྡ་ན། ག་གྲིག་རིབས། 


མཆཿར༨༤༤༨༨ ༥ 





` འཁོརྫསཔོ་9༅། [ན་དཔའ་བེ་ལོག་། དཔའ་བས་བསང་མད་ཤེས་འ་གར་བའི། དམ་ཆིག་ཅན་གང་ཇེསཆགས་པ།། དབའ་བའོ་ལངས་སླེད་པ་བཞི ° 

⁄! བཞིན་། །གཞིང་ཞི་ས་བཞི་བསན་སནི། ནལ་འྲ་བེར་པ་ཡི་སཱམོ་པ་མཆད་།། ག་བཟག་པ་ལྷི་ལ་བི།། བཞིན་ནྡཾནམ་བརའྱ་གུར་བ་ཉིད།། རྟགཏ་བདེ་བསྭ་སྨན་མ་ག་གཀོ་ 
' སྣ་ཚོགས་མྲར་དུ་ཤེས་ག་བ་། དེ་བཞིན་མཁའའགེལས་བདཔའི། ནཔའྱགར་བསར་བ་བསྔ་ཤེསྲ་བ་། ཾགཱགསུམ་བ་གདོག་སྭུ་ཟུམ་། མཁའ་འགྲེ་མོ་ནགས་ ་ 
° ངེས་འྭགཾ་བའི།། དཡཾ་གཚནམ་ཤེས་བར་བ།། གླེ་བུང་དུན་བཟླེག་འགྱར་བ། སྦར་ཚིག་གནེམས་བཉེད། དེ་ཡི་གདོང་ཞི་འ་ཛིགས་ཁྱ་གུར་བ་། རྡོརྔ་ལྟ་བུར་- ` 
ཀུ གུསལ་བ་ཡན་། སྒྲནཾཁག་པའི་སྐངལྟ་བུ།། གསལ་བར་དེ་རེརྟགཏ་བརྱང་།། དེཡཾ་མཚན་མཁོ་ཁཱས་དུནི། དྡརྟཀཱ་བུའི་མེ་ཁོང་བཅས་།། རྒྱལ་མ་ཚན་རྟག་ཤག་ 
༥། ཏིལས་ཤེས་། ཁྭ་སན་མི་ལར་ལས་ཤེས་བ།། མཚནམ་དངནི་གཟུགས་སུ་ག། མཆན་ཉིདའདིདགུ་དང་ལན་པ།། དེན་མཁའ་གྲོ་མྣནམས་ཀྱ །། མཆེགནི་ཡཾན་བརྡ་ཤེས་ 
༢ པར་ཟ། དཔལ་འཁར་ལ་སྣམ་པལས་། མཁའ་འགྲེ་མའིཆེ་གའྲི་ཕག་ཧའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀཚེ་གོའི་ལེའུ་སྟེ་།། ཤྲ ཤུ་གསུམ་པའ། ་ ། 

དམ་ཚིག་གཞན་བསྒྱུབ་པའི། བ་དནི་རག།ཏུ་བཤད་བ་སྟེ། སྤན་དང་སྲིདསེར་ངེས་པནཾ།། གང་གསེ་ཤེས་པར་འགྱར་བའ།། བཏང་གའི་ཞེས་བ་བནི་གསངོ་ 


བི བརར བོག་ཏི་བ།ང་གྲཤིས་བ་གནི་གསང་བརྡ་སྦབའི་ལནན། གཡུ་ཞེས་བ་བནི་འགྲེ་བཞེས་བ་བ་ཡིན་ན།། ཨུམ་པ་ཞེས་བཿ ངོས་སཾ་ཞོས་བ་བ 












ཞེས་བ་བཞི་ཟེསོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིནན།། གྲི་ཧཱ་ཞེས་ག་བཞི་ལན་ཞེས་བ་བ་གན་ནེ།། པོང མཞེས་བ་བནྭཾ་སཾདང་། །མང་ནཞེས་བ་བ་ ངོ 
ནི་དྲིག་བུཁ།། ཤརྐཾ་ནོ༔ 8 ་ ཤ་བ་ཌནྡཾན་བབ། ཐ་སནཿལ་གད་ཅ གནས་ས རྩ 
མཁའ་ག་ནོའ།ོ། ཀམན་དྷ་ུའ་ད་ཀིལ་འཁ་དོ། ཿཨ་མ་ཀུངནི་དུན་ཁྲེད་ད།ོ ཀུམ་པི་ལནཾ་གེཊོ། ཤ་ཤནམྦ་བམ་ཟེའི་དེགས་གོ བ་ 
་སཾ། ཀུ་ར་ནི་དམངས་དིགས་ས།ོ། ཾན་ཏནིམ་ཤཧནཤ། ཨ་ལི་ཀ་ལོ་ཱགས་ག། ཊ་ཀཾནྒཤཾ་སཾང་མེའཀ མེརུ་ཀ་ནྱིརུ་ཁ།། 
རྒྱས་བཏབ་བའ། ལྕེ་སཾ་ཁ་འེག:མནི་བདག་ཝེགས་པར་སྙན་པའ། ཀྭ་ཤཱནི་དྲིས་བསྒ་བའེ། ཀུ་ཏནི་གནས་འདས་ཞེས་བའ། ༩ གུམུ་ཀས་པླ 
ཆེ་ག་མེནས་འངས་ཞེས་བ་བའ། ཀྱིར་ནི་་ཏེག་གེ །ཏ་ལམ་བུནི་གེད་པའོ། དག་ཏནི་ཆད་དབབ་པའོ། ཏུ་བཏིནི་ཤུ་བའ། དུ་ྒནི་ཕིའོ། བཧ་ར་ 
བ་སྐུ་རི་རིའི།ོ ག་དི་ཏ་ཐྲི་རུ་བཞོ།། ་ཨ་ཤུལི་ནིར་ཤས་སཾ། བ་ཏནཾ་གདངངོ། ཛདི་ཀནྡཾ་ལེའོ།ོ ཨ་དནནི་སེའཾ།ོ། པ་ཞེག་བ་བཞི་གདའ་གའ་ཞི° 





། 


འཁོརོ་སྡེཁ། ༄༅། - །ཙཱན་དྷེནཾའཕྲེང་བའེ། ཙལནིརྲུང་ངོ་།། བཤཤིུངིདགས་གཀོ། ཡ་ཏིཧིདཀིལ་འཁར་བོ ཤས་ནེ་གཞི་རྨ་དོའ། 


༧། མ་ཤླཀ༢ནི་ཕུགས་ཆེནུ་བ་འོ། གཞིར་སྐྱེས་སེ། ཤནོ་མིབ། གྷ་དྲི་བརཆོག་གེ་ །མ་ 
.ྱཿ ཞེསྲ་བ་བྲོ་ཧལ་བའ་སེས་ཤུའེ། རིགས་པ་ཞེས་བ་བནནགས་ལ་གནས་བའེ། ཁ་ལ་འེ་ག་ 


`] ནི་གངོ་པའ། ཧྷིནི་ོཆ་བའ།ོ། སྟངོ་པལ་དེག་བནི་ཆེ་བྲ ཤིང་གིས་ཤིག་པའ།། ཟ་ལརེགཔྨ་ནི་སྟེང་ཉད་དུ་སྟེ་འེོན་མེ 


ནིམ་ཧེབ།། བྷ་ཚཾ་ག་བའེ། 


ཕལ་ཀུ་ཤམ་ཤི་སྐེ་བཞྲོ། ~ 


ནོ་རམ་གངས་སཀོ །སྲ་ང་ཀ་ 


པཞི་བས་ཞེས་པའ། ལེ་ལའེགབན་རམས་ས་གིས་བའ། ྷ་ི་ 


བ 
_ ; ༦༧ ལན་གསང་བའི་བརྡའ་ཧན་དཔབ་བེའ་བཅུན་མོདང་། ཁ་དོག་བཞིཚམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། དཔས་མཁར་བ། ་ 


མཚན་ཉིད་ཅཞྭ་མི་བརྡའི་ཚིག་བརྡར་བཏགས་པའི་ཚེ་གའི་ལྱའུ་སྟེ།། ཤི ཤུ་བཞི་པའ། 


„ % བརྒྱད་མཐར་སྦྱར་ཐྲས་ཏེ།„ །མ་བ་དཔན་པའི་སེམས་ཙན་དག་། །རྒེངས་ཤིང་སྭཾ་ཤེས་སམས་ཝན་བའི། 


གསལ་བར་གཞུངས་བའི་སྔགས་འདི་ཡེནཏ། །ན་མཾ་བཱ་ག་ཁ་ཏེ། ལྷཾ་རཾཤཱ་ཡ 


དད 


ཁ། ཕགྱ་ར་དང་གུག་དང་ཕག་རྒྱའི་ ... 


།སྡེ་ཚ་ཟན་བཞིའི་ ` 


།དེནས་ཀུན་དྲེན་འདོད་པ་ཕི། སྤ་བ་་་' - 


དེལ་དཔའ་བདང་ནལ་གཤོན་སྣ་ནགསྲ་ཤིས་ 
མཧཾཀལ་པ་ཨགནི་སྣན་ཐཱ་ལ། དསུཀུ་ཊྲོཀཊ་གཱ།། 





` །དེའུ་ཀར་ཁགྷོབ་ཁནགའཱ་ག 


> . (ཀཾ། 
2 


, ཤ་ཀ་བྷ་ླྲ།། ནཾ བ་སྭངྱ་ཇིང་ཨན་ཏགཱལ་བ་ལིནི། གི 





སིམ་ངོང ར་ ུ 








| 


_ འཁརྡོལཔོ་༡༩།  །མ་པྲ་འོཀུན་གནས་བའོ། གང་ཞིགྟཌཾགཏྭ་ཝཱགས་གཱན་པ། དེ་ཡི་དེཉིད་གེ་ཆར་བཤད་། དེནསྭ་ནལ་བཟེརོ་མྱ་དདྲི། རྙེད་དཀའི་དམ་ཚིག་ད་ལིས་ ༢ 
8 མརྟན། །སྤྱེས་བ་བུད་མྐེདག་རོནས་འགྲོ། འདོད་པའི་དངསྲོ་གུབ་སྟེར་གར་བྲེད་། ཁྱིམ་དང་ཞིང་དུ་རྣམ་གནས་པ་ཞི་༢། ཤནྩོཏུ་དེང་ཡང་ ཤིས་པར་འགྱར་།། ཅེན་ཀ་ 
༼, ལུས་སྦ་གཞུནམད། ཝཱབ་དཔན་ནལ་འགེད་མཉིད་ཕན་། རུད་འྲདི་བླས་བབ་པ། །ལེགས་པར་འྱགར་གཤད་ཡནན།བླམས་མིཟེད་དས མ་ཧ ༡ 
„ ཧིནས་པ་ཡིས་མཆེད་པྲ་བ།། ལཱ་གདོང་གགཾགས་བརྒྱད་འད་དག་། མཾས་དང་དད་པ་འཕེལ།་ཐད་པ།། རྟག་པར་དངསྭོ་གུབུ་རམསྱ་ཀྱ་ཧ།། དམ་ཚེག་ནམས་ཀྱར་སྦྱོང་ 
¿@ བའཾ།། ལྷསཾ་གཞན་དང་ཀུན་སྟྲེར་བ། འདོད་ལ་ཆགས་པར་འྱ་ཐར་འགྲེ་བ་། མ་གཡཾ་བདག་གཞན་གཉིས་པ་མེད། གཉེས་སུ་མད་དང་ཐེགས་པ་མེདུ། དམ་ཆོག་ 
 སྤྲདྭཔ་སྦྱད་པ་དང། །ཤུད་མད་དབད་པ་གཤན།ཏ་སྦྱར། ཚངས་སྤྱདད་བཞིན་བསམ་གཏན་གཞས།། ཁྲ་མད་རྒྱན་གྱི་ཀུན།ཏ་སྙེད་ ད ། འདི་བྱ་དད་དམ་ཆིག་ཀུན་སྤེད་ 
ཡན།། བསླྲབ་པ་ལནཾ་གན་སཔ་ཡཾས། བསྒྱབཔ་པ་ཡོས་གརགས་ཞེས་བ། རྒྱད་ཀུན་གྱཾནི་ཐུན་མངས་ཏེ། ཉམས་པད་མ་འྱགནྱ་ཆུ་མེད་པྲས། དད་པ་གཉིདྲ་ཀས་ 
ཟླང་བརྲ་བའ་། མག་དང་ལག་པསམ་ཡནཤ། གསངབ་འདིན་མ་བསྟན་ཅིང་།།དགཏ་འབདདྲས་བར་བ།། མླེ་ལྡན་འཐེཆུང་བསྐྱེད་པ་ཞི། ཕསྭཾ་ནོམས་གང་དག་གནན། 


ཊ ཐཐ: ས-:: -ླ- 









ཾ དག་དདྷ་མ་དག་འདྲེས་པ་སྟེ། བསྒྲབ་པ་པེ་ནོགསུམདུ་གནས་། མཉེས་བྲེད་རྣམ་པ་དག་པ་དང་།། གསལ་བད་ལྐནོ་ ཏན་ལྡན་པའེ་མ། །དཔལ་ཞཁརལྲ་ཝུམ་བ 
༥མ་ཡདས་སུ་བརྟག་པ་དད། །སྣམོ་པའི་ཆེ་གའིལེའུ་སྟེ། ཧི་ཤུ་དྲུགཔཁ། ། དནས་སྙེད་པ་བརུལཞུགས་དབའ་། ཕ་ཉ་མྣཾརྐམས་དབ་འ 
རམྱན་དུའགྲུབ་བྲེད་འཇུག་བར་འགྱུར་། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅདྲ་ཤེས་པདྲ་བ།། ཨུལ་དང་ཡུལ་དུའྲགེ་བ་ལེས། ཕྭ་ཉའགྱབུ་གསན་འཆོན་བ་ཡིན།། བྷཧ་ད་གའི་སེ 
དགྲ་བིདབསདནམས་འཕེལ་བེད་གིན། དེ་བཞིནཔ་ཉོ་ཤགས་འདེས་པ། བསབཔ་པེ་ལོས་དང་པྲོ་གུབ་ཐེབོ། བླགས་བཇོདྲབསམ་གཏནམཆོད་མེད་པར་།། རྒྱར་བ དཀུ 
འགྱུག་པར་འགན།། སྡགས་དདཔྲགརྒྱས་བསྒྲབ་པ་པེས། | མཆོད་པ་ཉེད་ལ་རག་ཏ་འཇུག །འདིལས་གཞན་པའི་མཆེག་མད་དེ། བསྟན་ཆོས་ཉདདུདེས་བ་གྲ་། བྭ་ཏོའི་ པས བུ 
ཁ་དགའ་བ་དང། བླསྒྲུག་པ་པན་དངསྲོ་གུག་བཅེགོ་། །དིག་སྦགས་ཕག་རྒྱས་ཡུང་དག་ལྡན། ཟསལཏ་གཏ་སད་པར་བ།། ནལ་འཤེན་ཀུན་ལ་འཇུགབ་གིས། བྒྱུབ་། 
་བ་ལེགས་བན་མཉན་བཞེགྲ་བ།། དིགསྨ་ནོམས་ཀུནལ་སྨད་བྲ་ཞིང་།། བཟབ་སིན་པར་ནེམ་བརྟག་གེ། དེ་ཉིད་དྲནིདེ་དེར་མེད། །ཕཾ་ཉ་མ་ལོ་བླིས་ཐ་བ་གཉིས་། ། 
དངོསྤོ་གུབཆོག་ལ་སྨེདཆེ། །པཾ་ཉེ་གཅིགཔ་ཁྲེན་སིན་། །རབ་དགའ་ཉིདདད་དངེགྲོ་གུབཉིད་། ཞིངམས་གནས་སུ་གུགཔ་ཤིན།། མཁ་ད་ྲགེ་མི་དགྲརམ་པར་གྲནས། ་ 


















ཟབ ཛྷུ 

` ༼ 

 འཌརྡ་སཊོ་ ༄༅། ོོ །དེད་གཞས་པ་ག་བླགས་པྲ་བ། ཟསྭ་ཆེད་པན་གཉིས་པའ།། དེད་ནི་རེལ་པར་ཡང་དག་གནས་། །གླྒྲབ་པ་དག་དང་ཉེ་བའོོ ཕཉརམས་དང་ཡང་ 

0 དག་བླསུལ་། །ཟླམའྱ་ཧཱདྱ་ཀཾརཾམ་ཐེོ་བའ།། དབང་བླ་སུར་བསན་སྦགས་ལགས་ལྡན་།། ཕྱེ་ཤྷ་མསྭསུ་གང་དག་བཤད། །ཕགྲ་ཧ་ལེགས་སྦར་རང་ཆུལ་དང་། ཆ་གས་ * 

༡“ མད་གཏེད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང། ཡྲེ་ཤསྔ་ཇུས་སྐྱེས་གང་དག་རྗོ་གསྲ། བསམ་བའེ་བདག་ཉིད་ནང་པར་ལངས། ། ཨས་ཀྱིབ་ག་ཀུན་བྲ་སྟེ། །ཉིད་ལགལས་འདས་་ 

_ མཆོན་ཆན། །ཤུས་ལ་གནས་བད་ཀུན།ཏ་གླེད། །དག་བེད་གས་བཞེཡུས་དང་ནེ་། །ྟགཏ་སྦགས་ཤིག་རྗེད་པད་བ དད རྟགཏུ་སྔགསནཾ་བརྗེདོནས་སུ། །ཌྣ་ལ་འབྲེན་ ` 

རཿ གནས་རྙནས་ངེས་སྟེནོ་ཙོང། །མཆོནོ་ཆྭ་རྣམསྭནི་བླསསོ་མ་ག།། དམཆེགཅན་གྱི་ཁེརྲ་བ། དབང་བརྐུར་གལས་འདའ་གི།། དེ་དང་ལྷན་ཙིག་བདེ་བརྡ་བ། ། 
གྲེལ་བའི་དོན་དང་དེའི་དནོ། ཤདམ་ཆིག་སྒྲད་བཉིད་དྭབ་། རེངས་པས་འཁུལ་བྲ་ནམ་པར་སྲང་།། ° མཚན་གེ་རྟག་པར་ནམ་ཁའོ་གསོ་།། གནག་དང་དམར་བརྡ་ག་ ་ 
འྱགརྲ་བ། །བསདོནམས་ལག་བང་ཡན་ལགྲ་གིནོ།། གདེབ་བླ་སདོས་བདྲ་བོ་འགྱར། །མཆེད་པོདྲ་ཐགོས་ནི་བངོས་འཛིན་གཅང་། །ཤི་ཧེདུ་ཀས་ཟིན་གི་ 

. བླརབས་། །ཕག་རྒྱ་ལཱ་དང་ཡང་དགལྡན། དུས་ཀུན།ཏནི་ཡང་དག་སྨད་། །འགུལ་རྒན་སྡུ་བྲ་རྱ་ན་དང།། སྒཾ་བེ་ནདོ་བུས་རྣམ་བར་བརྒྱན་།། རམ རྔཟིད་ཐགོས་དང་ ་ 








ལ་བ་དང་། །ནུས་ཀུན་དྲ་ན་ནམ་བད་གནས་། མཚན་མཏོགཏ་གསལ་བ་ཞིད། ཤིན་པར་གསང་བཅིད་དུ་བ ། ཅ་ང་སྒྲ་གསུམ་ད་ཤེས་བ་ཞིང་། །= 
བརུ་གཞོས། །ནགས་དང་དགས་མནའགས་གི་བྷཏ། སྨ་གཅུ་ག་ལསྲིགས་བརང་བ་སྤྲད། །ཕེཉ་གཙར་སྦྲ་ད ། །གཉིས་བླ་ཟ་བ་གན་བ་ ེ 
[་ནི་ཟ་བ་ཉིད། གཅདྲོད་།།ུདད་སྐན་དེ་དུ་བྲ་ཤི་ །རྣལ་འཐེད་པསནྟཏ།་གཉེད་དུ།། གཙད་སླ་འདེ་དག་ར་བ་བསྐྱ་རིཊ་ནས།།` གཅངམ་དག་བའ་རཿ 
དངྭསྤུ་གུབ་གདལས་འྲབངམ་བྱགར། །དེ་ཉིད་སྤུས་པར་གང་གསུངས་བ།། གསང་བའྱི་གུདལས་གང་དག་གཤད་།། དབཞིན་དབལ་མཆེག་དང་པ ཐབ 
བེད་ཉེཾདལས་གསུངས་།། བླ་གས་དང་གརུལཞུགས་སགོས་ལས་བགགུབ་། །དེ་འདིད་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་རི། །སྔགས་ལས་སྐད་ཅཾ་གགྱཾས་འགྲུབ་འརྱནཱ་། །ཌྣ 
འབྲིརོ་ལམ་ལ་དགའ་བསྭ་ཀད།། གཙར་སྤྲ་འདི་ན་ཡང་དགསྤད་། བསེདནམས་ཙ་དཱ་ལ་གང་བ་གད་། ད སྒྲབ་པའ་གོ་ཏན་གྒྱ་ཆེན་བ།ོ །ངྲོ་ཐ་ག་ག་ཆིག་ 
:གདང་ནན་བད། །ཁ་གཅིག་གིསནེ་བརྡེད་མིཞུས་། །དབལྔ་ལནྲཁག་འཐུང་གེ་ཤེས་ཆེ། རྣམ་དག་མཚན་ཉོད་ཀུན་སྒྲབ་བའྭ། །གད་བའྲི་བ་གདོནཿ 
བ། །དགྲ་བེད་སྡེག་པ་འཇྲིགཟེད་ཡན། །དགཔ་དངནེ་སྨྲ་བསྲ་ཀྱང། ། སྡོག་པཀུནལསརྣལ་གྲེལ་ཞིང།! ཡུས་ངག་ ནོནཾ་ད་བ་ཡཾ། །གང་ཁྲིག་གྷེ 








- 


འའར་ཐུམ་༄༅། །སྙི་མཆེག་སྡིག་པ་གམག་ཅདནི། ཊཱས་དག་གདགཉིད་བདེགཤེགས་འི། །སྭ་རསྦ་བང་ནིཐོ་བར་འྱགར། །སླེ་ཤིད་ྱེ་བར་དེ 
༨ ༤༨ ་ ༨. ངེ $ =. ༤` ༤ རབ 
༧ བཞིན་གཤེགས་། །དིགས་འགགྱར་ཆེསོ་ལྡན་རྒལ་པེར་འགྱར། །དེ་ལྟརྟ་གཏུ་མཚོད་གས་ན། །དུད་བ་གས་ན་གཏདོ་མ་གྩོན་། རི་བཞདཆགའི་བཟ་ཞས།། 


དད་པས་ཅི་འདེད་སྐྲོན་པར་ག། མད་ཧི་ངེ་ཡ་ཚེས་བྱར་ལ། །ཟ་བ་ཡར་ངརོ་གངྱ་གར་པ་། རྱར་དུ་འབད་པས་མཆད་བྲས་ཏོ། དྒོ་རྔཾཝ་སྲཾ་སཾསོ་བེད་ཤེས་། །སྐྱེ་བ་དོད་ 
པས་མཆདོ་བ་ཞིང་། །ཧེདུ་ཀ་དཔལ་མངེནོ་དགའ་བའི། །མགུ་གའི་སམས་མཚེགོ་དག་དངན། །དྷ་ནམས་ལ་གནས་མཆེག་སྟེར་ཕྲད། ༢ ་ 
,§ ཤཱགས་ཅན་གཏའོ་མ་། །སྒྲ་གྲེལ་གཅེད་ཤུད་རྒྱར་པས་སྒཾན་ ། ཤ་ཧེནུ་ཀའི་བདུག་ཉིད་ཤེས་། །སྤེདཾ་གསམ་མྣོམས་མཉེས་འྱ་གར་། །དབལ་འ། སྐོ 
ཌྷ, པ་ལས། །སྦེཾདོབ་དང་གུ་ལཞུགས་དང་། །མཆོད་པོ་དང་གཏར་མཁི་ཆེ་གཞི་ལྕེའུ་སྟེ། ཧྲི ཤཱ་གདན་བའ་།། །དེ་ནས་མཆེད་་ 
ངོ བྣ་ནམ་དག་བདག ། རྨ་ངན་འདས་པར་ངས་གྲེལ་དཔའ་ ། དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་མཆེད་པ།དང་ ། །སངསྦྲ་གས་ཀུན་སགོས་སྲས་བཅས་དང་། །དཔའ་བེ་ཀོན་དངྡ་ཐག་ 
འབེར་མ ། །ཚག་པ་དག་དང་གཡ་བ་དང་། སུན་དང་སྡུག་པ་མཆེད་པ་སྟེ། ལེགས་གནས་ཟླ་བ་འདུས་པ་ལའཊ སུན་དང་བུ་དང་ལྷན་ཆིག་ ། །བདེ་དང་ཁྲུག་བསྫ་` 


- 
) 


/ 









།ུན་འགུང་གྐ་། ༈སྔགས་དང་དེ་གཞིན་ཕགག་དང་།། གེཤས་དེདནི་བསསན་མི་བ། མ་དདབགས་ཙདམན་མ་ལན། །དག་བེདཟསལ་སྨདཔ་ཚེ། 
 སད་གས་འྱགུར། གསང་སྔགས་ཨུ་་འུད་སྟིན་ཨ་བ། །མན་དགྲུ་ནམ་པང་ཉནས་སྲི་བ།། དམ་ཚིག་གནས་ལ་ཅི་རིགས་པང་། །མན་ངགྲ་ན་ས 
་ཉོམ་ཏེགོས་གཞན་དག་ལཱ་། འདེདལ་སྨེངོས་གས་འགྲེ་མབ། བ་ཉ་མ་ཞིས་ཏག་ཐད་པ་།། འགད་པ་ཡསྭ་ཀུང་ལངོས་སྤེད་བ་།། སྐྱེ་གནས་དཿ 
་བྷ་སེན་བཀུར་ཉིདྒ་ནྡིབ་བཉིད་།། མ་དང་ང་མབུ་མ་དད་།། ཆུང་མ་བཾ་ཉྭ་མ་ཉོད་གནས་། །འཁེར་ལྭས་དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་ལ།། གཞན་དུ་ 
མས་གན་འྭགུབ་པར་འྱ་གར་། ། མཚེགོ་དྭབས་ཐ་མ་ལྷན་ཅིག་འགུགས།། དྷེ་ཝན་ཛསྭཱྷཾཊམ་དེས་གཾའ་། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གསྒན་ ༩ 
བྭ་སེནོ་ཡ་འདོད། ལག་བ་གསན་བས་གངས་ཨུ་བསྒྱར། །གཡཧྷོ་སེད་པས་རབ་མཆོང་བྱེད་།། ལུས་ཀྱི་ག་ཡེནནི་ནམ་པན་འྲ་།། གཞཤོ་པ་ཡཾས 
. བཏུལ་ཁུ་གསམ་ཉམས་བཏུལ་ཞུགས་རྫོགས་།། བསྒྲབ་པ་པེཊོ་དམ་ཚིག་བཅེ་ན། །དམ་ཚིག་དགས་ལ་སྨྲད་པ་ཡཾས།།ལྷན་ཙིག་ཟག་ཁ་སྤྱདོཿ ; ` 
ལྦ་བ ཀསད་པ རིགས་ཞིནན་པ་བཞྙིན་ཐགས་། །དིགས་གཅིག་ལནི་ུནསྨདཔ། །ྒལའབེའོ་རྱབ་་དབཊ་མཆད་། །བ་མང་ཤ།དངཏད་ཤ་དང་། 











ཚེ ཟཾ འ ཁུལ ༤ ༤་འཁོར་གུ་གསུམ་བསནསན་། ། སངསྦྱ་གསྟ་ཚམསྤ་ཀར་དེས་པར་འཇིག །དེ་གཞིཊ། 
༧༈ དགའ་བྲིནམས་ཚཟས་། །སྦགས་དང་ཕག་རད་ལྡན་པའི་སྨན ། །ཤྲཾ་སེུ་ཀའི་སྨྲལ་བའོ། ཉེས་སྨྲད་བསྟན་བཅེསོ་ཀུན་ལས་སྦྲངས་ ། ལ་འབྲེན་རྟགཏ་བསྱྱདབཱ 
ཁ་། །ལསྐུ་ཚམས་དགནི་ཐགས་ཅད་ལ། བགེགས་མེད་ཞི་གཞེན་འགྲུབ་འགྱར་བར་ |) འདི་ད གཞན་དྭ་ཏྡོགས་མ་ཡིན་། །འདི་ནོ་ཕཾ་ཉ་མཚག་བཟར་བེ། །བླ་ཆྒོན་ 
¡, ཤང་ལྷན་ཆིག་ལྡན་པ་གོན་།། ཆགས་པའི་དགའ་བའི་འངས་ལྦད་རྗེ་གས་། རྣལ་འྲར་རྫས་ཞི་རྣམ་འབེད་ཉིད་།། ཟླ་མའི་མཞ་དག་ལ་དགའ་ཞིང་།། དེནི་གྷཾན་བདག་ 
'ཱཾ མཆེག་གསུངས་པའཀ དཔལ་འཁེར་ལྲ་ཝམ་པ་ལས་། བགས་ལྡན་པཀི་ཆེ་གའི་ལའུ་ེ། ཉིཤུ་ཆངབྱ་དཔའ་། །དནས་གོཞན་ཡང་ 
བསྟན་པན། །ཕྭ་འོའི་མཚན་ཉིད་ཤསྲ་བ་བ་། །དམ་ཚིག་ལ་གཞས་མཁའ་འགྲེ་མར། གར་གིས་ཡེང་དག་ཤེས་འགྱུར་བའ།། མིང་པ་འམ་ལ་ངན་པ་དང་ཤི། །བདག 
པེ་ཉད་དཱ་སྐད་རེག་མཐེང་།།  ལེ་སྤམ་མགནཾ་དམྲང་སེར་ལ། རྩཾ་བ་ཅེང་སྤུནཾ་དམར་སེད་ཡ། །དཔེསོ་གྲུབ་ཀུནྷ་གི་ཐུན་མངོས་དུ། བ་ཟྭས་དང་བཏུལ་ཤུགས་ལ་ | 
རྟག་དགའ ། །དྭན་པ་དང་ཞེ་སང་དགལྡན་། ཕེ་ཉེམ་སགོས་གནས་དང་བཅས་། །མཁའ་འགྲམོ་མཚོགོཉི་ཤཱ་བཞི། །སྨད་དདགྲེལ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེད།། ༣ 


།ཁྲིཤ་དག་དང་སྣ་ཆོགས་ཕས། །དཀྲེལ ° ` ཁཁོའོ་གྲ་ག 


། 


 ་ 


 འདདཔའི་དན་ཀུནགྲྭ་གབ་བེད་བདི་། ཆ་འི་སྣགས་ི་ཉགཏ་བླ་བས་།། བདདཀུནརབ་ཏུཞི་བདྲཤེད། རྱ་དང་སྤི་ཧའི་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ ། །ནལ་འབེད་རའོ་ 
ཞྲགས་བུ་སྟེད་།། གསད་སྔགས་འདིལས་འབུང་བེ་ཨན་། །རུགས་དད་བགྲ་གད་གྲང་དག་ལན།། བསྒུབ་བེདབསྒྲབལ་དབ་བརེ་ཞོ་དང་ ། །་མཕག་རྒྱ་ སྲཾ 
སྔགས་ནཾ། །ལུས་ཅན་རྣནག་ལ་ཐེན་པེ་བརྡབི། །ཇཾཉྟར་འགྲེ་བ་ཞི་བ་བ་དག །མངེན་པར་འབད་ལསྟ་ཌགོས་པད་བ།། འདེད་པི་དནོ་ཀུནབསྒུ་་བེད་བཞི་། ། 
ནུལ་གསདོ་ཆེ་ཁལ་གང་ཞིག་སྡང། །སླིའི་ས་གནས་གྱན་སེས་ཏེ།།ཟེ་ཤ་ན་དུ་ག་བད་འྱགན། ་དབད་་ཁ་ཡུཨདའདེདབག་། །འབད་བ 
ཙནུ་ཐར། མད་སད་འབང་བར་མ་འྱར་གྱཾ།། ཡུས་ཉེནོ་མངོས་པ།ཁེ་ནོད་ཟད་། །ཟན་ཙ་མཆད་པ་རྭ་བེད་པ་ནི།། འཚོ་བེའྲ་ཐབས་ཀྱཧྷཱ་སྲིད་པ། ༩ 
ག་ིད་གཞན་ལ་བཉེནབྲཊ། །བཟདཔ་གཞན་ནེ་དནོ་མདའྱར་། རྣལ་འགེའོཆེམཆེག་དབའ་བྲ་འ། ཞལ་ཐགོས་གདན་གནས་འྱསར་བཞོ། རགས་དྷན་ུ་ 
ཀླེ་སོནན་ཡང་། ཡུལ་ངེ་གདོས་སུ་བརགས་པ་ཡན། །སེམས་ཅན་ཇེས་སུ་བཟུང་བབྱི་རྒྱར་། དེདུ་ངནཏགཏུ་གནས་། །དཔལ་འཁར་ཁ་སྣམ་བ་ཁས་། 
:མའམཆན་དད། །ནུས་བཞི་སྐབསྤ་ཀྱ་ཆེ་གའི་ལྕའ་སེ། ཧྲིཤུཅ་དགུ་པའ།། ༈དཞ་གཞན་གད་བཤད་བ་བ་། ཤནྟཏརེད་བཟི་ཞཊད། 








ར་ 
དས་ 











འཁོརྲ་སྣེཊེའ༄༅།  །པྩ་སྟེ། །གད་ཞིག་ཤས་པ་ཅནྲ་གཾས་ནཾ། རུརདུ་དངོསྤོ་གུབ་འྭགབ་བེདཔའོ། །སའི་ཆ་ནི་མཉམ་ཡད་ལདོ། །ཙན་དན་གྱིས་ནི་ཉེ་བར་སྐུ་། ། 
༧། དེབཟང་དྲི་ཝན་ས་ལ་ནི། མ་ཏགོ་སཾལ་མ་གཅལ་བཀྲམ་ཞཾད་། །གྤེསྦོ་ཁིས་དི་ཡ་ཉམས་དགད་བས་། །བདག་གིབ་བཀུན་གསྐ་ཤང་། །ཟགོག་བཅེངས་བ་ནེབས 
-¦ ནསས། དེནསྔ་རྲ་ད་བས་ནས་ནི། ཟུམ་པར་མེ་དགུ་གས་ཏེ། ཤིནཏམཉམ་བཞགས་སྤོར། །ཡེ་གྲེ་ཙབ་བཀེད་བརྡ་བ།། དེད་གནས་བཡ་དབའ་བྲགོ། 
¿ འདོདམའི་དེནོ་ཀུན་བསྒྲག་བེད་དུ།། རིམ་གཞིན་འབང་དང་དིན་མན་པས། དབངས་དང་གཾ་གེ་བླསྒྲ་བཔསོ།། ཐུབ་བ་དྷེལའི་གངས་འྱ་གརལས་། །་མག་སུཊ་ 
༧ བྱས་གཉིས་བླ་བད།། ཝ་བ་ཡིསན་ཁད་པད་དུ། བྱ་ར་ཤིད་ཐེདཔ་ཡང་དགྲ་བད། ཏྲི ཤཱར་བཞི་བེ་ཡཾས་པེད་། །ང་མག་སམ་བྱ་དུག་པླ་བང་། །གསུམ་པ་ཕཾས་ , ་ 
ནྔཌདཔར་དྲབེ།། དནས་སུམ་བྱར་གཉིས་པྲ་བང་། །ཝ་པ་ཡེསནྡིཁདཔར་དབེ་།། དནས་ཉི་ཤྭཝ་པླ་བང།། ཉིཤུ་བཞི་པ་དག་དང་སྦྲར།། ཨུམ་བྱསྭ་ཆ་གསུམ་པ་ཡང་ 
བླང། །དེ་མིག་བྲཅྭ་ཝ་པ་འདིད་བང་།། ཝྔ་པ་དག་དང་ཡང་དག་ལན།། མཛེས་པའི་མཚེགནི་ཡོན་པར་འདེད། ཤྲི་ཤུར་གཉིས་པ་དངཝན་། །བྱཧ་གཅིགབ་ཤི་ 
མཚན་པའེ། །ཚིག་གེ་དང་པ་ལོན་པར་འདོད་།། རའུ་མེགནི་བྱར་དགུ་པ།།། མེ་ཤི་གུ་དང་ཡང་དག་ལྡན། རམིག་གསུམ་བསྡ་མ་པར་དགེ་། །ཡ་མཚན་ 


: 


` །བའིས་བནནི། །དེ་མིག་ཨུམ་བྱར་དུགཔ་དང་། །ཡང་དགལན་པའི་གགེར་བྱ་གར། །སླར་ཡང་གིག་ད་དགཉིད་། །འདོད་པའི་དན་ཀུན་བླསབྱ་བད་གཅ 
རད་ཐབསཞསནི། འམགལས་ནྡིལ་པ་ཝཱར་། །སྨི་བེར་ཐིག་ལ་དག་དང་སྟད་། །དེནོ་ཀུན་བསྒྲ་ཅེས་བྲ་བ་གཾག། ཁག པ་བ 
རམིགགྱབ་དྭགུ་བ་ཉིདལ། །ཉིཤུཅ་གདུན་བ་གིས་པ།། གསུམཔ་དག་དང་གང་དག་ལན་། །སུམ་བྱཅུ་གསུམ་བ་ལེགསྐ་གངས་ཏ། ། 
སྙན་། །ཉིཤུཌལྔ་དང་ཿཡང་དག་ལྡན། མཛེས་བའི་མཆེ་གོནི་ཡུན་པར་འདེད་། དགཞུ་གཅིག་དཏིད། དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་དྲུག་བཉེད་། །ལཿ 
བའི་ཚིགཏ་ནི། ཤིནཏ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་གཏ།། དེནས་གེརིམིས་བླ་བགོ་བ་ཏ། །རེ་ིགལནིདང་བོད་། བཞི་པའི་མཐའ་དང་གང་དགྲ་ལ༔ 
བྷཙྲེ་ཝ་བ་དང་བཅས། །ཆསོ་དན་འདོད་པ་ཐར་པ་ཡིས།། ཚི་གཞིགསུམ་པ་ཡན་པར་བཤད། དམིག་གཉིས་པའི་ས་བནོ་དང་། །རེ་མིག་སུམ་བྱར་དུག་པ 
(ད་བཞིན་ཉི་ཤུ་དུགཔ་དང། སུམ་བྱར་གསུམ་བ་ཡང་དགྲཝན་། རེ་མག་བྱར་གསུམ་པ་ཡིརལན། ར་མིག་ལས་ནིབྱཅུ་བྷ་ཉིད། ག་འོཡིས་བླཌཊི 
བསློ་བང་། །རེསིགལསནེ་བྱར་དགུ་བ།། ༨་མིག་ཉི་ཤུ་གསུམ་བལ།། གཉིས་པ་དངནི་ཡང་དགལན།། སྟེདད་ཐིག་ལེས་བྱ་ཧན་བརྡ་བ།། ད་ནས 















འཁོར་རྣ་མ ༄༅། །བཟུང་། །བ རྒྱད་པ་ཡང་ཞཾ་དེ་བཞིན་ཏེ །། 


༧! བཞླིའི་ནས་བྱ་ཧན་བཞ། ཨེ་དཾཀུན་ནས་གསལ་བད་ལཱན། ཧཱདང་ཕྲཊ་ཤི་མཐའདུ་སྣང་། རིགསྒ་ཧལ་འཁཾརལསོ་བ་སྐྱར་བའི་སྦགས། འདིནཾ་བུང་མ་འྱར།། དེ་ཉིདབསྡུས་ ཿ 
” དང་དཔལ་མཆོག་དང།། བདེ་མཆེག་རོ་རི་འཇིགས་ཐེད་དུ། ཁྲེ་བཾ་བཞི་དང་གང་དག་ལྡན་། །སྐུ་བབད་དང་ཞེ་བཅས་བརུ། དཀྱིལ་འ ནི 
༧ 


་ ད་མང ཁལ ཁའོ་བྱར་དབཞིཀོ ཚེ་བ 
ཀུན་ལས་ཁདབ་དྭདུ།། ཤདདནྷི་དིད་བ་ཙན་གིསྭ་ཀུད། གཏག་མི་དགེསོ་པད་འཆི་བར་འྱར་། འཁར་དའུཀཱས་སྙདོ་བརྗོད་བཞོ། དངོསླ་གྲབ་ཀུན་གི་འབྲས་ 
. བསྟིདཔའེ། ཨ་སུས་བི་སཱས་བཿཧཱུཕཊ། ཨཾ་གྷོ་ཙཱག་ཧཱཧཱ་ཕཊ་། ཨ་གྷོཧཱ་ཱ་ཡ་ག་ཧཱཔཱ་ག་ཤཱཾཔཊ་། ཨའ ཨ་ཤཱ་ག་ཧྷེ་གྭ་ཱ་བཛཧཱུཾཱཾ་ཕྲཊ། །དགྲལ་ 
ཟི འཁར་ལ་ཝམོ་པ་ལས་ཇ་རཱ་བཅིང་བའི་ཕགས་བཏ་བའིཿ་གའ་ལྱའཱ་སེ། སུམ་བྱས་པའ། ནཾ 

དོཛཾ་སྐེ་ཡེན་བཤད་།། འདིནི་གདུག་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ། འཇཾགས་བེད་མི་བཟད་པ་བཤད་པའ།ོ དེ་བཞིན་ཁ་དང་ཕག་གིཤ། ཟངས་ཀྱི་གཙུ་གཡུ་ ན་དེ་བཞིན།། 
བཟའ་དང་སཱོན་སྲེག་གཏེདོ་མ་ཕཾ། །རྣ་མ་བད་མ་སྤད་ཀྱེས་བྲའ། _ གད་ཕར་ཐེ་ཙེ་མེ:མད་བསན། པ་འ །རྒྱལ་སྲིད་ཐྲམས་ཅད་” 


།ད་ན་ས་ཤཆེན་དག་གིས་ཀུན། །འ་ཇིགས་བྲེད་ » 


མ་ཡྲཾབུ་ཡྭི་ཁད་པར་དབེ།། ཡཾག་ཧཱཾགེམཐའདུ་སྟར་། །དེནི་ཁམས་གསུམ་རྒལ་ཞེས་བ་།།སྔགས་ཚིག་] ˆ 


༣༡ 


_ , དཔའ་བའོ་གཞས་གིན་ཏེ། བུ་དའྲ་ནམས་ལཞི་དབ་འཇུག་བའ།ོ ཁམས་གསུམ རླ་དང་ནྱི་བ་དང་། འག ཡཾ 
„ འཐེ་བད་གནས།། ༠ །ཆུས་ཐུང་མཛད། །གུང་མརཾ་བདམ་གན་དབང་བཞུགས། །སཱནལག་དངགྲོ་གབྲ་བསག་ཅདའི། རབ་གསལོ་བ་ཕ་དབའ་ 


ཕྲིང་བ་ཆད། ཟླ་ག་ཕེད་པས་བརྒྱན་དབས་། །དཔའ་བའོ་དབད་པག་གིན་བར་བཤད་། །བདྡའ་ཞློལ་པབོ 







ར་འྱགབ་འྱགར་། །དུང་དངམ་ཏིག་ཉྲོཕཾས་ཏེ། གསུམ་ཆརྱཾ་ག་མ་ཚན་འགུད་ན་ན། ཆསྟོ་སྐུའི་ལུས་ཅན་ཚཾ། །ཐེད་བལ་ནི་སུ་ཞིགྲ་མད་། །དབའ་བྲ་བརབི་ 
ལུན་པ་དག་།བསྒྲབ་པ་པེ་གོ་ལུག་གཞནོ་སིས་། །འདྲིན 
གཀུན་གཡནོགས་འབུང་ག་ལིན་། ཇི་སེམས་དབའ་། 


བ་བཞུགས་། །ཐམཁནཾའཁའ་སང་པ། མི་བཟད་གཟུགས་དང་ལཱན་པ་གྲན།། སེནམཁོ་ངས་ལ་ཏྭ ༧ མ་གྲིནྲ་ཤིས། གནས་སྱུ་གན་པར་བཤདཔ་གིན་།། འདི ་ 
དགུདཔའ་བ་ཐམས་ཅདྲ་བེ། གསན་པ་ལས་གདྱ་ཧཱ་ཡིནན། ལག་འཐེལ་ཤིན་ཧེད་ཀའི། པག་མཀུན་འདུས་དགའ་བེད་ཡིན། །གཏུནྡཛེ་མཁའ་འགྲེ་མ།། 
འདིན་ལགཏུ་དགེང་པསས།ོ་ མཛའ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པན།། དེ་ རཆེས་གའི་སྣར་བ་ཡཾས་། དཔའ་བེ་ཐམས་ཅད་མཆེད་པར་བ། །སནཾ་སྤན་ཞེས་ཐ་བར་ ཌྷ 


བཤད། ངུུ་ལཾ་ཁམས་ནི་སཱ་མ་ཀཾ ། མནེ་གེས་དཀར་མའོ་བཤད་དེ། ཆུངནྷི་སཾཨོ་མན་དབཏུ་བཤད། །ཙུས་པ་ཀི་སྟངོབ་སྟེ།། དེ་བཞིན་བ་རེབྲ་གིན་བ་ 











འཁེརོ་སྡེམ་༄༅། ཆེ །ཕན་། །དྭབུས་སུ་དཔའ་བ་ཀུན་ཧི་གནས།། 
༧] འབདད་སྣ་བན་བ།། དེ་ལྟད་གདྡ་ཡ་དཔའ་བེ་ནམས་། 
ཡིན། །དཔའ་བ་འཁཾར་ལ་སྡེམོ་པ་ལས།། 
ང དེཤ་སྭ་ཡང་དག་བྲ ད་ག་། !བཟུའ་དང་ 


༤༨ 


2, གསྟན་རིན་པ་ཡེས།། 


མཁས་པསྲ་བགཏུ་གཤིགས་སུ་གསལོ་། །གསང་བ་དདིནིས་བཤད་ཙིང་།། དབ།ཏ་ 


ལྷན་ཆཾག་ཟས་ལ་སྨད་པ་རྩོ། དཔའ་བ་ཐོམས་ཅདམཉམ་སྲརོ་བ།། མཁའ་འགྲེ་དབའི་བདེམ་ཆེག་ 
= ༨ དར རར ཟིར རདེ ད་དེ ༤ 
བཟའ་བ་དང་སྐོན་སྲག་དང་།། གཏིད་གའི་གབ་ལ་ལག་པའི་བཤའི་ཆ་གཞི་ལབ་སྟེ སུམྦ་ཧཱ་གཅིག་པའ།ོ་ 
'སྙེནམ་འདུས་ངཞ་། ཡང་དག་ཆེ་ག་གང་གིས་ཤེས།། །དངེས་གྲུབ་རྐར་དུ་ཐེབ་འགྱར་བའོ། སྒྲབ་བཾསྭ་སྡད་ 
༤ < | ༨༽ < ༩ བེ ¬ = ༤༨ 
གགསྒརནས་ཀྲིས་ནི་དགུག་བྱ་ཉེད་། །ཕུགསྣ་ཚམས་དགན་དེ་བཞིན་ད། མ་དང་ནུས་སལ་ཇམ་དང་། ལྩེ་ལང་ཏ་ལསགོསྣ་རམས་ཞོ། ། 
རཿ དངཾས་གུབ་བསྒྱབ་པའི་དཀྱེལེ་འཁརོ་དུ །། གྱགས་ཁངདག་བསྒྲབ་གན་ལག་གེ་ །གས་བཞྲི་ནམས་ལ་གས་ཟེ་མྭ ཆེག་ །རྐང་བཞྲི་རམས་ལ་གླང་པ་དོང ། །འདབ་ 
ཆགསྣ་རམས། ལ་དང་པ་དང། །དད་འགྲེ་ཚོམས་ཀ་ཚ་ མཆོག །ལྷརྣམས་ཤལ་ནི་གཡཾ་ཤེད་པ། །དངེསྦཾ་གུབ་༠བསྒྲབ་ཐ་དཀྱེལ་འཁེརེ་དུ།། གས་ནི་འདྲི་ནམས་ 
ནྣམ་པར་བཤད་། །ཁྭ་དང་ཆུ་སྐྱར་བཞད་དང་ཤེ། །ལྩེ་སྤང་སྐེ་གཉེས་སྲགས་ཆེན་པ། །ཁྱང་ཁྱུངར་སྐེག་ཀ་དམེ་པ། །བཟའ་དང་གཏདམ་སྟེེ་སྲེ་གག་ ། །འདེད་ 








ལོ་ཚ ་ 


(5 ཟས ཟླ ལར 
: བའི་ད འྱགུད་བད་འྱ་གར་། །གྱི་ཤུ་ཤཱནི་བུབ་བ་དང། མ་ཤའྲབསནཾནག་པའ་ཝཱན། །འཇོམ་བམད་པར་ར་ཡི། ཁད་། 'སྷཾཞ་སྲེག་བརྒྱཆ་བརྒད་བགྲ། ' 
དནསར་དལངསནསན། །ཅ་བྱ་བ་ཞེསནི་སྨ་བར་འགྱར་། །ས་བག་སྙངའགྲེ་རལ་གཾའམ། །ཆར་གཅེདཔན་ཁ་དེགས་ཉུད་དང་ནི། །རིཡུ་མཾག་སྨན་གོཏེ་ར་རསྐ#ྐ་ 
སམ་། །རྐང་འགྱོགས་དག་གས་བྱུ་དྲ་ཀིས་ལྡེན། །གཅཾག་ཅིག་སྒྲན་བར་ཐེདནས་ནི།། ཁྲགེ་བར་འགགྱར་གྱི་གཞན་ལ་མིན། །སྟེད་དང་འགོཏ་པ་ཉོ་འྱག་གྲྭ། 
རྒུད་འདིར་ཐེ་ཅོམ་མདག་ཡན། །བཞདྩལསྱ་ཀི་མི་འབིངདང་། །ཉུགམ་སྐེམ་བེདར་གནས་ས། བག་ཆེན་པེའ་ངབྲ་རུ་།། སངུནནུས་སལ་དག་གིག་ས། 

རྒུནནུདངསྤོ་གབ་སིན་འྱསར་གིན་། ཕག་གཞེ་བ་དང་ཞལ་གཞི་ག།། ངཾསད་ཕག་ནིའབུམྱ་གི་གར། སྐུཿམདེགས་དཀར་བྲྲ་གྷུཚི། ད་ཇེབག་མ་དེ་ག་ཤི། 

ཀྐུ་མདེག་མཚེན་ཚ་འཚང་ལ་གཟིགས་།། དཔའ་བ་ཐད་བའི་པེད་བཅན། །སྐུ་ལ་ཐལ་གས་ཉེགདྲ་བགས།། ཤགྱ་ཧ་ཨིསནྭཾ་སཱ་ཁ་བྱ་ཧུན་། །དཱལ་པ་བཅེད། ་ 
| པཱན་བདུན་དང་ཝྡན། ཞལ་གི་མཆེ་བཅུད་ཞིག་བྱ་ཚེ་གས།། ཾ་དགས་ཆེན་བ་གདན་དུ་བྲས། དེནསྟཏགཏུ་བྱསྒྲབ་པ་གགོ། །སྔགས་ཀྱི་ལྷནཾཤས་ནསཿ རྩི 
( ྷ དྷ་ཝའི་གཾན་ཏན་ཁད་པརྱ་གོས། བསྒྲབ་པ་གཾྐ་ན་འགྲུག་པརའུགྱར། ! དབལ་འ་ཁེརཾལ་སྣམོ་པ་ལས། དུདཁྲགཾ་ཧཱགས་དང་རཀོངས་བྒྲབ་གྲ་དེང་ ཀཿ 














འཁཾརོ་སྡོམ ༄༅། ¬ །བསྐེད་པའི་ཆེ་གེའི་ལེའུ་སྟེ། སཱནྦ་གཉིས་པའྭ། ། དེནས་སྒྲབ་པ་བཱརྣོམས་ཁྱིས། སྙངོ་གཀུན་ལ་མད་པར་་` * 
“ ; བཤད། གཟའ་དང་བཅའ་དང་དབའ་བ་སགོས།། ཅི་ནུས་པ་དངྷ་ནམ་བདྲ་བ། ། མདཔརྱྱ་གརྨ་ཁང་བཟའ་བནི་། ལྔ་པ་ཉད་དུ་བྲ་ཐྲ་ལན། །བཟའ་བ་གཙའ་བྲ་ཆཆེ་ག། 
- : མཆནམེའ་དུགནེ་ཉིད་དྲུ་བ ) དེནས་པའོ་དབ་སྨེན་ཞིད་། གསོ་བགོས་མ་གེ་བ་བྷསན་ནསྐ་ནི། རང་གི་མག་བེ་པང་བཞགཅིང་ །། དཔའ་བ་གཉེས་མད་པ་དས་ 
- མཆོད། ཡངན་མཁམ་སང་མའས།། ཤུ་མོ་འམ་གངན་ཆུང་མ་ནི། འདི་བདིའ་ཆེ་གའི་སྣདོ་བ་ཡེས་། །བཙདས་ལ་གེའ་གཉིད་དུ་བ།། དེན་ས་སྭག 
× ནི་འགུགའླ་གར་ཏེ། ཇྲ་སིད་འ་བུང་བ་གདོ་བད་། སླེབོ་དབེནཾ་ལུས་སུ་གནསནས་སྭ། །བསྒྲོབ་བ་པེ་ཡཾས་རཆེད་པ་བླང་།། གག ྷ པང 
་ ཚག་ཧ་ཤེདད་ཐེས་གད།། བྒྲབ་བྲ་ཤེན་ཏུམཉམས་བཞག་པས།  གྲུ་དང་གར་ལསགས་པཤ་།། ཡུས་ན་ཐམས་ཅད་ཇ་སྲོད་དུ།། ཚ་ལ་འབེད་སྲ་ཤས་ལ་ 
མཞེན། དྲ་སེད་བཁེར་བད་ཞེན་འྱ་གུར་ཞིང་། མྲ་དན་སྣག་གཾས་གཡངག་ས་འདེད་། །དངེསཱཾ་བཀོུནནས་བསྒྲུབ་པ་པསྭོ། ཤཱགྲ་ཧ་ཐམས་ཅདན་ཆེདོ་པར་ 


ཤབཱ།། མཆདཔ་དནེ་མཆེག་འ་གུད་ཏེ། བླ་ནས་པ་ཡཾས་ནེ་བས་པད་བྲག་།ཟལ་འཐེརོས་ཕྷི་གདྷནསྦྱ་ཀོ། ཟླགྲ་ཆེན་བདད་བད་བླསག་།། དེ་བཞི 


ˆ" ˆ ˆ ˆ  ---༨༤༤༤༤༧༧འཐཿཿ་ཿཿའཅ་ 





: 
རེ 
བཟོར, {| 


[ཁནྨ་དོཧཱ་ི་དོག་སྨད། རང་གི་གཟུགས་སུ་མངེན་ཞེན་པ།། འཁེར་ལཞིདབ། 
༧ རིམ་བཞིན་གསལ་བྲེད་ཡིན།། དི རིག་པའྱི་ཧ་མཆེ་ལས་དབའ་ག།ོ མདོར་བ 
3 ལུ་བེ་ཆོམ་མད།། དདལ་འཁརལ་སྣགོ་པ་ལས་། པ་ཉོམ་གཉིས་ 


སྭསུ་བསྟནད་ད། འཁརལ་འདེདག་བསྟན་བཞི། དངོསྭ་གུག་ 
ཐུས་ནས་ཞི་གསུངས་པ་ལྐཊ། པ་ཉ ཧོ་གཉིས་མཱད་སྣརོ བའི་བདག་ 


།འགྱུག་འགྱར་འདེ་ . 
ཨུ་མད་པའི་སྷཾན་སྲཾགསཾ་དང། །ཀགྱ་ཡིཆོ་གའི་འའུ་ཊ ཤཱ ཨཱནཙ་ཆ་བཞི་ཧ་འཾ།། 
༦. དེནས་ཡསྲ་ཀྱི་མཆོག་རབནི།། ཙབཞིན་དེནསྲ་ཤིས་མཚན་གས་ཏེ། མཆེདཔ་གཉིས་མེདསྒེརེབདག་ཉིད། - ༩ལགཞི་སོ་་དྲོ་བུད་བད་བུ། གང་ཁ་དག ཏྲ་གགས་ : 
× པའུ་སྔགས། དེ་ཡ་དྲབ་བ་དེས་པ་བཞིན།། མདེ་ཡྲི་ཤུགས་བཞིན་ཡངས་སུ་འཁར། །པནོ་ཚུན་འདུད་བའི་གསང་སྔགས་ནི། སུལ་ཉིདྱ་ཀིས་ན་པ་བ་པཾ ! | 
ལོ ཞི་བ་ལ་ཤྭཾ་ཝཱདོ་ དོབྭ་སྟེ དགུ་ཅིདྱ་རཱ་ག་་མ་ཡཾན་ནོ། ས་བིན་བེང་བ་དནས་འཛིན། ། རུནི་མཐགདུ་གནས་བ་གིན། བ བ་བ་འགག་གརྩ་གྱར་ནུ་ནི་ །། 
ལོ ག་པ་གཅིག ཀྱང་མཾ་འགྲེའ། ཁ་སྷན་སྣེཾན་བད་གྱར་བ་དང། དྡརིལགྱུ་གླད་བཅིངས་བྲས། རྡོརས་ཕཾ་བཉིད་དང་ནི། ི་ོ ར)།' 
ལྕགས་ཀྱ་ཉེད་ཀྱེས་དགུག་བ་དང། གཏུན་ཤོང་གེས་ནེ་བརྡུངས་པ་དང། རྡེརྔེ་བ་ཡིས་བཟའ་བྲ་བ།། ཕུག 


ཁ་མདའ་ཡས་སྨར་བར་བ།། དུས་ཞིན་འཆེབ་བླ་ཟགོ་བ་ ྦ 


ཉིད་། །གནའ་ག་ཁ་ཤཱ་ཁ་དང་སྙན་།། ཐེདཔའི་མཆེད་སན་སྣད་དུ་ནི། །ཞལ་དུ་མཆེན་ཆ་ངེས་པད་སྒན་།། དཔལ་འཁདལྭ་གཱཾ་མོ་པ་ལས་།། གཉིས་སུ་མེད འབ 
དང ཏུས་ན་གན་པར་འཆི་བ་མུ་གཞི་ཆེ་གེའི་ལྱའུ་སྟེ་༈ །སུས་བྱར་སྣལ་པའ།་ །དེནས་པགྱ་གྲ་མཆེད་ཆེན་ལ། །སྤཿ 
` དགེདཔ་དགཏུ་གགས། །ྱགྱ་གའི་མཆེད་པ་བདི་དག་གས་། ཧན་དུ་འགུབ་པར་ཐེ་ཆས་མད་། ་ཚནམ་གཉིསལས་སྦགས་སྦྱེརོ་བས་། ) མཁའ་འགྲུ་དབའ་ གཾ 

མེདཔའི། -ཆྣལ་འགྱེནོ་མལ་མཁས་བས་མཆེད་། ཚགྲཧ་གཞན་པའི་ལསྣ་ནམསཤི།། དེ་བཞིན་མཆེནོ་ཆ་ཉིད་དང་སྦྲར།། སྡགས་པ་མཁའའགྲེམ་སྟད་བ།། གྙིདཐཾ། 
ནམསྦ་ཀིདབཞིན་བ་། བསླུབ་པ་མཁའ་འགྲ་བི་ལྡན་མ་། དགཔའི་ལུས་ཀྱས་དེ་བཞིན་ག་། དབའ་བ་ནོཆེདཔའི་ཌ་གྲ་ཤེས་། ལས་ནེའབད་བ་ཏིདྱ་ཉིསྲ་བ་། ། | 
རྣམ་དབེ་རང་གར་སྔགས་བསརེ། །ཧིན་ཅེ་ལགྭཏ་དེས་པར་སྦྲར་།། ཚད་གཅད་པ་དང་པན་གདགས་ཕང་། ཉས ལ་ས ཤཱུ 
-ཞསཾཞ།། ཙག་ལམ་དུསད་བདྲ་བ། །སྣེད་བརགཏྭ་སྨ་བྷནམསལ། འདིལ་དགུཏུ་བསབ་བ་སྟེ་། ལྟ་དངལྷ་མནེ་རྣམས་དང་ནི་། །མི་དང་གཅ་ས་བརྱྱད་འབྱུབ་འཛྱཾར་། 
།དབལ་འཁེན་ལ་སྡེམོ་པ་ལས་། །དཀིའྷ་དྲ་ཀེ་ཨ་ཆད་པ་དང།། ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལྐེའུ་ས། སུམ་བྲཧྭ་ཅ་དུག་བའ། །རྙིནས་གཞྐུ་ཡ། ཁཿ 






༡ 





ལོ་ལརོ་ཌི་ག༅ལ།  །དགབཤད་བ་བ། །གཟུགས་ནི་གཉེནོ་བའི་ཆེ་ག་སྟེ། མཁའ་འགྲེམ་དང་གཅིགཏུ་སྤར་། །ཟེསོ་ནས་མད་པའི་ཇེས་ལན། གླུག་བཅྲི་ླག། 

༧], ཀྐྱོག་བ་ད་གྭ། མཚན་མ་དདྲུན་ནྡི་ཛོ་གས་པ་དད།། བཟའ་བ་གཏང་བ་དག་དང་སྦྲར་། འདི་ཡ་རྲིདའཚེ་བའི་བར་།། དབང་དྲུ་གན་པར་གདོན་མི་ག་། །སེན་ / 
., སྱཾཞ་མདནཾ་འཐུདས་ཤྭས་ཨུ།། དེནས་བཟླས་མཐར་སྒྱག་བར་བ།། དགདང་གེ་གདང་དྲ་ཀུསན་ས་། །གལ་ཏ་རགཏ་འཁྲོ་འགྱུར་བ། མཐེང་བུཅ་སྤྱ་གིག་ 
ཀོ དགང་དུའྱ་གད་། བཏལ་མད་སལ་གཏགས་པ་དང་།། ལྡན་བསུལུསན་བསྐུས་འྱ་གར་ཙང་།། སྩམ་འཁུར་སྔགས་བསྲ་བས་ནསཞོ། བཟའ་བ་ལནར་གཏུ་སཱན།། 
„ གལ་ཏེ་ལས་ནི་མ་བཏང་ན། །དྲ་སཾདའཚོ་བན་དགང་དུ་འྱགུར་། ཏིལ་ནག་དང་ན་གེསནས་སུ་། །སྐྱེ་ཆེད་བཅས་པས་སྐྱག་པ་དང་། ་ཏུདག་དང་ལྡན་བ་དཀོ། 
༧ ལག་སྐྱེས་གཤདལམ་འཇུག་སྲེན་བུ་།། ནད་གྲིཁུག་དད་གཏགསཞ་སན་། སྐ་གུགས་ཀྲནཾ་ཉིད་དགུ་དང་། བཟའ་གཏངམགྲ་སན་གསོ་ལྷ་ནི་། བག་བྷིད་ དག་ 
ཚུ ཏུ་སྟར་། - འདེས་ན་ ཇིསྲཾད་འ་ཆེ་བབ་གར་། དབུང་དུ་འགླར་བད་གདོནོ་མཟ་། །བྲ་གང་ཤ སེ གི 


'བསྲགས་སྩེན་བསྲགས་དངད།། ཁྲག་གཾག་བརྐུསཞོས་ལྷརྣགསན ཇཾ 
དེ་ལཾ་མདོལ་དབང་འགྱར་བའམ།། གལ་ཏ་ར་འདོས་འཆི་བར་འྱགད། ཤ་ཉིད་ད་ཡཾ་མདུན་དུ་འམ་། བསིམོས་མཁས་བས་སྩེཾན་བསྲེག་བ་། སྙིན་བསྲེག་མཐྲར་ 


 །ནཾ་གཏདོ་མྭ་བ། །5 ཁནས་གསུམ་སྐད་ཅིག ཚན་ཉིད་ནི། །རྟཿ 







སདོནམསྭ་ཆུད་ 









ཅན། །དླསས་འགགྱར་དན་པའི་གདག་ཉིད་ད་ །༈ 
་བནྲོ་ཡཱགས་དངའང་། ཟམ་ལ་གྲུསྐ་དནཚིག། 








།ད 


༡༦༩༥ 
འཁོན །  །ཉསུས་། མཟདསིགདིགན་ེ་ཡག་དེ་ུང།སེད་ཀགལ་འཇགས་གགོསལ། །གངཞིགྲསདགདབདབ་ན། གཁའདྲགི་སད་འཁག། 
། དགེས་དྡེད་དད་།། དེལ་ངནིཔན་འདགས་ས། བླ་མས་ཀངནི་དགེངས་པ་སེ། གསང་གར་བེད་ཚེ་བསྒུབ་པ་པ།ོ མཁའ་འགྲོ་མལ་རག་དགའ་བ་། དེལ་དངེསྱ་ུག་འགྲུང་དར་ ༡ 

2 གླགད་བ་བཞ་དབའ་ཉིད་འགུར་ ། ཁགས་གསུམ་མཁོའ་ལྱ་ཆབའི་བདག །བསྒྲབ་པཾ་དབལ་བེ་ཤདི་འདོད་པ།། ཐམས་ཅད་དུནི་མཆོད་པད་འགྱར་།། དཞི་ འའ 
ཿྭ ནལ་འགེད་ལ་འཇུག་དགའ་། སད།པཱནཔ་ཊོངཾབདའབུན། ཧེདུ་ཀའི་བརལཞུགས་འཆིན་། སྲེབ་དབན་དབའ་བརྐ་བདླག རན་། སྒྲབ་བ། བསོན གས་ 
4 འུདདག །མཐང་ཤིང་མཐང་ཞིང་ཀུན་ཏུ་དགའ། ཆ་བའི་སྔགས་ཀྱ་གསང་སྔགས་མཆེགེ། དགའབ་གོག་དུན་བཞོ་། འཇིན་པད་གང་ཞིག་བེད་པཞ། ཨ་དང་ ༣ 
ཝཾ རཱུགས་ཁད་པར་དྲབེ་། དྲ་ནམས་འགད་དེ་ཕག་བ་ཞཾང་།། སངསྤ་ཧས་ཐམས་ཅདལསེགས་མཆོད་། རགཏ་དབའ་བ་ཆིན་བེ་དང་།། རལ་བ་ལྡན་པར་ཐི་ཉམ་མད་ ། ། 
དེ་གི ཐུགས་ཁནས་བགམ། །དབའ་གེ་དང་ནྡི་ནཱལབྲ་བ་མ། །བྱེཧྒ་མམས་དང་ལྷན་ཆིག་གཅས་། དེ་ཡཾས་གང་ཞིག་ལཾགས་སྷེས་པ།། 
'[ག་ཡན། །ཆུ་བེརྒོ་མཚོ་རྗང་བུ་དང་།། རི་བེ་དངནི་གཞི་མ་དོདད་།། ལྟང་ཀ་དངནི་ཁྲནོ་པ་དང་། ཁང་སྟང་དངནི་ 


སྭགཆགས་བསདོ་ནམས་མཐོང 
'ལམ་སྲང་དང་།། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་༢མ་ཁའ་འགྲེ་མ།་ | ཀུནཏུ་ ཟླན 








ོམ་ ཞེན་པར་ལཁ་གནས།། འཇིགས་བཅེན་པེའོ་དུང་ 










ཁྲེད་གནས་།། མཁའ་སྤྲདདེ་གཞིན་ས་འགེ་དང་། །ངོམངས་ཀྱིནི་དུ་མ་ཞིག །འཇིགས་པའི་གཟུགས་དཿ 
དལན་ཅིགདཔའ་བ་ཆེ།།ཅིབདདདནིདཀོད་མཛད། དྲིབ་ཚངཆིང་གས་བ་དང་། །གསད་བཞི་མ་སྒ་ནལ་འབིརྐ་ན།། ཟགོས་ནིདདང་དེ་དགྱ་ཏ།། རྒྱེབ་པ་པེ 
དཔལ་འཁུར་ལྭ་སཐོ་བལས། རྣལ་བཤེན་མའེ་ས་དང་། གསང་བའི་སྦགག་ཀྱིོ་གའི་ལེའུ་སྟེ། སུ་བྱཅུཆ་བྱ་ཧདཔའ།། དེ་ནས་བ 
རྐབ རུད དེནས་འདིལ་ཡང་དག་མཐབ་། གསལ་བཏབ་འྱ་གར་བར་གདོན་མ། འཇིགས་བའྱ་སྨ་ནིརྐམ་རང་བ།། ག་བཟད་ 
་ ད གསག་དགའ་བགག། སྐག་ཅིང་རྣམ་པད་འབྲེན་གད་གེད། གག་ཏེ་ད 


་དགལ་བ་མ་འཇིགས་ན།། ལ། པ་ག་ཡནོཔས་བཟུང་ནསན་།། གཏ 
རྩས་བུདམེདརི། སྐྱིངགགཉྲི་ཤུ་ཆ་གཅིག་དད། མཁའ་བགྲ་མེ་གཞན་གང་སོན་པ།། ཧྱིར་ ཟུ 

བདེན་མའ།། འདོན་མཁའ་འགྲེ་ཉོཀུ་བཞི། འདྲིལསའགེ་བ་བམས་ཅད་ཁག་།། འ 

5་གཙེར་བུར་གནས། མཚན་ན་ཏོགཏ་ིངདེ་འཛྲིན་། 


ཀྭ་དཔལ་འཁད་ལྐ་ནི། མུབ་ཙིང༔ བ་བའྲི་ནལ་གབརྐ་མ་། དི 
ིགཉེན་གསུམནིམྲབརབུགཔར་། དེ་ཞན་ཟུང་དང་ནྱ་ཅ། 
ྐྱས་བུདམེད་གཡར་བ་ཡིན། ཐམས་ཅདཚིམ་བསྡི་མས་བཟརྐ་མ།། དབའ་བླགེད་པ་ག 








འཁེང་སྡེས་ ༄༅།  །ྱགྱར་གད་དང་རྣལ་འབེར་བཅས་། རང་གི་གནས་སྭུ་ཁེར་བར་ཕྱེད་ ། མྣ་རམས་ན་ཁའ་འགྲེ་དེ་དག་དང་། རྟག་མངོན་པའ་རྩེ་ཤེད་དེ་། བདེབ་ནྭཊ་ 

ཟེ ༣ = ༄2 ༤ ་ ༢ .'; 

 གྱ་གནས་འདྲད་འགྱར་།། ཧཾརུ་ཀ་དབལ་གནས་འདོད་པས་། མཁའ་ལ་འགྲེ་བའི་གནས་སུུ་ཁེན་།། བསྒྲག་བ་བཞོ་སྦགས་ཁུས་ཅན་། འཁཾར་གའི་གས་དང་སྐྱེ་བ་བྱེད 
འགྲེ་གེ་ཐམས་ཅད་བསྣད་པར་འགྱར་། དཔལ་འཁེར་ལྭ་སྣམ་པ་ལས་།། ཧ་ཧ་གཾད་པ་མཐཐང་གའི་ལྭའུ་སྟཾ ། ། སུམ་བརྱ་དགུ་པའཾ།། ་ 


„ དེནས་དནི་བཤད་བ་ག།། གང་གིས་མྭི་རམས་དབང་དུ་འྱ་གར་། རྣལ་འེར་སྦགས་ཀྱི་ཆེ་གར་གན་ས། སལ་གནས་ག་གང་ཡིན་བ།། དབའ་བ་བླགས་བས་འ་གུབ་བད་ 
༡༨ འྱགྱར་། སྒེནོ་མ་མྱེས་ཐེད་བཅས་པ་དང་།། ཉི་ཕྲཾ་ཤ་དང་ཝཱན་པར་ཞི། །དཔའ་དབང་གན་ས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ།། ཉིམ་བདཱན་གྱཾབསྒྲབ་བེད་པ་། མཚན་མའི 
ཌཱ སྩིན་བསྲེག་ཤེདལ་གཞེལ། དངེསྤ་གུབྱ་ཧཱ་ཆེན་གསལ་དར་འགྱུར་། བྱ་ག་དངྷ་ང་བྱ་ཧད་ཝཱན་ཉད་ཀུས་། ཐུན་གསུམ་དུནི་བསྒྲབཾ་བྲེདན། རྒྱལ་བཾ་དབུང་་ 
ཝཾ དང་བཅ་ས་པན། ཉེམ་བདུན་ན་དབང་དུའྱ་གར་།། དཔའ་བ་ཆན་པ་ཕད་ཀས་འགྲུབ་། །སླེབ་དཔན་དེ་ཕི་ཕྲེད་ཀྱིས་འགྱུབ་། ˆ མེདུན་ནས་འདོནལ་སུམ་བཅུ་ 
གཤིས་།། སྟཾན་བསྲེག་རམེ་པར་དགང་བུགས་བ།། ཤི་ཤ་ཐམས་པས་བམ་ཟྡེ་ཚམས་།། ཤིམ་གདུན་དུ་བསག་པད་བ ར་ དེ་བཞིན་རྒྱལ་རཾགས་བདུན་རྱིས་གཀོ་ 
༤ ང ` རྤ ཕབ 


ི ^ 


` རིརིཀགུ་ཝཱན་གྲསག་ཝ་ཡཾིས་ས། ནངས་དིགས་སྣྲན་བསྲེག་གསུམ་ཟྱིས་སཾཀ རིགསྒ་ཚི་ཐམ་གྙིན་བགྲཾག་གཅིག །འདེདག་དིགས་ཚམས་དིམ་པས་གཀོ དབབ་གྲྭ་བ་ཌ་་ 
བགཅིགཏུ་ག། འ་གེ་བྲ་ནས་ཅདའགུགས་པའ། གསང་སྔགསལྡ་པའི་སྨྱབ་པ་བེས་། འདནཔརགཤན་བགུག་པདསྱལ།། ག་ག 
£ ༩; གཞིན་། དགཞ་ཝན་བྷསལ་བ་བཟང་པརོ་འྱ་གར་། བླསབ་པ་མཁའ་འགྲེ་མ་ཚམས་ཁི། ད་འེངོ་འགྱར་བར་གདེན་ནི་བ། དཔལ་འཁདལ་ཟགོ་བ་ལས་།་རྲིག ༢ 
ལྔ་པ་དབང་དྲ་བ་བ་དང། ཕགྱྱ་ར་ཆེན་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སེ། བཞི་བྱར་བཁ་། །དེནས་ལསྦ་ཀི་རབ་མཆགནི། གང་གིས བསའ བ 
་བ་པས། དགད་དང་དགུག་དད་དབབེ་བ་དང་། གསད་དང་བླསྐདཔ་འགེགས་པ།། རྒྱགས་དང་རེང་བར་བ་བ་དང་།། ནེ་དེ་དང་དེ༔ ཞིན་མུན་བུས་གདབ་ ཆག 
འཕྲོག་ཞུགས་བརྩ་གུར་བ་དང་། འན་དངདེ་བཞིན་ལངས་བ་དང། མ་ནིང་ཉིདདུ་བ་བ་དང་། གཟུགས་ནི་གངས་སུ་བརེབ་སྟེ། ལས་ཆཤ་བྱཅུ་གཉིས་འདེ་དགནི། ། 
ཨག དྲ་གྲོབ་་ནི། དོན་གས་བླགཔ་འྱསུར་གདོ་ལི་ཟ། ཤུར་དད་བདྱསི་གནས་ཁགསོས་། མཁའ་འགྲ་མསནྡི་བམས་ཅད་དང་། ཕྲེ་ཤེས་ལྡན : 
}བའི་རང་སྐྱེ་གནས་། ཨུལ་དང་ཡུལ་དུམངནོ་བར་སྐྱེས།། དོ་ཛའི་དྲཀིལ་བཁརྡ་ཚེ་མྭ་སཾ། དེནི་མཁའ་འགྲེ་མྣ་ཉམས་བཤད་། ཀུལུཏ་དངདགེནབ་དང་ ངུ 












ཿ །སིནའི་ཡཱལ་དང་གྲངྲ་ཁེད་བ་། གུསེིདྱ་གྱི་གང་དང་གཞུད་སྟེ།། དེ་བཞི 
༽ ཀན་ཙི་ལམ་བ་ཀ་གི་ཨུལ་། ཀ་ལེང་ཀ་དང་ཀེ་ནྭ་དང་།། ༡ི་ཤུཀཱེ་ཨཱ་ཏཱཾ་དད། 

ཁཿ ལཱན་དཱད་དང་། །ཡུ་ཝྭ་དམ་ལ་ག་ ལ་སགས།། ཡུ།ལ་འདེདག་གི་བུམ་གད། 
¡ ཡྭདྱ་ཀིསྭ་ཤུགས་ཀྱེས་འཇུག་པ་ཡིན་ །། ནཱ་ལ་འབེརོ་ས། 
„, ག་ད།. ཡམ་ད་དང་ནཾནོའ་དྲ་སྟེ། རགསྦ་ཀྱི་ལ་མརཾམས་ཡིན་ཏེ། ཡི་དགས་གདོདུ་བུ་མི་སེ།། མཁའ་འ མན་གཅྭངུ་བ་ན།། ཁ་གཞི་དེ་དང་ཀ 

ཤི དང་། | བུནྫ་ལོཾ་ཨུལ་དག་དད་། ཁྱིས་གྱི་ལྷ་སཱ་ ངེ་ཀ་ལད་ཀར་། བྷཱ་ལ་གུགས་འཛིན་བྷ་ནམས་གན་ནོ། ཀེ་སེ་ལཾད་ནོ་ཿ ཤ་ཤ་ཟ་ག། ཡ་དགས་གེང་དུ། བྲ 
རེ དྡཇྔ་མཁའའགྲེ་བླ་ས་པ་དབང་། ཏི་ཤཀུནད་།ཏ་ད་ཧོ་། དགཞིན་པུ་ལད་མ་ལ དད གསད་ལ། ཧཤ་ཅན་ཁུད་གད། །དོ་ ཏག ཆཱ ལོ 
ཡཾན། དལས་ལྷག་བ་ཇི་སྐེད་པ། ལལ ་ འཁར 


ཞན་ྦ་གྱ་ལྷ་དང་རྐེ པཾདགས་གེང་དང་ཁའི་གནས། | 
ཀཱམ་ནུ་བ་མ་ལ་ག། ལྷ་མ་ན།ཁར་དང་ར་མཾ་དབང་། །གེཏེ་བ་རིཿཨདྲ་བུ་དེ་།། ཨླུ་ཧན་ 
| དབའ་བེ་གཧསྭུ་ནལ་འགེརོ་ན།  །་དད་བའིགགས་ཅན་ད་ | 
དུགཀུ་ཡཱ་ཏཱ་། མ་དན་ཨུལ་ན་མལྷ་དམས་།། སན 


དུ་ཤདདུལ་བ་ྟེ། རྐགས་ཀྱི་གཅེ་མོ་ 
གེ ཙི 


ལ་ཚལ་འགེར་མ་གན་ན། ཤུ་ཧེད་ཀའི་སྦྲག་བ་ཆ་། དེའི་དཀྱེཿ 


གིན །མཁག་འགྲཤ་ཤཱཆ་གཤི་འདིས་། རྒ་དངག ི་དའི་འཇིགཉེན 


ཛོ །ེ གསུམ།། བགེ་བྲ་བམསཅད་ད་གིས་ཁབ་། མཁབའྭགྲམ་འདེན་དམ་ཆིག་ནི།་ གླམ་ཿ 
བྲ་སིམེ་བ་ཉིད་གན་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་གགོས་གང་ཅི་ཡང་དུང་། སྡགས་པསཏཀཏུ་མཉམ་བཞག་པས་ མཚན་མནོསཁའི་ ` 
། འདའངུ་རྟཊགཌ་མར་གོ་ 
།དནས་དབའ་བེ་མ་ཏགྷ་ཆུས། ༩འཐངས་ནས་སྲ་གྲསས 

ཉདྲ་ཀྲ བསྒྲུབ་པའི་བདེ་བྲོག་དན་འྱབར་། ་ 
གཙོ་མོ་ཆཾ།། ་བདེན་པན་ཚདམ་བད་གླད། 
. །ཨཞི་གཤདམ་དགྱཏུ་ཧཾ།། གཟུ་གས་དད་ 


' གས་ཅན་བ་། ཾཀའག་གསཌ་གགཞོ་གཞུན་། རྣལའགེརོ་མ་དང་དབའ་དེ་དྱག་།། ཕགྲ་ཧ 
མདུའྭ་གད་ཅིད།། གཡནོ་བའི་མཚེདོལ་འཇུག་པ། 

དགད་པའི་ཆོ་གའི་ལྐའྭ་སཾ།  གཞི་བྱཧྲ་ཙ་གཅིག་པཁོ། 
འད་ཇས་དན་བ།། ཕགྱ་ཧྷ་ཝནྭབ་སླབ་པ་པསོ། །མཚན་མ་རྟོག5 


མཡས་ལས་པ་ 


འཐུངས་དང་དེ་གཞིན་སྣན་པ་དང་།། ཤིགོ་མ་ཐ་མ་དྭུས་མད་པད་། འཁད 
པ་དད་།། ིགྷ་སཱ་ཐའ་བཞད་གཞྲི་པགྲརྲ་ག།། ལྟ་བ་སྩེམས་པ་གག་ལྡན་པ ¡ 


བཀ ཨཔ ར་འ 


༥ 


| ས་སྟེངན་ནི་ཇྔོགས་འགྱར་རེ།། 








་གརྦ་གྱི་མཆོད་བ་ཡཾས།། 
ར་འགྱར་།། དང་ལ་འཁེར་ལཾ་སམོ་པ་ལས་། 


ཏ་ཤ་བཟའ་བ། སྦགས་གསུམ་བྲ་བ་འདེཉི 





ལེད་དེ་བཞིནན།། དེག་དང་ལྷན་ནིག་ 
། མཚནམ་འམ་དེཉདཉིན་མ་ཞོ། 












: 





འཁཾརི་སྡེམ་༄༦། ¬, །ལས་ཀྱི་གསང་ད་གང་ །། ཛི་ལྟར་གནས་པ་དཔའ་གེ་ཉོད་། རྟགཏུ་དེ་ཡཾ་འཆི་མ་འབང་།། དད་པས་དེ་གི་བ་མྱུ་ལང་།། རྡོ་ཇི་སགོས་ 
2 དཱ ་མོ་དེད་། ངེ་བྲའིཚ་ཕྲབས་། བ་རིང བོའི དབང་བོ་ག་ཟང་- 2 ཧ་ རིའིག་གྲ་གྒྲའི་རོརེ།ད།༡ ༣ ་བྲི་བ་གྲིངོ་ 
° ཞའགམ་མ།ཤེད་།། དེ་བཞིཞ་ཕགས་གེསྦྱ་གན་པ་མཆེད་། གཡན་པའི་དབང་པག་ཐན་སཅ་དྲ་ཀི་། འདན་ཕགྲ་གའི་ཆོགས་ཀ་རེམས།། དགུགས་གཤིན་བསྐྱད་ 
རེ དང་རྒེད་པ་དང་།། སྒེག་དང་གར་ཨྱཾ་ངེ་རེཆ་ད་དང་།། སྣ་ཆེགས་བདན་དུ་བྲསཐ་སཞི། ཚགྱ་ར་སྦགས་ཞི་རྡེས་དྲན་བ། གཧ་ཧེ་ཧྷེ་ཚི་བ་བྱ་ཧྐང་། དགེད་དང་སྣ་ 
` ཆོ་གོ་དབད་པགུ་དགུའ། ཧ་ཧཞྲིནས་པ་ཉེ་གད་གཏག །དུ་བ་བེདབ་ཏཀཏུ་བསགས་། དེཉིདྱ་ཤས་དེ་དགར་འྱབར་ཞིང་། སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ལེགས་ 
4 སན་བ། གཙེ་ནེ་རྡོསས་དང་དབའ་མེ་ད།། སྤུ་ལྡང་ལྷན་ཅཾག་འྱང་བདེ་བདེ། དྡརྡེའགེ་པན་ཨ་བ་བ། གཡན་ལས་གངོས་སུ་བརག་བ་ཡཾན། དབལ་ 
. ཤཿ འཁརོ་ལ་སྡེམོ་པ་ལས་།། མཁའའད་མའ་གཟུགས་ ཡངསས་བ་ཇེ་བ་དང་། དགེད་པའི་སྔགས་ཀྱ་ཆེ་གའི་ལེའུ་སྟེ། བཞི་བྱརྲ་ཅ་གཉིས་པའོ། ཀུ | 
ཟཾ །དེནས་གགིགས་པ་བཤད་བ་སྟེ། དཔའ་བེ་དང་ནི་གཉིས་སེད་སིང་། གནས་ནེ་དབེ་བའི་རོག་ཤེས།། བླ་གོ་བྟཊགཏ་མ་ངེན་དགའ་བའ། ལནྷ་བེ་བཞི་མདོ་ པ་ 
འམ་ཁཾས་དག་གན།། དཔའ་བེའི་གན་སྲ་ཀེ་དི་བེན་ནི་།། མཁའ་འགྲེ་མེ་ཡཾ་དམ་ཆིག་གན་ས་།། རང་པ་གཞས་ཀང་གཟིགས་པར་འྱགར་། མག་ཧ་གཅེད་ཞུད་ ་ 


མཆེད་པ་ས།། ལསྐ་ཧེད་ཀིསི་ཡངོས་སྭཱ་གེལ་། གས་གཤན་དགན་བཀང་ནས་ནི། འདེདོཔྷ་ནནསྱ་ཀིརྙག་མ་ག། དེ་བཞིནསླུ་ན་ྲལ་འགྱུར་བ།། འགིལ 
མས་ཅད་བྲ་ཚན་པ་དང་།། ཙ་བའི་སྦགས་དང་ད་གཞིན་རྫོ་གྒས།། ཕུགས་བཅིང་བ་དང་འདུག་པ་དང་། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཆོགས་ཀྱིས་ཀྱང་།། མཆོད་བྱེད་གང་གིས་ 
མ་མཐྲེངོ་བང་།། སྨཾམས་ཕམ་ཏེགོ་གེས་བཀར་སྟེ།། མཁཤའ་སྨད་པ་གྱན་དུ་འབྲེར་། ཨི་ཏེག་དང་ནས་བཞི་ལ། གལ་ཏེ་ལཱང་བར་མྭ་གུར་ན། ཉིལ 
འགྱར་། གཞས་ཀྱིཁྲད་བར་མཁ་ན་གནས་པརད་། མཁའ་ལཀྲག་ད་སྟེང་ཕྲགཞཾ། ངུ པཱ 
གསུང་གི་དབད་ཕྱག་འགྲུབ་བར་འགྱྱར་།། ལྷ་དངལྷ་མི་གཏམ་ཤེས་ཤྲིང་། ས་འགོ་ཡགགོས་གུ་གིདོ་དང་། སྐར་མགྱབ་ཤས་པར་འུ་གླར་།། གུལ་དང་ད་ཿ 
དགེནོ་བ་དང་།། གོངྲ་ཁེར་དང་ནི་གཞི་མདོདང་། ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དཔ་འ་བེའི་ཁིམ།། རྩི་ཚ་དང་ནི་མཚར་དུང་དུ་། རཧསྟིངབཉི་སྐཾད་ཞྭདེནོ་། 
ཡས་མཐར་མའྱ་གར་། དབས་ལུལ་ཕཾགོས་འདི་དག་ཏུ་། སྤྱག་པ་ལ་ཞེཏགཏ་གནས་།། ཤངྱ་ཙེ་ད་དེགོ་དམད་གསཾམསནས་། ག་ད 
ཉེད་ཅན་། །ནནཔད་འབན་ད་བརན་ ། །ས་འཇྲན་རྣམས་ 


གནས་ལ་དབང་ནི་ཤེདཔར་གྱ་བར་་། ངག་ག་དབ་པག་མྣ་དགས་དང་། 


ཀྱང་གཞན་དུ་མིན་།། བདག་གིུས་ལ་རྣམ་དགད་དེ་། ས་ཁཀུ་ཤིག་བྷསནད་ཉལ་།། 





འཁེར་སྣ༄༠། ¬ །ཡཾགེ་བདུནྲ་གི་གདག་ཉིད་གནས་། བླ་ྲ་ཚ་གྲ་གདནེ་ཉིད་དུ་བླགས།། རཱི་ལམ་དུ་ནི་བ་བ་ཀུན་། ཡིདལ་འདདྱ་སོ་བར་ཁྱུ་ཐར་།། དུས་མ་། 
༧] འཆེ་དང་བཅསོ་དང་ཉགས་། ཤ་བཀུན་ཏུ་གད་འགྱར་དང་། དམན་པྨ་མཆགོས་གཞན་དང་གཞྭན་། ཐམས་ཅ་དྲ་རི་ལམ་དགཏསནོ་།། དེ་བཞིཞ་སྦ་གས་བཟླས་ 
-, རལ་གྲེ་དང་།། མཐེ་བེར་མར་མ་མེ་ལང་དང་། སྔགས་བླ་གས་ཉིདཏགྲལ་འབེར་མ།། བུ་སེ་ནན་འབེབས་པར་བེད་། ྲམ་དཔལན་གྱབགརས་གཞ་ 
པས། དགེ་དང་ཨོ་དགེ་སྟནོ་བར་འྱ་གར་། དྲནས་དཔ་འ་བ་ཡོ་ག་གདུན་། བཀ།དགིདོང་འི་དངཾ་བཏིན། ཉིནན་དབུས་སུ་བསམསནས་ན། སྟེངཾ་གེ 
# བན་དུ་བཟླ་སཞས་སུྭ།། ཤལྱ་གླ་ནམ་བྭ་ལ་གུནཞི་།། ནད ཀྱས་གདུད་བ་བལྟ་དད་ག་། མཐེ་བདེ་ཙསྦ་གིས་སྐད་ཆེག་གས་། ནདྲ་ནམས་སེལ་བདྡ་ཐེ་ 
¿ ཙོན་མེད།། ནན་ལསྒ་ནམ་པརྲ་གལོ་བར་བྱ་གར་། ཧྟནོ་ཀ་གནྡཾ་ཟ་བ་འདྲ་། ཟླ་བའི་དབུས་སྐུ་ནམ་དགད་ཙིང་།། ལག་བ་གཱ་གྲནོ་བར་འཁར་ལ་བེདྭ་།། ཱ 
རི ཡཾགེ་ཤེལྦ་གྲི་མདགྷ་ཝར་སང་།། གཟུགས་ལ་དུ་ན་སང་བར་ག།། ཤ་དྣ་མས་ཀུནལ་དགད་པར་ག། གསད །དདདང་བཇིད་ཅིདཏོང་ གཟེན་སགོས་ 
ཀུན་དང་མཇེ་ཅན་དང་། དུག་གིས་ཟིན་པའི་་དྲ་རམས་དང་།། གང་ཞཾག་ཞད་ཀྱི་སྣག་བསྔལ་བ་། ཟླ་གཟུགས་ཡཾ་གེ་བསམས་སྒ་ན། ཕིགོས་བྱརྭ་ནམ་བད་ 






འཐྱེར་བར་འྱ་བྱར་།། མཆན་མ་གསལ་བར་གནས་བ་སྟེ། འགོམ་སར་ནི་མངང་གསུམ་གརག་། ཡག་གདུན་གསུང་སྔགས་ཤས་བ་དད།། སྟོད 
` ་ཟས་། །སྔགས་པས་ནད་པར་དུག་སུ་ནེ། གསེད་སྲད་སྟདོ་ནི་ཌྣེད་པད་འགྱྱར་།། སྙིན་སྲིག་སྟེདེ་བྲག་བཅུ་གསཞི་། ཨུལ་བ་ཁཾའ་དྲམ་པྷ་ནད་པན་ཿ 
གསང་སྔགསྤྱ་ཧལ་པནོ་། བཞས་ནི་གདྷུ་བསྐམ་བ་དག་།དདད་དན་དེའིཚོ་། སྐྱེབར་འགྱར་བར་གེཆག་ད། དཀར་པ་གསྟ་ཞིཞི་ 
པསྭ་སདཅཾགཱ་དག་གིས་གསད་། དམར་པསེ་དབང་དུ་འ་གར་བ་སྟེ། འཕྲལ་དུ་ངེས་པར་འགུགས་པར་འྱ་གར་།། སེར་བཾསྐོ་ཐགསར་ གཤ 
ཆོས་དུས་པ་ཡིན།། སར་བགོ་དབུངན་གནེནོ་པ་དང་། གྲ་དང་འཁྱལ་འཁརེ་གླང་པ་གཾརྐནོ་། དཀར་པེ་བསམ་བཙམྲ་ཆིས་ནི།། འཆི་བངས་བད་ 
སྤྲལ་ཆེན་བརྒྱ་ཡཾས་ཟིན་ཞས་རེ་། འཆེ་གྲ་སར་དྲུ་མངོས་པརའྱགན་། དུག་གིསྨ་གལ་བརྩ་གར་པ་དགུ། གསལ་བད་བསྐ་ནས་བད་པད་འགགན། རིྲས་དང་ 
དུང་བཛིད་གེད་དང་། ལག་བ་མཐེང་གས་འཇིགས་པར་འགྱར། རྒལ་པཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཞ་སྣ་ནི། ཡིད་ལྟ་ཏགཏ་བླཊཾསྭ་བེདྷན། ངྲསིད་ཁུཆུད་ཨྭ་བཀྲཁོ་བར་ 

དས་བྲ་བནས་ཅད་འྭགུག་པར་འགགྱར་། དྲག་བ་གལ་ཏེ་ལགན་ནི། མཆོནོ་ཆྭ་ས་ཆོགས་འཕན་བལས་།། དྲི་སད་ཁུ་ཚུད་མ་བྲཀེལ་བད་། །ཨིཾར་གཏཁཿ 
ྲ £ | 

















¬ །བར་མནུས་ས།ོ ངན །སྭ་བཐམས་ཧད་ནི།། ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་བྒྲབ་བད་བེད་། བོ 
༧] ལ།། ལུས་་སྷར་བ་དང་པེ་སྟེ། 


སཱ དེ་བཞིན་གཉིས་པ་གདྲ་འི་ཕྐཊ་། གསུམ་པ་དགའ་སྔའི་ཉིད་།། གཞི་པ 
༥ འགྱུག་པད་འྱྱན་། ས་གག་ཤིང་དང་བཅས་པ་དང་། །རྒ་མཚོ་སྐེ་རགས་བཏགས་པ་ཡ 
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༧! མེད།། ཁམ་གསུར་ག་དང་སྤྱི་ཟ་བ 


་ལེ་སྐ་ཊཾ་དགགས་པ་མད།། སྔགས་ཀྱི་ཧལ་པ་ 
།ང་། དེ་ལ་དེས་པ་ 

དད སྨིན་ལམ་གན་འདེགསྐཊ་ས་པ་ཡྐ། 

„ ཀཁུ་སྟ།  གཞི་གཅུ་ཅ་གསུམ་པའ།། 


ན་བླ་གབ་པར་ཧི། 
དཔལ་འཁེར་ལྭ་སམོ་བ་ལས། ཉ་བའི་སཱོང་པེའོ་ལས་བླས་བ་བའྲི་ཆོ་གྲའི་ 

བེ ི ༣  དགས་ལ་ཏྟོ་རིད་དཀའ་ནི་། གིགེ་གདུན་པདྡ་ལྡན་གྱུག་པ་། གརེ་དུལག་འདི་ 

£! སུང་དག་ཚེ་མ།། དེ་ཡོ་ལས་འདི་མར་འགྲུབ་གཤད་།, དེ་བཞན་དུ་ནི་གི་གེ་གདུན་། །ལག་པའི་དབུས་སུ 

༼ ཚི་གསྭ་དུག་ཁ་ཁེད་ལར་ཡང་དག་གིག་ས།། གསུན་པའི་འཁར་ལ་བསྐུལ།་དང་གནས་། གང་གི་གཟུགས་འཇིན་བསམ ཞས་ག ཁ་གང 

༢༥ པ་བླཟས་། གརལ་ལགཔ་དེ་བསྟན་ན།། དེས་ནི་དེས་པར་འགྲུབ་པར་འྱགར་། ཙན་དན་དམན་པའོ་དངུམ་དང་ནི། སྐྱེ་ཚེ་དེ་བཞིན་ལན་ཚ་དང་ །། 


བུ་མ་ཏེག་འདབ་མ།དང་། །སྔར་དེ་བཞིན་ཟསྣ་རྭ་ ' 


འགྱར་བར་བདིནི་ཐེ་ཆོམ་ 


ཨཱྣམ་པཾད་དགོད |། རྣལ་གཤེན་མ་ནི་དྲུག་གང་དག། = 8 


ེ 








ནྣལ་འབེདོ་མ་ལཾ་སཱིན་བསེག་ཐ་། མཆན 
སྨཾ་ཤ་ཅན་མང་འམ།། དུད་ཁེདམེ་ལྲ་ཕེ་མ་བྲསཾག་ །གསྒྲུབ་པད་ག་ལ་མངེན་བསྲགས་ཏེ།། སྣཾོ་བ་འདེནི་བཅ་མ་པའ་བ།། ཇྲསྭཾད་བྱཧང་བར་དུ་བླ་ཟྲས་། 
དེསུ་ན་རེས་པར་འགུགས་པད་་འྱགར་། སཞྡེ་བདག་པ་བདག་ཉིད་དང་་། ནར་ཡང་བདགཏུ་འྱར་བ་ཡིན་། ། སེན་བ་འདིནིའགྱུབ་པར་སྩེ ། དཿ 
ཏཾད་ནི་སྦྲ།། རྡུལ་དཉིདི་བླངསནས་སུ།། ལྕགས་ཕཾ་དང་ནཾརྣམ་པར་བསྲེ།། དུང་ཁདས་ལ་གཏམ་ནས་ནི། ལན་བདུན་བླཟསནས་བཞ་མདོོན།། སེ 
ཙམ་དུ་བཀཾསནས་ཞི། དྲག་ཡི་མང་དང་བཅསན་ས་ཞི། གང་གཾ་མིངྨ་སེས་སྦས་རྒུར་པ།། དེནི་སྐར་དུ་གནེན་བར་འགྱུར།། ཤེ་མ་ཉིད་ནྟི་བངས་ནས་ནི། བག 
དེག་སི་འ་མ་དང་། དྲེའི་སར་ཡང་སྭསྦ་བརྐཊ། འགྱུབ་དཉིད་དུཐེ་ཆོས་མེད་། པེ་ས་དྲེནི་བངས་ཞས་ནོ། ཨིསོ་བདྨ་ལ་དང་ལྡན་བས་སུ། དྲེའི་དུདྲ་ཐདོ་ ཅི 
འསྤུ་ཀིས་བཅངས།། དག་ཕི་མད་སང་བཅེད་བརྡ་བ། བླ་ཟས་པལན་བྱ་ར་བས་ནག་ནི་། དུང་ཁདོདཱནི་སར་སཾས་ནོ། འཕལ་དུ་སྨེ་བ་ཉིད་དུ་འྱགུར་། 

, གཏེན་བ་ཉིད་ཀྱེས་ཐན་བད་འགྱར་། བཏེནནས་གེམ་དང་ཕལ་ནསཞ།། འབདད་བ་ཡཾ་འ་མ་དང་། སླད་སང་གསཾསནས་བྲེད་བ་དོང་།། འྭ་ཆུབ་བྷམ་འདི་ 


 བསྒྲབ་པར་ག་བའི་རང་རྗེས་ལ།། གཅོ་གཏུ་བསྡུས་ཞས་བརྟག་པའ་བྲ།། ལག་པ་གཉིསྲ་ཀྲས་མཉེས་ནས་ཞི། 


༨༄ 




























་འཁཾདྲ་ས༄༅། , །ལ་ཐེ་ཆམ་མེད་། དཔལ་འཁར་ལ་ཤ 


༦ འབད་དེ་བ་ ་འེ་མོས་དྲཀུ།། བླ་གས་བརད་བྱ་དང་བ་བ་ཡྐན་། | ལན་གདུན་བླབས་པའི་མ་ཏེག་གིས།། 


° › ལས།། 


>, 
༩ 
“2 


དེནས་ཐམས་ཅད་དིས་བཤིན་དུ། ལན་དེ་བླགསཞས་དབྱཏ་སྣེདོ་། ཆུ་བེར་གི་ཏག་ཐམན། 


ལྭ་སྡམོ་པ་ལསྐ་ཚལ་འྲ་བརོ་མྭ་དྭག་དད་། ཡག་བདུནྱ་གི་ལས་ཀྱ་ཆེ་གའི་ལ། 
།ངག་གི་དངེན་ གྲུབ་ སྦྲབ་བྲེད་པའོ། ཀད་ཤི་དའ་མེ་ཏེག་དམར་། བྱག 
ལང་ཀའི་སྣཾ་བེད་ བསྣུན་པར་བ།། 


ཉུ་སྟ།། ཤབཞི་བྱཅ་ཆ་བཞི། . 
ཡའི ད 


དེ་ལ ཤཀཾཏུ་མཉམ་བཤ། 
།མི་ཏག་དག་ནྲཾ་བངས་༡ནས་ཨཱ།། ཆུ་བེ་ཟན་བེར་ས་ངིནསྒ་ཤི། དེརཾ་ལས་ནྭ་ཏཱ་བེད་དེད་ །། 


¬ རལོ། །དནས་ལས་ཤྱི་དབ་མཆེགྐ་ཊི 


ཉིག་བདུན་དུ་ དྲ་བ་བ་ད་ན་།། དྷལ་ ཤིག་ཞག ་བྱར་ ན་གཅིག ལ། 


ཤྱནྭལས་དཟླེག་སྟེ་རུག་འབདན་ ། ཆུ་དང་བཅས་བད་ 
བླངསཞས་ན། །སཾསྭ: སོ་མ་དག་པར་དེའྲབདསྐན།། གསང་གའྱི་གདལས་འབུང་བ་ག། སྒྲུབ་པ་པ་གོ་ཆེ་གཞ་འགྱ་ར། ཤགང་གིས་ཕུགྲ་ཧ་འདི་བཅིངག་ལ་། །སྡགཱ་ 
པས་སྒྲབ་བར་མངོན་ཕྲེགསྒན་། བླག ཧ་གྱགད་དུ་བླ་ཐས་ནས་ནི།། „ གསྒྲབེ་བ་བ་བའི་ལྟེ་བང་གནས་ ད་ དེནས་པདནི་གནས་བཞིན་དུ། ཁཱ་ཝཱནཱ་ཐུན་གསུམ་འཐེབ་ 
རུད་བཀྐྱདེ། ། བམ་ཟེ་གསདཔ་ཞེག་དདུནྲ་གིས་།། བྱར་བིན་ཕངནི་དེས་པན་འགུགས། ། །ཙན་དན་དམར་བའ་དུལ་ལསནི།། བླསྒབ་བདབ་བའི་གཟུགས་བསལ།། 








ཙཾ 


` 
ཚབ་གསུམ་གེས་ཡུས་ལྭ་བག་།སྨྲ་ཚིག་གྱིས་ཀྱར་ཁུས་ལ་བུག །བསྒྲབ་པ་པ་ལ་གསང་གནས་སུ། ཟངས་ནཁི་ཁྲ་ཉིས་ཤུགནས་སུ་། སེངལཱེད་འ 

ལན་བྱཧ་བླཟས་ནས་བྲསཾསྐཞ་སནི། རལ་པྲེ་བནོ་བཅས་མདུནན་འདེན་། །ཇུང་མ་འཁེན་དང་བཅས་བདརྡ་གི། རྱན་དུ་འགུགས་པད་གྲད་པ་ལྟེ། མྨི་བ་བ 
བཅ་སྒའ།། ག་གའི་བདབམའ་བས་པ་འམ།། དུད་ཁྲོད་ད་ལ་སནྱ་ཊི་དང་། འགི་ཧ་དག་གས་བས་ནསྐ་དི། །མིང་དང་གེལ་ནས་གདལ་ཞི།། 
ཐུགས་ཏེ་བྱག་བླཟས་ན། །དུདྲ་འདོནལ་དེ་གདུངས་ཞོས ། །དུད་ཁདམ་སྟེ་གྲབ་ཛིར་བཤད།། ཇི་སྲུཾད་སྤྲ་ཚིལ་མཞུ་བད་། །སྦྲསོ་བར་གྱར་ཞ་རྒལ་བེཞོ།ི འཁེད་ 
ལེས་བླསྱད་དང་བཅས་པ་ཡང་། ངེས་པར་འགུགས་བརའྱ་གར་བ་ཕྲིཤ། བསྒྲུབ་པར་བ་བའི་རངྡ་ཇེས་ས།། ཅན་དན་དམར་བཉད་དངྲནི། དུར་ཁྲདྒ་བགུ་ 


༨ 


བུན་བྲ་སཾས་བྷ་ནགས། བླ་སབ་བ་པ་ཡོས་གཅིག་བསྡུས་ལ། སེང་ལྡངམེ་ནིདམེད་ལ་། གླུལ་ཏེ་ལག་བ་གཉིས་ཀྱིསརི། གསིགས 


དུ ཅེ 













ཛྲིསིད་ཐམསུ་ཅད་བྲག་བསའྱ་གུག།། རྫུལ་དྲེ་བབས་ནསམ་ཡེདས་བད་། དབུགས་མི་འིན་པར་སས་ནས་ནི། རྒལ་ཞིང་རངས་དང་བལ་འདྲལ། ( ཀཾ 
ཤིང་སམས་ན་ཤེན་མེངས་ལ་།། ཆུང་གྲི་ཤུགསྲ་ཀཾསའངསནས་ནི།། བསྒྲག་པ་པ་གྷ་སེངངྷུ་ལང་། ཐགས་སམ་ཡངན་བྱའོ་མ། དེནསལདྲ་ཚོ་བ་བོ། ཏྲ 





' 
་ 


ཆི 






འཐར ༄༅་། ཤ །བགབ་བ་དེ་ནི་འཛེན་བད་འྱ་གན། ཀར་བི་དིདྲ་ལག་མྒི། བསྒྲབ་བྭའི་དབུང་པའེ་ཚད་ནྭཉས་བདས་།། 0 ་ 

ཤེ ཇི་སྲེད་ ཁེ ཆིག་པར་། ་ད་སཾངྷ་སྟེ་དེ བ་ པ་ལ ཧཱཾ ༧ ནི། ང་ཁག ཏེ ཤོས་ཞི། དྡེ་ར་པྲ་ས་དཆིག 

1 མ་དྭནུ་། ངྲསད་དན་མུཆག་པར་། ཆྱར་དུ་སང་སེ་དྲེབངས་ནས་།། དིག་པ ན་གདུན་གླ་སནཤི། གངཞག་བླབས་ཏ་བསརྐཤས་ན། དེན་ད་པ་ག་དཅི། 

, ལ།། བུདམེད་དངན་སྐྱེས་པ་དག་ །ུང་གྲི་ཤུགསྤ་ཀི་འདས་བར་འ་གར་། ཤོའི ་ཏག་དམར།། ྒར་བླཟསྦ་ཧལ་ཚྭ་སྣད་བ་ལས། །བ་ ོུ ཏྲ 
¢“ ཌཱགི་ཧང་མེ་ཏགྲོ་བགས།། མ་ཏེགྱོ་རཱྭལཱ་གནས་བ་དག །ཆུ་བེ་ཆན་བེར་ཞུགས་ནསནི་། །༈ གཆིབ་བཞིབ་དྲ། ལག་པའི་སྙཾརོ་བཾས་དབུས་གནས་ལ་ །། 


° ་རིག་པ་སྟེང་དུ་བཟླས་ནས་ནི། ལག་པ་གཉིས་བལེགས་བཀར་པྣ། ཆུདང་བཅས་པར་བཏུང་བར་ག། དེནས་བླསབ་པ་བང་ཡིས།། ཚིག་གི་དངེ་གྲོ་གདྲ་ཐེག་ £: 
„ བོ་ཉིད རོ ཧཿ ཅི པ ར་བ འའ ཐཱ 


¢ 
;: རྟོ 


༤ 


ྭ བར་འྱར་། །ྱལ་པོ་འམྲ་ཧལ་ འཆུངམན། ཡདྱ་ཀིས་དེས་པར་འགུགས་པར་འགྱུར་། ུན་བཤས་ལྷ་མནོ་མརྣམས་ཞི། ཧར་དུ་དབད་དྲ་བད་བད་ ཀླ 
@ཾ ་འགྱན།། ཁྲེས་པས་ཚིག་གེས་གསད་པར་འགྱར་། དབྲེ་དང་བ དལྭ་ཉེདྱ་ཀེན།། བསྒྱུབ་པ་བཞོ་ཚིག་ཉིདཀྱེས། ཚར་གཅེད་བཉིད་བེད་བར་། འྱ་གད། ཚིག ¡ 


ོ་མྤ་གིས་ནི་དུ་བཾ་དང་། ཤིངྷཙ་འཕྱུལ་འཁེརྦཾ་ཧ་མཆེ་དང་ ། །བྤངཔཏ་དངད་བཞནསྤན  སྱེམ་བུ་ཞབ་གཧ་ཱ་བ། ཡདལ་གང་དང་གངའདོད་བ། ༼! 
། རྒ ཱ . 
















། ཉྐཊ་ཧནཿྱཔ་བུད་འྱབདུ། དེནམ་གཞུནཙས་བཤདས། དབའ་བཆེན་པརང་ཉིད་གསུངས། འགུགས་པ་ལྟ་ནྷིསྣ་ངོབ་དག་ །ུད་ 
` ཅདྨ་གངས་བེད་པ།། ཀར་གི་འདྲི་མེ་ཏགོ་ནི། དམར་པ་ལང་དགྲ་གངས་ནུས་སུ།། རིག་པ་ལན་བདུན་བླ་བས་པ་དག། སྤེ་གནས་དབུས་སུ་གཞུག་བ་ 


ནིཁ་སྐྱར་གྲས།། གསང་བཀེ་གནས་སུ་ངེས་པར་སླར་།། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསཚལ་འཤེར་ལན།།སྔགས་པས་བྱར་ཕྲག་གཅིགཏོ་བླས་།། སྷེ 
མཏགོ་དེ། བླསབ་བབ་གོས་གཅིགླ་བདས་ནས། མ་ཏག་གསན་གང་བསྣུན་པ།། དེའི་མདོལ་དབང་དུའྱ་གར་། བྱ་གས་ཞིང་སེམས་དདྲ་གལ་བ་ 
:ཚིགས་ཀུན་གཞན་དབང་སྟེ།། ཤཾདཆེས་སེམསན་འཇུག་པརུ། སྐད་ཅིག་གིསནི་དབང་དུ་བྲེད་།། འདེནེ་མངོན་དུ་འགྲབ་པ་སྟེ།། དེན་གདོ་དབད་ནུ་ཊྱ 
༤ དྭབལ་ཞཁདུལྦ་གམོ་པ་ཡས། །རལ་འབྲརག་དུག་གི་དངས་གུག་དང་། འགུགས་བའིཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ། བཞི་བྱའ་ཆ་ལ་པའོ། 
ཡེགེ་ཧ་ཝནི། ཏརྐོས་། གང་གས་ཤེས་བཙརྲ་གསན།། མྱན་དུ་དངོསྲོ་གུབ་ཐེབ་བ་བྲ་ཤད་ ། །ཧེ་ཧྩོར་ཧི་ཧ། ། 
,ལྲ་བེ་དང་།། ལག་ག་མཉེས་ལ་བསྐྱལཿ 


ག་བཅས་།། ཁ་ནས་ཀང་ནྲི་གའ་ཛག་ཙིང་། །དྲག་བེ་དེའི་མདལ་འཆི།། རང་གི་ཁགནི་ཐེད་གན་ས་པ།། གན་ལཟ 


འཁོར ཐེ རྱ །ཁྲག་གཾས་མཉེས་བར་5ྲ ད་ ཇྲིསདྷ་སབས་ཀ་བར་དུ་སྟ། དས་ནི་གླག་བྲ་ཚམ་པན་འཇིག །གལ་ཏྲ་བཾ་བའོ འབན་བ་དང་།། མག་དམད་། 


༡ བསནི་ བླ་བས་ནནེ། དྭགུང་ཆོགས་ ་གཞེན་ བར་བཅག་པ་ཡཊས།། རྒལ་བེ་པར་དུ་བྲརག་ དན་ཤིད་ ! བེ་ལ་ དང་ནི་ཞིའུ་ལེ་ དད། །ཁཾཁ་ ”བ་དངྱ་དཱ་ སྤྱན་ དང་ །།མ།ཁའ་ 


ཧཱ ”འགྲ་མོ། མ་ལ་གཏེར་སུག་བ་། འདེ་དགུསར་དུ་འགུབ་ཡིན་པད་། རྒད་འ་དིལ་ཤིཐེ་ཙོས་གེད་ ། རི་བངོ་ལསགོས་སྲུལ་ས།། སད་གུ་བས་ཏེ་ལན་ས་ངོ་བླགས་། 
གུང་གི་མགུལ་དུ་བཅིད་ྱ་གར་བ། ད་ན ད་དང་བྲར་བར་འགྱུར་། ལཾག་པ་བླ་ཟས་བྲ་ཇེད་ དྷསེདྲ་བས་ཏེ། ཀར་བ་རབི་མེ་ཏགོ་དང་། ཡི་གདེ་དས་མངནོ་གཟཟས་ 
༣, ཏི།། སྦྲམ་མྩོ་རཾག་བརྒྱར་ན། མདལནྡ་ཊམ།བར་འཔཱའྱོ་སརྡ་ན་། བཏངན་ཐད་པར་འྱ་གར་བ་གུན། གངལ་སྡཾག་འཛུབ་གས་ཏེ ཏེ འཆི།། སྤན་གང་འཚེདར་ 
(ཨཾ བེད་པ་ཕྔེའི་།། དངལ་འཁེན་ལྭ་བསོ་བ་ལས་ ང་ ཡིག་ཧྲ་ཝའེ་ལས་ཀ་ ཅེ་གའི་ལྭའུ་སྟེ་། བཞི་བྱརྷ་ཆ་དཱག་པའ།། །དེནས་གཞན་ཡང་ 
བཤད་ཤ་བ་།། ཁབ་བགཀོན་གྱ་སདཔ་སྟེ། འདི་ནི་བརེད་པ་ཅ་སྦ་གཾས་ཀྱར་ ། དངེསྲོ་གུབ་ཐམས་ཅད་བསྐྱད་བད་ཡཱན། དེ་ན་ཁབ་འགེ་མའི་དིག་བཅེན་ 
བ་བྣཟས་ནས་།། དགས་བནས་ཅདདག་དདུ་ཐེད་པན་འགྱན་རོ།། རྟགཏ་བཟླག་བརྔོད་བསན་ས་ཞོ།། དགལ་ཆན་པནོ་བསྐྱེད་པད་འགྱན་།། ཨཱིྭ་ཀླི་ཧ་ 









ཉེརོ་བསན་དེ་དབང་ནུ་འགྱར་རོ།། སྦགས 
་པ་དང་།། ལངོ་བར་ཐོད་བ་དང་།། སླད་ག 






ངོ་གྲ་ཁག་དང་བཏགས་ལ་། རྲི 
བྱས་གཅག་བས་ལ།། གིབ་ན།ལ་བསམ་མ།། ས་བ་ལ་གང་གི་ཕེ་མ་མགབ་ལ་དཞག་པ་དེ་བུད་ མདུ 
འྱ་གུར་རོ།. 





ནུནྲ་གི་བན་དུ་བྱདྷསེངོ་བླ་ཐས་ལ།། ཉིན་ཞག་བྱ་ཧད་པ་ལ་གུང 











འཁོརོ་སྡེམོ ༄༅། 


_ ༧” ་གས་བྐནི། མཆན་སེའི་དུས་སུ་མཁའ་བགྲེ་སྲོ་རབས་ལ་མཆེད་བཅེན་པ་བོས་ཏེ། གཏྭིསཾ་བིན་ 


=: 


།དང་ཁྲ་དང་བ་ནོདྱ་ཀི་གཟུགས་འཛིན་པར་འྱ་གར་ལ།། བྲ་གང་ 


བུཨབསུདགླུ་བངས་ལ་མུངོན་པར་བཟུས་ཏེ་བཅིདས་པ་དེདང་བད་བད་འགར་ར། ། 












བརྫོང་བས་ཏེ་མགུལ་དུ་བཅེངསན་བ་གང་དུའར་ར། ་གང་དང་གང་རང་བཞི་དེའི་སྲད་བུ་བས་ལ།། མངོན་བར་སྔགས་བས་དདང་དེའི་གཟུགས་འཛྲིན་ ཱ 
འྱགུར་དོ། དཀུལོནྭ་ཐར་བར་འྱ་གར་རོ། འྱབུལ་བླབསལ་ཞེརོ་ ཤ་བདག་བེའོ ཁམ་དུ་ུགལྲ་ལག་ས་བདགཉིད་དབང་བརུར་ན། མཆན་འ 

ཙ་འྱབླ་ཐམས་ཅདའགུགས་པར་འགྱར་ར།། དབལ་འཁརལ་སྣམ་པལས་། སྭངསྦ་གས་ཐམསཅདཀེ་མཁའ་འག་མོའི་སྦགསཀི་ཆོ་གོའི་ལྲའུ་སྟེ། 
།བཞི་བྱཧྲ་བདུན་པའ།། ཀཀ དྭཞས་གཞ་ཡང་བཤད་བ་བ་། མཁའ་འགྲེ་ཀུན་ཆི་བདེ་གནཆེག |རེངབེལ་འུགེ་དོམ།ཀུན་ཿ 1 ལེ 
འདོད་པའི་ལས་ཀུན་འགྲབ་པའོ། ྐ གང་ཞེག་དན་བ་ཙས་བིསྒན། 1 ཡཨབང་ རེས་སུ་དྲན་བཅ་མྲ་གིསནེ། ཡང་ དངག ངུ 
གུག་རིས་གྱིས་སྟེར། ཧཱ་སྭ་པཊཱ་ཧཾ་ཧཱ་ ཕྲ ན་ལ་བྲང་གཾ་ཀྭཾ་ཁྷ་འབ་ཟས་ཨ།ོ་ རྫགས་འདབཊུས་བསའགུབ་བྷསེ། ལུགྷ་ནམུས་ཀུན་བེད་དགེ་བ། 
ཡིན། མཁའ་འགྲ་ཚུལ་གགེན་སྨ་དམས་དང། ཁྱརྫར་རེ་ཧཱཾལམ་སགོག་།། གཁའ་འགྲེའོ་ཐམས་ཅད་ཀ་། སས་ག་ 
|སཁེགེ་སངན་མཐེ་རོས་སྐམ་།། དེ་བཞིནམཁུག་དགཏགང ། །ལ་འདི་གང་དག་ཡདབཊམས་། ཀླགས་བག་དེདག་ཐགས་ཅད་བྲ་གུབ། | 
































རྗོ ༡༡༡༤ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༢༠༤ཀ༡༢༡༡༡༡༩༠༩༠༩༠ ༡༧༤༤ ༡ ` = == སསསས་་:(པཔ་བསསས་སས་པས་ར་རོས་རམསཔཔ་པ་ 


, 


འཁེརྡལལ་ ༣༠། ༦ ཤཱ་ཏུ་མཆགྱ་གར་གང།། འཇིག་ཏྟེན་གསུམནཚི་སང་མིད་། གདགོའ་འདནྲི་མདད། ལུ་ནམསྐ་བཟས་ཚད་བྱད་ིད་གོག་། 
༧" མཁའ་འགྲེ་མོཤ་ཀུན་གྱི་གནས་། །མདོབ་ཤད་ཧས་པར་ས་ཡཾནྡ་ཊ། མཏརཾ་འབྲསྲབ་སྣཆོགས་ཀི། རི་བེདོཟང་པྲེབ་བདྲ་བ། ད་ཕི་སྟེདདུཏག་བྲགནོ་བ།། 
མཁའ་འྲགོ་དེ་གཞིན་ལུ་མ་དང་། །ཁཊ་ངེ་ཧྭོ་ནལ།གགེའྐོ་ཨ།། དཔའ་གྷེ་ནགས་ཀྲི ནལ་གབེའ་མཆེག། ཧ་ཧ་ཧཧ་ཞེག་བ་བ་། དཔའ་བ འྲ་བཞི་གོས་། 
: མཁའ་འྭག་དབ་བད་མཆོག་གྲེན་། ར་ ་སྔ་སྐས་དཔལ་རྣམ་སངན་ཛད་། ད་བཞིན་བད་མ་གན་དགང་དང་། ཤོ་ཧེཧུ་ཀ་ཉེད་དང་ནི། མཁའ་རྙིད་དདནེ་ 
༧ ར་འགུན་ཉེད་། རིན་ཆེན་རྡོརེ་སེབོས་བཆི་། མགག་གཟའ་དང་འཇཾགས་ཤེད་དག་ །དྡར་བཟང་དང་དག་བཟང་དང་། རེ་ཇི་ཧཱཾམཛད་དབའ་ཆེན་པ།ོ དེ་གཞིན་་ 
@ྷཾཿ རྡོ་རྗ་རལ་བ་ཅ་ན་།། མྒྱ་གུ་ཅན་དང་དྡོརཡུས།། དྡཾརཾའི་འདེ་ནི་ཉིད་དག་དང་། འཾད་དབགམད་དད་ལྟ་གླསྒྲ་།། དེ་གཞིན་ནཆ་བྣ་ཛམ་བཚི་གས་དང་ ། ཀེང་ནུས་ 
 ཀེད་ནུས་ཆེན་པ་དོད་། བད་པའི་དུམ་ག་ཁསགོས་པ། དཔའ་བ ྱུཆ་བཞི་ཡིས །། འགྲེ་བེ་འདི་དགེ་ཐམས་ཅད་ཁབ་།། དཔའ་བྲེ་ནམས་དང་གའ་འགྲོ། 
ཀད ཧཱ་ག་ི་ཊ་རག་གཏས་སནས། ཡཱསནམས་ཀུནལ་གླ་བབག་། ཞར་ལདོ་གས་པརྙ་ལགན་པ། བླསབ་འདིགཤིནཌ་བཉག་ག་ོ། 








ཤརནོ་ལེ་བོདག་ཧིདག།ཏ་བྷསམོ། །སྔགས་བཤདབ་པ་ཝེ་གོ་ཞིས་།། མ།ཁའའག་དག་བདམཆེད་། འཁར་ འ་ལེ་ཆེན་བྱ་གུབ་ཀུན་གནས་། ། 
ཟླབ་དང་། དགའ་བེ་བ་གསུར་གུ་གསུངས།། མཁའ་འགྲ་མནིརར་གི།། འཁེརུན་བདབ་དགཏ་འ་གར།། ་ ཤིན 
; དིན་མ་དང་དུམ་སྐྱས་མ། དེ་བཞིན་ལ་མ་ལགགོས་ནི། གས་ན།། དངསོ་ སློགབ་ཀུན་བད་དགེ་་ཕྔན་།། དཔམ་ཞཁདལྲ་མག་པལས་། དགའ་བཞི གི 
ཀྲི་གསུང་བའི་དཀིལ་ཁཁྲེྱ་ཀིཆོ་གེའི་ལའུ་སྟ ། བཀཤི་བྲཧྲ་ཛ་བརད་བའ། །དནག་གཞྲན་ཡང་བཤད་གྲ་ག། 
0 ་ གརིག་ཤུས་བཅ་སྲ་གས་ནི།། རྱ་དུ་དང་སེ་གྲུབ་ཐེབ་འགྱར་བའ། གྭ་གཏོགས་པ་ལག། ༣ 
. :_ གཆུགས་གས་དེས་ཇི་བཞིན་དུ། ནུས་སྦལ་རྔམ་བ ག་དང་ལ། ཁྭ་དང་འུགཔ་ག་རྒད་དང། ཁུང་ཁུར་ཁྲ་དང་སར་ས་། ་ྲ་ དེའི 
; ནོད སྙིབ་གཅིགདངསེ་བ་གཉིས།། གསུམ་དང་བཞི་དང་ལ་ཉདད་། ྐེག་དྲུག་དང་བདུནདུ་ཡད་། སྐེˆ དྱ ཿ 


དཞིཞིང་། སིགསོ་འཛུན་བདྡ་རམ་བར་བྟལ། གདེན་པད་་སྨ་ཞིང་མཐངན་དགའ་། རགཏ་དས་ཚེག་ རས །བཀྱིསེ་བཟིག་ 
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གཏརྡ་མསོ། ༄༅ ། པོ །པ་དང་།། ཞས་ཀྱ་དི་ཤིཏ་གཏུ་ཤིམ།། མཚུན་ཉེད་འདེདག་ལྡན་བནེ་ །་ སླིབ་བཏུན་དུ་འགང་བ་ཡིན་ ད། དེ་ནི་བ གོ་བཅན་གིས་ནི།། 
2 ལྷེབ་གཟུ་གསནཾ་འཇིན་པར་བསུར་ ) བླསམས་སམརེག་པཅ་སྤྲ་ཀིསཞི། གང་ཞིག་ཐིག་ལེ་བས་པ་ཏེ། པད་བྱུག་པད་ྱུག་ཀུ། དེནི་དང་གིའ་ 
‹¡ གཟུགས་འཆངའ་གྱན་། དའྷ་སིད་་འིདེང་ན།མཁས་གིས་ནླ་དས་ཤསྣཞི། སྙིང་བཾསྭ་སྦགསཞཾ་སྨྲསནས་སུ། ད་ག་ཐིག་ལ་བ་ག་ག་། སེམས་ 
ཀོ ཧན་གུང་དང་གུང་གསྒན། གུགས་སྲུ་བེད་པར་འདད་པན་། ཤ དེ་དང་དེ་པ་གཟུགས་ཨུ་ནི། ཐིག་ལས་འྱ་གར་བ་ཐེ་ཚིན་མེད་། ཀང་ངོ 
འ ཁུ་བན་། ར་ཅེ་ནད་བཅསླ་བངས་ནས་སྭ། དྲབལ་བན་ཐིག་ལེསྲ་བངས་ནསཤོ། དེ་གཟུགས་འཇིན་པད་ཐེ་ཆོི་མེད།། ཤཕྱགས་ཉད་ཀིཤི་བ་སྤུ་དང་།། 
རོ ཤྷཾཿ ལག་པ་འུུ་མློ་བེར་བཅེདས་གདུ་བ། དེ་གཞིན་ཡན་ལག་ཝད་ཝཱནཞིང་།། དེགྭ་མཱ་དང་ནམ་གྲསས་ལ། ལག་དངྒ་ས་བེར་བཅིངནསན། དེའི་གཟུག 
ཝཾ འྱགན་ཐེ་ཆེགོ་མད། །རཱལ་འགར་བན་བླ་སསེ་ཞིང་བྲ་གསོ་ ར་ད མནསས་བུས་བརྡ་ཝན་ཡིན་སད། རྐ་ཞིང་སྡིཾགལ་མོན་དགའ་རྣས། །དངསྭོ་གུབ་ལམ་ 
ནིའགོག་ག་ཡིན།། གླང་བྟོ་དང་བང་བུ་དང་། རུས་སྲལ་ཇ་གྟངོ་དང་ལ། ཁཱ་དང་ཞུག་པ་བ་རྒེད་དང་།། ཁང་ཁུང་ཁྲ་ དང་སར་ས།། ཡའ 


།།གཤུགས་དན་བ་།  ཀྲ་ཁྱུའ་།  ག་ནཆ་ག་ངདགའ་གཡུནས་། གྩི་འགྱར་དེ་ནིཐེཚེམོ་མེད། དེལ་སྲ་ཤི 





ཡྨ་ 7 ་ དེགགིནདདགུག་གཉ་པ། འར ་ 


„ མདི་སྐྲ་དང་ ་ 
མཁས་པས་དང་གླིག་དག་ནི། ནི ར་ དན རི་ག 
བསགས ཐོ སེས་བའི་སྨན་ བྲསགྲོ་བས་གར་ན་།། 


ི་ྨ་ 

















འཁོརད ༄༅། རོ །འྲ་པདུ་འཆེབ་འབུ་བསྐེདེ་ ད་པར་འྱ་གརུ། གཉེན་་ལག་མ་ལགོ་ལངས་པ་འམ།། ཟུས་ལྭ་སེད་སགོས་མྭ་བུན་ནམ། སྡགས་པས་ཏགཏ་ 
ལྐ བླཟཾས་བེད་དམ།། དེལ་བདུད་ནི་ཡདམས་ཡུན། ལྕེ་སྦང་གིནི་བསྲེགཡུགས་བ། ཡང་དགུ་སྐྲན་ཁུགས་བྱེད་པའེ་མཾ། དེ་གླ་བ་བ་གསུམ་རྗེས་ལ།། ནི 92 ངོ 
དྭབུལ་བ་འཇིག་བན་འྱགུར། ཤཆེན་དག་གིས་ལལ་ཞིག །མ་བརྨཔན་པན་སཱན་བསྲེག་བདོ། བློ་གླུ་ཆ་ བརྱད་ཀྱི་བར་དུ་ནེ།། བསྒྲུབ་བ་པ་ནོ་ཐུན་གསུམ་བྲེད་། 
'' མཱཁུས་བྷ་ནམས་སཾདཔཞི། ཟླ་བྲ་དུག་གི་དབང་དུ་འ་གུར་། དགེས་པར་གུར་ནམཁའ་འགྲེམ་། རྱལ་སདབསར་བརྡ་ཐེཆེམ་མེད། ཌྷརྣཾམས་བམས་ཅ་དབྲ་མམེས་ནས 
3 ཐུན་གཉིས་བར་དུ་སྣན་བསྲག་བ།། རྭ་པཱཾཡསནི་དེ་ཉིདྲ་ཀིས་།། མཁའ་ལ་སྤད་པ་ཉིད་ཕྲེབྦ ཟོ་འགྱྱར་ ། །གེ་མཾས་དང་མྲེས་བྲེད་ཀྱིས།། ༔ སྦྲཾན་བསྲག་ཧཾནད་བྲ་བ་ཧྲས། ཱོ 
ཙོ དུ་ཡ་ལག་དྲ་པུར་འྱགབྷ་མི། དངསྭ་གུབ་ཐམས་ཅད་འཕལ་བར་འ་གར་ ་ སྔགས་ཀྱི་ གླཟས་བྲ་ཇོད་མཚན་མ་བླ་ཟས་། སུལ་འཁུན་གཙོ་གན་འཇིག་པར་བེད་ །་ + 
= དལྟུར་ཉེན་རེ་བྲས་ནས་ཌི། རྒལ་བ་ཉིད་དུད་བེདའྱ་གར་། འདི་ལས་དག་མ་ཆག་གཞན་དགནི་། འཇིག་ཏེན་གསུམན་གདམ་ཡན་། རྣ་ལ་འབྲེད་ཆེན་པརོབ་དགན་ 
,འམི།། སྔཆིགེས་གཟུགསི་འཇིན་ཅིང་རོལ་།༣ བིལ་བ་དེ་བཞིན་བ་ལང་ཤ། ཊུ་དུམ་བ་ད་ཉིད་དག་དང་།། སཱཾན་བསྲེག་འབུམ་བྲས་མྱར་རུ་ཞེ།། ན་རྭ་ནི་་¡ 


༧ 





འཁྲ་ས ༡༠ །  །པ་གང་བསྟན་བ། པོ་ནང་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གནས་།། དབལ་ལྡན་ཁག་འཐཐུདྨ་ཧལ་པ་ཝི་། འདོད་པ་ཀུན་གི་དབད་ཕག་གཅོ་། ཀུན་ཏྭ་བག་ ། 
. དང་ཞུགས་ཝཱན་བ།། ཀུན་ཏུ་མིག་དང་མག་བའི་ཞལ་། ཀུནཏུ་ཐེས་ཝན་འཇིག་ཏེན་ན།། ཐམས་ཅད་གསགོས་བརྡ་ནམ་པར་བཞུགས། དགས་དབསོ་གུབ་བླསྒབ་ 
བའི་ཕོར།། བསམ་གཏན་ལྔན་པའི་སེེམས་ཀྱིས་ན། བླྒྲབ་པ་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྲིར་། གསང་བའི་དཉཾད་གསུངས་པ་ཡན། དཔལ་འཁེར་ལྭ་སནོ་བལས་། དབང་ 

(°, གཾ་སྨྱཾན་བསྲེག་དང་།། གནས་གགགས་བུ་བསྟན་བའི་ལྲེའ་སེ། ཝ་བྱཿ་པའ།། ` །དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྲ་བ་།། རྒན་དག་ཤཾནཏ་ 

× རྙེང་དཀའ་སྟེ་། དཔའ་བབནྡ་ཡཾ་སྐདུནཾ།། ང་ཡཾས་རུདད་སྦས་པ་ཡྭན་། གས་དང་ཕ་གྲྭ་བྭ་ལཱ་ལསགས།། ཤེས་རབ་ཡཱན་ལག་པུར་བུ་ད། ཨལཾ་ཀ་ལཾ་ཞེས་བརད་ 

¿ྷ པ་། རྒ་སགས་སྟུང་བ་སྔནོ་འགེ་བ། །འཇུག་པ་སྒ་ལསགས་པ་ནས། ཇྲཾསཾད་བྣཛུས་པའི་སྷརྡ་ལྡན་ཞང་། བདུད་ཚི་ཆིན་བདྲར་དན་འད་། ལག་པའྲི་གཆོད་ 
ཇོ བ་དབང་བསྐར་བ། གཅོ་ཆན་པེ་ཡང་དག་བསྲུང་། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱཾ་མཆོད་པ་ཡན་།་ དྣལྟར་དེ་ཉིད་བྱ་བཞི་ནི།། མདོར་བས་སཱནས་ཞི་བཤད་བ་གན། 


མ་མཆོག་གང་ཞིག་ཀུན་སྒྲད་བ། ལཾག་པ་ཐནས་ཅད་རྣམ་ད་ག་བདག །་གཞིན་གཤིགས་བའི་ས བཅྒྱ་སཀཱུད་བདེ་གཤགསྤ་ཀེ། རིགས་སྐྱེས་ཆོས་ 








: 


ལྡན་རྒྱལ་པར་འགྱྱང་།། ཇྲསིད་སཱནོ་བསགས་སྡཾག་བ་ལཾི།་ གགཆགས་ཀུན་ཟད་ན་ཚན་ཉིད་ཡིན་། གངཞིག་འདྲི་ནྙཏག་བླསམ་བ་།། ས་ལ་འདོད་བ་ཀུན་ 

༅གས། །དགེན་མདྦ་གི་གང་བལྭི་སྣད། མ་ཡཾ་དབུས་སུ་བཞགཉ་སྭ་ནི། མར་སར་ཊུ་ཞིང་ཁུ་བྱ་གར་ཞིང་། དྲ ་དགུགར་གྫམཆ་། ཀད ངི ོྦ 
ཀའི་། མཚན་གྲོས་སྡེག་བ་འཇྲེག་པར་འགྱར་།།་ བསམ་གཏན་སེམས་པརབ་བྲ་གས་སྐམ་། གིས་ག མཐཾ་རས་ དབབ ; 
› འགྱར་འམ། གངཤ་འཁཾརོ་ལ་བླསར་བ་འྲཐབ་།། ནལ་འབེར་པྲ་ནམས་འབ་བའྲི་ཆེ་།། དབའ། ཝནཱ་ཁག་འཐུང་སགོས་མཁའ་འགྲ་། ལགན་མེ་ཏགླ་ས་ ་ 









ཚོགས་ཐགས། རལ་མུཚན་བུ་དྲན་སྣཆིགས་དང། ར་མའི་སྒྲ་ན་སྣ་ཆེ་གས་དང་། སྣ་ཆོགས་གྲུའི་མཆེད་བས་མ་ཆེད་། འཚི་བ་ཞེག་གའྲི་ནས་ཏེག་འདི།། མཁ ། རྱ 
ལ་འག་བའི་གནས་ྐུ་བེད། དེའདིའ་དཔུལ་ཆན་ནལ་འབེར་པ།། འབོ དབལ་ལྡན་སརུ་ཀྱཧད་ཆེན་་། གང་གས་ཤསནས་མ་དད་བ་། 1 
དུལ་པ་སྡེཾག་བསྒྲལ་གྱིས་གདུངས་པ། དལ་རགཏ་འབང་བར་བླག ཌི 


གཱ དསན་འགུར། མགུལ་གན་གདུག་བུ་དབུང་གན་དང་། ན་ཚངས་བའི་སྐུད་བ་དང་།། དྲོ་ཤལ་མག་བའོ་ 
 ཕྲར་ག་དང་། སྐེ་དགག་གེ་སཾལ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ།། དསྟང་སྣཆཾགོས་བདམ་ལ།། ལྟེ་བར་ཨ་ལི་ཀ་ལྭ་སཾས།། དབུ་མའི་བདག་པ་རམ་གྲན་ཅིང་ །། ྡེ་རྡ་བླིབ། ÷ 











_ འཁོའོ་སེསོ་ ༄༅། ¬ །གུས་སྐུ་ལ་འཁྲད་། ཧི་ཤྭཅ་གཞཾའི་བཾདྲ་ཝཱན་པའི་། དཔའ་བྷརོལ་འབརོ་ོགས་བླ་གར་། ཤི་བེ་དུ་ཀླ་གལ་ཆེན་པ།ོ། ག་འཕང་མཆཾགྐོན་བྲགམོ་ 
༧" པར་ག།། དབའ་བཀུན་དང་ཚལ་འབར་མཁ། །འཁཾར་བཅས་དགུས་སུ་འཾག་ལྡན་པ།། གམག་ཅད་དགེས་ཤིང་གཉིས་མད་འགྱུར་། འབྱང་དང་བསྡུད་བར་བྱེད་ 
པ་ཤིན་། ༤ རཱ་ཆོགས་དུམའི་སེས་ཅན་ལ་། སླེདོ་པ་སྣ་ཆོ་གེས་སྟཞོ་མཛད་ད། སྣཆེ་གེས་ཚུལ་གྱེ་འདུལ་བ་ལ།། བགསནི་སྣ་ཆོགས་སྐུནོ་པ་ཡཾན་ ། | 
7 གབ་མའཆསནཾ་སཱཧོ་བ་ལ་། གལཏེ་མས་པར་མྱ་བུདྲ་ཀང་།། སླེད་པ་དགཏ་སི་བཱ་སྟེ།། ཆཾས་ཉིད་བསམ་ཨིཁྱབ་དྲན་བ་།། གང་གིས་འདེ་བདག་ཡུལ་མན་ 
༢ པ།། བདག་གས་ཆས་ཉིད་མི་ ཤེས་ཡཾན།། རྗཾགས་སངསྦ་གས་དང་དེའི་སྲས་། གདག་ཉཾད་ཆེན་བྷ་ཚམས་ཀྱིས་མཁྲེན་། སྔངསྤ་ཧསྣ་ནནས་ནོ་འབབུང་ 
༧༡ རྱར་ཏན།། ནྲ་བརན་གང་ཚུམས་ཀུན་ཏུ་།། བསམ་མ་བབ་བྲབི་ཆས་ཉིད་ཞི། འཕལ་འགྲེབ་སངས། ༧ པས་གནས་པ་ཡྐན་། དྟེལརྡ་ནམ་པར་ཚ་ 
བཞག་གནས་ཀྱང།། འཇིགཏེན་བ་ཀྲུ་ཡང་སྭཾ་ས དྭསྒྱ་ཧས་དེལ་བ་བས་མ་ཁབ་། ཇིཾསད་མདན་ཐ་སྐྱདེ་བཞི། 


སྨད།། དེ་ཕཾ་འགྲེ་ཀན་གསམ་ཡ།ཤིང་།། ས་ 
$ཿ = ¬= °: གསང ༨ 5 ད , 
ནལ་འབེར་གསང་མཐའི་དགེ་བ་ཉིད་། སེ་པས་ཅན་གསོ་བས་འཇུག་པ་ས་ས་། ད་དང་དལ་དགའ་བ་ཡན་། དཔལ་བེ་རུ་ཀ་ཞེས་བ་བའྱི་དདྱ་ཀ་རྱལ་པེ་འོབུམ་པའི་ནང་ 












£ | ཏྲ ཇི 3 £ 9922, རྤ 

།ནས་ཁུངབ་། དངསྲོ་གུབྱ་ཀ་ཆེ་གྲ་ཤིནྱ་སདད་བངབ་ དཔ བོ ཧཿ ༥༦ = 

ངེ གཞན མདད་བངབ། བསྟན་བཅེག་ཐམ་སཅད་བ་དབལ་ཧེན་ཀ་། དཔའ་བེཆེན་བྲཀོ | 

་བཐྲ་བ་ཿ ངུ རྲི རློབ ༤ ༡ ཁྲགས་པས།' བ 

ུ ༤ གདེདནས་གུབ་བའྲི་མྔཆེག་གིཆོག་། དཔལ་འཁེར་ལྭ་སྡམོ་བཞེས་བ་བའྲི་ནལ་གབེར་ཆེན་པོའྱདདྲ་ཀྱི་གལ་བ་ལས། ¡ * སུ 

རྨ ་་ ཨ ༤ འ༤་གོ་དབཀ་དབདས་དུ། ུ་ོ་ྕ་བན་རདནཆནབཟངབསོ་གསདཅིང་ཞུསཏེགཏཿ་ལཕབ་བཞ་ སླདཀྱི་བཏྨ། 
ཞཏཆན་བཞུམ་ཏེ་ཀར་ཏ་དང་།། ལྭ་རཱབ་བན་དྲེ་བ་གས་གགསྲ་ཀོས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་པབ་པའ་། བཏའིདིང་། འཐུར་འདི་དང་ལ་ཆོད་རིན་བཟང་བི་འྱ་གར་ལ་བན་ཏིཏ་ ཤཿ 








„5 
བདརཱ་ཀྟར་དང་། མན་པཆེས་ཀིད་བད་ཕུག་གས་བ། ་ཅིད་ཞས་ཏེ་གཏན་ལ་པབ་པ་དང་།། འདིད་ཕྲཾགརྲ་ + ་ 
$.༣ི རུ ༤༽ ༄༅ ཌཅཾང་ཊཱ༔ །་དང་།། འདད་བྲས་པའའྱ་ཕད་གཤས་ཀྲ་བས་གདོ་ཅིང་།། དྐོན་གྲ་ཆིག་ཉིད་ལ་ 
¦ = ཆོ ༨ ༨ 
ཀཱུ ཚིག་ནརན་བངེདཔ་བདེས་དའི་ཁདཔརསྣ དགེའོ རུ རེ སྤ་རོ 
༩ ཙཿ དཱ ། ཞཱ་དག། | 
, 
མ་མ་ས ༨༨༨༨ ------- ~= = -52ཿ284442255545224-2ཡི2:02/22ྨ05-24ཚ༧་ 





༄། 


= ཇོ་བོ རོ 
ཙེ སྔ! 
བད་རྔ ཅ*གྲེ་བྲ་ཧད་བཞ་གས།་ རོ 
ཆེ་གྲེ་བ་ཧང་པ༩ 
།བད་ར། €་ཧད་ ཤུག 


རྤ 













- སྒྲའི་ཛཱུལ་ལསངེས་འབྱངརྣམས་། དན་ཚིག་སྐྲད་བའྲི་སྒྲད་ཨུ 


༄ོ། ¥ །བཅ་ད་ལཱན་ཀའ 


ཅུཀ་སང་དག་ཕེརོ་། འདེད་བའི་དན་ཀུན་བྱགབ་བེད་ཡིན། བླ་མ་ལས་ཀརྨ་བམ་ 
ཉིདཏུགཏུ་བཞུགས།། མཁའ་གྲ་ཀུན་དངེསོ་སེནས་དབའ་ནི། རྡེ་རེ་སེམས་དཔའ་བའེ 


དག་སྦེར་། ཇིལྟ་ཁཤི་དེ་བཞིན་དུ། སྔགས་བླབས་བསྐམ་གཏན། 
༤ ¬ „2 ཅི མ་ཧ ོ་འསཾ སྣ 
བདླུ་མཆོག་དག་དང་། དི་ཡྭཾརུ་དང་བཅཊ ་ 


- 


འབཆོག་ཚཚོ ཀྱ ` །བར་བྲ། མཐོངབ་དང་ཞིརག་བདང་། ཟིས་པའགན་དྲན་བ་ཡས། སྡེག་པ་ཀུན་ལས་གྲེལཁགྱུར་བ། དྷེལར་ཉིད་དུ་ཐ་ཚོས་མད་། ནྣལ་འགབྲེར་བ་* 


- ཉིདབསཾདནམས་གཆག། དག བེད་སྡཾག་པ་འཇོཔས་བྱེ ད་པ། གསུང་སུགས་བླ་བསོ་དང་བ་ས་གཏན་དང་།དེ་བིའགུབ་པ་དགྱགར། པས 
ཤིནཏུ་ཉམ་གཞག་བསྒྲབ པཔས། དཔམ་ཆེ་ ་འ་འ་ཁིར། འཐིརྙཾདུ། དགང་གསུང་ད་སྤོ་གུབྲ་བབོ་མའྱ་པད། སྦྲང་ཅཾ་མར་དང་ག་བུར་བཅས་ །། ཅ་ན་དན་་ 

རཿ དམ་ར་པ་དང་ཟ ་བ། ཆོགས་ཀ ཀིན་དདུ་བཤག་བ གནི ཐགས ཆ་དྲ་ངེ་རྔ དྲམཚན་སུ་འཇིན་། མིང་པདའཐེ་བརྡ་ཚེ་སྲར་བས། རྣལ་འགོར་རིགས་བསྟ་ར་ཀྭཏ་སྦད་། ། 

“2 མུངས་དས་ཞིས་པའི་གཏུང་བ་བཞིན་། དངེསོ་གུབྷ་ཊག་པ་ཐེབ་པར་འགུར་།༨ འ་དེནི་མི་ འཅི་བྱར་པ། ཟྱར་།། དཔས་གུབ་ཐམསྐྱ་རྨུ་བེད་ཡོན། ། མཆདཞི་དངྲའ་བ་ 
ཆྭན་པེརོ། ཡྭཾརདཔ་བེད་པ་སྟེ། དགང་གཉིས་སྣེམས་པར་འ་ཇྲག་པ་ཡ།། སྒེ་དེས་པར་ཀུགས་པ་བ་དདེ་ཉིད་འཇིན་ ། ལྷ་དང་པཾ་ཡཾ་བདེ་བནཾ་། བུས་བས་རྡོར་འཛྲིན་ 
པ་ཡིན་། དྷེལ་བརནི་བེད་པ་ཡཾ། གྱརྭ་དག་ར་རྭ་ར་བདར།། ༨ ཅེང་སྨན་ལྟངས་སམ།( རྭ་བེ་མྭ་རཾ་མས་དོགས་དག་དང་།། གདདནས་སླབ་བའི་དུད་ཁྲ་དདུ། དེད་ ˆ 
ནི་དཀེལ་འཁར་བི་བར་བ། དཔལ་ཧེད་ཀའ་ ངེས་པར་བརོད་པ་ལས་། དཀིལ་འཁར་དུ་འཇུག་པའི་ལྭའུ་མཤེས་བ་སྣ་དང་པའ། ¦ ་ 














རླ 
༣ 









༢བས། ད་ཀལ་འཁོར་ས་ནིཉེ་བདྲ་བག་ །དུང་ཟེད་ཐལ་བརྡ་ཝན་པ་དང་། །གདུད་ཙྲེལ་དང་གཅས་བ་ཡས།། དཀྱིལ་བ་ཁརགྲ་ནིཉེར་བགས་ཏེ། དེརནི་དཀིལ་འཁར་། 
ཤྲུང་དག་བཅ་མ། གནས་དདྲནི་བྲསམོས་པ་ཡོས། དུད་ཁེད་དུ་ནིཀུན་ཏ་བརྟག། རོ་བསཾགས་སེལ་བའི་པེ་མ་དང་། །དུད་ཁུད་སཾག་ཝཱན་པ་གཾས། དཀྱིལ་འཁད་ 
བྲ་བཾ་བརྲ་བ།། གེབ་དཔན་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་།། ཡང་དག་ཤེས་ཤིད་ རྒྱད་ཤེས་པ།། དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འབྲུང་གསར་སྲགས་ཤེས་།། ཁྲེ་མད་གཅང་ཞིང་ཤེས་བ་ 
དང། །སྟེདོ་ཤེས་ལེ་ཤེས་པ་རེལ་འགྲེ། ཐཾད་པས་སྔཾ་བེ་བྱརན་བས་ཤང་། ཡན་ལག་ཐལ་བསྲ་བགས་པ་དང་། གུག་བསྐྱེད་དག་གཾས་ལུས་བརྒྱན་ཙིད། རུས་བའྲེ་ 
ཕྲེང་ལསེགས་པས་གྲཧན་། དུམ་གཅིག་སློ་བེརོ་བརྒྱན་པ་དང་།། རུས་པའི་བྲེད་བསྣ་ནམ་བདའཔང་། ཁཱ་ཊ་ཁ་ནི་ལ་གན་གནས་།། བདགཉེ་དྲ་བག་འཐུང་དབལ་བས་ནས། 
དེའ་ག་ཁག་འཐང་དཔལ་དྲན་བྲ་།། འཁརོ་ལ་འདིལྭཾ་པང་ཁན་དགེད་། བདག་ཤེར་དྷལར་གེ་བགསོ་ནས་།། ར་བྷ་ནམས་ནི་བགོས་སུ་དགེད་། དྟལར་བདག་ཉིད་གེ་བོ 
ˆ ཞས།། འགཱཏ་ཡངནི་མཆེནཆ་དགེདོ་། འཁརལ་མཚོན་ཆའི་ཕྲེང་བ་དག་ །སྟེང་དུམད་ཡི་དྲབ་ཉཾད་།། རྦར་ཡང་བདགཉིདམཁའ་སྨདོ་དུ། གུརྲ་བས་དེནི་གཅོདྱ་གན་ 
རྟལར་གོཆ་དེ་བགེསོན་། སུམ་བྱར་པས་ཀྱང་མ་ཕེད་དོ། དྷེལར་བདག་ཤིད་རབ་བྲསངས་ཤིང། སྦགས་དང་པ་གྲྭ་གསྣ་ནྐམ་བ་རྒན་ནས།། དངསྤོ་གུབཞན་པའོབ་སྟེད་བཞི། 

















བདེ་མཆོག་ ༣༠། །ད་ཀོལ་འཁར་འཇིགས་པྲི་བདྲ་བ། དནས་སེམས།མདསད་བུ་འམ་། རུ་ཏདཾ་རེན་པར་གྲམན་། ཧེད་ཀ་དཔལ་གྲེང་ཁེར་མ་ཚགོ།། ད་གིལ་འཁེར་འཇིགས་ 
-/། པ་ཐིག་གདག་བ།། ཁྲ་གང་ཁུ་བཞི་གརཾ་ཁྲ་བརྒད་པ་འམ།། སྒེབོཐོ་ཀུན་ནས་བུར་བཞི་པ།། ༈བགས་བཞེ་ཡསྭ་ཊམ་པར་བླ་རྨན། སྔགས་པསཉིསའགྱར་རྣམ་པར་སྤྲད།། 
མཁའྲག་དབའི་བདེ་པཆོག་མཆོད།། དེའི་དབུས་ས་པདསྒ་ནི་། འདབ་བཅསལ་བའབར་དང་བཅ་ས།། ' གསར་ཡང་དག་ལྡན་པར་བཞག། ལྟེ་བར་དགེད་བ་དཔའ་བནོ།། འཇིགས 
× ཤེད་ཀངཤཾའཇིགས་པར་མཛད། མདངས་དངཝན་ཞིང་རགཏུ་འབར་། ཧཧ་ཞེས་བའྲི་ས་ཆེད་བཞད་།། ཐིད་པའི་ཕང་བླ་ཧན་དང་ལན་། བཟང་བྱ་སྨྲན་གསུམ་ཤལ་བཞི་ 
རོ མངའ་། གླུང་བེའ་ལུགས་བརྣམ་བར་བགག་། རྨིན་མ་བཟང་པ་རྔ་རྗི་དབྲེས་།། མགན་ཁྭ་ཊཱ་མ་ཐེདབསམས་།། བྲརྭ་པཾདྲ་ཝཾད་བསྡ་རམ་པར་བྱ་རྒན།། ད་མདུན་ 
` ` གནས་བའྲ་ལཱམནོ་། དྡོར་བག་མེ༼་དབའཇིགསམ་། ཧེརུ་ཀ་དཔལ་ཆེ་ལྲ་ཕེགོས་། སྨན་གསུམ་དྲག་མེའཾ་གཟུགས་ཅན་སིན། ཀཔལ་ནིཨན་ཏས་བཀང་། ཁ་ནས་ 
རུ་ཏིར་འཛག་ཅིང་། ལྷ་དངལྷ་མིན་མིད་བཅས་པ། ཟེགོས་ཀུན་དུནྲིསགའ་ཛུབ་བེད་ ༢༨།། མཁའ་ཁགྲོ་མོ་ནི་ན་ཤ་བྷའི་། བགམ་ག་ནཛིགས་ལས་བང་། ཟིགས་དང་ 
ཤེགས་ཀྱི་༡འཚམས་ནམས་དང་། འཁཾརལའོ་དབུས་སུ་མཆེདཔན་བ་། དེ་བཞིནའདེདནདཔའ་གེ་ཡང་། འཁེར་ལར་ཡང་དག་གནས་བ་མཆོད། བསྒྲབ་པཾ་གལ་ཏེ་དངོས” 


-"ལ"-་་་|༄༅འད ° ཁང ~` < 









ངུ - ཀྱ ཊུ 
 འའདོད་། གཉིས་མད་དབའ་བེ་མཆོད་པ་དྲ་བ། དེནས་བུམ་བྲབ་བནི།། ཚ་བནགཔཁསགས་མད།་མུ་ཏིག་གསེར་དང་དིན་ཆེན་དང། ཤིརུ་དངུལ་དང་བངས་མ་སྟེ།། བྲ 
:: ལྲ་བཀང་བའི་། སྣུན དྭང་བཞགར་དབ། མགཾན་པ་སདབུས་དཀྲ་བ་དང།།ཁནིའདབ་མས་བྲ་ཧན་པད་བ་། གེས་བཟཟུང་གིས་ནི་ལེགས་བཞྲིས་པ་།།བྱརདྐི་གྐོ 
དགེད། གེས་ཆུང་གིསྐའི་ལགས་དཀྲས་པའི་། བུམབ་དགུ་པ་དྭས་སཱ་བཞག །གསཾར་རམ་དངུལ་ལདན་ཆེན་ནམ།། མུ་ཏིགྷ་རམསྤ་ཉིས་གཛེས་བརྡ་བ། དྱ་ཀིལ་འཁར་ཀུན་ 
རིན་ཆེན་དང་། གས་གྱེས་མཛེས་པར་སྤྲས་བར་བྲ།། གེངོ་མཆེག་ཡཾད་ འོང་མཆོད་ནསྐ་ནི། གྲབ་པ་ཉདདུ་ཐེ་ཚོཐ་མེད་། གདག་ཉིད་ཀུན་ནས་ཞའ་ལྐན། དེའྱིརུ་སིག་ཁག 
ˆ པར་གདབ་། (གལ་ཏེ་དངེསྲོ་གབ་མཆོག་འདོདོན། མད་མེ་བྱ་ི་དབུལ་བརྲ་བ།། ནམཁའེ་མཁའགྲེམྨ་དགསྐ་དི། ཡིདྲ་ཀྱེས་ཐམས་ཅད་སྟངད་དགེད་།། ས་སེངམཁའབ་ ་ 
ཏྲ འགྲེམ་གང་ཞུན། དཀིལ་འཁེར་ཀུནཏ་དགེདབར་བ་། གང་གངས་འག་མཁའ་བགྲེབ།། དེནི་ས་བཟྲོནམས་སུ་དགེད། མ་མཐམས་ཅད་ངགས་དངྡ་ད། ཕགོས་འཚན། 
ད རྣམསསུ་བགེད་པར་བཾ།། གལ་ཏེ་དངསྲོ་གུབ་མཆོགའདདོན། དྲ་དང་མེ་ཏེགད་བཞིན་སྤེས་། ཆ་ག་བཞིན་དད་བཞིན་མཆོད་།། མན་མེ་བྱ་ཧ་སང་དབུལ་ག་ཞིད་།། དཔལ་ཧེནུ་ རྩ 
ཀཾའི་དྲ་ཀིལ་འཁརོ་གནས་།། དཔའ་བྷེ་ནཾལ་འབེརོ་མ་ནསམ་ཆོད་། ཧལ་མཚན་མར་དང་དེ་བཞིན་སེན་། དཀར་དང་གན་གདང་སར་སྐྱ་དང་།། ར་ 








5 འར འ་འ ཆང ར་ར ༠༢༢༨ ཿཿ༣ཿམསམས།སསསགསས།༢༠༠༠༢༢༢༢༢༢༢ ས་ས་ས ་ 











འདཆོ་ོ་ །ེ་བཞིན་གསྐ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང།ཟངེ་དངནི་གཞོ་བདག་།མཛེས་བ་བྷི་་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་གཞིན་བཟའ་བཅའ་གཏུང་བ་གས། །རབ་མཉན་བཤག་སྟེ་བཆེད་པཱ་ 
༧ གྭ།། དབའ་ཧེརུ་ཀའི་ངེས་པན་བཛེད་བ་ལས་། །འཁད་ལ་བཆེད་བའི་ལྤའུ་སྟ་ན། གཤིས་པའ། ཀཀ དང་པརྨ་སཾབོ་དཔེན་མཉེས་ 
༢ རཿ གྱུབ་འདེད་ཤིན་ཏ་མཉམ་བཞག་པས་།། ཅིས་བསྡྲིབ་མ་མཌ་ད། བྲཾལ་ཁུ་གཱ་ཝཱན་བཅངས་པ་དང། ཏེག་སྤེས་རྣགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཧིང་།། ཤིན་ཏཱ་སྒ་སྟན་ 
4 དིལ་བུ་བཀྲལ་།། བསྒྲབ་བ་པ་ཡས་རྔ་བརྡུང་ཞིང་། ཧ་བཞེས་ནི་བརྗོད་བར་བྲ ཀ་ དྭལྟ་ཆོ་ག་གཞིན་དཀྲོལ་འཁོར། འདོད་བ་ཀུན་ཝན་མཆེདནག་ནོ། ཀུ ག་དེ་དག་་ 
 གདུང་ར་ལ་། དརུ་རས་ལགས་པད་དཀབནས་སུ། ཐལ་མཆ་ཏེག་གིས་བཀང་སྟེ། ཡང་དག་པར་ནཞུགས་པ་དག་ །བསྒུག་བཤོན།ཏུ་མཉཱབྲས། དེནས་བསེད་བྲ་བསནཊ་ 
་བབཟ་དི་མཉས་གཞག་ག། ཕྲ་དངཉམས་དགའ་བཞུག་པདགྲལ་བིསྱ་གཡས་གཏེན་པ། ཐལ་བའི གོ་ནགགཉངོ། ཆོལ་ཁ 
གངདུཔ་ཏགདཡུང་བ། ཤི བེནུ་ཀའི་གནས་སགོས་གསསན་། དའ་རིགས་ནྭ་དམ་གསྟན་ཏེ། དེནི་རིགས་དེའི་ཨིད་འྱ་གར་བད། མྲེབ་དགེནྲོ་གས་ནེ་མང་བྷསན་ཏེ། དེནསྣ་སབོ་དཔན་ 
གགས་བརྟཊ། གཉན་པད་བཞག་སྷེ་བགྱ་ཆ་མཆེད་།དེནས་གླེགམ་བྲ་དིན་། །ལས་འདེ་གང་དག་སྦྱད་བད་ག།། མཚཀ་ཆེན་ལན་གསུན་གཟླས་པ་གིས་། དྷནམག་སུ་ནིིག་ལྲེ་བ། 


ཟེ 

















མུབ་མ་ཡཾ་ནི་གདེང་ཕེ་ལ་། དེཤས་དྲ་བིལ་འཁར་བསྟན་པར་ག།ལྷ་གང་གིནིགཞག་གད་ཕན། །དེད་དེ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བ།། སླབ་དཔྲན་དང་བཅས་པྲ་བང་ལ།། དྷེནསྣ་མབོ་མ 
རབ་གཏུདནས།།བན་གངགནོནས་བཅས་བ་གིས། །དནས་བྷགད་གབས་ཤག་ནི།དཀལ་གཁེར་དངནྲི་བམལ་། རི་བཤན་ཟེ་གས་ཕག་བའེ། དྭནསྭ་བམ་དགལ་གྷནོ་།ནེ་གཞིན་གྲཤེགས 
གསུངས་བ་དྭབུལ་། གསེད་ནི་བྱ་གསེངོ་དགུལ་བ་དང། རིན་ཆེན་རམ་བ་སྣ་ཆེགས་དང་། །དསནི་བུང་འགྱར་བརྒྱ་ཉིད་དང་།། གླང་བེཏྟ་དང་གུལ་འཁེར་དད།རྣ་རྱན་འམནཾགདུབ་ཊུ་ 

གདུབ་སཾར་གདུབཔ་དངན། གསེད་པས་གས་པའེ་མཆོད་པིདྲཐེགས།། ཆུང་བ་གཟར་དང་བུ་མཉོད་། བན་ཕྲ་བན་བའི་གང་མཚེམས་། སམ་དཙའ་ཞག་དབས་པ། 
དཞིན་སློབ་མ་ནཾ། གླི་དང་ལྡན་པས་ཟླ་མལ། དངས་བ་ཀུནྲ་བེ་བདག་ཉིད་ལ་། ད་བཤིན་དུ་ནི་དབུལ་བར་བ།། དེངནས་བྱ་ཅ་མས་ཏྲེ་བན་དྲུ་བདག །ཁྲེད་ལ་བདག་ །ལུལ་བ་ལགས།།།དེ་ 
ནས་བསྒྲུབ་བརབ་དེས་བད། དྷེལར་ཆོག་བས་ནས་ནི། དེན་ས་དེལ་མཁའ་ཀགྲེ་པ། ནྣལ་བ་གེར་ཨ་མནྣོམསཉེས་འྱ་གར་།། མཁབའ་གིསོ་དང་ལྷམ་དང་། ༼ཛཌྲ་རོ་ཧོ་གཟུགས་ཅ་ན་མ།། 
གླ་གིསེཁ་འགེ་ན་ལནཅིག། དདངནས་བདཀུནཏུ་འགོ། ཐམས་ཅད་བླླབ་བདེ་གནོ། ཅིབྱགིདབེད་བར་ཐེ་ོམནད།ཚལ་དབེར་འདིན་བསྒྱུབ་འགྱར་དས།། འབ , 
བྲགསཤས། མི་སྣང་ཕུགདང་ནམ་མཁའྱ།། རྐང་འགོས་དེ་གཞིན་བྱ་དྲ་ཉིས་ལེན་། བསྒྲུབ་པ་པནཾའེདད་ཙས་གྱཾས་།།རྟག་པར་རྒྱན་དུབ་སྐྱེདཔར་འགྱར་ ། གཟུགས་ནེ་དུག་བེད་པ། 


ད 

















༩༤༤༢ ༠༠ ཀ་ཀ་ཀ་ཁབཁ་ྷྒྷྷྷཔ །། །། |¦ེནོོ་་ 


བདྲེ་༤་ ༄༄། ¬ །ནམ་མཁའ་ལནིའགེ་བར་འླ་གར་། ། མཁའ་འགྲེཊསས་ཁང་ཁད་པའ་དྭ། སྐད་གཅོགདྲལ་སྒརོ་བ་ཉིད་སྐྱེ། འགྲེ་བྷོ་གས་ཀང་རེས་གནོནོ་པད་།། ལྷག་ ` ཾ 
༧ བལྟས་བསྣ་ཚལ་འབེར་བས་། སྤགསཔ་དཀིལ་འཁེད་ཀ་མཐང་བར། གངཞིག་ཊལ་འཐོར་པ་ཉིད་འདེད་། །ན།ཀའ་ཁ་ཁྭ་ཛཿ་གཾས་བརྡེག་དང་། །སླཾགྱཧའིཁཱ་ཊི་བཐུར་དང་ 


མྔ་ཚུངས།། ཚཱལ་འབེར་འདིནིགཆོགདབ་དང་། སཱར་བཀུནྱ་སི་དམ་པ་གྐན་། གངཞིགཏགཏ་འདེད་ཧུར་པ། ལྷ་དང་ལྷ་མཾན་མཾ་ས་དང་། །འདིདག་ཟཾལྱ་ཚིས་གཞེན་བར་འགགྱར། ་ 


ཛུ རྒྱད་འདེ་དུནི་དབང་བསྐུར་བས་། ཐམས་ཧདྱཀསྒནི་བླས་པ་བས་། སྒས་དྭངལྟས་དང་ལག་འ་རྔིན་གྱིས་། །འཁྱད་དང་གཉིག་སྤྲད་ལསགོསལ་། །དབང་བསྐུར་བད་ནི་ ུ 
£ གྱྱར་པ་ཡཾན།། གམས་ཧདྲ་ཧདལ་དམ་པའ། འདིཀིལ་མ་ཟལ་གན་ནོ་བྲ་གོ།། དེ་ཉིད་བསུས་བའམ་ པོ་པ་འམ། །གསང་བའམ་རྡོ་ཇའཇྲིགསྔ་བདལས།། དཀྱིལ་འཁར་ 
ཙཱ 
༩ ་ྨ±ྨ 


།དནས་ཐནས་ཅདཆོས་བླ་བང་བར་། སྣ་ཆོགས་ལྟེ་བར་མི་ཤིགས་དགེ་ །སྔགས་པས་ཆོག་བཞིན་དུ་བི་ ། 


_  དོན་ཐན་ཅདབསྒྲབ་བེདཔའེ། བཞི་པའྲིལཔ་གང་ཡཱིན་དང། ཝ་པ་གི་གངལཔ་དང།ལ་པ་ཡཾ་ཡང་བཞི་པདང་།དངཔའ་གསུམ་པ་ 


ཡྲིན་དང། མཐར་གནས་པ་ཡེ་གཞི་བགང་། དེཉིདྱ་ཀེནི་གཅིས་པ་གང་། སུམ་བྱར་བནི་ཡང་དགྲ་བང་། དབ་ཞིན་ནེཤུ་དུགཔ་ཉིད་།དེ་དག་ཐྲག་ཅད་ལགསབསུས་ལ། བཞིན ཆུ 
མ་བདང་། །ཨུམ་བྱརྲ་ཙྭ་གཉས་ཉིད་དག་དྲང་། འའ 


` ཤིད་གངད། དནས་སུམ་བྱརཅ་གསུམ་དཟུང་། དང་པེའོ་དང་པྱ་འེདདག་དང།།མཐར་གནས་པ་ལགསུམ་པ་དང་།དངབ་ལོཞགསུ 


རད 








| ` - ._ ཧིད་གྲུག་བ་གིན། རང་མིད་དརདཔའི་སྔགས་ལ་ནི། མཐར་ནྭརཱཾཧུཾཔཊ་སྦར་ཏེ། ནལ་འཐེརདབ་མཆེགོའདེ་མཐེངོན།། མ་སྟེ 
: ` ཨཱ་ནིཀུནལ་གསལ་གེདད། ་ གུག་གའ་དེད་པ་ཐམས་ཅད་པ།། དགའ་བེཤིདབྱ་གར་གུབ་པ་ལན། ཁྲམ་དུ་ྲ་གསཁ་ཁད་ྲཐོག་ཡིན།། དེགགདེ་ཏག་བླགག་བཟུག། 
དས་བེ་ཞི་གཤེགས་གྲསངས་གཞིན་། དབལ་སེདཀའི་ངས་པར་བརདབ་ལས། དཔའ་དེདང་བྲར་་གཉགསུ་ཡདཔར་དགད་པའི་ཀིྟ་པ། བཟབ 

དྲ ཆསོ་ཀུན་གཅིགཏུ་བུ་བན་བ། འདིད་སྡགས་ཚི་གཞ་ 

ལ།། གཞིགཞིད་ན་ཤེས་བསལ། ཐུདཔ་ཆེག་གིཔེ་དམ་གཡ། དེནས་དབའ་བ་དཏ་བདབ་། ནོ 











གུང་ཡོན་དང་། གག ༡3 


-.:.:: 
£ 5 ྔཌབད་ 








བདེར ༄༅། །བཞི་པ་ཡི་ནེ་ལྔ་པ་དང་། །ཝཱ་པ་ཡི་ནེ་བཞི་པ་དང་། །མཐར་གནས་པ་ཡེ་དང་པ་གང་། །གཞསེ་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། །གསུམ་པའི་དང་བ་གང་ལནེ་ 

དང་། །ཝྔ་པ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་དང་། །།དངབེ་ལཾ་ཡ ལ་ཡང་དང་བེ་དང་། །དེ་བཞིནེ་བླ་གཙོག་པ་ཤཱདེ་དང་། །ང དེ་བཞནེ་མཁས་པ་བྱའུ་དུག་པ། །གསུམ་པའི་དང་པ་གད་ལན་དང་། 

༧། དེ་བཞནེ་ཉི་ཤྲུར་དུག་པ་། །བཞི་བའི་གསུམ་པ་གང་ལནེ་དང་། །ཨྭཱཏཱཤའི་གཉིས་པ་ཤདེ། །དང་པེའི་དང་བགང་ལཞི་དང་། །དེ་གཞིན་ཤི ཤྱར་བདུན་པ། །ཞི་ཤུཅ་ 
ཟླ བརྐྱད་པ་ཡངཔོ་ །དང་བེ་ལེནི་གསུམ་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཡ་ཡང་བཞི་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སུམ་བྱཅྲ་ཆ་གཙོགྲ་གད་། བི་ལ་བ་ཞིནོད་དག་དང་། །དེ་བཞེ་ཉྲི་ཤྱུར་ 
ཇ་ ལྡ་པ། །དང་པེའི་ག ཉས་ ་བ་གང་ལན་དང་། །དེ་བཞནེ་ཧི་ཤུ་ཆཱ་དུག་པ་། །ལུ་གེ་སུ སུམ་བྱཅུར་གཉིས་དང་། །ཨཨུ་ཤུ་ནའེ་ཐ་མཉད་། །ཨུམ་བྱཅྭ་ཙཱ་གཉིས་བཚིད་ 
དྲུ །ཝཱ་པ་ཡཾ་ནི་བཞི་པ་དང་། །གཞས་པ་ཡེ་ནི་གསུམ་པ་དང་། །ལཱ་བ་ཡི་ནི་བཞི་པ་དང་། །ཨུ་ཤཱ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་ཉི་ཤུཅ་བདུན་བ། 1 
སྤྲའེ་དང་ །ད་བཞིན་ཧྲི་ཤྱུར་གཅིག་པ། །ཨན་བ་སྣ་ཡི་གཿ ཉོས་པ་དང་། །ད་བཞིནེ་ཡདནི་ཨུམ་བྱའ་པ། །ལཱ་པ་ཡི་ན་དང་པེ་དང་། །ཨུ་ཤཱ་ན་ཡེ་དང་པ་ཤདེ། ཀི 
དྲ་ཉིད་དང་། །བཞི་པའེ་དང་པེ་གང་ཡན་དང། །སྭ་ཤཱ་ནའ་དང་པེ་གང་ལན་དང་། །དེ་བཞིན་ཉྲི་གྱུར་བྱསྒད་པ། ། །དང་བེའི་གཉིས་པ་གང་ཡནེ་དང་། །གསུམ་པའེ་དང་པ་ཤདེ་དག་ 









` དང་། །དང་པེའི་གསུམ་ང་གང་ཡན་དང་། །བཞི་པའེ་བཞི་པ་གང་ལནེ་དང་ །ཨྭ་ན་ཏྭ་ཡུའེ་གཉོས་པ་གང་ལནེ་དང་། །གསུམ་པ་ཡི་ཡང་ལྡ་བ་དང་།  ¡ ཱ ་ 
5 གླང་། །དང་བཾ་ཡི་ནེ་བཞི་བ་དང་། །དནས་བྱ་ནད་པ་ཧདེ་དག་དང་། །བཞི་པའི་ཝཱ་བ་ཉད་དག་ཡིན། །ཝཱ་བ་ཡི་ཡང་ལཱ་བ་དང་། །དེ་བཞིནི་ཤྲུ་ཚ་བདུན་པ། །བཞི་བ་ཡིན་ ་ 
བཞི་པ་དང་། །ཨུར་ཡང་ཉེ་ཤྱུཆ་བདུན་བ། །དེ་བཞིནི་ཉི གྱུ་རཱ་དུག་པ། །ཉི་ཤུརྭ་ལཱ་ཡང་དགྲ་བང་། །སུམ་བྱརར་གསུམ་ནདེ་དག་དང་། །བཞི་པ་ཡི་ནེ་བཞི་བ་དང་། ལཱ་བ་ 
ཡིནྲིལ་པ་དང་། །བཞི་པ་ཡེ་ནི་ཝཱ་པ་དང་། །དང་པེའི་དང་པེ་ཉདེ་དག་དང་ །དེ་བཞིན་ཉི་ཤྲུ་ཆ་བདུན་བ། །ཨན་ཏྭ་སྤྲའེ་བཞི་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤཱ་ཙ་གཅིག་བ། །ཨུ་ 
ཤཱ་ནའེ་གཉིས་བ་ཉད། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤྭུ་རྭ་དུག་པའོ། །དང་པའི་དང་བ་ཤདེ་དང་ནི། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གཉིས་པ་ཅིད། །གཉིས་བ་ཡི་ན་དང་བྷ་ཏོད་། །དྲགང་ཡེས ལླེ 
ཡད་གཉིས་པའོ། །དང་པ་ཡཾ་ཡད་དང་པ་དང་། །མཐར་གནས་གཉས་པ་དེ་བཞན་ཏེ། །གཉིས་བ་ཡེནི་དང་པ་དང་། །བདུན་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་དང་། །དུག་པ་ཡི་ཡང 
གསུ་མྲ་དང་། །བཞི་པ་ཡེ་ཡང་ལཱ་པ་ལ་། །བཞི་བ་ཡས་ན་སཱར་བར་བཱ། །མཐར་གནས་པ་ཡི་བཞི་པ་དང་། །ལྡ་པ་ཡེ་ཡང་ལྔ་པ་ལ། །བཞི་བ་ཡས་ནེ་བདན་དྲུ་བ།་ 
ལྦ་བ་ཡེ་ན་དང་པེལ། །འགཏུ་མེ་ཡི་གདན་དང་ལྡན། །ཨུཤྭཱ་ནའེ་གསུམ་དེ་བཞོནེ། །མཐར་གནས་པ་ཡེ་དང་པ་ཡབ། །བཞི་པ་ཡི་ནེ་དང་པེ་༧དེ། །མེའི་གདན་དུབུས་ 


ཐའ 
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འདར ༄༅། ° །པའཾ། །བདུན་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། གུ་བ་ཡི་ཡང་དང་པེ་གོང་། ། ཀཔབནས་འའི་དང་བ །ལཱ་བ་པི་ནི་བཞི་བ་དང་། ། །མཐར་ 
„ གིཉོཔ་པོ་ཡི་དོད་བིགོང། དེ་བཞིན་ཡང་ནི་རིལ་བཏདེ། །ཝཱ་པ་ཡི་ནི་བཞེ་པ་དང་། །བདུན་པ་ཡི་ནི་དང་པ་དང་། །ཨཱ་ཤཱན་ཡཾ་བཞི་པ་བཟུང་། །བདུན་པ་ཡི་ནེ་བཞི་པ་ལ། ། 
༡ དྡོ་རསེམས་དཔའ་ཕེ་བ་དག། །ཨུ་ཤཱན་ཡེ་བཞི་པ་ཉུད། །འོད་ཕེད་གདན་དུ་བུས་ བོ །བདླུན་བ་ནི་བཞི་པ་ལ། །འགྱཏུ་ཡངནི་མེའི་གདན། ། །ཆེག་དྲག་དངནི་ཡང་ 
4 དག་ལཱན། །ཝུ་ལ་ཡི་ནི་གཉིས་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་གཉོས་པ་ཉིད། དྲུགཔ་ཡི་ནི་གཉླདྨདུང་། །དེ་བཞན་བྱཅུ་གཙོག་པར་ན་ངེས་། །སྨར་ཡང་ཉི་ཤུ་ཅྭ་གཉིས་བཟུང། 
ལྤུ གསུམ་པ་ཡེ་ནི་དང་བདང་། །བཞི་པ་ཡིན་གསུམ་བ་དང་། །ཨྭ་ཤཱ་ནའེ་བཞི་པ་ཉོད་། །ཝཱ་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། །བདུན་པ་ཡི་ནི་བཞི་བ་དང་། ་ །ལེ་གུ་གཅོག་བ་དེ་ 
རྨཾ། ནས་བཅུ། །གཞིས་པ་ཡེན་དང་པ་དང་། །ལཱ་པ་ཡི་ནི་དང་པར་དས། །གཉོསེ་ལས་དུག་པའི་ཡི་གེའོ། །ལྦ་པ་ཡི་ནེ་གཞི་པ་དང་། །དེ་བཞིནི་ཀུཕ།རྲ་གགས་ནོཾེ་དང་ ། 
- ཤི་གུ་བཞི་པ་དེ་ནས་བཏུ། །སྐར་ཡང་རལེ་པ་ཇ་བཞནི་དང་། །ལཱ་བ་ཡེ་ན་གསུམ་པ་དང་། | །ཨུ་ཤཱ་ན་ཡི་གསུམ་པ་དང་། །མཐར་གནས་པ་ཡེ་གཤིས་པ་ཞིད།།ལྔ་ 
བ་ཡ་ནི་བཞེ་བ་དང་། །སླར་ཡང་འོད་བད་སྤཾནེ་པརབུ། །ཡེ་ག་ཉེ་ཤུའི་ཁག་ཏུ་ནི། །བྱཅུ་དུག་པ་ཞི་གདན་དུ་བ། 2 ཡེས་གསལ་བུས་ལ། །ཝཱབ་ཡིའྲི་ཁཱ་བ་ཙོ།། 


མཐར་གནས་པ་ཡེ་གསུམ་པ་དང་། །ལཝཱ་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། །དྲུག་པ་ཡེ་ཡང་གསུམ་པ་དང་། །མཐར་གནས་པ་ཡི་བཞེ་པ་དང་། །ཉི་ཤུ་ཝཱ་བསྭ་ཁུད་ 

པར་དྭབུ། །བཞི་པ་ཡེ་ནི་ལཱ་པ་དང་། །གཉས་པ་ཡེ་ནི་གསུམ་པ་ལ། །ཉཾ་མའེབུ་ཡེ་ཁུད་པརདབབེ། །ཨཨུ་པཱན་ཡེ་བཞི་པ་དང་། །འོགཏུ་བཅྲ་ལ་བ་ཡི་གདན། 
དཔཔའི་ཡངནི་གསུམ་པ་དང་། །དེནས་མེ་ ཡསུ་གནད་དྲུ་བ། །བདུན་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་དང་། །ཁག་ཏུ་བཅ་ལྔ་བྲ་གདན། །ཨུ་ཤྱཱཊ་ཡི་གསུམ་པ་ཉིད། །ཝཱ་པ་ཡི་ 
་པལ། །བྱའུ་དུག་པ་ཡསེ་གདན་དུའོ། །དནས་ཉི་གུ་གཅགཔ་བང་། །བཞི་པ་ཡི་ནི་དང་པདང་། །མཐར་གནས་པ་སི་གསུམ་པ་དང་། གཞིས་པ་ཡིཞི་གསུམ་་ 
སུམ་པ་དང་། །ཨུ་ཤཱན་ཡི་གསུམ་པ་ཞིད། །དེ་བཞིནེཉི་གྱུཆ་གཅིག་པ།། 

འོདྲ་བུད་མཉམ་པར་མནན་པའོ། །ལཱ་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། །བཞི་པ་ཡི་ན་དང་པ་དང་། །གསུམ་པ་མ་ནིགསུམ་པ་ལ། །མེ་ཡཾས་སྟེང་ནས་གསལ་བདྲ་བ། 
མཐའ་གནས་པ་ནི་དང་པར་གསུངས་། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བྱར་དུག་ཆོག །གསུམ་པ་ཡི་ནི་ 


བ་དང་། །བཞི་པ་ཡི་ན་དང་པ་དང་། །གསུམ་པ་ཡི་ནེ་གསུམ་པ་དང་། །དང་པེ་ཡེ་ནི་ག 


¬ ༽ 







༢༠ 


་གསུམ་པ་དང་། སྤི་བེར་མེའི་ཡེ་གས་མཚན། །དེ་བཞིནེ་ཉི་ཤྱུ་རྲ་དུག་ནིད། །དང་ 


པོཡིན་དང་པེ་དང་། །གཉིས་པ་ཡེ་ནི་དངཔ་དང་། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ལ། །བྱཅུ་གསུམ་བ་ཡིས་མནན་པའོ། །དང་པའེ་དང་བའེ་བཞིན་ཏེ། །གཉོས་པ་ཡཾའིདང་ 


' 














༢ ༄༅། ༤ །པོ་དང་། །གསུམ་པ་ལེནི་བཞི་པ་ཡི། །སྟེདུབྱ་གསུམ་པ་ཉིད་དང་། །ཨུ་ཤཱནའི་བཞི་བ་ལ། །ཧི་གུ་གདུན་པས་གདནདྲུ་བ། །ལ་ཡགེ་བྱརད་བའི་ས་བོ་ 

_ ལ། །འེད་བདྱ་ཀས་ནི་གསལ་བས་ལ། །གཉིས་པ་ཡེ་ནི་གསུམ་པ་ལ། །བཅ་ཝ་པ་ཡཾསེ་གདན་དུ་བ། །གཤིས་པ་ཨིནགསུམ་པ་ལ། །གསུམ་བ་ཡས་ནི་ལཱ་པ་ལ་ནི་བསྐྱོན ། 
ླ ཀ་ཤའེ་ས་བེན་བཏུས་ནསནི་། །ཉི་ཤུ་ཝཱ་པས་གདན་དུ་བུ་། །༢ལེ་པེ་མཛེས་པ་བཏུས་ནས་ནེ། །ཡི་གེ་མ་ཡས་གདན་དྲུ་བ། །ཨུཿཤཱ་ཡེ་བཞི་བ་ཉིད། །བདུན་པ་ཡེན་ 
རླ བཞི་པ་དང་། །ཡ་ཆོགས་བརྒྱད་པཁའི་ས་བེན་དང་། །དེ་བཞིནི་སུམ་བྱར་གསུམ་པར་གནས། །ལྔ་པའི་བདག་ཤདེ་ཡེངས་བཏུས་ལ། །ཡང་ནེདེ་ལ་གཉོས་པར་དེས། ། 

༈ གཤསེ་བ་ཡི་ནེ་དང་བ་དང་། །མཐར་གནས་པ་ཡེ་གསུམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཤི་ཤྱུར་བྱ་རད་པ་། །དུག་པ་ཡིནེ་གསུམ་པ་དང་། །བདུན་པ་ཡིནི་བཞི་པ་དང་། །དུག་པའི་ 
གསུམ་པ་དེ་བཞན་ཏ། །ལཱ་པ་ཡཾ་ནི་བཞི་བ་དང་། །དུག་པ་ཡིན་གསུམ་བ་སྣེ། །གཉོས་གཞས་རྐང་པ་བཞི་ཡནེ་ནོ། །རགེ་པའྱི་རལ་པའི་གསང་སྔགས་ཏེ། །བུ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རད་ཏུ་བསྲབ་པའོ། །འདི་ལ་ཤནཏུ་མཆོག་རྱུར་བ། །འཇག་ཏེན་གསུམན་ཡད་མན་ཏེ། །གེནུ་ཀ་དཔལ་སྡུགས་ཤེས་ན། །མེ་སྟ་གཞན་དག་སེག་མ་ 
འདྲ་། །ར་བའི་སྔགསཾ་སུ་རབ་ཉུ་ག ཀས །དང་ལ་ཧ་ར་ཀའ་པས་པར་བརྗེད་པ་ལས་། །ཅུ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བསྡུ་བའི་ཆེ་གཾའེ་ལའུ་སྙེ། །ཝཱ་པའོ།། ད་ 














གཞནཡང་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་གཉིས་དང་། །སྭངེ་པེ་ཉེ་སཱོང་ཡེ་གེ་བདུན། །ཡ་ཆོགས་བྱནད་པའི་ས་བན་དང་། །དེ་བཞནེ་གུག་བསྐྱེད་བཅུ་གཤིས་ྱི། །འི་གྡེ་བཟ་བཞིས་། 
ཤབུས་ལ་། །ཡན་ལག་དྲུགན་ེརུཀ །ད་པ་འ་བརྲུག་དང་མ༡མ་སྦྲེར་བས། །ཡེ་གེ་རའར་ཡང་དག་གནས། །ཨོཾ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱབྷོཝ། ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་ལང་དག་ལྡུན།། | 
བསྒྲབ་བེས་སྙང་བར་ཤེས་བར་བ། །དེ་བཞིནེ་སང་ཁ་ཞིད་དུ་སྟེ །གཉིས་པ་སྦེ་བེའ་ཤེས་པར་བ། །གསུམ་པ་སྤྲེ་གཙུག་དག་ཏུ་སྦྲར། །བཞི་པ་གར་ཉཾད་དུ་ཡིན།། རོ 
_ ཝཱ་བ་མགེ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །དྲུག་པ་མཆོན་ཆཞེས་བྲར་འདོད། །དབལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངས་པར་བ་རྔོད་པ་ལས། །དཔའ་བདུག་གི་གེཆ་བཏུ་བའི་ལེའུ་སྟེ། །དུག་བའོ།། , 
།ོ །དེ་ནས་དབངས་ཡགེ་བཅུགསྟུས་དདྲེས་དུག་དང་སྦྱར། །དབུངས་ཡག་བྱ་གཅིག་ཡངདག་ལྡན། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་བརྒྱད་བར་བྲ།། 
དབུངས་ཀྱི་བཞི་པ་ཤཾདེཀྱང་ནི། །ཡི་གེ་བདུན་པ་ཤདེ་དང་སྤར། །དབུངས་ཡག་བྱཅུ་གཅག་པ་ཉོད་དང་། །མཁས་ཐས་ཡ་གེ་བྱ་ནད་པར་བ། །དབངས་ལོག་གཤིས་ 
བ་དང་ལཱན་པར། །ཡི་གེ་དགུ་པ་བྱ་རྒན་པར་བ། །དབདསྱ་ཀི་ཡི་གེ་གཞིས་པ་ཧིད། །ཡི་གེ་བྱཅུགཉསེ་ད་དང་སྤྱར། །དབུངས་ཡག་གཞས་པར་ལྡན་བ་ནི། །ཡི་གེཉི་ 
གུ་གཙོག་པར་བཟུང་། །མཁས་པས་ཡི་གེ་བྱའུ་བཞི་པ། །ཡཾ་གེ་ཉཾཤུ་པ་དང་སྦྲར། །དབངས་ཀྱི་གསུམ་པ་ཤདེ་དག་ན། །ཡི་གེ་དགུ་བ་བྱ་ཧན་པར་བུ། །དབྱད་ 


> སི ༧ ླ 2:44 0 ལབ ་ཁ" ༥ པ༅ ་་ 





པྲ 
བཅ༠༠།  །དུ་བས་། །དབུཏས་དག་ལས་ནི་བྱཅུ་བཞི་ ་པ་། །ཡེ་གེ་དགུ་པའ་དག་ལྡན། སྤི་བར་སྟངེ་རྗེས་མཚན་མའོ། ༈ །བསླབ་པེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རམས་ནི་། 
ཁྱད་པར་དུནི་དགའ་བྲེད་བའོ། ། །དབུངསྣ་ནམས་ཡས་ནི་བྱར་གཙོག་པའོ། །བྱཅུ་གཉས་བ་ཡགེ་ །་ཡད་དག་ལྡན། སིབར་ཐོག་ཡེས་མཚོན་པོ། །འབྱུད་པེ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྲག་བེད་ཅིང་། །བསྒྲུབ་པརྣམས་ ལ་ཕན་འབུང་བའོ། །བྱུ་གཅིག་པར་ནཾ་ཡང་དག་ 'ཝཱན། །ཡི་གེ་བུ་གསུམ་བ་ཉད་ལ། །ཐག་ ལེས་ནམ་པརབྱ་རཱཤོ་པའོ། །འབུང་ 
བྲཐམས་ཅད་སྐྲག་ བེདཅོང་། བྒྲུབ་པ་རྣཆས་ལ་ཕན་འབུང་པའོ། །ཧུ་ག་ནུས་པ། །ནྲི་ལཱ་པ་ཉཾདེ། །ཡི་གེ་སུམ་བྱར་གཉིས་པར་ལྡན། །དབུངས་རྣམས་ལས་ནི་ 
གསུམ་པ་དང་། །ཡི་གེ་སུམ་ བྱཅུགསུམ་བར་ལྡན། །དབུངྟྟ་གླཉུས་ ་པ་ལེད་དང་ནི། །ཡེ་གེ་སུམ་བྱཅུ་བཞི་པར་ལཱན། །དབུངས་རམས་ལས་ནི་གཉསེ་བ་ཤིདེ། །ཡི་གེ་ 
རྫ ཨུམ་བྱད་དུག ་ །ཐེག་མའེ་གཏེས་ བར་ཡབནག་ཝཱན། །ཡེ་གེ་སུ༔ ཀཀ ༽་ སྨ ་ 'ཝྡན། ། ༽ཡེ་གེ 'བཞེ་བྱུ་པ་ལའོ།། 
ཤྲ མ་མེའི་བྱའུ་གཅིག་ཡུང་དག་ལཱན། །ཡི་གེ་བཊ ་བཞི་བྱཅུ་ར་གག་པ། པད སཿ ་ཞེ་གསུམ་པ་ཆད། །ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་གཤོས་ (0 `" 

ནི་གསུམ་པ་ཉད །ཡ་ག་བཞེ་བྱའུ་གས་པའ་ལཱན། །དྲབངས་ པ་པོ ་ །ཡི་གེ་བཞི་བྱས་བཞི་པར་ལཱན། །མ་མེ་ལས་ནེ་གཉས་བཙིད་། །ཡི་གེ་ 


༩ 







བཞི་བྱུ་བྱ་ནད་པར་ལྡན། །དབངས་དག་ལས་ནི་གཉིས་བ་ཉད། །ཡི་གེབཞི་བཅུ་དྭགུ་པར་ལྡན། །མ་མེ་ལསནྲིཝ་པ་ཤདེ། །ཡི་གེ་ཝཱ་བྱས་གསུམ་བརྡལན། །མི། 
ག་ཝཱ་བྱརུ་ཙ་བཞི་བ། །ཐགེ་ལེས་ཀུང་ནི་ནམ་བྱན་པའ། །ཡི་གེ་ལ་བྱཧྭ་རྭ་ཝཱ་བ། །སྤཾ་བར་ཐོག་ལེས་མཚན་པ་ལ། གོགས ཀ 
ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་ཆུ་བདུན་པ། །སྤི་བེར་ཐོག་ལས་མནན་པའོ། །དབུངས་རྣམས་ལས་ནེ་གཉིས་པ་ཉད། །ཡི་ག་ཝ་བྱར་ཙ་བྱསྒད་པ། །མེ་མོ་ལས་ ཀྩོམ་པ་ 
ཧད །ཨི་གེ་དུག་བྱརཙ་བརྐད་ལྡན། །དངེསྤྲ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་འགུགས་བེད་ཅང་། །བསྒྲབ་པེ་ནུམས་ལ་དབལ་སྤཞེ་པའོ། །མ་མེ་ལས་ནི་བཞི་པ་ཚད། ་ 
ཡི་གེ་བདུཊ་བྱའ་གཙིག་པར་ལྡན། །ཐབེ་ལེས་ཀངནི་ནམ་བར་བྱ་སན། །མ་མ་ལས་ནེ་བཞེ་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་བདུན་བྱཅུ་ཚ་གཉིས་ལྡན། །སེམས་ཅན་ཀ ་ 
ཐྲམས་ཅད་དབང་པེད་པ། །ཐགེ་ལ་ཡེས་ནི་མཉམ་པར་མནན། །དྭབངསྤ་ཀེ་བྱའུ་བཞི་པར་དེས་ལྡན། །ཡི་གེ་བདུན་བྱར་ཚ་གསུམ་བའོ། །མ་མེ་ལས་ནི་ 
བྱར་བཞི་བ། །ཡི་གེ་བདུན་བྱད་བཞེ་པར་ལཱན། །དེ་བཞནེ་ཐག་ལེསྣ་ནམ་བྱརན་པའོ། །དྭབུངས་རམས་ལས་ནགཤིས་པ་ཉོད། །ཡི་གེ་བ བྱཿ་ཝཱ་བར་ 
ལྡན། །མ་མེ་ལས་ནེ་གཉིས་པ་ཉིདེ། །ཡི་གེ་བདུན་བཅུ་བརརྐྱད་པར་ལཱན། །སྙེད་དུ་ཐོག་ལེས་མཚན་པའོ། །མ་མོ་ལས་ནི་བཞི་པ་དང་། །ཡི་ །བདུན་བཅུཚ་ 

/ \ 
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2 ེ --- 








༢༩ ༄༅། ༥ །ཡགེ་བཅོ་ཝ་ཡང་དག་ལྡན། །ཡཾ་གེ་བྱུ་དུག་པ་མཛེས་བ། །དབུདས་ཡུག་གསུམ་དང་ལྡན་བ་ཡི། །ལི་གེ་བཅུ་བདུན་བརུ་འདོད། །དབུངས་ཡག་གཉིས་ 
པ་ཉིད་དདནི། །ཡི་གེ་བཅོ་བྱ་རད་བནུ་སྦྲར་། །དབུངས་ཡི་གེེ་ནི་གཉིས་པ་ཉོད། །ཡི་ག་ཉྲི་ཤུ་གཅགེ་པར་སྦར། །དབུངས་ཡགེ་ལྔ་པ་ཉོད་དང་ཤེ། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་གསུམ་ ) 
2] པར་སྤྲུན། །དབུབས་ཡགེ་བཅུ་གསུམ་པ་ཉདེནི། །ཡི་གེཧི་ཤུ་བཞི་པར་སྦར། །སྡེ་ཚན་དད་པེ་བླངས་ནས་ནེ །ཡི་གེ་ཤིཤུ་ལ་པར་སྦྲར། །དབུངས་ཡེག་གཉིས་པ་དང་ 
ཤྭ དབངས་ཡུག་བཅོ་ལཱ་པ་དང་སྦྲར། །གསུམ་པའི་དང་པ་ཡང་དག་ལྡན། །འགོ་མའི་རཞེ་མེ་དང་བཅས། །དེ་བཞིནེ་དབངས་ ག་གཉིས་པར་སྦྱར། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུཙ་དགུ་ 
ཤཱ པའོ། །ཡི་གེ་སུམ་ བཅུཅ་གཙགེ་པ། །དབངས་ཡགེ་གཉིས་པ་དག་དངྱ་སར། །ཡིགེསུ་མ་བྱཅུཅ་གཉིས་བ། །དབུངས་ཡག་བྱཅུ་གསུམ་བདང་སྱར།་] 
༢ ཡི་གེ་སུམ་བྱཅུ་གསུམ་པ། །ཉི་མར་ཡད་དག་ཝཱན་པའ་བུ། །དབུངས་ཡག་བཞི་ད་ཤད་དང་ནི། །ཡི་གེ་ཨུམ་བཅུ་བཞིརེ་ལྡན་པ། །འདོད་པའི་དོནཀུ། བླསྲབ་ 

ཐེད་ཡན། །དབུངས་ཡགེ་ལཱ་པ་ཤདདག་ནི། །ཨུམ་བྱའུ་བདུན་པར་ཡང་དག་ལྡན། །མཁའ་འགྲེ་མ་རྣམས་བསྒྲུབ་བུད་ཡཾཞེ། ༦༣༩ 


5༢༧༢ ོོ་ོ་་ འགས༢ལརའོ་འོ༢༡༨ ཟོའི ⁄⁄ 8 བ་ཆར ༨ 






དབུངས་ཡིག་གཙས་པ་དང་སྦྱར་བ། །ནམས་ཐཱམས་ཅད་བསད་པ་ནི། །འདེ་ཤདེ་ཡནེ་པརྡ་བཙོམ་མེད། །བཞི་བྱཅུ་ར་གཉིས་པ་ཉོད་ལ། །ལོག་གི་ཆམ། ་ 
ནི་བསྒྱུབ(བྲཾས། །མེ་དང་སྦར་བར་བ་བ་༠དེ། །བཞི་བཅུ་གསུམ་བ་ཚད་དག་ནི། །དབུངས་ཡགེ་ཝྔ་པ་ཧདེ་དང་སྦྲ། །ཡེ་གེ་བཞི་བཅུ་ལྡ་པ་ནི། །དབུངས་ཀྱི་མི 
གེ་གཉིས་པར་སྦུར། །དབུངས་ཡགེ་ཝཱ་བ་ཉུདེ་དགྲ་ཁང་། །བཞི་བྱཅུཅྭ་དུག་པ་ལྡནཔ་། །དཔའ་བྲ་བམས་ཅདརབ་མཆོད་ལནི། །བཞི་བར་ཚུ་བདུན་བ་ཉིད་ཀ། 
དབུངས་ལག་གཤས་པ་དང་སྤྱར་བ། །འདི་ནྡ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་མཆོག །དེ་བཞིན་ལ་བྱུ་ཆ་ཅིག་པ། །དབུངས་ཡགེ་ལ་བ་ཤདེ་དག་གིས། །མཛེས་མ་མཆོགནི་ ། 
་ཤན་པར་འདོད། །ལ་བྱཅུཙོ་གཉོས་པ་ཧདའི། །དབུངས་ཡག་གཉས་པ་དང་སྦར་ག། བལ །འདེཉོད་ལཞེ་པར་ཐེ་ཚོམ་ཡེད། ། 
དེ་བཞིན་ལཱ་བྱཅུ་ཙ་གསུམ་པ་འང་། །དབུངས་ཡགེ་བྱཅུགསུ་པ་དང་སྤྲག །ཡི་གི་ཝཱ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བ་། །དབྲདས་པི གྭདུག་པ་དང་ཡང་སྦྲར། །དགྲ་རྣམས་རེས་བྲད་ - 
གཙོད་བྲེད་ཡན་ །སན་ཏ་སྤའི་བཞི་པ་དང་། །དབུངས་ཡག་གཉིས་པར་སྤར་བར་བྲ། །དེ་གཞིན་བཅོ་ལྔ་པ་དང་སྦར། །དངསྦ་གུབ་ཐམས་ཅོད་བླསབ་བེད་ཡོན། ༩ 
ཡི་གེ་ཝཱ་བྱཅཱཅ་དགུར་གྱུར་། །ཡི་གེ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཙགེ་༡དེ། །དབུངས་ཡགི་གཉིས་པ་དག་དང་སྦར། །འདླི་མཆེགྣསནི་པར་བཤད། །དེ་བེཞིན་དུག་བྱར་ཆ་ 


$ 








༢༤༦༄༅། ༠ །གཉིས་པ། །དབུངས་ལགེ་གསུམ་པར་སྦྱར་བ་ནི། །མཁའ་འགག་མའི་མཆེག་ཏུ་འདོད་། །ཡི་གྲེ་དུག་བྱརྩཚ་གསུམ་ཉདེ། །དབངས་ཡོག་ ` 
བྱང་གཙོག་དག་དང་ལཱན། །མཛེས་པའི་ཡི་གེ་ཀུན་མཆེག་ཧད། །དེ་བཞིན་དུག་བྱའྭ་རྭ་ཝཱ་པ། །རྡོ་རྫི་སེམས་དཔའ་བེབ་དག །ས་བེན་འདི་ནི་ལ་རས་མཆོག། 

༧ གྲུབ་སྤུནེ་མཐར་པ་སྨྱནེ་པ་བ། [ཡི་གེ་དྲུག་བཅུ་རུ་དྲུག་པ། །དབུངས་ཡག་གསུམ་པ་དང་ཡང་སྦྲར། ]བུ་ཀུན་ལྭ་ཐུབ་སནེ་པར། །དེ་ལྟརདེ་བཞིན་གཤེགས་བཱ་་ 

༧ གསུངས་། །ཡི་གེ་དུག་བྱརྷར་བདུན་པ་ །དབུངས་ཡགེ་གཉིས་པར་ཡད་དག་ལྡན། །རྣལ་འབོར་མའི་བུ་བཀུན། །འདེ་ཌདེ་ཡནེ་པར་ཐེ་ཚོ་མ་མེད། །དུག་བུུ་ 

`¦ ར་བརྒྱད་པ་ཉདེ་ཡ། །དརནི་ཡི་གེ་བ་སྤྲར་བ། །ས་བེན་ཡི་གེ་འདེ་ཡེ་ན། །འོག་གེ་ཆརནི་བརྟག་པར་བུ། །ཡི་གེ་བདུཊ་བྱཅུ་ར་གཅིག་པ། །དབུངས་ཡག་ 

-ཾ གཉིས་པར་ཡང་དག་སྦར། །ཡཾ་གེ་ཀུན་ལ་མ་ཇེས་པ་ནི། །འདེ་ཉིདེ་ཡན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བདུན་བཅུ་ཆ་བཞེ་པ་ཧོདན་། །དབུངས་ཡག་གཞས་པར་སྦུར་ 
བ་དག, །གདོངནསྤ་གུབ་པ་ཡན་པརན། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་འེ་ཞལ་ནས་གསུངས། །ཡེ་གེ་བདུན་བཅུ་ལཱ་པ་ཉད། །མ་མེ་དྲུག་པ་དང་ལྡན་པ། །འདེན་རྣལ་ 
འཐོནརབ་མཆོག་སྣེ། །ཐུབ་ཀུན་ལ་དམ་པ་ཡན། །བདུན་བཅུཅ་དུག་པ་ཤོང་ནི། །མ་མགྷཉེས་བདྡད་ི། །ཤིམ་ཡསིནི་དབྲ་བུ་སྟེ །ཡི་གེ་བ་ནི་དར་ 











རྨ 


ཤོ 
༧#¡#: 


སྦྱར་བྱ། །མཆེགཉུ་མཛེས་པ་གཞན་ཡད་མནེ། །ཡེ་གེ་བདུན་པ། །དེར་ནི་དདང་སྨྲར་བར་བུ། །ས་བེན་འདི་ནི་ལྷ་རྫས་མཆོག, །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡཾསེ་མཛེ་ 
བདུན་བྱཅཱ་ཚཱ་བྱཧུད་པ་ཉདནི། །དབུངས་ཡགེ་གཉེས་པ་དང་ལཤང་། །ས་བན་འདིནི་མཆོག་བཟང་པ། །རྒྱུའི་མཆགཞི་ཡནེ་པར་འདོད། །ཡི་གེ་བརྒྱ་བཅུ་ཅ 
པ། །བཞེ་པའི་མཐའ་ཡི་ཁུད་པརྱ་གེས། །གདོད་ནསྤ་གུབ་བེད་འདེ་ལན་ཏེ། །དངོསྤོ་གུབ་ཀུན་ལ་འཇུག་བྱེད་པའོ། །ཡི་གེ་བྱར་བྱཧ་ཅ་གཉིས་པ། །དབུངས་ཡགིགི ༽ 
བ་དང་སྤར་བུ། །མ་མེ་རྣམས་ལས་ལྔ་པ་ཉདེ། །དེ་བཞིན་ཡི་གེ་བྱ་རད་བྱའུ་བྱཧུད། །མ་མ་དག་ལས་ལྭ་པ་ཉད། །ཡི་གེ་བྱཆ་བྱ་ཙ་དགུ་བ། །མ་མནྣམས་ལས་ 
ལཱ་བ་ཉིད། ,བཞེན་ཡིགེ་དགུ་བཅུ་བ། །མ་མེ་དག་ལས་ལྔ་པ་དང་། །ཡི་གེ་དགུ་བྱར་ཚ་གཅིག་པ། །མ་མནམས་ལས་གཤས་པ་ཤད་། །ཡི་གངགུ་བྱརཝ་ 
ཇུག་པ། །དབུངས་དག་ལས་ནི་གཤས་པ་དང་། །ཡི་ག་དགུ་བྱཅུ་ཆ་དགགུ་པ། །གདུག་པ་རམས་ནི་སྦྲག་བེད་ཅིང་། །སྔགས་པ་རྣམས་ལ་བདེ་འབུང་བྱེད།།དབྱང་ „ 
རྣམསཀྱེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཡི་གེ་གཉེས་པར་ཡང་དག་ལྡན། །དྲབངས་ལས་བྱའུ་གསུམ་པ་ཤདེ་དང་། །ཡི་གྭ་ཝ་པར་ཡང་དག་ལཱན། །གདུག་པ་རྣམས་ ` 
་ཟད་བེད་ཅིང་། །མཁའ་འགྲེ་ནམས་ཀི་བདེ་འབབ་པའ། །དབུངས་ནམས་ཡས་ནེ་བྱདུ་བཞི་ཉིད། །ཡི་གེ་བྱཧད་པར་ཡངདག་ལྡན། །བཅོ་ཝ་པ་ཡཾས་གདན་ 





:=ཟགསས་ ྩ་ = =་ལལ་་བ་ ལ་ལ སས་པ་པོས་པ་ 











ཅཅ ཡལ སྲན སྤྲི སེར་ གགེ་ ལས ་མནན་པའོ། (ི་ོ ནིཿ དུག་པ་ཉོད། ། །ཧའྱི་རལ་པ་གཱེ་བ་ ་ །ཐོགེ་ལེ་ན་དུས་ཆ ནུམ་ཕུར་ 

བརྒྱན། །དབུངསྣ་ནམས་ བྲོའི ་གསུམ་པ་ཤང ད། །ཡི་གེ 'བྱྭ་དུག་ལཱན་བའོ། །ཡི་གེའི་གངས་ ནི་བྱ་ཡི་ སེང། །དགུ་བྱཅ་དངནི་བླམད་དོ། ༈ །འདེ་ནིརེ་མིག་ 

ལས་བཏུས་པ། །ཧེ་འུ་ཀ་དཔལ་མགེན་པའ། །ཱ་ འྲིམགས་དརུཤེས་བུ། ༼།དངོསྤ་གུབ་ཀུནྲ་ཟི་གནས་ ་ནེ་ཞོང་། །མ།ཁའ། འཾ་སྭདེནི་འཇེམ ་པ་ཡེན་། 

ཐཾ ༧ དཔལ་ལཱན་ཁྲག་ འབུད་ལྷ་འགེས་རྒྱལ། །ཟླགས་པས་གྲུབ་ ་པ་དེན་ཡད་པ། །ཡི་གེ་ ཨོ་ནདང་པ་སྟེ། །ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕ་ནི་མཐའ་མར་སྤྱར། །ཅུ་འི་སྦགས་ཏེ་སྔགས་འདེན་ ། 
ཟླ གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་དྲ ་བེད་ཡན། །དཔལ་གརུ་ཀའ་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ལས་། །ལྦགས་དཏུ་བའེ་ཆེ་གའེ་ལེ ཧེ བདུན་བལོ།། -་ 
དེ་ནས་རང་གི་བདག་ཤེདྱེ་ཀྱི། །དཔའ་བྲ་ཐ མས་ཅད་མཉམ་ སྤེར་བ། །མཁའའགྲོ མ་ཡྲི་ད་བ་ཡཾ། །འཁར་ལེ་བད་མཆེག་ཡནེ་པར་འདོད། །ཧཱསཱའ་བྷསཾ་ཛཱ 

ི་ཨོ།། །རག་ང པའྱ་ཆལ་ མེའི སྭང་པ་ནི ཏཱ །མབུང་འགང་གཟསི་དྲབུ་འའ། །ཕ་ཧཱུཾ་ཧཧཾསོ། །ཡེ་གེ་བ་དང་ཡོ་དང་ནི། ། 
ཨོཾ་བྲཛ་བཱ་འཙནི་ལྕེ་རླཱཱ་ཕཊ་སྭཱ། ་ 


༡ 





ནི་ཀྱིཊཱཊ་ཕྭཧཱཾཱཾཀ་རུརཱ་གེ་ཧེ་བ ཤཱ 
བདོ 'ཧཱཾདང་ཕཊ་ཅེས་བཤད་པ་ནེ། །རྣལ་འབྲེར་མེའ་དྲུག་དུ་བཤད། །ཨོཾ་ 
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འར གག རེོིོ་་ིྣིསྣའྣའཔ༽འསཔས༨ས༨པར༡ ར་རི་འི་ང་རེ། བོར་འརིར་འརོ་ ཡི 
སྭ་བུང་འབུང་བར་མི་འྱགརརོ། །ས་སྟེད་ན་ནི་རནེ་རེན་བཞི། །ཕྲེང་བའ་སྔགས་ན་དམ་པ་ཡནེ། །མཁའའགྲ་མཁེ་རགེ་པ་ཆེ། །རིག་པའྱ་རཱལ་མེ་ཧྭཾརཱཀ། ༣ བྲ 


དཔལ་སྐེརུཀའེངས་པར་བརོད་པ་ལས། །གོ་བླཟོག་པའི་སྟང་པ་དང་། །རྣལ་འབུརས་དྲུག་གི་སྔགས་བཏུ་བའེ་ཆོ་གའེ་ལེའྡུསྭ། །བྱསད་པའོ། 

དེནསར་བའ་གསང་སྔགས་ཀྱེ། །ལས་མཆོག་གེརསེས་ཇི་བཞིན་དུ། །དེནི་རྐམ་པར་བཤད་པར་བུ། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་གངཅི་ཡེད་ནམས། །ཐམས་ཉད་སྐད་ ` 
ཅག་གིས་འགྲུབ་པར། །ཡས་རྣམས་ཐཝས་ཅད་བེེད་པ་ཡི། །ལྷ་ཐམས་ཅད་དངྱ་ཀུ་ཐམས་ཅད་དང་། །གནད་སྤྱནེ་ཐམས་ཅད་དང་། །དྲི་ཟ་ཐམས་ཅདྲ་དད་བཙམ་ 
རྒོས་གསོད་པད་བྲེད་དོ། །སྤནེ་ཐམས་ཅདྭ་ནས་པར་འཐེར་བ་དང་། །ཆར་འབེབས་པའ་བེད་བ་དང་། །བླཟེག་བར་བེད་པའོ། །རྒྱ་མཚོ་སྐྱེམས་པར་བེད་པའོ ། 
ཆུབྱ་ནུན་ཕེགས་ལས་བླཟག་སྟེ་འབབ་པར་སྙེན་ཏོ། །དབང་པ་བཟླཾག་པར་བེད་དོ། །གསང་སྔགས་འདེ་བླབས་བརྗོད་འབུམ་བས་པས་ས་གཡ་བརྡ་བེདཔ་དང་། 
ཤངེ་ལ་འཛེགས་ཏེ་གངངུའདོད་པ་དམ་འགྲོ་བར་བེད་དོ། །གསང་སཱགས་ཐམས་ཅད་འཕྲེག་པར་བྲེད་པ་དང་། །དངྲསྤོ་གུབ་ཐམས་ཅད་འཕྲེག་པར་བེད་དོ། །ཟྦག་་ 
༡འདྲེན་པའ་བེད་པ་དང་། །སླར་ཡང་གཏེང་བརྡ་བེདདོ། །གཟུགས་བརྒྱ་སྟེང་ཕྲག་དུ་མར་པྲེད་དོ། །འ' དོན་སྣང་པར་བེད་ཅ༔ྟ་མི་འདོད་ན་མི་སྣང་བར་བེད་དོ། །ཁང་་ 














;„;$;$ུླ$ླ$མང་¢སས་་ཆ༅༅༅༢༢༣༧༠༤༡༧་""་"༠༥་༅༅འ་ལ ༡ ས་ས་ས ྡད༨ འི་བ་སས་་ཁ་འ་ཁོ༩་་་་་་ཀ་ོོ་ཆོོཀཁ་ཁོ༩ོ་ངས་མ་ཁ་བར་ ༥༩ པ་ རའ མམ ་༄ཆ་༅་པ་ཐ་༧འའ༅༧༅མསས ༤ ལ་བ་བ ལ་འཁོར 


པ 


བཿ ༄༠། ༨ །བ་བདས་དང་ཤངེར་མེ་ལ་སགས་པ་པུ་མར་བདད། །དུག་བདུད་རོར་བེད་པ་དང་། །བདུད་རྩི་ཡང་དུགདུ་བེད་དོ། །ཟླུ་བཆུར་བྲུད་པ་དང་། .ཆུ་ཟླ་བར་ 
བདད །དཱ་ཐམ་ས་ཅད་འཕྲེགས་པར་བུད་དོ། །གང་དུ་འདོད་པ་དར་འཕེ་བར་བེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལཱང་གེ་གདོནདང་། །འགྲོ་བ་སྦྲཾན་པད་བས་པ་ཞིབ་འདུས་པའི་ལྷམོ་ 
¦ དངགཤགེ་ཀུནཏུ་སྤྲེད་པའི་མའེ་མཆེག་དེའི་ལག་འཐལེ་ན་ཡེད་པའི་དཔལ་གང་གསྦ་ཀང་མི་འཕྲེགས་པར་འགྱར་རོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོག་དང་ལྡན་བའེ་དངེས་གྲུབ་ 
2 ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐལ་བར་འགྱུར་རེ། །དུན་བཅ་མྱ་གེས་གསད་པར་བེད་པ་དང་། །མེ་བསྐྱེད་པར་བྲེད་དེ། །ས་འོགྷ་ནམ་པན་གཤེགས་པར་བེད་པར་བེད་ 
པ་དང་། །སེར་བ་ཡང་ཟྭག་པར་བེདདེ། །དྲན་པ་ཅ་སྦྱ་གཾསྭ་གེག་བསྐྱེད་པའ་བེད་དོ། །ལཱ་ཐམས་ཅང་ཤེ་གཟུགས་བརན་གར་བུད་དུ་གཞུག་གེ །གང་གྲི་གུབ་པའི་ཕའ་ 
མངནས་བཟུང་སྣེ་ལན་གཅུག་བླཟས་ན། དེའེ་མེད་ལ་འཆི་བར་འགྱུརར། །ས་མ་ཡུས་པ་རམས་ལ་ལངས་སྤེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་བསྡུད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཅོས་ལཱན་འདས་འདེ་ལ་ནི་བརྐུལ་ཞུགས་མེ་དགེས་སྤེད་པ་དང་བསུང་བ་མི་དགེས་ཏ། །ཅག་པའི་བུ་བ་ཆོ་གའདོད་པའི་ལས་རྣམས་བུའོ། །ལག་ཏེ་ཁྲེས་པས་ 
ལན་ཅགེ་བླཟས་ན་བེ་བ་གསད་པར་འགྱུར་ར། །ཞི་བ་བླཾ་སས་ན་འཚོ་བར་བུད་དོ། །དུར་ཁདྱཀི་སེལ་བ་ལ་ལན་ཅོག་བླཟས་པས་། །གང་ལ་བསྐུན་པ་དེདེའི་མེདལ་ 
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ལྐུང་བར་བྲེད་དོ། །ཐལ་བ་ཡ་ཡངས་སུ་བླབས་ཏེ་གང་ལ་བསྣུན་ན་དའི་མེད་ལ་ཤྭ་ཟས་བཟུང་བར་འགྱར་རོ། །དུར་ཁྲོདྱ་ཀི་སེལ་བ་ལ་ལནཙག་བླབསནས་སྤང་ལེབ་ལཀོས 
བ་ལ་མཚནམ་གད་གི་མདེ་བས་པདེ་གདེན་ཆེན་པས་བཟུང་བརེ་འགྱུར་རོ། །ཝན་ཏྲི་སུག་ཏའི་ལུག་མ་ལ་ལན་ཅགེ་བླབས་ནས་གང་ལ་བསུན་བ་དེའི་མོད་ལ་ ངགྲི་ཤུག་ 
ཀྱེས་འོང་བར་འགྱུར་འོ། །གསེག་མ་ལ་ལ་ནཙགེ་བླ་བས་ཏེ་གང་ལ་བརྡེག་པ་དེ་རེངས་པར་འགྱུརརརོ། །གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་བརའགྒྱར་རོ། །གུལྱ་ཟི་གདུག་ 

པ་ལ་ལནཅགེ་བླླས་ཏྲ་སྤེས་སུ་སྨར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབེབས་པར་འགྱར་རོ། །ཡག་པ་ལ་ལན་ཅག་བླཟས་ཏེ་བཀབ་ནནག་པས་ཟན་པའི་དུག་སེས་ 
པར་བེད་དོ། །མཁའ་འགྲེས་ཆས་བཏབ་པ་ལ་ལན་ཅག་བླབས་པའྱརུས་དེ་གཏོངབར་བྲེད་དོ། །ཀར་བི་འིའི་ ག་མ་ལ་ལན་ཙགེ་བླཟས་བས་མངལ་གངདུ་ 
འདེད་པ་དར་འཕྲེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཧརུ་ཀ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ནི། །མི་ཤེས་དངོསྤ་གུབ་མངོན་འདེད་པ། །དནི་ཕུབ་བངབ་སྟཾ། །གསངྲ་བུས་འདིའིི། 
གྲུབ་དང་ནི་བད་བ་དག །མེ་ཡས་ཐེབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསང་སྡགས་འདེན་མེ་ཤེས་པར་། །རྣལ་འབྲེར་མྤ་ནི་མངོན་འདོད་པ། །དེའི་ངལ་བ་དེན་མེད་ད། ། 
འབས་བུ་ཐེབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསང་སཱགས་འདེནི་འདོད་སྤེད་པའི། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་སྨནེ་བེད་ཡེ། །བསྒྲབ་བཾ་སྔེགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དག། །བདེ་ 








བཿ 


ཤི. །གཤེགས་གསུངས་པ་འདི་ཤེས་པ་། །བཟའ་བཏུང་ལ་སེགས་ཙརུ་ཡི། །བཟའ་དང་དཏུང་བའི་རེསགོས་པས། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ 
་བསྒྲབ་བེད་ཡནེ། །ད་ དངུལ་ཧེརུ་ཀའེདེས་པར་བཇོད་པ་ལས་། ། །ཅུ་བའྲ་སྔགསྦ་ཊི་ཆོགའེལེཞུ་ སྭ །དགུ་པའོ།། ད །དེནས་སྨྱ་གསུམ་བཤད་པར་བྲ། །ཐུག་ 
ཞུ །གང་གསེ་ཤེས་བུ་སྦྱ་ཧོས་ནི། འདདེ་ནྲི་གབཔ་ར་བཚོས་མེད། །ཆོས་ཀྱིསྐུ་ཡི་ཡུས་ཅན་ནུ། །གང་ཆེ་བསྒྲབ་པ་པཾས་ 
འགྱར་བ་། | ྩྩག་ཀ་ །དེ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ང་སྤྲའོ། །འངོས་། དོགས་པས ˆ ]གང་ཚོ་བསྒྲུབ་པ་པ་འགྱུར་བ། ། ནས་མ༡མ་ 
པར་བཞག་པ་ལ། །གདོན་ཆོད་ཇོགས་བ་རང་དབླམ། སྨུལ་བའི་སྐུ་ཡི་ཡུས་ཅན་དུ། །གང་ཚེ་བསྒྱུབ་པ་པེཏ པའྱུགུ་རབ། །དོ་མསེམས་དར་གཙོག་བ་། །སྤྲལ་པའེ་ 
སྨུཡང་ང་སྨྲ་སྟེ། །ཡེ་ཤུས་ལངས་སྤེད་རྔོགས་དང་སྤྲུལ། །ཡང་དག། བ་པར་གདོན་མི་ཟ། །དག་ཧིདྲ་ཤི་ཧེནུ་ཀརནེ། །འགུབ་འྱགྱར་འདི་ལ་ཐེ་ཆོམ་ དྨ ད 
གསང་སྔགས་འདེ་ཡི་སྣངེ་པ་ནེ །གསང་བ་བཤདྨ་ཀོས་བླས་བཉོན། །སིད་བེ་ པབློབས་པས་དཔག་ཚད་བེ་བར་འཕགས་འགུརརཞོང་། །འགྲེ་བ་དང་འོདབར་ 
འཆོ །གཟུགས་སྙེང་ཕྲག་དུ་མར་བདད། །།བང་བཟངས་དང་ཤངེ་དང་ཁུམེ་ལ་མཛེགས་ཏེ། །མཁའ་འགྲེམ་རྣམས་དང་ལྷནཉོག་དཔག་ཚད་བྲེ་བའེ་བརདུ་ 
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རྒན་པེ་དང་། །དའ་ལ་བབ་པའི་གཟུགས་འཇིན་པར་འགགགརའ། །འདེད་ནྭ་གང་པེཆེ ་དང་། །མ་ཧེདང་། །བ་མེན་དང་། །སྙག་དང་། སཱང་གེ་དང་། ཁུད་མཆོག་དང་། 
ཤི་ལ་དང། །ཇ་མེའི་གཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུརབ་དང་། འདེདཊ་ར་བ་ད་། ཁུམ་བཱ་དང་། དང་བ་དང་། དུར་བ་དང་། ཆུ་སྐྱར་དང་། ཤྲུག་བ་དང་། ཁྲ་དང་།` 
བྱ་རྒེད་དང་། བྱ་འོག་གི་གཟུགས་འཛིནཔར་འརྱུརརོ། །གང་འདོད་པ་དེའི་ ་ཊི་གྲབགས་མུ་བེད་དོ། །ཚགེ་འཕྲག་པ་དང་། མཐེད་བ་འག་པ་དང་། ཉུན་བ་ 
འཕྲེག་པ་དང་། སྣ་འབྲེག་པ་དང་། ལུ་འཕྲོག་པར་བྲེད་དོ། །གང་གི་འདོད་པ་དེའི་ཁྲག་འདྲེན་པར་བེེད་པ་འམ། །རངས་པའྲ་བེད་དོ། །དཔལ་བེནུ་ཀའེ་ངེས་ 


རར་བརོད་པ་ལས་། སྨུ་གསུམ་གླུབ་པའི་སཱགས་ཀྱི་སྟད་པའི་སྔགས་ཀྱེ་ལགཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་། །བཅུ་པ་འོ་།། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བླསྦྲབ་པ་པས། །སྐྱེ་བ་བདྡུན་་ 


འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲ་ག་ཞང་འེད་བ་ལས་གཞན་དི་འགྱུརརོ། །འདེད་ན་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་མི་འདོད་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུརརོ། །འདོད་ན་ཛིས་བ་དག།་ ; 








པའི་བར་འབུང་བ། །གེངགས་བསྟེན་བཅ་མ་རྱཾས་ནེ། །མུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ལ་འཇུག་པའི། །དངེསྐ་གུབ་ཐེབ་འགྱར་བཤད་པར་དུ། ག་གད་ཞགའ་  ། མཱ 


པར་འགྱུར་བ་དང་། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་ །ཡུན་རངེ་བར་མགེ་མི་འཛུམ་པ་དང་། །འཁྲོ་བ་མེད་པར་འརྱུར་བ་དང་། །ཁ་ནས་དབུགས་ ཞེམ་པར་འཐུང་བ་དེ་ནི། ། 


སཱུ མམ £ = 











༢༩༦༅། ཧཧ །ྐྱ་བདུད་དུ་མིའི་སྐྱ་བར་རྒྱརཔ་ཡནེ་ནོ། །ཟབེ་མ་བདུན་པ་བ་དང་པའི་འགས་ཅན་སྭངཇེདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། །དེ་བསྙེན་ན་དསྭངེ་ 
ཀན་གེ་འཙ་ན་ཡདད། །དླེ་བངས་ལ་དཔལ་ཧེ་རུཀའི་སྟང་པ་འིསགས་བྱ་མཆུབྱ་ུད་བླཟས་ནས། །ཐཾག་ལེ་བུས་ན་སྟེད་དྲ་ལངེ་བར་འགྱར་ཞོངེ་དཔག་ཚད་བུ་བར་ 
༡ འགྲོ་བརའྱགརར། །དེ་བསྟེན་པ་ཙམ་རྱས་འཇག་ཏེན་གསུམ་གྱི་ཡ་ཤེས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དཔ་ག་ཆད་བེ་བ་ལཱ་བཅུར་ཤན་ཞག་གཅག་གསེ་འགྲེ་ཞེངེ་འོད་ 
ྷ, བད་སརའི། །ལུའིཡུས་ཁང་ཐེབ་པརབྱཚརའ། །དབལ་གེ་དུཀའེ་སྭན་པ་ཤད་ཞགེ་ཤེས་པ་དེ། །གདདངུགང་འདདཔ་དེདངདེ་སེར་བསྲགུར་རོ། ] 
' དཔལ་གུརུ་ཀའ་དེས་པར་བརྗོད་པ་ལས། །སྱེ་བུ་བདུན་པའ་མཚན་ཧདྱ་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ། །བྱུ་གཅག་པའོ།། །དེ་ནས་ཉེ་ 
བུའི་སྭང་པེ་ནི་དངོས་ཟུབ་ཐམས་ཅད་འཇུག་བྱདང་། །འཇུག་ཏན་གསུམ་འགྱུར་གངུང་ཟད། །དེ་ཀུན་སྐད་ཅག་གསེ་གྲུབ་བཤད། །ཐབ་ཧུ་ཧཱཾཧཱ་ཧདྲིཿྣ 
ཨ།། །འདན་སང་པའཉ་བའུ་སྙད་པའ། །གསང་སྔགས་འདེ་འབུམ་བླཟས་པས། །འཇག་ཏེན་གསུམ་ཡང་གཡུ་བརྡ་བེདདོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོན་དང་། 
གནད་སྨྱན་དང་། །སྤནེ་བེ་དང་། དྲི་ཐ་དང་ །མི་འམ་ཅི་རྣམས་འགུགས་པའ་བྲེད་དོ། །རྒྱ་མཚོ་དང་། །འབབ་ཆུ་དང་། །མཆོའུ་ལསགས་པ་སྐིམས་པ་འམ། 


ཅཅ 










གནོད་པར་བུད་དོ། །གང་དུ་བཟླས་པའེ་གནས་དེར། མཁའའགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་བ བ་པ་པེའི་མངག་གཞུགས་བེད་པར་འྱརར། །འདིསྱ་ཆུ་ལ་སངན 
ཏེ་བདག་ཉོདྱ་ཀི་དམག་བཀཀུས་ན། །ྐྱ་བ་བདུན་པའི་མི་ཤེས་པར་འརྱགརརོ། །ཆ་ཟེད་པ་ཡང་འཆིབ་བཞིནདུ་སངབ་དང་། །ཆནངེབ་གསོན་པར་སྣངཿ 
ར། །མག་ལ་མངོན་པར་བྲསཾགས་ནས་གང་ལ་ལྟས་པ་དེ་གནན་པར་འགུར་རོ། །དཔའ་བེའི་རྐང་མྲཐཡེ་ཡྲ་ལགས་པྭ་བངས་ཏེ། མེའྲི་ཁུག་དང་བཏགས་ལ་ ་ 
ནཱ་བའི་མགྲེ་སྨནཐེད་པར་བཅུག་ལ་ལཱང་རོས་དང་། །གི་ཧང་དང་། ཀུར་གུམ་དང་། ཁྲག་དང་བ་སྣེལ་ཏྲེ་ཟབ་མ་ལ་སམས་ལ་ལྕགས་གསུམ་ཆྫས་བཞས་པ་བུས་ ་ 
ཏེ། །ཡང་དེ་ལྷག་པར་གནས་པ་སྐར་མྱ་རལ་ལྲ་བ་བ་ཡང་དཔལ་པེ་རུ་ཀའི་ཞལ་དུ་བཅུག་ལ། །ལག་པ་གཡན་པས་ཁ་བཀབ་སྟེ། །ཡང་བརྒྱརྐདྱ་རཱ་ཿ བཟླས་ན་དའི་ 
མེད་ལ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཞང་། །གྲབ་མ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱོས་ཀྱང་མཐེང་བར་མི་འགྱུར་ན། །ས་སྙེང་གི་མི་རྣམས་ཀྱེས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ˆ 
དེ་བཞིནེ་ཁ་ཡས་བཏེནན་ནི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་འདིརེ་མཁའ་སྤྲད་གུབ་པའི་རི་ཡུ་འདེ་ནི་དཔའ་བ་རང་ཤདྲེ་ཀསེ་གསུངས་པ་ཡནགོ །དབལ་ཧེརུ་ཀའེ་སྟོང་ 
བེའི་ཉེ་བའི་སྭང་པའི་སྔགས་འཇུབ་མེའྱིར་མས་མགོའི་ཐད་པའི་ཤ་མེད་བརབས་ལ་མཤེས་ན། །དེའི་ཁྲག་འདྲེན་པར་བེད་དོ། །གཡེནོཔས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མྭའ་ 











༢༢༩ ༣ :སས་ ༡ 


བདྲོར་༣༄༅། ཤ ཀབས་ནི་འཇུག་ པར་འྱགྱར་རོ། །མངནཔར་བས་ ཏེ་མགོའི་ཐེད་པར་ཁུ་ཚུར་བསྣུནན། ཁྲ གི་མངེནས་སྨེས་ཏེ ཏྭ་བས་ བདེའི་ཟུད་པགས་པར་ 
རོ འགྱུར་རོ། །གསང་སྲགས ྗེས་སུ་དན་ལ་ ཐེད་པརོམས་ བཀང་ན་ཉེབར་ཞི་ ཞི་བར་འྱགུར་རོ། །གེ་ཧངལ་བླཟས་ཏེ་ ཐོག་ ་ལྭ་བས་ །ཏེ་གང་ལ་། ལུས་པ་དེངུས་བཏབ་ 
7 " བནའྱགུརད། །འཛུབ་ མེ་ལ་ཡངས་སཱ་ ཨུ་ཉཱེ་གུང་ལ་ སྔོག ་འཛུབ་བུས་ ་པ་དོ་དའི་མེད་ལ 'ཆུང་བར་འགྱར་རོ། །སྔགས་བཟླས་རྐང་པས་ལ་བསྟུན་གང་གེ གི་མངེནས་ 
22 སྨཾས་ པ་དེ་དའི་ཿ འི་མེད་ལ་ ་འཆེ་བར་ འགྱུར་རོ། ཆུ་ལ་ བྣཊས་ ་ཏེ་ས་ལ་ ་གཏེར་ན་ སུར་འཚེ་ བརའགུར་རོ། །གསང་སྡགས་ བྣས་པས་འཛུབ་མེའ མེས་སྟེང་ལ་སཱི ག་ 
འཛུབ་ བྱ་ཞ་ ལྷུས་ ་པ་དྲ་ཐམ་ས་ཅད་གནོན་ ་པར་འྱུར་རོ། །ཚིག་གསནི་གལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྤེ་ཤཉན་གྱོས་ཐལ་བ་ལ་བཟླས་བརྔོད་བརྒྱ་ ་བས་ཏེ། སེམ་ 
ཅུན་གང་རེས་སུ་དྲན་ པ་དོ་ལ་ བསུན་པ་ ་དེའི་ གྲབགས་ འཛིན པར་འགྱུར་རོ། ། ཤན་སྲེ་ག ་གི་མའི་ཐལྤ་ལ་ ་བཟླུས་ 'བརྗེད་བུས་ཏེ ཏེ། - བསྐུན་པ་དེ་ལཱ་ཉིན་ 
ཀྱེས་ཀྱངདྫཐེང་ངོ། །ཆུལ་བྱཆ་ ཏ་བླཟཱས་ པས་ གཏོརན་སར་སྣང་བརའྒྱར་རོ། །ཐད་པའ་ཕུགྱ་ར རྱ་ཁ་སྤྱར་བཙདས་ ལ་དབུགས་ མི འབྱན་པར་གང་ག་མངནས་ 
བཟླས་པ་ ད་སྣོཾ བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བེ་ བེ་སྙེང་ཡང་ ད་ས ་བར ་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཀྱིས་གྲོལ་ ་བར་ འགྱུར་རོ། །གང་གོ་ མདེ་ནས་སྨེས་ཏེ་གཙུག་ ཡུད་ལ་ལན་བྱཅུ་བླཟས 













། ཏེ། ཐའ དུད་ན་མ།འ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བར་འྱགར་རོ། །འང་སྙཾང་དུ་སེང་སྟེ་ལན་བྱ་ར་བླཟས་ནས་སྩི་བེར་བཙངས་ལ་སག་བྲགད་ད། 
བ་དྲ་སད་དུ་མ་སྣང་བར་འགྱར་རེ། །བཀྲེལན་སྣང་བར་འགྱར་རོ། །བསག་མ་ལ་མངན་པར་བླབས་ཏེ། །སྙེང་དང་འེག་དང་ཕེགས་འཚ མསརྣམ་ ¡ 
ན་ལྷ་དང་། །ལཱ་མ་ཡནེ་དང་། གནོད་སྤནེ་དང་། །སཱན་པེ་དང་། །དྲི་ཐ་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་། ལྟེ་འཕྲེ་ཆན་པེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འ་ཚང་བར་འགྱར་རོ། །མཁ། 
འགྲེ་མའི་སྣྲེརོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕྲེགོས་པར་འགྱུར་ར། །སཱན་དང་མལ་ཁྲི་ལས་སྩེས་པ་དང་། །བུད་མེད་འདུ་བ་ལ་ལས་ཏེ་སྔགས་བྱ་རྩ་ཚ་ 
་བར་འགྱ༅ར་རོ། །ཡདྲ་ཀཱས་གལ་བར་འར་རོ། ཨི་མེག་དང་བཅས་པ་ཡ་ལགས་སུ་བླབས་ཏེ་ཆུ་བེར་བྱར་གྲ་ཕིགས་ལས་བླཟོག་སྟེ་འབབ་པར། 
རྒྱོ་མག་དང་བཅས་པ་དེ་ཤདྱ་ཀེས་དབའ་ནུབས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །འདྲི་ཉྱེས་བླཟག་པར་འགགར་རོ། །སྤགས་བཟླས་ཏེ་སྟེད་དུ་ལྟས་བཞིནེ་དུ་སྟེང་བཟུས་ནཆའ་ . 
ཆེན་པ་གཅད་པར་འྱགརར། །གཞནྷ་མི་དབུང་མངོན་དྲ་བགེས་ན་བླས་བ་ཇོད་སྟེང་བུས་ཏེ། གཡུལ་དྲ་ུགས་པ་ན་མཚོན་ཆ་བྱ་ཆས་བསྡུན་ཀང་གནོད་བའི་ 

རེ །དཔ་ལ་བེ་ནུ་ཀའི་ངེས་བར་བརྗོད་པ་ལས། ཧི 


ཆོར་བ་འབུང་བར་མེ་འགྱུར་ཞང་། །མཚོ་ནྷ་གསྭ་ཀང་ཆོད་པར་མི་འྱགར་རོ། །རོ་རིའི་ལཱས་ཅནང་འྱགར་ 
ཅྱངབརམ་འགུར ཤྱ སུས་ཅནད་འྱགུ 





བདྱ་༡༦༠༠། ༤ །པའི་སཱད་པའི་ལས་ཀྱིཆོ་གའ་ལེའུ་སེ། བཅུ་གཉོས་པའོ། །དེ་ནས་ཆོ་གའེ་ལས་རམསན། །འཇཾག་རྟེན་གསུམན་ 


གད་ཡེད་པ། །ཡདེ་ལ་འདེདཔ་དེ་དགུ་ཀུན། །གེ་རམེས་བཞན་དུབཤད་པར་བ། །དེ་ལ་གེཆབླཊཱས་བཞནད་ཡང་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་རྐུན་མ་དང་། སུགགས་ 
འཇགས་པར་མི་འརྱུར་བ་ཁམ། མེ་སྣང་བར་འགྱུརརོ། །གེ་ཆ་བླཟུས་བཞིན་དྲུ་ཆལ་པེའི་ཕྲ་བང་གི་བུད་མེདྱཀི་གནས་སུ་ཊུགས་ནཡང་མི་སྣང་བ ] 
གང་འདོད་པྲ་བངས་ཏེ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱསེ་ཀྱང་མེ་མཐེང་ངོ་། །གོ་མའེ་སྔགས་བརྒྱ་བཟླེས་བའེ་ལག་པས། གང་ལ་རག་པ་ངོའི་རྩ་བ་ 
བཞིན་དུརེངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨུམ་བྱཧྷ་རཱ་གསུམ་བས་ཀུད་མི་གཡེའ། །སུགས་བཟཟུས་པའི་རྐང་པས་དསྟུན་ན་ཐར་བར་འྱགུར་རོ། །འང་གི་ཁྲག་ལ་ ་ 
ཡན་གསུམ་བླབས་ནས་ཐག་ལྲེ་བས་ལ་གང་དང་ལཱན་ཅིག་སྨྲ་བྭ་དང། །གང་ ཀོས་མཐེད་ཞང་བ་ད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁག་འདྲེན་པར་བུད་དོ། །གང་གི་ཁུམེ་དུ་འཐོ་ 
བ་དང་བཅས་པས་ལན་གང་པླ་བས་ན ྲིགས། པྨཔ་ ུ་ལ་ལན་ལྔ་བླབས་ཏེ་གཏོརནྭ་སར་འཆོ་བར་འགྱུརའ། །གང་གི་ 


གདོང་ལ་ལྕས་ཏེ་བླབས་པ་དང་ཆག་འཕྲག་པར་འགྱར་རོ། །འབབ་ཆུ་འི་འཐྲམ་དང་སྟེད་ཀར་གནས་ཏེ་སྟང་བཟླ།ནརུའི་སྟང་དུགནས་ཏེ། ཐང་ལ - 








ཇི་ལྟ་བ་བཞནེ་དུ་ཆུ་ལ་ཡརདེ་བཞན་དུ་འགྲེའཾ། །ཆུ་ལ་ཊུས་ན་ཆུ་བེའམསྦྱ་ཟུ་མཆོ་ཡང་གནས་ས། །ལག་བ་གཞས་དྲིལ་པཱས་བས་ལ་ལ ས་ན་ 
ནྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུརརོ། །རུལ་འབྲེར་མ་ནི་སྣ་ཆོགས་གཟུགས། །མཁའ་འགྲོདེ་བཞན་ལ་མ་དང་། །ཁན་རེརེ་བཞིནཏ། 








། 
གཟུགས་ཅན་མནུ་བྲ་གགས་མ། །དེ་ལསེགས་པའི་རལ་འབེར་མ་། །ད་ཀུན་དེའི་དབང་དུ་འགྱུར། །སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་སྤྲེར་བས་རབ་བུས་གརེ་གྱོན་པའི་ཡུས་ 
ཀྱིསེ་རྣལ་འབྲེར་མ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་སྭང་ཕག་བྱཅུ་བླཟས་ན། །དའི་འོག་ཏུ་འུ་བླའྱག་རའོ། དཔོ ཡུསྤ་ཚིས་དཔག་ཚད། གོ་ལ 
དུཿ ནམ་མཁའར་མི་སྣང་བླུཌོ། །གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲེ་བར་འགྱར་འོ། །དེས་རྒ་མཚོའི་མ་ཐར་ཐུག་སྣ་ནམས་སུ་འཕྲོ་བར་འགྱུན་རོ། ༽སྙེད་གི་ཀུན་ཏུ་' . 
འགྲེ་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་པ་གང་དང་གང་ལམ་གྱུར་། །དེ་དང་དེའེ་རད་བཞིན་འགྲ། །མཆོགཏུ་མཉམ་བཞུག་སྤུར་བ་ཡཾསཾ། །ཐམས་ཅད་སངསྦ་ཆུས་ 
རང་བཞིན་འརྱུར་། །ཤདེ་ཡད་འདུའི་ཁུ་བཅུད་བངས་ལ་བླཊས་ ངུ _གརོད་སྟེད་བུས་ཏེ་གང་ལ་ཐིག་ལེ་བུས་པ་ད་ཤང་དུའྱགརརོ། །ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ 
པས་གཏརན་འདིནྲི་མར་འཆོ་བར་འྱྱུར་རོ། །ཟླང་པ་ཆེའི་རྐངམཐལ་དངབསྒྲུབབའེརུལཟླངསཏེ་བཟླས་བརྗདསྟེངབཟླས་ནས། །ག་ལ་གསྒུན་པ་དེ་གྲད „. 





སྐ་ལོསཁཁ་འཁངསཁ༡༡༡༡༩༨ ༡༨ ཿ ཀཀ ༡ག༼ཀག་གཞཀཀ་ཀཀཀཏ་ཏ་༢༤ཀར་༠༡༧༡༨༨ 


>< 


བདར ༽༄༄༅། ¬ །པེ་ཆེར་འྱྱགར་རོ། །དཔུ་ལ་ཧྲིའུ རུ་ཀའིངེས་པར་བརོད་པ་ལས། །གེའི་སྔགསྦ་ཤི་ལས་ཀྱི་ཆོགའི་ལེའུ་སྟེ།། བྱར་གསུམ་པའོ། །་ 


བང་བྲུ་ནམ་པའི་ནམ་འབུར་བདག །ཡདྡེ་ཀེ་ཤུགས་ན་བླ་ཟ ཟུག་བུའི་ཧཱར། ཅར སྤུབ་པེ་འགྲུབ་པ་ཡཾ། །བ་ བ་པ་ད་ནས་བཤད་པར་བ། །མ་ཁའ་ 
འགོ་དེ་བཞིནི་ལམ་དང་། །བརཌའེ་ཧའདེད་གཟུགས་ཅུན། བེུནམ་པའེ་འགའཛག་ཞའ། །མཁའ་འ ཅ་གསུམ་ལགན་ཐེགས། ། །བསྨྲབ་ 
ནས་ཆེ་ཟུད་པ་ དང་ནེ། ཀཆོ་རར་བ་ ད་ ་ཡན། །འདུའནི་བང་བུའི་རྣལ་འབྱེར་བདག །དེ་བཞིན་བད་བུ་མཐོང་བ་ལ ་ཡན། ། །གླང་བེཞད་དུ་སཱེན་དུ་གང་། 
མཐེད་སྟེ་ཟླང་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡནེ། །གང་དངགད་གེ་སྐྱེ་བ་གང་། | །སཱནྱ་གི་ེ་བརྩ་གུར་བ་དག །དེ་དང་དེའི་གཟུགས་སྣང་བར། ། །རྣལ་འབྲེར་བས་ 
ནི་འདིའེ་མཐེང་འགུར། །སྤནོནས་སྤྱི་བ་བདུཊདུ་མི། ཟླུང སྟེར་བུ་ཡེདུ་གྱར་ན། །དེ་གསེ་གཏོར་མའི་བུ་བ་དག །ཐུས་ནས་བ བ་པའི་འུབ་པར་འགྱུར། 

དེ་བཞིན་དཔ་ག་ཚད་བྱ་ར་ཕག་ནེ། །སང་གི་སྭེ་དྲུསད་ཅིག་འགགེ། །འདཱནི་ནལ་འབྲེར་སྔགས་ཿ མཆོག་གཉོ། །མཁའ་འཐྲོ་མའི་ རསྤྲུབ་བེད། རྣབ : 


' མཚན་མས་གང་ཟླེས་པ། ། །ཟུ་བ་གཡོག་གས་འ ཟགུཔ་པར་འྱར། །དེ་ནེ་གསང་བའྱ་རྒྱད་འིཡེ། །སུགསྭ་ཀྱིབཱ་དགེ་བ་ ཡནེ། ། ཚིག་གི 


རཱ རེ \་ 







འདྲིར །རྣལ་འབེར་པ་འྲ་བཚོམ་མེད། །མ་ཁའ་འགྲགྲ་ད་བའེ་སྔེམ་པར་ནི། །དདག་ཐམ་སཅད་བརྗོད་པ་ཡནི། །དཔལ་བརུ་ཀའེ་ངེས་པར་བ་ཇོད་བ་ལ། 
དཔལ་བརུ་ཀའི་བང་བུའེ་ནམ་པར་མཛད་པའི་ཆོ་གའི་ལའུ་སེ། །བྱར་བཞེ་པའ།། །དེ་ནས་སྡེམ་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གང་ཞིག་བརྩགུན་ 
` ཤེས་པ་ལས། །དེ་ཤདྲེ་ཀེས་དྲ་གུབ་པ་ནེ། །ཐེ་ཆོ་མ་མེད་པར་བཤད་པར་བ། །༈་ཞེས་བ་བ་སྐྱེས་བུར་བཤད། །ཊི་ཞེསྲ་བ་བ་བུད་མེད་ཡན། ཤཱ 
ཞེས་བུ་བ་གཉེན་པ་ཡན། །སུ་ཤེས་བ་བ་བ་བ་ཡན། །མ་ཞེས་བུ་བ་མ་དུང་བཤད། །ཨཱ་ཞེས་བུ་བྱཆུང་མ་ཡན། །བིཞེས་སྲཾང་མེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ༨ 
ཞེས་བ་བ་མཛའ་མེར་བཤད། །ཡུ་ཞེས་བུ་བ་བུ་མ་ཡན། །སཱི་ཞེསྲ་བ་བ།ཁག་དུ་ཤེས་པརྡ་བ། །སེ་ཞེས་བུ་བ་བཏུང་བ་ཡནེ། །པེ་ཞེས་ད་བཞན་བཏུང་བ་ 
སྣེ །ཧེ་ཞེས་བྲ་བ་དེ་བཞིནེ་ཤ། །བཱ་ཞེས་བྲ་བཟ་བ་ཡན། །བྱུཞེས་བ་བ་འདྲེས་པ་ལན། །པཱཾ་ཞེས་དུར་འད་དེ་བཞིན་ཏེ། །བྷཱ་ཞེས་བ་བརོརུ་ེས། ། , 
འདིཞེས་ནལ་འབུར་མནུབ་ཤད། །གཞེས་དེ་བཞིན་ལཱ་མ་ཡན། །གཱཞེས་བ་བ་དེ་བཞིན་གཟུགས་ཅནམ། །ཀུ་ཞེས་དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་མེ། །བྷན་ྭཱཁའེ་ཧྷད། 


ཨ་ཞེསྤ་བ་བྲ་བན་པ་གཉིས། །ཀཞེས་བ་བ་དཔུང་པྭ་ཟུང་། །པཱ་ཞེས་བ་བ་གསེང་པརླསྨ་། །སྭ་ཞེས་ལེགས་འང་བ་བ་ལན། །བ་ཞིས་བ་བ་བཟང་བ་ཡན། །པེ་ཞེསྲ་བབ་ ་ 


༅་ར་ =÷ ཌེ ཐ་༣༅༧་་ཅ༤ ༣༣" པད ༩༨ ་' 


བདྱེར་ ༄༠། ༤ །བཏུངབ་བཏུང་། །སྷཱནི་བགྲོད་དང་བགྲོད་མནེ་ཡན། །ཀ་ཞེས་བ་བ་འདོད་པ་ཡན། །སྤ་ཞེས་བ་བ་གཞན་མི་འགགོ། །རཞེས་བ་བྲ་ཁེ་མེད་མེ། །དུ། 
ཞེས་བ་བ་སྤྲིད་དན་མ། །སུ་ཞེསྤ་བ་བ་བསལ་བཟངས་མ། །ན་ཞེས་བ་བ་བསལ་དན་མ། །ས་ཞེས་བ་བ་དམ་ཚིགཅན། །ཨ་ཞེས་བ་བདམ་ཚིག་མེད། །ཨ་ཞེས་བུ་ 
བའེངས་ད་ལནེ། །ནཞེས་བུ་བ་མ་འདོས་ཡནེ། །འདི་དགནི་ཡི་གའ་༢འི་བརྡ་ཡན་ཏ། །དཔའ་བ་དད་སུང་མེར་འདུ་ཤེས་བེད་པས། །གུས་པ་དང་མི་གུས་པ་ལ་སྙོན་ ¬ 
པར་བ་བ་དང་། །དས་ཆིགགི་མཆེག་ཡདི་དུ་འངབ་དང་པན་འདེགས་པར་བེདཔ་སྟེ། །ཞུས་པ་ལ་སི་པར་བའ། །དཔལ་སྟེན་ཀའེངས་བར་དྲ་ངོད་པ་ལས། །སི་་ 
གེའ་བརྡའཆོགའ་ལེའུ་སྟ། །བླའཱ་ཝཱ་བོ། །དེ་ནས་བསྐལ་ལྔན་བསྐྲལ་ལྡན་མནཾ། །མདཾར་བསྡུས་ནས་ཞེའབ་བཤད་བ། །དམ་ཚིག་མཆོག་ 
ལ་གནས་པ་སྟེ། །བླསལ་ཝཱན་ཡད་འང་པན་འདགས་བུད། །གུས་པ་ཉདེ་ལ་རབ་སྤྲནེ་བུ། །ད་ནས་རགས་ཀི་དབེ་བྲ་བུང་ན། །དབའ་དང་གཞས་མེདནལ་འབེར་མ། 
གང་གས་ཤས་པཉ་མྦ་གས་ན། །བསྒབ་པེ་དངསྤྲ་གུབ་ཐབ་འགྱར་པའོ། །བུད་མད་པདྨ་རྭ་ཝར་དཀར་གང་། །པད་མའེ་འདབ་ལྟར་སྐྱུས་རིང་དམཾག །ཏགཏུ་ 
- གེས་ནི་དཀར་ལ་དགའ། །ཅན་དནསའ་ང་འདེ་དང་ལུན། །བང་གཤེགས་འདྲསྣ་དལ་དགའ། །དེ་རིགས་རུས་བུང་ཤེས་པར་བ། །བུད་གང་གཙོ་མའི་གསེང 


®> > ༢ 


འདད་ཞིང་། །དམར་དང་སེར་བའི་གས་ལ་དགའ། །ཛ་ཏིཙ་མ་པ་འྲེདི་དང་ལཱན། །དནི་དཔའ་པོའི་རྔས་འགོརའགྱུར། །གང་ཞོགྲ་སུང་པ་ལ་ལ འི དོད 
གེས་ནི་སྡེན་པེ་འཛིནི་ཡ་དགའ། །ཨུད་པ་ལ་སྤེན་པེར་སྣང་བའི་དྲི། །དེནི་དཔའ་བེ་དྲན་རྗེས་འགྲོ། །བུད་མེད་གང་ཞིག་མཛེས་ས་སྭ། །ཝཱགས་པ་བད་ཀརའད་ 


༨༤༨ 


འད་ས། །རུགཏུ་པད་མའེཿ་བའྲདེ། །དནིདེ་བཞིན་དཔའ་བའིི་བ། །དམར་ཞིངེ་དཀར་བའི་བུད་མེད་གང་། །ཟྲ་ཟུགས་བཟང་ཁ་ནི་དམར་བ་དང་། །མ་ལིཀུ 
དང་ཨུད་པལ་དྲི། དེ་ནི་རྡོ་རེའི་རད་བུང་ཡན། །སེརཞེང་ལཱང་བའེ་བུད་མེད་གང་། །གས་ནི་དཀར་པ་འཆང་བར་དགའ། །མགེ་ལ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་རགས་ཇས་འགྲོ་ཡན། །བུད་མེད་གང་ཞག་ཁ་དོག་དམར། །དེའི་མདེག་གི་ཆོས་འཆང་ཞང་། །རུགཏུ་ག་བུར་དྲེ་དང་ལྡན། །རྣམ་སྣང་རཾགེས་ཀྱི་ | 


༤༨ 


སམ །ནལ་འབུརམའིདགས་ནམས་ནེ། །དེ་ཱརགདུན་བོས་བཤུད་བ། །གཡནོ་བའིུནཔའི་ཀུག་མངལ་ཏག་དཀའ། ལི དགུ་དབླམའ་ ། 
མདག་གས་ཁྲབ་། །རགས་ཀྱ་རག་པ་ཡ་ག་ཡང་། །འཤས་ཀྱ་ཇསསུ་ཁད་འགྱུར་བ། རྲངྲ་ཀྲཾ་བགྱ་ཧླའཆེང་བ་དང་། །རོདོ་དགོས་བསརྱ་སོ ཀོ 


གཡེནནས་ཁྲ་བའི་བུད་མེད་གང་། །རྣལ་འབྲོར་མ་ལ་འང་གཡེན་པ་བརྟག །སྐད་ནི་ཆེན་པེ་རབ་སྨྲ་བ། །ག 


ཡེན་ནས་ལཱ་བསྣ་ནམ་པར་བྷལ། །བུད་མེདནམས་ 









བདར ༄༅། ¬ །མཐྲོང་རབ་སྨྲ་བ། །དེནི་དམ་ཚིག་ ཝཱན་པར་བཤད། །བུད་མེད་རྣམས་གང་གསེལ་བཏབ་བུད། ། །རགསྤ་ཀི་ས་བན་རབྱཏླུས། །རེགས་ཀྱི་བུ་ 
་ །རང་གི་བསྙནཆེས་གསུང་པ་སྐྱང་ །རང་གི་རིགས་ཀྱི་རོག་ ག་པ་བླཟས། །དེནི་རས་ཚོག་ །ཝཱན་པར་བརྗེད་། ་་ 
བ་ གཡན་པའེ་ཡུས་ཀ ཀྱསེ་ རགཏུ་འདུད་། །ལཱ་མེ་ནམས་དང་ཀུན་སྨྲ་བ། །དེ་ནེ་ངེས་པའ་བདེན་པའ་འགྲེ། །མཐེ་བ་གཡེན་པས་ས་ལནི། །རྐང་པས་རི་མེ་འདྲི་ ` 
-: བེད་ཙོང་། །མགེ་ནི་འབྲུག་པར་དེད་པ་ལེ། ཟུརྱ་གཾསྣ་ལཞིང་ལག་གཡྦེ་བསེ། །བསྒྲུབ་པ་པེ་ལ་ཁྱད་ ་པརདུ། །ད་ཡི༢ང་རིག་པ་དན་པའོ། ། །འཾཁུར་བའམ་ 
ཀེས་སྐེ་ང ག་དང་། །སྣ་དག་དུའི་སེའ་མེ་སྟེན། ། །ཟུརྦ་གྲཾས་ ལཱ་ཞིང་ལནཅག་སཱགས། བབླཊསནས་རོག་པ་ནམ་པར་ལྟ། །བདེན་ པར་འགྲེ་བའྲ་ནལ་འབེར་མ།། 
དེས་པར་དམ་ཚགཅན་ཡན་ནོ། །དཔ་ལ་ཧེརུ་ ་ཀའེ་རེས་པར་བཇོདཔ་ ± ནལ་འབུར་མའི་མཆན་ཉིདངེས་པར་བཏུག་པའི་ལེའ་སེ །བཅུ་དྲུག་པའོ། ར་ 
དྲུནསྭཱ་ཏིད་དུཀའ་ནལ་འབྲོརམ། ྲསསཔྣསྣསྣསྣྨཔ་ །བདུད་རི་ཝཱ་ནྣམས་ཡང་དག་འབུང་། , ཀཡ་མེནེ་དང་སྐག་བེད་མ། ། །ནགས་ཚལ་མ་དང་ 
ང་བཞི་འཇིགས། །གཟུགས་ཀུན་སྤེང་མ་མཛོས་མ་དང་། །བྷ་སུར་མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་བདུན། །བསྡུས་ མ་རང་མཚན་ཉིད་འདིར་བཤད། །གཟུགས་ཉན་་ 


༧ 


ཡང 






ས་དབུངུ་མ་པི་ཀ །ཡམ་ལཾརྩྦྱརདསེ་བཅས་མོ། མི་ཝུགོ་ཨེ་ཧིཀ་མོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་བདུན་དུབ་ཤད། །སངོན་བརཀེན་བར་གྭ་བ་དང་། ཀླ 
མ་འདེགས་པར་གའ་བེད་ཅིང་། །སཾན་གྱི་གཟུགས་ནི་བསྡུད་བྲེད་གང་། །ཕཱས་ནི་འཇིག་པརབེད་པ་ཡན། །དེནི་གྲཐུགས་ཅནམར་ཤེས་བ། །དབའ་བ་གཉིས་ ལེ 
མེད་བསྙན་པར་བ། །གྲུང་བ་འམ་ཡང་སྲི་གྲུང་བའི། །བྲིས་པ་འཁུད་ཅད་རུ་བ་བ་ཞི། །དེནི་ཅུ་བ་པི་ཀར་ཤེས་བ། །མ་ཁའ་ སྡག་བ་འཇེམས་མ་ ཀ །ཟུན་ དྲེ 

ལྟ་གདེང་ལྲ་བ་གཉེར་ལྡན། །སྨནེ་མ་བྱ་སརངེ་སཱགས་འདུབ་དང་། །དབུགས་འབཱནེ་འཛིགས་པ་བེད་གང་ལནེ། །འདིི་གཞན་ཡང་དབུགས་མི་འཐཱན། ། 

འཛིགས་པར་བེད་པ་གང་ལནེ་པ། །དནི་ལ་འམ་ཡན་པར་བསྟན། །ཕག་དང་དྲད་དང་བྲི་ལ་དང་། །ལཱཾ་སྤད་རཾགས་དང་རྟ་དག་དང་། །ཐམས་ཅད་དརནི་འཇིགས་ ༦: 
བེད་པ་། །ཡེངས་སུ་འགྱར་པར་དྲ་བཤད་དོ། །ཤནེ་ཏུ་དགའ་བས་རོད་པ་དང་། །སེང་ནས་སྨར་ཡང་མེ་ལྡོག་ལ། །རཾས་ཨུ་ཆགས་པས་གསལ་བར་འདོད། ། 
།གཇཌའོ་ཧའ་དེ་བཤད་དོ་ །ཡདོན་བུང་བས་ལག་པ་འམ། །བངབ་འམ་ནི་རང་པས་སམ། །གོས་མཐའའམ་ཡངན་ཤང་དག་གིས། །དེས་རེག་བན་འཆོ་མི་ 
འགྱུར་། །མི་ལྡེག་པརནི་ཤེས་བྲ་སྟེ། །བསླུབ་བུ་མཉེ་པརད་ལ་བརྗོད། །ནྒོདསྤུརྱ་མེདཔ་རུནི། །དུ་ཞད་རབ་ཏུ་ལྔ་བས་པ་སྟེ། །དེནི་ཨ་ཧིཀར་དན་བ། །ལྷ་མོ་ 


བདྷ་༅། ༠ །གསང་པོར་སྨྲ་བ་ཡིན་། །སངས་རྐྱས་བ་དང་རྟག་ཏུ་སྨྲ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་རགས་ཕགྱ་ཧ། །དཔའ་བས་བསྟན་བུརེ་མ་ཆོན་པར་བུ། ། 
ཐེད དཔ་དྲག་སྣ་མཆ་བ་དང་། །འཁོར་ རལོ་རྡོ་རཾ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རལ་གྲི་ཀུན་ཏུ་སྐག་བུད་ཧད། །དུང་དང་བྱ་ནད་དུཤེས་པར་བ། །འགེསྤ་ཀི་ཕུགྱ་ཆ་ཡ་ནེ་པར་བཤད་། 


༧ དཔལ་བདུ་ཀའེ་ངས་པར་བརྗོད་པ་ལས། །རྣལ་འབོརོ་མ་ཐ་མས་ཅདྱ་ཀིགཟུགས་ལངས་སུ་བརེབ་དང་། །ཕུག་མཚན་དང་ཕུགརྒྱ་བསྟན་པའི་ཆོ་གའེ་ལེའུཉྐུ་། 
: བྱཅུ་བདུན་པའོ། །དེནས་གཞན་ཡད་བཤད་བུབ། །མཁའ་འགྲོ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ནི། ། ཤཿ ་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཡས། །མཁུའ 
,4ཾ 


ངམ་ཚོག་ལ་གནས་པའོ། །དམར་ཞང་སེར་བའེ་གུད་མེད་གང་། ་ །པད་མིའི་དྲ་ནི་རྣམ་པར་གཏོད། སལྟ་ལྟངས་འ་བཞིན་ཞི་བ་དང་། །ཞེན་པར་ལྟ་བའི་རྔེས་འགྲོ་ 
བོ༔ ངུ མེད་གང་ཞིག་སེན་མེ་དམར། དེ་ཞེ་སྐ་བ་ཀུན་ལ་བཆེ། །ཊྱ་མེ་དུ་པད་མ་འདྲེབ་ནི། །པད་མཁི་གར་དབང་རགེས་འབུང་འནི། །སནཾ་མའེ་དབུས་ 

གཏ་མ་ཡདོ། །ལུས་ཀི་མདོག་ནི་སྐྱབསང་དང་། །རག་ཏུརྡོཇར་རིགས་བླ་གམོ་པ། །གང་གེ་ཁཱམེ་དུ་རོར་འབྲི། །རྟག་པར་མཆོད་པའ་བྲེད་པ་ཡི། །མཁཱ་ 
ངང་ལ་ལ 2༡ ན་ནི། །ཧེ་ ལུ་ཀའ་རིགས་ཕུང་ཡནེ། །གང་གེ་དྲབལ་བརྙ་ཅ་གསུམ་ནི། །མདུང་ཐུང་དག་ཀྱང་སྣང་འགྱུར་ཞིང་། །མག་དམར་མདོག་ནི་དམར་་ 





སིར་ཡང་། །དེ་བཞིན་རྐང་པ་ལག་བ་དམར། །རྭ་སྐྱས་ཁཱམྭ་བ་དག་ལ་ཡང་། །རགཏུ་ཡདནེ་དགའ་འརུར་ཞིང་། །དེའི་ ཁཱམ་དུ་དྡོ་རའི་མཚན། །རགཏུ་ 

མཆོད་བྱེད་པ་། །ཤི་ཧེའུ་ཀའེ་གཟུགས་ལས་བུང་། །མཁའྦགེ་ཡཾན་པས་གདན་མི་ཟ། །འཁར་ལ་གང་གས་དྲཔལ་བ་འམ། །ཡག་པར་ཡར་ནི་སྣ་ངྱ་རུརང 
སྤནེ་སྣྲནོ་དག་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔྲལ་བར་དར་འཚད་བ། །བསྐལ་པ་ཆེན་བརཀུན་ཇོགས་ཤང་། །མཆེགཏུ་བད་བ་གང་ཡན་དང་། །ཌམེ་དུ་འཁར་་ 
ལ་འབྲི་བེད་ཅང་། །རག་ཏུདེ་ལ་མཆོད་བེད་པ། །རྡོ་རྔ་བག་མེ་འགེས་བུང་བའེ། །མཁའ་འགྲོམ་ཡི་སྟེབས་ཀྱས་དྲགས། །གང་ཞགེ་མགེ་སྨན་གནག་ 
ཞིང་། །སཾ་ནི་དཀར་ཞད་མཐ་བ་དང་། །གཡེན་པ་རགཏུ་མ་ནུངས་པ། །སྭང་སྙེབས་ལྡན་པརྩ་གུར་པ་དང་།་ །ཧག་ཏུ་ཁཱས་ལ་དགའ་བ་དང་། །མངདུ་ 
མི་བེད་ཅང་། །ཁཱམེ་དུ་རྡོ་རྔ་འབྲི་བ་དང་། །རག་ཏུ་དག་བས་མཆོད་བེད་པ། །རྡ་རེ་བག་མེའི་རིགས་རུང་བ། །སྟངདྲ་པག་བྱཅུ་དང་ལཱན་བ་ཡན། །སེར་ 
ཞོངགསེརྦ་གྱི་མདོག་འདྲར་སྣུང་། །མགེ་མི་གཡེ་ཞདེ་ཁྭ་སུ་སེར། །རྔོརེ་རང་གི་དཔྲལ་བ་འམ། །ལག་པར་ཡངན་སྣངའགྱར་པ། །རྟག་ཏུ་རྐྱལ་། 
.སློད་དག་ལ་གནས། །བསྙཾ་མས་ཤང་བདེན་པར་སྨྲ་པ་དང་། །མ་ལི་ཀའེ་དྲཾ་བུང་ཞང་། །གང་གེ་ཁཱམི་དུ་རོ་ཇེནི། །ཏག་ཏུ་འདྲི་ཞིངཆར་མཆོད་པ། ། 










བདྩཚ་༄༅། ་ །ཁའརོ་ཧའི་རིགས་ལས་བུང་། །ནལ་འབྱརོ་མའི་དབང་བུག་མཆོག །གདགེ་ཏུག་པར་ཤལ་དགའ། །སུསཞེ་ཡགྲ་སནྨ་བའ། 
མདོག །དྲངལ་བར་མྲ དུ་ཙཾ་ཀགུ་ཡད། ར་ར རོ འི རེ་ས །རྟག་ཏུ་དུང་ཁྲོད་དགཏུ་འབྲེའོ། །འཇིགས་པ་མེདཙང་བྱ་ཆོག་མེདད། 

རྔ གང་གི་དྲཔལ་བའ་ཐག་ལེ་དང་། །ཁིམ་དུ་ཐད་པ་འྲི་ཁང་མ་ཆོད། །དཔལ་ཧེརུ་ཀའེ་དེ་མཁའ་འགོའིརགེས་ལས་བུང་བ་ལནི། །སྤན་གྱ་མདོག་འདྲ ་ 

“༩ གང་། །སྐེརི་མི་མཉམ་པར་གནས་ཤང་། །རྟགཏུ་འདུག་པའི་ལས་ལ་དགའ། །གཡཉྱ་གི་མཆེ་བ་བཚིགས་པ་དང་། དེའི་ཁུམ་དུ་དྲག་སནི། །འབྲི་ཏངཾ་རྟགཏུ་ 

ཧཾཿ མཆད་བྱེདཔ། །རྣམ་པར་འདེན་པའེརགས་བུང་བའ། །མཁའ་འགྲེ་ཡན་པར་ཐེ་ཚ་མད། །མཁའ་འྲོ་མ་ནེཚགས་འཞི་དན་ །ཤི་ཧེའུ་ཀའི་རོགས་ལསྨ་ 

བྷྲ །བ་ བ་པ་པེ་ལ་ཕན་པའེ་ཕར། འེལ པ་ཡ །དཔལ་བེ་རུ་ཀཁིདེས་པར་བརྗོད་པ་ལས། ། ྣཔ་འབྲེརམ་ཐམསཅད་ཀི་ཁ་དེག 

་མཚན་ཉཾད་དང་། །མཚན་མའ་ངས་པའ ཏ་གའ་ལ རེ །བཅེ་བརྐྱད་པའོ།། །ད་ནས་ཡད་དག་བཤད་པརླ་བ། །ལ་འམ་ཡི་ནྭ་ཁད་པར་དུ། 

བོ། བའ་ཤེས་པའོ། །གང་གི་བཞན་ནི་ཡདསྨྱ་ཧས་པར། །ཀུན་ནས་ཟླུམ་པེར་སྣང་འགྱུར་ཞང་། ཀབའི་སྨང་ 


ཤ-ས-་ 








བསྒྲུབ་པེ་གང་གས་ཡན་ལག་དུ། །ཆ་ཤས་ཡང 
གླ དྭ 








ཤྲ 


རྭ་རྟག་པར་ཡད། །སྤུ་དང་སྨོནེ་མ་རིང་བ་དང་། །གོས་བཟང་གཙང་ཞང་ཞེ་བ་དང་། །མི་གཡ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །རག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགའ། 

། བེའི་སད་མེརབཤད། །བད་མའི་ཕུགྱ་ར་སཾནེ་བུ་བ་ །ཡང་ནེ་རུས་སྤལ་ཕུག་རྒྱ་བུ །ལྤགས་བ་འལེ་བ་སྤྱི་བྲུགས་ཧདེ། །ཕཱགྱ་རུའི་ལན་དུབ༔ པི།། །དེས 
ཆས་བཅུའེ་དུས་ཚིགས་ལ། །ཁྱམ་དུ་པདམ་འབྲི་བར་འགྱར། །ལ་མའེ་བུད་མེད་རྣམས་ྱིནི། །མཚན་འདྱི་ཐུར་བ་འདེ་དག་ཡོན། །མཆུགཉསི་སླེ་ཞང་ཿ 
རང་། །མགནེ་དམར་ཞངེ་སེར་སྐྱར་གནས། །བུག་ཧིངེ་བྷསལ་བཟང་དཔུལ་ཡེན་ཅན། །དཀར་ཞཾད་ཙམ་པ་ལྷ་བུར་སྣང་། །ཤནེ་ཏུ་རང་མནེ་ཐུང་བ་མནོ། །སྣ་ཌ 
པའི་གེས་ལ་དགའ། །དྲངལ་བརའི་མེ་གསུམ་ཡད་ཙང་། །འཚྭམས་ནྱི་གནདུབསྟེན་པ་ལས། །རྒོད་ཏེད་དགའ་ད་ཤདེ་དགདང་། །ལམ་ནི་རམ་པར་གཟེ 
གནས། །གཡུལ་དུ་འཆི་བ་རྣམསུ་ཀྱས་ནྲི །གཏམ་དག་ལ་ནེ་རྟག་ཏུདགའ་། །དེ་སྟར་རབ་དྲགས་མཐེང་ནས་ནི། །མདུང་གི་བུག་རྒྱ་བསྟན་པ་འྲ། །རྐང་པ་་ 
གཡོན་པ་བསྐུམ་བ་ཡེ། །གར་ཉདྱ་ཀུང་ནི་བསྟན་པའ་བྲ། །ག་ཡོན་པ་དག་ནས་ཡངས་བཟཟྭོག་པ། །ཕུགྱ་ཆུའི་ལནནི་ཡན་བར་བཤད། །བཅུ་བཞི་དང་ནི་་ 
ཚེས་བྱ་རདནི། །དེའི་དུས་ཚིགས་ཡན་བར་བཤད། །ཌཾམ་ངུ་མདུངར་གསུམ་པ་ཡང་། །བུས་ནས་དེནི་རག་ཏུ་མཆོད་། འིག་ཏེན་དབད་ཡུག་ལམ་ཡ། 


























འདེ ༦༅། ཿ །མཚན་ཧོདེ་གྱུར་པ་འདེ་དྭག་ཡནེ། ། །གང་གི་ཁུན་ཆོས་དགཏུའི། །ཞུར་བུར་སྣུངབ་འདགནསྱ་གུ་ཅིང་། །དེ་བཞིན་ྟག་ཏུ་དམར་ཞིང་སེར། ། །མག་ 
ཀླ ནི་ལྗས་སེའ་དག་ཏུ་སྣང་། །སྤ་ནོ་དེ་བཞིན་འཁུ་བ་དང་། ༼མགོ་དང་དཔལ་བར་དའ་བཅངས་སྣང་། །རིམ་གཙོག་པར་རབཏུ་གནས། །ངེ །ད་བཞིནེ་མགྲཾན་བ་ 
-ུ པ་རིང་བ་དྲང་། །རགུཏུ་གོས་དམར་ལ་དགའ་ཞོང་། །རྒོད་དྱ་གུ་ནི་ལན་པ་ཉདེ། །བླེ་བུཿ ར་དུའི་འྲ་བ་དང་། །སེམས་ནི་ནམ་བར་གཡ་བ་དང་། ཤབརོད་པ་ལ་ 
ནི་དགའ་བ་སྟེ། །འདི་འདྲོའ་རབྲ་གགས་མཐེང་ནས་ནི། །མདུང་གི་ཕག་རྒྱབ་སྤྲནེ་བྱ། །གཉིས་པཤད་ནེ་འབད་པ་ཡི། །དྲིལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་སྱནེབྱ། །གཡེན་ 
རོ གྱིཧྲཾགས་སུ་བཟློག་པ་ནཾ། [ཕུག་རྒྱའི་ལན་ནེ་ཡནེ་པར་བཤད། །ཐུང་ཞངེ་བིནྡཾཔ་སྤྲེ་མ་པ་དང་། །རྟུག་ཏུ་གོས་སེར་ལ་དགའ་ཞང་། །ཕྲག་པ་དག་ནས་གས་ 
ཀྱང་འཕྲད། །དེ་འདཱའེ་ཐུད་མེད་མཐེད་ནས་ནི། །འཁེན་ལའི་ཕུགྱར་བསྟུན་བ་ཞང་ །འབད་པ་ཡས་ན་གཉིས་པ་ཡད། །དང་གི་ཕགྱུ་མ་བསྟན་པར་བ། ] །ག་ཡཞོ 
ར་བཤད། །བཅུ་བཞ་དེའི་དུས་ལུནད། །དེའི་ཁུམ་དུ་དརེབི། ཤི་ཧོུཀ་ལ་མཱ་ལཾ། །མཚན་ཧདེ་གུར་པ་ 


ན་ཡངས་ སུ་བླཟག་པ་ན། །སྭུགྲ་ཆའི་ལན་ནི་ཡ བཿ 
འདི་དག་ཡན་། །ཡུསཀུ ཀུན་ལ་ནི་ད་སྤ་ཿ ཡད། །མ་ནི་ནག་ཅཾད་སེར་བ་དང་། །སྤེམ་ཞངེརྣམ་འགྱུར་མི་བཟད་པ། །བཞན་འཕེལ་ཆཞང་ཁ་ཆབ། ། །གསུས་པ་ཆཱོར་ 











བདྲེ་ར ༠9༡༡  །བཟའ་པ་སེ་ཞེས་ནི་སྙེན་པ་ཡན། །གང་ཞག་ཁྲེ་གཉེར་སྟེན་བ་ནི། །བཅིངས་སེ་ཞེས་ནི་སྙེན་པ་ཡནེ། །གང་ཞགེ་མཁའ་ལྡང་སྟེནཔ་ནི། །' 
ེ གྲེཡ་ལ་ཞེས་ནི་སྟེནཔ་ཡནེ། །གང་ཞགེ་ཁུ་ཆུར་སྟེན་པ་ནི། །དེ་ལ་བ་ཏིའིས་བསྙན་བ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལྟས་ནས་ནི། །གང་ཞིགེ་སྨྲི་སྟོན་བ་ལ། །ཁ་ཤོཁ་ 
7, ནི་དེ་བསྟན་བུ་། །གང་ཞག་ཡན་ལུག་བསྐྱེདོ་པ་དང། །དེལ་མཆེ་བ་གཉོསེ་བསྟན་བུ། །གང་ཞག་ལག་པས་ལག་པ་སྟེན། །གཏོར་མ་ཟྲ་ཞེ ྲ་བུཡཞ། །གང་ 
4 ཞགི་ལཾག་པ་གཡས་པ་སྟེན། །དེ་ལྟར་རྫས་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡན། །གང་ཞགེ་ནྣ་བ་ལ་རེག་པ། །གནས་པ་འྲབ་ཞེས་སྟེན་པ་ཡནེ། །གངཞགེ་སེནོ་མས་སེན་མེ་རེག་། 
༢ ཤི་ཡསེ་ཁྱེར་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡནེ། །གད་ཤགས་འདིདྱཀིལ་འཁེར་དུ། །དིརཔ་འཇུག་ཉེས་སྨྲ་བ་ལནེ། །གང་ཞཾགེནུ་མ་ལ་རེག་པ། །བདག་གི་བུནི་བསྲུངས་ཞེས་སྨྲ་། 
གང་ཞིག་གཡེན་མཐེསས་ལ་འདྲི། །བླ་མཁ་སྐྱེ་བེས་ང་བསུངས་སྨྲ། །གང་ཞིག་མགེནི་རྣམས་འཛུམ་ཕྱེད། །དེ་ལྟར་བྲེས་ཤེས་སྨྲ་བ་ཡཞེ། །གང་ཞཾགེ་ཚིགས་ 
ལ་རེག་པ་ནི། །བདེ་བར་༢ལ་ཞེས་སྨ་པ་ཡན། །ཕ་ཤ་མེ་ནི་གང་ཡང་རུང། །དེ་དག་ཀུན་གྱས་ཡང་དག་བཤད། །དབལ་ཧེནུ་ཀའ་ངེས་པར་བརྗོད་བ་ལས། །རྣལ་ _ ; 
འབེརོམ་ཐམས་ཧདྱ་ཊི་ལག་པ་ལྲ་པག་མའེ་བཛའིཆགའིལེའུ་སེ། །ཁྲི་ཤུ་བའོ།། ༈ །དེནས་གསད་བཆེན་པ་ཡི། །ལྟབ་ད་ལསེ་བཤད་ 


། 


* སྐེ་ཀེ་བསྟན་པར་བ། །གང་ཞགེ་ལྟ་བ་སྟེན་བྱེད་བ། །དེ་ལ་ལྟེབ་བ་སྙན་པར་བུ། །གང་ཞག་གསང་བ་སྟེན་བྱེད་པ། །དེལ་ལངེ་ཀ་བསྟན་པར་བུ། །གང་ཞིགེ་བློ་ཞ'༽ 









། པ་ལ། དེ་ལྭ་ལཱ་ནི་བསྙན་པར་བྱ། །གང་ཞགེ་མཆུ་ནི་བཱེནོ་བྲེད་པ། །དེལྭ་སྐེ་ཀེ་བསྟན་པར་བུ། །གངཞགེ་མགྲན་པ་སྟེན་བྲེད་པ། །བནིདེ་ལ་བསན་ 
གུང་ཞག་ལག་དསྟན་བེད་པ། །དེ་ལ་དབུང་པ་བསྟན་པརབ། །གང་ཞིགེ་སུམ་རྱད་སྟེན་བེུད་པ། །དེ་ལྱ་རབ་ནི་བསྟན་པར་བུ། །གངཞིགནུམ་སྟེན་བྱེད་པ། 


པར་བ། །བུད་གང་སཱི་གཙུག་རེགྲ་བེད་པ། །མགེ་བ་དེལུ་བསྟན་པར་བུ། །གངཞིག་དྲཔལ་བ་སྟེན་པ་ནི། །དེལ་ཁུར་ཆོས་བསྟན་པརབུ། །གད་ཞིཊེ། 


སྙེན་བེད་པ། །དེ་ལ་འབངས་ནེ་བསྟུན་པར་བུ། །གང་ཞཾགེ་བུས་སེོན་བེད་པ། །དེ་ལྭ་བནི་བ་བསྟན་པར་བ། །གང་ཞག་རྐང་པ་སྟེན་པྲེད་པ། །དེ་ལ་རྐད་མཐོལ་ ་ 
བསྙན་པར་བྭ། །གང་ཞགེ་སེར་ཚུགས་སྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་སེར་མེ་བསྟན་བའ་བྲ། །གང་ཞིག་ས་ནི་སྙེན་པ་ལ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་སྟན་པརབྲ། །གང་ཞིག་ ོད 


ནམ་མ་ཁའྷ་སྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཉི་མ་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞགེ་འབབ་ཆུ་སྟེན་བྲད་པ། །དེ་ལ་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་པར་བུ། །འདེ་དག་མཁའ་ གྲ དཱ 


 མུསྱ་ཀྱི་བགྱ་ར་ཐེ་ཆོམ་མེད། །འདེ་དག་རག་བསྙན་གསང་བ་སྟེ། །ཡང་དག་སྙེན་པར་འགྲེ་བར་འགྱུར། །ནཔལ་དུ་ཀའི་ངེས་པར་བ་རོད་པ་ལས། །ཡན་ 


རེ ཅིད་་གའིའ རའི འི་བ ་འ་ སས 7 ཀ་བ་ལི 
བདཙ་༄༅། „ །མཚན་ཧྱ་ིཆོགའི་ལེསུ། །ཉིཤུ་གཙོག་བའོ། །དེནས་གཞན་ལད་བཤད་བབ། །ཡན་ལ་གསུག་རའི་ཆོག་བཞིན། 
རྗ གད་ཞག་ཤས་པས་མང་པེ་འམ། །སད་མེརྦ་བཅོམ་མད་འུར་བའོ། །སེར་མ་གཅག་ནི་སྟེན་པ་ཡསཾ། །ལེགས་པར་འདས་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡནེ། །སེར་མེ་གཉོས་ 
ནི་བསྙན་པ་ཡས། །ལེགས་བར་འདས་ནས་བ་ཡནི། །འདེན་ནལ་འེར་མ་ཀུནྱ་གོས། །ཡན་ལག་ཕག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བཤད་། །གཡན་གྱི་གུང་མེ་བྱརྐང་པ༥ 
£). (བ་དང་། ཅུང་ཟད་འཛུབ་མེ་བསྐུམ་པ་ནི། །མགེ་གི་ཕུག་རྒར་ཤེས་པན་བ། །སྦགས་པས་དེ་ལ་དེ་བསྟན་ཏེ། །དེ་མད་ངི་སྲཾད། ་བའི་བར། ། 
དབད་དུ་འགྱར་བུ་བཅོམ་མད། གང་ཞག་ཤུང་མེ་སྟེན་དྲད་པ། །དེ་ལ་འཛུབ་མེ་བསྙན་པར་བུ། །གང་ཞགེ་སྙིན་ལ་སྙོ་བྱེད་པ། །དེལ་ལྕུ་ནི་བསྟན་པརབུ། 
གང་ཞག་པ་ཏའ་ས་སྟེན་པ། །ད་ལ་མདུང་ན་བསྟན་པར་བུ། །གང་ཞགེ་སྤཾ་བཾ་སྙེན་བེད་བ། །དེ་ལ་འཚམས་ཀྱ་མཐའ་བསྟན་བུ། །གང་ཞགེ་ས་ནི་སྟེན་བྱེད་བ་། 
དེ་ལ་ཁ་ནི་བསྟན་པར་བ། །གང་ཞག་ཁཾ་པར་སྣེན་བིད་པ། །དེ་ལ་འཆོམསྤ་ཀྱིམཐའ་བསྟན་བུ་། །གང་ཞག་སཾ་ནི་སྟེན་བྲེད་པ། །དེ་ལ་མཆུ་ནི་བསྟན་པར་ ` 
བུ། །གང་ཞཾག་མགན་པ་སྟེན་བྲེད་པ། ༽༥ཡ་སྭ་བསྟན་པར་བ། །གད་ཞགེ་དྲབལ་བ་སྟེན་བེད་པ། །དེ་ལ་མགེནི་བསྟན་པར་བུ། །འདིནི་རལ་འབྱེར་མ་ཀུན་ 








ཆ་ 


རར 








རྱོས། །རམི་བཞིན་ཡན་ལ་ག་ཕགྱ་མ་ཡན། །འདེ་དག་རྟག་བསྙན་གསཊབ་པ། །ཡང་དག་སྙེན་པར་འགྲེ་བར་འགྱར། །དབལ་དེར། ངཱ 
ཡས་། །ཁྱང་པར་གྱི་ཐྲགྱ་ཆའི་མཆན་ཤདྲེ་ཀྱ་ཆོ་གའི་ལེའུུ་སཾ། །ཅི་ཤུ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བུ་བ། །མཁའ་འགྲོ་མ 
རེལ་བའི། །གང་གས་རག་ནས་རངནས་ཀྱང་། །དཔའ་བདཔཔ་བེའི་སང་མེ་རུའོ། །དམ་ཚགཅན་གང་ཇེས་ཆགས་པ། །དཔའ་བའི་ལངས་སྤྱད་སྭ་གཞེ་ཡོས།་ 
གཞིནི་ས་གཞིི་བྲས་ནས་སུ། །རྣལ་འཕྲེར་པའི་- ་སྤོམ་པ་མཆེད། །འདེ་དག་རྣལ་འབྱེར་མ་རྣམས་ཀྱེས། །གེ་བཟླཾག་པའེ་ལྟ་བ་དང་། ཀགཞནི་ནེ་ནྣས བོ 
འགྱར་བ་ཉད། །བདེ་བརྟག་པ་སྣན་མ་གཡེ། །སྣ་ཆོགས་རུ་ནདུ་ཤེས་བུ་བ། །དེ་བཞན་མཁའ་འགྲོག་ལས་བུད་བའོ། །རྣམ་ཁྱགར་བགརབར་ཤེས་བ ེ 

མོ་གསུམ་བོ་སེསུ་བླ་བུམ་། །མཁའ་འགྲེ་མ་རམས་དེས་འགྲོ་བའི། །དེའི་མཚན་མ་ཀུན་ཤེས་བ། །བབུརྨ་ནམ་པར་ལྡག། ར་བའི། །སྡར་བཞིནེ་ ངོ 
ནི་འ་ཇགྱ་གུར་པ། །རྣོམ་པ་དེ་ལྟ་དེ་ཡེནི། །གང་གི་རོརཾ་ལུ་བུགསལ། །སྨན་ཁུ་བུག་སྐད་ལྟ་བུ ། །མཆེག་ཏུ་གསལ་བར་དེའེ་དེ་ཚིདེ། །འདེ་ཡེ་མཚན་མ་ཁོམ་ 
དུནི། །རྡོ་ཇཾ་ལྟ་བུར་མེ་ལེང་བཅས། །གཉས་པར་ཡང་ནྱ་ཀུར་བ་ཡང་། །རལ་གྲི་འད་བའེ་མད་ལད་བཅས། རྒྱལ་མཚན་མདུང་འདྲ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། ཡོང 


 ་ ་ 
སས 2555.0402 0 ཐས 





བདྩར་༄༅། ཧ །ཁ་སྤྱར་བར་ཤེས་བྲ། །མཚན་མར་བུས་པའི་གཟུགས་རམས་ནི། །མདོར་བསུསྣནམ་པར་ཤེས་བ་སྟེ། མཚ ད་གིཏཱ་ཛནོ་ 
_ །པོའོ་འ་རོ་མཆོག་འིཊིཞིས2། །དབལ་ཧེའུ་ཀའི་ངེས་པར་བ་ངོད་པ་ལས། །མ་ཁའ་འགྲོ་མའི་ཁུད་པརྒྱསི་མཚན་མའི་ཕུག་རའི་མཚན་ཧདྱ་ཀི་ཆོཁ ཆའུ 
༧ སྟེ། །ཅི་ཤཱཚ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་གཞན་སྐད་བརྡའ་རྣམས་ནི། (བསྒབ་བ་ལ་འདིའ་བཤད་བུ་བ། །གང་གསེ་མང་པེ་འམ་སང་མོར་ནེ། །ཐེ་ 

- ;4  ཆོམ་མེད་པར་ཤེས་འགྱུར་བའོ། །བང་གའེ་ཞེས་བུ་བཞི་གསོང་པར་སྨྲ་བའོ། བ་ཏ་པ་ཏང་གི་ཞེས་བ་བནི་གསང་པ་སྨྲ་བའི་ལན་ནོ། །གསུ་ཞེས་བྲབ་ནི་འོ་ 
ཞེས་བ་བ་སྤྲ་བ་ཡནེནཾ། །ཡུམ་པ་ཞེས་་བུ་བ་ནི་འོང་ངཤེས་བརོད་པ་ཡནི་ན། དེཛཾཞེས་བ་བ་ནི་གང་ཁེརཞེས་སྨྲ་བ་ཡིནན། །ུཏུཀ་ཞེས་བ་བཞི་ཟུད་ཞོགཅེས་་ 
སྨྲ་བ་ཡནེནོ། །པཱ་ྩ་ཞས་གནི་སཱཔཉདེ་དོ །མཱ་རཌ་ཤེས་བུ་བ་ནི་སྨྲ་དནནོ། །ཀའནི་ཀཞི་དལེ་བུའོ། །ཀ་རནདནི་ཕག་བའི་ཟ་བའོ། །ཤ་པ་ཌནི་རྣ་བའོ། ' 
' ཨན་ཐ་ནནི་བདུདྡ་རིའེ་གནས་སཾ། །ས་མཱ་ག་མཱ་ན་མའ། །ཏ་ལེ་ཀ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ནར་ཀེནི་དཀིལ་འཁེར་རོ། །ཨ་ནུ་ཀི་ནི་དུར་ཁད་དོ། །ཀ་བི་ལ་ཞི་ 
སྒེའོ། །ཤ་ས་ཊིནི་བཱམ་ཟེའ་རགས་ས ནྒརྒལ་རེགས་སོ། །པ་རི་ཏེནྡར་རཾགས་སཾ། །ཀུ་ར་ན་ནི་རྨངས་རིགས་ས། །ཨནཧི་སེགཉན་ནོ། །བྲ་ཤུ་ལེ་ 






།ཀོནི་ཀཱུམི་མོ། །བྷ་གིནི་ནི་མཁའ་འགྲེ་མའོ། །མེད་ཀ་ནྷིརཱའོ། །གི་ཧེ་ནི་པཱགྱ་ཆུས་འདེབས་པའོ། །ཅྱེ་སེ་ལ་རེག་པ་ནི་བདག་ 


་ག་སནི་བཞི་མདོར། །ཕ་ལ་གུ་ཁམ་ནི་སྣེ་བའོ། །མཧྦརམ་ནི་ཤུགས་ཆེན་པའོ། །གནིར་སྦྱེས་སྭེ། ནཞས་བུ་ཞི འ། །གེ་ཞེསྤ་བ་བནྱི་ཁྷུ་མཆོག་ག །མ་ ་ 









ཀུ་ཏ་ནི་གནས་ཆ་གེ་མེ་ནས་འངས་སེ་ཞེས་བུ་བའོ། །ཀི་རྟ་ནི་མེཏོག་ག །ཏུ་ལ་བ་ནིནོད་པའོ། །རེནི་སེའོ། །ནི་རདནི་ཡ་ཆར་འབབ་པའི་བླ་ོག་པའོ། །ཏི་བ 
ཏིན་ཤུ་བའོ། །དར་ཡུནི་ཧི་རོལ་ལེ། །དུ་བྲ་གིལནི་སྤེ་ནེ། །བ་བུནི་རི་བེའ། །སརི་ཏནི་འབབ་ཚུའི། །ཨཨད་གུ་ལི་ན་ཡནེ་ལ་ག་གོ །བ་དནིནི་གདངངོ་། 
་ནྱིལཱའོ། །ཨ་ད་ན་ནི་སའི། །པག་ཏིནྱི་ཧཱལ་མཚནནོ། །ཆན་དོ་ནི་པྲང་བའོ། །ཅ་ལ་ནྲི་རུང་ངོ་། བ་བ་གནྲི་ཐུའ། །པྲ་གུནིའི་དགས་ས། །ཡ་ཏིནི་དྲཀལ 





ཞེས་བ་བཞེ་མ་ཧེའོ། ༽བྷ་ནི་ཟ་བའོ། །ཧཱནི་རྣམ་གྲངསཾ། །ཨ་བ་པ་ཀཉྱི་ཆལ་པའི་སྨེས་བུའོ། །ཟུང་ལ་ ་པ་ནིནགས་ན་གནས་པའོ། །ཁ་ལ་རག་བི ་ 
སྐ་ཞེས་པའོ། །སེ་ལ་རགཔ་ནངོས་སེ་ཞེས་པས་ས། །ཧོ་ཞེས་པ་ནྲི་ནམྲ་གངས་ཏེ་ཁ་གཙགཏུའོ། །ཧཱིནི་ངོཆོ་བའོ། །སྟེང་པ་ལ་རགན་མེདཞེས་པའོ། །བླརལ་་ 
རག་པསྟེང་པ་འདེ་དུའོ། །ཨ་བ་ཞེས་བ་བཞི་འག་ན་མེདཔའོ། །ཕུག་རྒྱ་དང་ཕྲག་རྐྱའི་ལན་གསང་བའེ་བརྡའ་ཉད་དོ། །དཔའ་བས་གསུངས་པ་སྡེ་བཞེའི་མཚནེ 








༤༤ བདྩར་ ༄། ༠ །དོ། །དཔལ་བེར་ཀའི་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ལས། །སྡེ་བཞིའི་མཚན་ཉདེ་ཐམས་ཅད་ཀེ་བརྡའི་ཚོགྲ་གི་བདུར་བཏགས་བའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་ ཧོ པོ 
ཟོ ཤི་ཤུ་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་དོན་ཀུན་འདེད་པ་ཡ། །སྤས་པ་བརྒྱད་མཐའ་སྦྱར་བུས་ཏེ། །མེས་པ་དམན་པའེ་སེམས་ཉན་དང་། །རྤོངས་ཤིང་མི་ - 
༧ ཤེས་སེམས་ལྔན་ལའོ། །དེ་ལ་དཔའ་བེ་དང་ནལ་འབུར་མ་རམས་ཀས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་འདེ་ཡན་ཏེ།་ །ཨོན་མེ་ཐཱག་ཝ་ཏེ་ལྷ་རྟགཱ་ཡ་ ;„ 
%[ མཛཱཀལ་བཱ་ཧ་སིནི་བྷཱ་ཡ། །དཊ་མྭ་འོད་ཀྭ་་ཡང་དངྱཔཱ་ཀད་ལཾ་ཐ་ཐཱིཁཁམུ་ཁཱ་ཡཱ། །ས་ཧྲས་བཱཛྷཾགཱསུ་རཱ་ཡ། །པརཤུ་པཱ་ཤེད་ཏྲཤུ་ལ་ཁྭ་ཏགཱདཱརོཊ། ཧར ྲ 
མྨ་ར་དྷར་ཡ་། །མདཱསཱ་ནྷྷཀྤར་ཁ་ུ་ཏཱཡཱ། །ཀའཀར་ །ཀུངུ་ཀུའུ། །ཝྷུན་ཧྷཐཱཌཱ་དྷཱ །ཀུས་ཡཏུས་ས། །ཀྟེབྱ་ཡ་ཀྐ་བྷ་ཡ།]ཤ །ཧྲོ་གྲཾ། །ཧུ་ཐཱཧྷ པ་ཕཾ། །གཤུ་ 
བྲོཊ། །དཧོད། དངུ་པབ། དོ དཱསི་་ར་ད་་བ་ས། དྲ་དོཾད་སབ་ཀུ་པ་གཾ།ཀུཛཾ་ཐཱ་ང་བླཀ་ཀར་ཆོ་ཨ་ ཡ་ 
དྷ་ཨཱ་ཀཌ་དཱ། །ཧཱཾ། ཇཱ་ཇཱ། ཀྤཀྤཱཾ། ། ད་ལྔ་ ཀི་ཀི སི་ལི་སི་ལེ། ཧི་ལི་ཧི་ལི། ྙིལི་ཧྷི་ལེ རུཾ །དཔལ་ཧེནུ་ཀའི་ངས་བར་ 
.བརྔོད་བ་ལས། །ཆུ་བའ་སྔགས་ཀི་གསང་བའ་ན་གའ་ལྐུས། །ཏྲི་ཤུ་ལ་བའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་འཇིག་ཏེན་ནི། །གསུམ་བེ་དགན་ | 


ˆ 






༥ 


།ཡདོ་མན་བའི། །ཱ་རུཀའི་སཱགས་ཤེས་ན། །གསང་སྔགས་ཐམ་སཅད་ཡས་འདེར་བའོ། །ཡུགས་འབུང་ཡུགས་ལས་བླཟོག་པ་ལསེ། །བྱོ 
་མཐདག་གནས་། །ལག་དང་སྙེང་གེ་དངསྲ་གྲུབ་སྟེན། །བདག་གི་ཕེ་ཉ་མ་ཀུན་འྲགོ། །ཕ་༦་མདེ་དོནཀུན་སེར། །མཐངདང་དེ་བཞིནརག་བ་དང་། །ཙུམ་བ་ 
ན་དང་རྟག་པར་འཁྱུད། །རྣལ་འབྲེར་གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཞདེ་། །ཇི་སྙེད་རྣལ་འབྲེའ་ཆོགས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་དངོསྤ་བུབ་བེད་བར་བཤད། །བདེན་དངོས་ཐ་ 
ཅད་སྤ་བུ་སྟེ། །གཞན་དུནམ་ཡནེ་ནོ། །མ་དང་སྲང་མེཐུ་མེ་དང་། །ཆུང་མ་ཕ་ཉ་མ་གཞན་ལ། །གང་ལ་རྟགཏུསགས་སྣའེ་པ། །དེའི་དེ་ཉད་ཆོག་བཤད་། ། 
རྣལ་འབུར་རྒྱད་དུནེ། །རྙེད་དཀའི་དམ་ཚོག་དཡས་བཤད། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཡོན་ནས་འགྲེ། །འདོད་པཱའི་དངསྤ་གུབ་སྟེར་བར་བེད་། །བཱམ་དང་ 
དི བི ་མར་ཤེས་བད་གབུར། །གྡེརཀདབལ་ནལ་ མཆེས །གབ་དབནནས་འབུར་མ་འད་བཞ།།ྱར་འདན་ླམབ་པར། །ཡགས་པརྱྱསར 










བཤད་ལྐན་ཏེ། །བླ་རས་མེ་བུ་ཞཾང་སྤང་མི་བུ། །ནུས་པ་ཡསེ་ནེ་མཆོད་པར་བུ། །ཀ་ཀའེ་གདེང་སྐགས་བརྱད་བཞི། །གྲེལ་དད་དདུ་བ་འཕེལ་བེད་པ། །ཏག་པར་ 
.དངེསྤ་གུབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ) །དམ་ཚིགེ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱང་བར་བུད། །ལྷ་མེ་གཞན་ཡང་ཀུན་སྦྱེར་བ། །རྣམ་པར་རྨེདྭཔ་འདོད་མནེ། །གཉིསེ་སུ་མེད་དང་ཐག་ --ྲ 





- བདར ༄༅། ¬ །དམ་ཚོག་སྤྲོད་པ་སྤུ་བུ་བ། །གུད་མེད་དབད་བུག་ལེགས་པར་སྤུར། །ཚདས་སྤེད་དེབཞིནི་བསམ་གཏནད། །ཌྲེ་མེད་སྤུབས་སུ་ཀུན་ཏུ་སླེད། །བསྒྲབ་ 
ལྐ བ་ལ་ནི་གནས་པ་ཡི། །བ བ་པ་པས་ནི་ཏག་ཤེས་བུ། །རྒྱུད་རྣས་བཕཿད་ཐུན་མེད་སྟེ་། ]རྒྱ་མེད་པར་ནེ་གཞེམ་མི་བྲ། །དད་པ་ཉཾདྱ་ཀཱསྭ་བང་བ་ཡེ། །མགེ་དང་ལགཔ་ 
1 །གསང་བ་འདི་ནེམི་བསྟན་ཅང་། །རབཏུ་འབད་དེ་བསྙན་བར་བྲ། །བློ་ལྡན་མཐེའུ་ཆུང་བསྐྱད་བརནེ། །ཕེ་ཉ་མེནམས་ཡང་དག་གནས་། །དག་དང་མ་དག་ 
¿£ འདྲེས་བ་སྟེ། །བསྒྲབ་པ་བེ་ནེ་གསུམ་དུ་གནས། །མཉེས་བེད་ནམ་པར་དག་པ་དང་། །གསལ་བུད་ཡད་ཏན་ལྡན་པའི་མི། །དཔལ་གནུ་ཀའིངེས་པར་བརོད་པ་ལས། །སླབ་ 

མ་ཡེངས་སུ་བཏག་བ་དང་། །གཱམ་པའི་ཆོ་གའེ་ལའྭུ་སྭཾ། །ཉི་ཤུ་བུག་རྩ་དྲུག་པའཾ། །དེ་ནས་དཔལ་བེའི་སྤྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་། །རྣལ་འབྱེར་མ་་ 
ྣམསརབབླབཔ།།མཚན་ཉད་དབབཤེས་བས་།ས། །དཔཐབ་སུརདུའཇག་བེད་ནི།།ཟད་དངྲ་གརདདེ་སནས། །བའ་འ་གཟུགས་ནིམཆནཔ་དྲབ།། 
པེ་ཉ་རལ་ཐིའི་སེ་འདད་ཞད་། །དགྲ་བད་བསེད་ནམས་འཕལ་བུད་ཡན། །དེ་བཞན་ཕ་ཉ་ལེགས་འགྲེགས་པས། །བླསྒྲབ་པ་པ་ཡས་དངོསྤ་ཟུབ་ཐེབ། །བླགས་ 
བརྗོད་བསམ་གཏན་མཆོད་མེད་པར། །རུུར་བ་ཤད་དྲུ་གུབ་པར་འགྱུར། །སྔགས་དང་ཕུག་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་བེ། །མཆེད་བེ་ཉད་པ་ འདཏུ་འཇུག །འདེ་ལས་ 


རཾ 





ཡོ །གཞན་པའི་མཆེད་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་ཆོས་དེས་པ་ཡོས། །པེ་ཧའི་ལམ་ལ་དགའ་ 
¦ ཡང་དག་ལྡན། །ཅ་དུ་འང་རྟགཏུ་བཟའ་བར་བ། །བླསྲབ་པ་ཤནི་ཏུ་མཉམ་བཞག་པས། །རགས་རྣམས་ ན་ལ་སྤད་བར་ 

ར་འ © མའ ། །བཟའ་མན་བར་ན 
དེ་ཉིད་དབེར་མདད་ཡས་ནི། །ཕ་ཉ་མེ་ནི་གཉིས་བསྒྲུག་བ། །དངོས་གུབ་ཆོག་ལ་སྤད་ཚ། ༢༣ ་ དྲ 





་དུ། །དམ་ཚག་སྨྱདབ་ཉདེདུབྱ། །རྣམ་འཁྲུལ་སེམས་དཔའ་ལས་གྲེལ་ཞངེ་། །མཆན་མེར་བརྟག་པར་གཅེརབུ་སྟེ །གནག་དང་དམར་བར་ཏགཉུ་བྱ། 


|!) 





བདྲར། ༄།། ༤ །སྲེག་ཆགས་ཡན་ལག གནཔ་བའ་ཨོན། །བདེ་བར་འདོད་པས་བདེ་བསྐྱེད་བྱ། །མཆོད་ ་པུརི་ཐེགས་ནི་ཡངས་ ་སྤངས་ལ། །གཙང་སྦུ་ཤྲ་ཧེ་ནུཀར། 
གནས། །ཕཱག་རྒྱ་ བདོད་སད་དག། 'ལཱན། །བསྒྲུབ་པ་ པ་པེའི་དངསྔ་གུབ་བཅུ་ན། །མགུལ་ རྒྱན་གདུ་བུརྣ་ 'རྒྱན་དང་། ། ས་བ རནེར་ ནྲ་བསྟནམ་པར་བྱ་རྒན། །མཆེད་ཧོར་ཐོག་ | 
༧ དང་ཐལ་བ་དང་། །དུས་ཀུན་དུནི་རྣམ་ པརུགཞས། །རགས་དང་འགེས་ མན་ དེར་མི་ལྟ། །སྨྲ་གཅུག་ ལསུགས་བཅ་པྲ་སངས། །བེ་ཉགཙད་སྦྲ་དང་བེ་ལནེ། 
༩ པ་ཞི་བར་ཡནེ་པར་འདེད། །ཟས་ གཅུག་ཏུ་ནི་ཟ ་ཟ་བ་ལད་། རཀ པ་ཡ ཡན་པར་བཤད། །རྣལ་འབྲེན་ པའི་རྟག་ །༈བནུ། །གཙང་སྤྲ་འདི་དག་ རྟག་ཏུ་བསྐྱང་། 
༈ གཙུང་མ་དག་པའི་རིམ་ཐེ ཐེབ་ན། །དངོས་གུབ་ ་གང་ལས་ ་འབུང་མེ་ ་འགྱུའ། །ད་ཆིད་བསྡུས་ལ་གྲང་གསུངས་ དང་། །དེ་བཞན་བད་མཆོག་ལས་ ་གང་གསུངས། །གསང་ 
བའྱི་ཧུད་ལས་ ཡང་དག་བཤད་། །དེ་བཤན་དཔལ་ མཆེགྲ་པ་ དང་། རྡ་ར་འཇིགས་བེད་ུདདུནི། ནོ 'སྭེ། །དའུདར་བས་མག། | 
ཙ་མྱ་གུས་ན། །སགས་པས་སྐད་འགྲ་ཁས་ འགྲུབ་འགྱུར། རྣལ་ 'འབྲེར་ལམ་ ལ དརའ་ ཀྱི་ །འད་ན་གཙད་ སྦའ་སྨེད་པ་བ ཅོ །གཙད་སྦྲའེ་བསེོདནམས་` | 
གངྱྱ་ཧུར་པ། །སྨ་པར་ནུས་པར་ལེས་མ་ཡན། །གླྲབ་ པའི་ཡེན་ཏནྱཾརཆེན་པ། ། །བཅག་གསན་སྨྲས་ པའམ །གདེང་པ་གཅོག་གས་བརྗེད་དེཅི།་ །སྙེང་ཕྲགཿ ་ 










།གདང་འབྱུར་མནེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཆ། །རྣམ་བར་དག་པའི་མཚན་ཚདཀུན། །བསྒྲུབ་བ་པེ་ལ་བདེ་བའྱིརུ། །གཉོས་མེད་གཤསེ་སུ་མེད་པའི་ཉིད།། 
 གཉསི་མེད་སྦྱེར་བས་རེག་བཞེ། །དག་བུད་བས་རཀག་བཉི། །དག་བེད་སྡོག་པ་འཇེམས་བེད་པ། །རེག་པ་དངནི་སྤུ་བས་ཀྱང་། །སྡོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲེམ་འགྱུར 


 ཡུས་དྭག་པ་ལ་སྐྱེན་མེད་པའི། །མི་མཆེགཀུན་ནས་སྦྲེདབུད་པ། །སཱོག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཐབ་བ། །སཱག་པ་ཐམས་ 


_ ཅན་ནམ་དག་པ། །དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་རགེས་སྐྱེ་ཞིང་། །ཆས་དང་ལྡན་པའྱི་ཆལ་བར་འགྱུན། །དེ་ལྟར་རྟགཏུ་མཆོད་བྲས་ནས། །གུས་བ་ཡཾ 
མ་བྩིན། །རང་འདེད་ལས་ལ་ནལ་འབེར་བས། །ཆོག་ངི་བཞི་སྤུན་པའ་བ། །མའངོ་ཕི་ནིཆེས་བྱར་དང་། ཟ་བ་ལར་དོའི་གངྱ་གུར་པ། །རྒུ་རགུ་བད་ 
བས་མཆོད་བུད་ཤ་ནམས་ཀྱས། །སྤེས་བུ་གུས་བས་དེ་ནམས་མཆོད་བས་པས། །ཧེརུ་ཀ་དཔལ་མདོན་དགར་པ་ལ། །མགུ་བའི་ཐུགས་ཀུས་མཆོགནིབྱ་ཙོལ 
འྱག་ཏེ། །དེ་ནམས་ལག་གནས་མཆོག་ནམས་སོ། །མཚན་མ་བརུལ་ཤུགས་ཅན་གཏ་མ། །སྨ་གྲོལ་གཅེན་བུསྦ་གུར་པས་སྦཉི། །ཤཱ་ཧེུཀ་བདགཿ 


་ 














སྦྱའོ་དས་མ་མེ་རྣམས་མཉེས་འགྱུར། །དཔལ་ཧཾ་རུ་ཀའི་དེས་པར་བརྔོད་པ་ལས། །སྤེད་པ་དང་བརྐུལ་ཞུགས་དང་། །མཆོད་བ་དང་གཏར་མའི་གའི་ལའུས། |, 





, བདཾཚ་༄༅། ¬ །ཤུར་བདུན་པའ། །གད་ཡང་ལེགས་མཆེད་རྣམས་དག་དངེས། །མྱ་དནཱ་འདས་འུབུད་དཔའ་བེ་སྟེ། །བདག་ཧཾད་མཆོད་པ་དེ་ཡེས་ནེ། །སངསྤྱ་ཧྔས་ 
སྲགས་ཀུན་མཆོད་བ་ཡན། །དཔ་འ་བེ་ཀུན་དང་ནལ་འབེརམ། །བཏན་པ་གཡེན་འགྲའ་གཡ་བ་སྟེ། །ཞི་བའི་འདུས་བའི་ལེགས་གནས་པའི། །སྤུན་དང་དབའ་བེ་ 

༡ མཆོད་པར་བུ། །སྤུན་དང་བུ་དང་ལྷན་ཅགེཏུ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབུང་བུ། །སྔགས་དང་ཕུག་རྒྱ་རིད་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་དེནི་བསྟན་མི་བ། །དག་བྲེད་ 
༡ ཟས་ལ་བཟའ་བར་བུ། །རག་ཏུ་དམ་ཚིག་སྤྲེད་བུས་ལ། །གསང་སྔགས་སུ་ལ་འང་མེ་སྤཞེབུ། །མན་དག་ཉམས་པ་མི་སྤྱནེ་བུའོ། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་དོན་ཇེ་ 
° བཞེན །མན་ངག་ནྣམས་ཀྱང་སྤནེ་པར་བུ། །ཕེ་ཉ་མ་གཏོགས་གཞན་དག་ལ། །འདོད་ལ་སངས་པས་འགྲོ་མ་བེད། །བ་ཉ་ལ་ཏག་ཞེན་ཐར་པ། །འདའ་བ་ 
-༧ཡསྭ་ཀྱང་ལངས་སྨེད་བུ། །སྙེ་གནས་དམན་དང་གཅོག་བཤེས་ལ་འང་། །བསྟན་བཀུར་ཆདནི་བུ་བ་མནེ། །མ་དང་སང་མེ་བུ་མ་དང་། །ཆུངམ་ཕེ་ཉ་མེ་ཉདེ་ ེ 
གནས། །དཀའ་ཐུབ་ངས་པར་ཟད་པར་འགགར། །འཁེར་ལ་འམ་དེ་བཞིནེ་གུབ་པ་ལ། །མཆོག་ལ་ལྷན་ཙགེ་དགུག་པར་བ། །དེ་ལྟར་ཇེས་ནི་རམ་ངེས་ཡན། །འཇིག་ 
རྟེན་ལ་རྟག་གཡན་པས་སྨྱད། །རྐང་པ་གཏན་པ་ལྤན་དུ་འདེར། །ཀགོ་བོའོ་འིོ་ཡོག་ཅུ་སྱུང །གཡན་གྱེ་སྤྲེད་པས་རབ་མཆེད་བྲེད།/།གཡོན་པས་འཁུད་བ་་ 











ཙམྨ་དུང་། ཀྷཊ།ཡན་བ་ཡས་ནེ་མཆོད་ཅོངེ་བ། །བརུལ་ཤུགས་མ་ཉམས་བརུལ་ཞུགས་ཇོགས། །བསུབ་པ་པནི་བ་བ་བརྩོན། །དམ་ཚིགླསླ་བུ་ 
གཙག་ཏུ་ཟ་ལ་སྤྱད་པར་བེེད། །རགེས་ལྔ་ལ་ནི་ཀུན་སྤེད་པ། །རགས་བཞེའི་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བུ། །འགེས་གཙག་ལ་ནི་ཀུན་སྤེད་པ། །རྣལ་འབུར་གྲུབ་པ་རབཏུ་མ 
བླ་གད་ཤ་དང་ཏཤ་དང་། །ཁྲ གཞྲསནང། །ཤཱི་ཤ་དགུ་དདབུ་དག་གས། །དྱལ་ཁ་ཁར་གུ་གསུམ་བས་ནས་ནི། །སངསྦྱ་རས་དགྲ་ཀད་ངེས་བར་འཛགི །ཕྲུག་་ 
རྒྱ་སྔགས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀི་ཟས་དེ་བཞིཞེ། །ཤཱཧེ་རུཀའི་སྤུལ་པ་ཞི། །ཉེར་སྤུད་བསྟན་ཆོས་ཀུན་ནམས་སྤངས་། །རྟག་བཏདེ་ུའ་གི ཉི 
- ཁསྐ་ནམས་ཀུན་ལ་བསུང་བ་དང་། །བགེགས་སེད་ཇི་བཞན་དྲེ་གུབ་པ། །འདྲཾཟླེ་གར་ཡང་འགུབ་མ་ལནེ། །དེའི་ཕ་ཧ་མ་མཆོག་བཟང་། །ལྷན་ཙགེ་བྷ་མཏོབར 
ལྡན་པ་ཡོན། [༩ ཅོགས་ཏག་རིལ་གས་ལུ་བོལས། །ནལ་འབུར་རྫས་ཀྱི་རྣམ་འབྱེད་ཉདེ། །བླ་མའེ་མན་དག་ལ་ཆགས་པ། དེ་ནི་དོནནར་སྤྲནི་དད་མཚུདས་།། ` 
དབལ་ཧེཡུ་ཀའི་ངེས་པར་བརོད་པ་ལས། །ནང་གྱིསནེ་བསག་དང་། །རགས་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་གའི་ལའུ་སྟེ། [ཌི ྭུ་རཱ་བྱར་པའོ།། ` 
དེནས་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནེ། །ཕ་ཉའེ་མཚན་ཉདེ་ཤེས་བ་བ། །གང་གིས་ཡང་དག་ཤེས་འགྱར་བ། །མཁའ་འགདམ་ཚིག་ཡ་གནས་པའོ། །མངོ་བ་དང་ནི་བ་དང་། 


" ^ ༧ ལབབབ་ས་ 





བད་ཚ་༠༠ཀ ¬ །ཡང་། །བདག་པོ་ ཤདེ་དུ་སྐད་ཅགེ་ ་མཐྲེང་། ། ལཱུ ་སྣམ་ མགེ 'ན་དམར་སེར་ལ། །ུ་བཅདེ་སྤུ་ནི་དམར་སེར་ཡནེ། །ཐུན་མངས་དངོས་གུབ་ཐམ། 
ཅད་དང་། །བླཊས་དང་བརྐུལ་ཤུགས་ལ་ཏན་དགའ། །དན་པ་ དད་ནེ་ ཡུ།་ པ་མ ཅེ ་འཕད་བཅས། །མཁའ་འགྲོ་མ་མཆོག ཤུབཞི། 

, ་ ་བའི་ 'འབྲཨ་རབ་ ་སྙེན། ] །ཆ་ ་བའི་ སྔགས་ནི་ རྟག ཉུ་བཟཾས། །འདེད་པའེ་དོན་ཀུ ཞུན་བྱུ་ཐ་བུ ་ཤེད་པ། །བདུད་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞི་ བར་བེད [རྒྱ་དང་མི་། ་མྱིཆུ་འཇིག་ 

¿ རྟན་གསུམ། །རྣལ་འབྲེར་རོལ་ བའི་ཁབབས་རབ་ སྙེར། །གསང་སྡགས་འདེལས་འབུང་བ་ཡནེ། པཔ ་དང་པགྲ་ཆར་ཡང་དག་ ལྡན། །བསྒྲུབ་ ་བེ་ནི་དངོསྤ་ཐུབ་ 
བརོན། །ཕུག་རྒྱ་དང་བྲལ་གསང་སྔགས་དེ། །ཡུས་ཅན་རྣམས་ལ་འཐྲུབ་ མི་འགུར། རི་སད་དོ་བའི་བུ་བ་དག །མདོན་པར་བྱ་རོན་བས་ རྟེགས་པར་བ། །འདེད་་ 
པའེ་དོན་ཀུན་བླ་སབ་བུ བེད་པའི། །རྣལ་ 7 ར་ཆ་ལ་གང་ཞག་ ཡང ཀ ད ཁིའི་སྐྱེ་ ་གནས་ །བརྒྱར་སྐྱེས ་ཏེ། །སྨེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའ་འགྱུར། །དཔེརན་ལ་ ་ཡ་མར་འདོད་པས། ། 
འབད་བསྡ་རུ་ནི་ ་བྲ་སུབསྱ་གུར་ཏང་། །མན་གསར་འབྱུང་བར་མ་ འགྱརྱ་སི། །ཡུས་ཉེན་མངས་པ་ཁ་ནར་ཐད། །འཛིན་ཅང་མཆོད་པར་བྲེད་པ་ནི། །འཚོ་བའི་ཐབས་ 
ྱས་རྒྱར་བ་ ་ཡི། །རྣལ་འབྲོར་གཞན་ལ་བདུན་པ་ན། །གཞན་དུ་དེ་བཞེན་དོན་མད་འགྱུར། །རྣལ་འཕྲེར་ཆེ་མཆོག་དཔའ་བེ་ནི། །ཡུ །ྫ་ ལ་ཐགས་གང་ན་གནས་རྒྱར་བ་།། 


7. =] 









= 

རིགས་དན་ཀླ་ཀོ་མནེན་ཡང། །ཨུལ་དེ་ཡེངས་བཏྟགས་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་གདོས་སུ་བཟུང་བའྱི་རྱར། །དེརུ་དནི་རྟག་པར་གནས། །དཔལ་ཧེརུ་ཀའི་ 
བ་ཡས། །པེཧའི་མཚན་ཉདེ་དང་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ། །ཧི་ཤུ་་དགུ་བའཾ།། །དེ་ནས་གཞན་ཡད་བྲ་ཤད་བྱ་བ། །ཤནེ། 
„ དཀའི་དགེད་པ་སྟེ། །གང་གོས་ཤེས་བཅ་སྱ་གོས་ནི། །རྒྱདདུ་དངེས་གྲུབ་བསྒྲུབ་བྱེད་པའེ། །སའི་མནི་མཉམ་ཡད་འང་། །ཅན་དྲ་གོསེ་ནི་ཉེ་བའུ་བུག ། 
ལྡན་ས་ལ་ཞེ། །མེ་ཏོག་སལ་མ་གཅལ་བཀྲམ་ཞང་། །མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡང་དེག་བཀྲགས། །བདག་གི་ཐམས་ཅདྲ་བས་ནསནི། །ཕུགས་བཅངབ་ནི་བྲས་ནསྲ་སུ། 
དནས་ཛར་བཅང་བྲ་སྟེ །རི་མེ་དགུ་པས་ཡེངས་སུ་བཟུམ། །ཡིག་པི་མེ་མཉམ་བྲོས་ལ། །ཤནེ་ཏུ་མཉམ་བཞག་དགོད་པར་བུ། །དེར་གནས་པ་ལས་དཔའ་ང 
འདོད་པའི་དེན་ཀུན་བྱ་སྒྲབ་བེདཏུ། །ཡུགས་སུ་འབུང་དང་བཟློག་པ་ཡས། །དབུངས་དང་ཡིགེ་བསྒྲུབ་པ་བཾས། །གྲངས་དེ་དག་གིནས་དེ་དག་གི་ནང་ཆུད་པར་། །' 
དགེ་བླ་ཐུབ་བས་བས་ནས་ནི། །རེ་མགེ་སུ་མ་བྱརུ་གཉོས་པྱ་བང་། །ལྔ་པ་ཡསེ་ནི་ཁད་པར་བ། །བྱར་ཕེད་པུད་པ་ཡད་དགྲ་བང་། །གསུམ་པ་ལས་ནི་ཁྱད་པར་དྲཔེ།། 
དེནས་ཨུམ་བྱཅ་གཉིས་པྭ་བང་། །ལ་པ་ཡསི་ནི་ཁུད་པར་བ། །དནས་ཏི་ཤུ་ཝ་པ་བཟུང་། །ཁིཤུ་བཞི་པ་དག་དང་སྦྱར། །སུམ་བཅུ་གསུམ་པ་ཡད་དགྲ་གང་། །༤༤་ 


ཿ 





བདེ ༄༅། །རེམགེ་བཅོ་ཝཱ་པ་ཡའི་ལན། [དོན་ཀུན ། །མདེས་དའི་མཆོག་ནི་ལན་པར་འདོད། ། །རེ་མག་བྱཅུ་དག་པ་བུད་བ། ། །མེའི་་ 
ཀད ར་ །རེ་མག་གསུ ཅུབའོ །ཡ་ཆོགས་བྱ་རད་པའི་ས་བེན་ལ། །རེ་མགེ་སུམ་བྱཅ་དུག་པ་དང་། །ཡད་དག་ལཱན་པའི་ཡེ་གེརྱགུར།། 
༡ སྤར་ཡང་ཚུག་ནདདག་ཉདེ། །འདེད་པའི་དེན་ཀུན་བྒྲབ་བེེད་ཡིན། [དེ་ནས་དང་བུདྨ་བས་ནས་ནི། །ར་མགྷ་ཝཱ་པར་སྦར། །སྤྱི་བེརནཱདཱ་ཐོག་ལེར་སྦྱར། ། དོན་ཀུ 
བ བཅེས་བུ་བ་ས། །ཚིག་ནི་གཤས་པ་ཡན་པར་བཤད། །རེ་མག་བྱར་དགུ་པ་ཉོདེ་ལ། །ཧི་ཤུ་རཱ་གདུན་པའི་སེ་པ། །གསུམ་པ་དག་དང་པད་དག་ལུན།སུམུ་ 
ཿ སུམ་བ་ལེགས་བདས་ཏེ། །རེ་མགེ་ག་ནི་གཉོས་པར་ རཾ །ཉི་ཤུ་བ་དུང་ཡང་དག་ལན། །མཇས་པའི་མཆེགི་ལནི་པར་འདེད། ། །དེ་བཞན་ཉི་ཤུ་ ་གཙོག་པ་ལིད། ། 
དེ་བཞན་ཤྲི་ཤ །དུག་པ་ཡནེ། །ལན་གཉིས་བླཟས་པའི་ཚགི་ཏུ་ནི། །ཤནཏཱ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བཏུ། །དེནས་ག་མེས་བྷཟུག་པས་གཟུད་། །རེ་མག་ལས་ 
ནིདང་པེ་ཉདེ། །བཞི་ པའ་མཐའ་དང་ཡང་དག་ལཱན། །དེ་བཞིན་བཅོ་ལ་པ་དང་བཅས། །ཆོས་དེན་འདོད་དང་ཐར་པ་ཡི། ། །ཚིག་ནི་གསུམ་པ་ཡུན་པར་བཤད ། 


ཟྭ་མག་གཙས་པ་ས་བེན་དང་། །ར་མགས ུམ་བྱཅུ་དྲག་པ་ཉད་། །ད་བཞེན་ཉི་ཤུ་དུག་པ་ཡང་། །སུམ་བྱ་གསུམ་པ་ཡང་དག་བླང་། །རེ་མགེ་བྱའ་གསུམ་ 


ིདེལེ་རྨལི་ལྫ་ཉྷ །འེ་མག་ལས་ནེ་བྱའུ་པ་ཤད། །གེ་རེམས་བླ་ཟིག་པས་བསུབ་བསྭོ་བད་། །རེ་མག་ལས་ན་བྱཅ་དགུ་པ། །རེ་མག་ཉྲི་ཤུ་གསུམ་པ་ལ།་ 
གཉས་པར་ཡང་དག་ལཱན། །སྒྲ་དང་ཐག་ལེས་རྣམ་པར་བྱན། །དེ་ནས་ས་བདག་བྲཟུང་བས་ལ། །བྱརྐད་བ་ཡང་ནདེ་བཞན་ཏ། །མེའི་བུ་ཡ་སེ་ཁུད་པ 
ཡིག་ཧཱུཾ་གོས་མཐའ་ནྲུ་སྐར། །འདེནི་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་ཞེས་བའི། །སྔགས་ཚ་ག་བཞི་ཡསྭེ་ནམ་བ་རྨན་པའི། །ཨོ་ནི་ཀུན་ལ་གསལ་བྲེད་ཡན། །ཧཱུཾ་དང་ 
བཤནི་མཐའ་ཅུ་མར། །རགེསྤ་ནུམ་འཁེར་ལས་བསྒུར་བའི་སྔགས། །འདེནི་མ་བུང་འབུངམི་འྱྱུར། །དེ་ཉིད་བསྡུས་དངད་པལ་མཆོག་དང་།།བདེ་མཆོག་ 
དྡོར་འཇོགས་བུདདུ། །ཁྲེ་བེ་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྐུད་ཅག་གསུནསྲུ་བརྒྱད་འགྱར། །དད་བའ་དཀྱམ་འཁར་བསུང་དོནདུ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཁུད། 
པརྱ་གཾས། །འདི་ནི་ཉེད་པ་ཅ་མྱ་གོས་ཀྱང་། །བཏུག་མི་དགེས་པར་འཆེ་བར་འགྱུར། །འཁེར་ལཾའི་སྦྱེར་བདག་ཧདེ་ཀྱོས་བཟླ། །དངོ་ཡུབ་ཀུནྱ་ཡི་འབས་བླ་ཀུན 
འོ ཀཨོཾཨཱ་ཱཱཱ་། །ཨྲ་བཏཱཱཾཊ།།ཨོཾ་ཱཔ ག་ས །ཨོཾཨ་་་ཧིབཀླ་ བ་ར །དཔཔ ༡ 
. ཨུཀའ་ངེས་པར་བ་ཇོད་པ་ལས། །ཇ་ར་བཅང་བའི་སྦགས་བཏུ་བའི་ཆོ་གའ་ལྕའུ་སྟེ། །ཨུ་མ་བྱཧཱ་པའ།། །དེ་ནས་ཤ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀི། །འཇྲིག། 








བདར ༄༅། །བེད་རྡོཇ་བསྐྱེད་ཡནི་བཤད། །འདེ་ནི་གདུགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀས། །འཇགེས་བྱེད་མི་བཟད་པར་བཤད་དོ། །འདི་ལྟར་ཁྱི་དང་ཕག་གི་ཤ་།། ་ 
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༥༨ 
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ཧེ 
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ཟདས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་ཙན་དེ་བཞིན། །བཟའ་དང་སྤནེ་བསྲེག་གཏེར་མ་ཡི། །བྲ་བ་རམས་དཔྱད་མེད་པར་བ། །མ་ཡུས་ཡུས་བ་མེད་འགྲུབ་ཅང་། །རྒྱལ་. 
སྲཾདེ་བྲམས་ཅད་རབ་འགྲུབ་འགྱུར། །དུདྱལ་ཕཱས་མུ་ཏོག་གི་ ྒྱ་མཚན་གསུམ་པ་འབྱུང་པཾ་ཡསེ། །ཆས་ཀླིསྐུ་ཡི་ཡུས་ཅན་གྱོས། །ཐེད་པ་ལ་ནེསུ་ཞིག་སྒྲོད། 
དཔལ་བེ་ཐེད་པ་འི་འཕཕེད་བཅན། །ཟཱ་བ་པཱད་པ་ས་བྱ་རྨན་དུ་བུས། །རྣམ་པ་དེ་ལྟར་རྒྱར་པ་ཉད། །དཔའ་བའི་དབད་ཕུག་ཡན་པར་བཤད། །བརྡའནིེ་ལཱ་བོ་ 
བཏན །བསྲུབ་པ་བེ་ཡ་ལག་ག་ཡནྱ་ཧེས། །འདེ་ན་དཔའླ་གནས་ཡིན་ཏ། །བརྡ་ནཱམསྦ་ཀས་ན་རབ་འཇུག་པའོ། །ཁམས་གསུམ༔ ་། །འགྲེ་ 
ཤུན་གཡོནོ་ལས་བུང་བ་ཡན། །རྡོརཾ་སེམས་དཔའ་བླ་མར་བཤུགས། །ལུག་མའ་དེ་བཞན་ །རྣམ་སྣང་མཛད་། །ཆོ་གའི་རྣམ་པ་ད་ལྟ་ུན། །གཙོ་བ་ 
ཐས དན་ །བཏུན་པར་དངེསྲ་གུབ་ཐམས་ཅདན། །རབ་གསེལ་བར་དཔའ་བ་བཞུགས། །མཐེའུ་ཆུང་ལ་ནི་མཁའེ་སང་པ། །མི་བཟད་ རཿ 
དང་ལུན་པ་ཅད། །སན་མེའ་ངས་ན་ཏར་གནྩོ་། །གནས་སྱུ་གུར་པར་བཤད་པ་ཡན། །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་དཔའ་བན། སེ 


༄༅༤ 





དནས་གཞན་ཡང་བཤད་བུ་བ། །བཟའ་དང་སྙེན་ འའདུས་པ་སྟེ། །ཡད་དགཆོག་གང་གས་ནི། །དངེས་གུབ་མུར་དུརབ་འཇུག་བའོ།ཤ རུགས་རྣམ། 
བད །བླསབ་བས་སྔར་བསྟན་རམེ་པ་འདིས་། །པུགས་རྣམས་དང་ནེ་དེ་བཞིན་ལཱ་། །རྟ་དང་རྲུ་སྒལ་མི་རྔ་མེ། །ལྕེ་སྦང་རྟལསེགས་རྣམས་ཀྱོས། ། 





ལཾ ཱཾ 
།པའི་དཀྱེལེ་འཁེར་དུ། ུགས་འདིདག་ནིབླསབ་ཡན་ལག༼།༢ཤ་ས་དམས་ལམ་ནིཌིས་མཆོག་ལུགས། །རྐད་བཞི་རྣམས་ལས་གླང་པེར་ 
བརྗོད། །འདབ་ཆགས་རྣམས་ལས་ངང་བ་འད་། །དུད་འགྲོ་ནམས་ལས་དུད་འགྲེ་ཕུགས་། །ལྷརྣམས་ལས་ནིརུག་ཡེཐོ།: །རྣམ་པ་དེ་ལྐར་བརྔོད་བ་སྟེ། །དངོས་གླུབ་ 
༧ བསྒྲུབ་པའེ་དཀྱེལ་འཁར་དུ། །ཕུགས་དེ་དགནིནམ་པར་བཤད། །ཁདང་ཆུ་སྐྱར་ལྕ་སྨུན་དང་། །སྤེ་གཉོསེ་བླན་བཆེན་པེདང་། །འཁུང་འཁུང་བཞད་དང་ཀ་དམ་ 
ལཾ པ། །བཟའ་དང་སྦྱན་བསྲེག་གཏེར་བྲ་བས། །འདོད་པ་དགནེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཀྱི་ནག་པའི་འོ་བྲགཞནི། །མ་ཤའི་འབྲས་ནི་ནག་པེར་ལྡན། །འདེད་པས་ 
%ྭ གེས་པ་མེད་པར་། །ཇི་སོད་བྱ་རྒ་ཆ་བྱསད་ཀྱི་བར། །རོ་ཡ་ ཁའི ཤ་བསུག་བ། །དེ་ནས་ཡེ་དགྱས་ནས་ནི། །བསྒྲུབ་བེ་དེ་ལ་འབྲི་བྲེད་དེ། །ཅི་བརྒྱ་ཞེསནི་སྨྲའྱུར་ 
ཞང་། །ས་འོག་ལངས་སམ་རཡ་ཤིའམ། །ཚར་གཉེད་ཕན་འདེགསདེ་དག་དང་། །རིཡུ་མགེ་སྨན་གཏར་རྣམསཾ་སམ། །རྐད་འགྱོགས་དག་གས་བྱཅདྱ་ཀས་ 
ལེན། །དངོས་འདི་ད་བཞིན་གཙོགྲ་བཞི་ནས། །འགྲེའགུརྒ་ི་གཞན་དུ་མན། །སྟེར་དང་འེག་ཏུ་ཕེ་ཉགྱུབ། །ྒྱད་འདི་ཐེ་ཚོས་མེད་པ་ཡིན། །བྭ་གླང་གནས་དང་ལྡཾང་ 
བ་ཉདེ། །ལྷག་མྭ་སམ་བྱེར་དེཞས། ༥༨དཔེན་པའི་ར་བརྡོབ། །ཡང་ན་ན་སལ་དག་གིའོ། །འའིད་དསོ་ཆབསྱེགརཞདེ། །ཕུག་བཞི་པ་ལ་ཞབས་བཞེ་པ། 


བདྱེ་ཚ་ ༄༅། 





ཇྲཾསོདེ་བག་ནི་འབུམྱ་ཀི་བར། །སུ་ནི་དཀར་བའེ་ཁྲ་བོཆེ། །དེ་ནས་དགྲ་ཤུལ་གཟུགས་འཆང་བ། །རྡོར་ཕག་མེ་ལ་གཟོགས་པ། །དེའི་སྐྲ་ཨངོཿ ཏོ། 
དཔའ་བ་ཐེད་པའི་པང་བ་ཅན། །སྐུ་ལ་ཐལ་བས་ཉེ་བརྡ་བུགས་། །རལ་བཅོད་པན་མདུང་དང་ལྡན། །ཕུག་རྒྱ་ཡསེ་ནི་གུ་ལ་བརྒྱན། །ཞལ་གྱི་མ་ཆེ་བཅུ་ང་ཟད་༡ 

གཙོགས། །ཡེ་དགས་ཆེན་པེ་གདན་དུ་བྲས། །བླ་སྲབ་པ་ཡེ་དུས་ཏག་ཏུ། །སྔགས་དེ་ཤེས་ནས་བསྒམ་བར་བྲ། །དེ་ལའི་ལླནུ་བད་འབགས་བས། འདོད 
པ་ཡི་ནི་དབསྦ་ཐུབ་འགགར། །དཔལ་དེརུ་ཀའི་དེས་བར་བརོདཔ་ལས། ་ མགོ་ཨོང་ །བསྐྱད་པའི་རམི་བའི་ཆོ་གའི་ལྕེའུ་ 
སྟེ། །སུམ་བྱརྩར་གཉས་བའོ། །དེ་ནས་བསྒྲུབ་བེའེ་མཆོག་ཀུནན །སྦྱེར་བ་ཀུན་ལ་མེད་པའོ། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་ཧ་ཤ་སེགས་། 
ནུས་པ་ཇི་བཞན་བུ་བ་སྟེ། །མེད་བརྩ་གུརྱ་ཀང་བཟའ་བ་ནི། །ལྔ་བཾ་ཧད་ངྲ་བུ་བ་ཡན། །བཟའ་དང་བཅའ་བྱ་ནཆ་བ། །རྟག་ཏུ་མཚན་མེ་ཉདེ་དྲུ་བ། །དནས་ 
- ཕཾ་ཉ་རབ་སྤུནེ་ཞཾངཾ། ཁྱད་པར་དནེ་བསྒྲབ་བུ་བེ། །རང་གེ་ཕང་དུ་མགོ་བཞག་ལ། །དབའ་བོ་གཉིས་མེད་རབཏུ་མཆོད་། །མཁམ་ཡངན་སང་མ་འོམ། །བུ་མོ་ 
འམ་ཡདན་ཆུ་མ་གཉེན། །རྣམ་པ་འདི་ལའི་ཆོག་ཡས། །བཅངས་པ་ལས་ནི་རབ་གྲོལ་བྲ། །དེ་ནས་སྔགས་ནི་གྲུབ་འུར་ཏེ་། ༡ཇི་སྲདེ་འབུང་བ་ཡད་བར་དུའོ།། 



















བདེར་༄༅། ༠ ༨ །གྲུབ་དབེན་ལུས་སུ་ལེགས་གནས་ཏེ། །བསྒྲུབ་པ་པེ་ལས་མཆོད་བ་ལེན། །དཔའ་བེ་རྣམསཀྱེ་སྙན་དག་དང་། །ཕཱགྱ་ར་ཤདེ་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
སྟ བསྒྲུབ་བཾཤནཏུ་མཉམ་བཞག་པས། །ཟླུ་དང་གར་ལསེགས་པ་བུ། །ཇི་སྲཾདེ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །རྣལ་འབྲེར་ཡེ་ཤེས་ཞེན་མགྱུར་། །ཇི་ལྟར་འཁེར་བར་ 
འཕྲེན་འགྱུར་ཞང་། །སྡུག་བསྡལ་མྱ་ངན་གྱིས་གཡངས་འགྱུར། །དངེས་བེ་ཀུནྱ་གེས་བསྒྲབ་བ་བས། །དེ་ནས་ཕུགྱ་ར་མཆོད་བར་བ། ཨ་ཨ 
རས འདོད་པ་སྙེ། །བརྙས་པ་ཡས་ན་ངས་པར་བསྲེག །ཕུག་རྒྱ་ཆེན་བེ་དང་པེ་འགྲབ། །རྣལ་འབྲེརརྒྱད་དུ་མེ་རྣམས་ཀྱེ། །རབ་ཏུ་འབད་པས་མཆོད་བརྡ་བ། །ཧྱི་ནས་ . 

དཔའ་བྱེ་ནམས་ཀུས་ནི། །དབའ་བེ་༡དེ་ལ་སྤད་པར་བྲ། །ད་ལྕར་མཆོད་བྲས་དེ་ནསན། །ས་འོག་བླ་སབ་པེ་ལངས་བ་དང་། །ཞི་བ་༧དེ་དངྱ་ཧས་པ་དང་། །དབང་ 

དང་དགུག་པ་དག་དངནེ། །བསད་དང་བསྐྲད་པ་ལསེགྲས་དང་། །རྨུགས་དང་རེངས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །དབྲེ་དེ་ཤདེ་དང་ཚར་གཅད་དང་། །ལས་ཀྱ་དངོས་གྲུབ་མཆོད་བར་ 
བ། །གངཅི་ཡང་རུང་བའེ་ལས་ཀྱུར་ལ། །ཉེན་མེངས་པར་ནྲི་གུབ་འགྱུར་ཏེ། ཐིཆོ་བདབང་ བའ གྲ ག་ ༠་་ 
དཔལ་པ་རུ་ཀའ་ངེས་པར་བརོད་པ་ལས།། གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། །བསྟེན་བཀུརྱ་ག་མཆོད་པའི་ལེའྒུས། །ཨུམ་བྱར་སེ་གསུམ་པའོ། ཀ་ 






དནས་མཁའ་འགྲེམ་ད་བའི། །འཁོར་ལ་ཞེས་བའི་ཆོགྱྭ་ཆས། །ལས་གངཉི་ཡང་དེ་རྱུར་བར། །བསྒྲུབ་པ་བཞི་ཐཚོམ་སྭཱུ། །དཔའ་བེ་ཀུན་དང་ན་ཡ་འཐོར་མ། 
པད་མའི་ལྟེ་བརངས་བརྭསླར། །སྨནཾ་མའེ་དབུས་སུ་གཞུག་པར་བྲ། ཨ་ལ་དུ་ཏིའིགནས་དེ་བཞིན། །དཔའ་བེའི་འཆོལ་པར་བུས་ཆགས་པར། །བཟའབ་ ་ 
ཡང་ན་ད་ནས་བསེག །གི་མངས་དང་ནུ་ཏར། །འབད་བས་བསྐག་བུ་ལ་དགྲ་བ། །དུནས་འབར་བའི་བན་ཟ་ལ། །བསེག་ཡུགས་དགུ་ནི་སྨེན་པར་བུ། །འབའ་ཕྲེད་ 
རྒྱ་མཚོར་ལྟ་བར་བྲ། །ཀུན་རས་སྒེའི་འཁེར་ལེཤདེ། །དཔའ་བའ་དབང་པེ་ཞལ་བཞི་པ། །དཔའ་བེ་དཔའ་མའི་གནས་དེ་བཞིན། །འདོབ་ལ་པ་་མ་བཞི་ཡོན། 
° དབའ་བེ་ཀུན་དང་གཉས་མེད་བད། །ཆོག་ཇི་བཞནནམ་པ་ཡས། །།ཌཌ་རོ་ཧྭ་ཐིའེལ་ནི །རང་གི་གཟུགས་སུུ་ནམ་བཞུས་པ། །འཁེར་ པེ 
འཁེར་ལེ་འདི་དག་གསལ་བར་ནི། །རམེ་བར་ཇི་ལྷ་བཞིནྲ་བ། །རག་པའྱི་ཆ་མཚོའ་ལས་ད་བཞན། །དབའ་བས་མདོར་བླསསནས་གསུངས་པའོ། །ཕ་༡་གཉིས་ 
མེད་སྟེར་བའི་བདག །འགྲུབ་འཚྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚམ་མེད། །དཔལ་ཧེདུཀའེ་ངེས་པར་བརོད་པ་ལས། །ཕཱཉ་མེའི་སྤོན་བསྲེག་དང་། ཀལསྲ་ཀི་ཆོ་གའེ་ཡའུ་སྟེ། ། 
སུམ་བྱཧ་སེ་བཞི་པའོ།། །དེ་ནས་ལས་ཀི་རབ་མཆོག་ནི། །ཇི་བཞེན་རམྱི་གོས་མཆོན་པ་སྟེ། །མཆོད་པ་གཉས་མེད་སྦྲར་བའེ་བདག །ལས་ནཾ་སཾ་ 








ཤཤ། ¬ །སེར་སྤར་པར་བྲ། །གད་དག་འབྲ་གུབ་བེད་པའི་སྔགས། །དེའི་དྲ་བེ་བ་རེམ་བཞིན་བཤད། །ཁ་དོག་ཕེ་ཤྭ་སེགས་སྡེགས་གང་། །མདའེ་ཤུགས་ 
རའ ཙོསི་ཡེངས་སུ་འཁེར། །པན་ཚུན་མདུང་ཚྫ ད་དཔའ་བནེ། །ཨུལ་ཧདྱ་ཀཱས་ནི་ཕེ་བའ། །ས་བེན་འཕྲེད་བས་དེ་ནས་བཟུད། །ཅཱུནི་མཐའ་རུ་གནས་པ་ཡན། །བསྒྲུབ་ 
༡ བུ་འགེག་པར་གུར་པན། །གེམ་པ་གཙགྲ་ང་མི་འགྲོའོ། །ཁ་སྦྱར་སྦུར་བར་ཆུར་པ་དང་། །རྡོཇེཡུ་གུརྒྱད་བཙེས་པས། །དྡོ་རེདབྱེ་བ་ཉདེ་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ 
#¿ བུང་བ་ལྟར་འཁེར་བུ། །ལུགས་ཀུ་ཉདྱེ་ཀཱས་དགུག་པ་དང་། །གཏུན་ཤདེ་གསེ་བསྐྱད་དེ་བཞིན་ཏེ། །དོ་རཾ་ཉེདྱེ་ཀིས་འདབས་པར་བཤད་ །དབུག་ལ་མདའ་ནེ་སྤར་ 
བས་ཏེ། །དུས་མནེ་འཆི་བ་བླམུ་བ་ལ། །ཡན་ལག་ཁྭ་ཐཾ་ཁ་དང་སྦྱར། །ཐེད་པའི་མཆེད་ལེན་སྣེད་དུ་ནི། །ཞལ་དུ་མཚོན་ཆ་དེས་པར་སྦར། །དབལ་བེ་རུ་ཀའི་ 
དེས་བར་བརྲོད་པ་ལས། །གཞས་སུ་མེད་པའ་ལས་དང་། །དུས་མ་ཡན་པར་འཆི་བ་བསུུ་བའ་ཆ་གའི་ལའུ་སེ། །ཨུམ་བྱབ་སེ་ཝ་པའ།། | 
དེནས་ཕཱགྱ་མའི་མཆོད་ཆེན་དང་། །སྔགས་ཀྱི་དགེད་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །མུར་དུ་དངེས་གུབ་བེད་པར་ན། །ཕུགྱ་རའི་མཆོད་འདི་ཐེ་ཆོམ་མེད། །མཚན་མ་ 
གཉིསེ་ལ་སྔགས་སྦྲར་ཏེ། །མཁའ་འགྲཾད་པའ་བེ་གཉེས་མད་པ། །སྷངེ་བརྣམས་ཀྱེས་དེ་བཞེནེ་དུ། །སྔགས་པས་མཁའ་འགྲེམ་ལ་སྦྱར། ཀབ་ལྷན་མྭའ་ 


བདར་༄༅། 


འཆམ 


འགྲེ་མ་བསྲུབས་བ། །དག་པའི་ཡུས་ནེ་རང་འདེད་པ་། །དཔའ་བ་མཆོད་པ་རྣམས་བས་ན། །ཡས་ནི་འབད་པ་འདྲི་ཀྲོསྤ་བ། །རྣམ་དབྱེ་རང་དག་སྔགས་བསྲ་ 
ནི། །ཕཱན་ཅི་ལ་གཏུ་ངེས་བར་སྦྱར། །ཚུར་གཅོད་ཕན་འདགས་དེན་ནམས་ལ། །ཡས་ཀེ་དངེས་བརྡ་ནམ་པར་བླ་སམ། །དེ་ནས་དྭབ་བར་ ལི །ཚེའི་ 
ཡམ་དུ་སྨར་པར་བུ། ་ །འདི་ཡིས་མུར་དྲུ་ལ་དང་ནི། །ལྷ་མནེ་མརེ་བཅས་བསྒྲབ་པར་བུ། །དབལ་གེ་ནུ་ཀའེ་ངེས་པར་འཛྲོད་ ངཿ 
བ་ལས། །དེ་ཁེན་ཤདྲུ་ཀི་མཚོད་པ་དང་། །ལསྭ་འི་ཆོ་གའི་ལྕེའུ་སེ། །སུམ་བྱཅ་སྲ་དུག་པའོ་། །དེ་ནས་གཞུན་ཡད་བཤདྲ་བ་བ། ། 
གཟུགས་ནི་གནོན་བའི་ཆོག་སྟེ། །ཕན་ཚུན་སྦྱར་བའེ་གསང་སྔགས་ནི། །མ་ཁའ་འགྲེ་མ་དང་གཅོགེཏུ་སྤར། །བཟའ་བ་ཟོས་མནེད་ནས་ནེ། །བླཟས་བའི་ ་ 
མཐར་ནི་སྨྱག་བརབུ། །མཆན་མེ་བདུནནི་ཇོགས་པ་དང་། །བཟའ་དང་གཏུང་བ་དག་ལ་སྨར། །འདེ་ཡས་ངི་སད་འཚོ་བའི་བར་། །དབད་དུ་འགྲེ་བར་ཐེཚོམ་མེད། ། 
སེར་སྐྱའི་མོར་ནི་འཐུངས་ནས་སུ། །བླཟས་པའི་མཐར་ནེ་སྨྱག་པརྲ་བ། །དེ་ཡསེ་རང་གས་གདོང་བྱསུས་ན། །གལ་ཏེ་ཏག་ཏུ་བསྦྱ་གུར་པ། །མཐེང་བཅ་སྦ་གྲོས་ 
དབདད་འགྱུར། །ཏེཡེ་མརས་ཡུ་བཏགས་བ་དང་། །ལྔན་བས་ཡུས་ན་བླསྐུསྱ་གུརཿཙངེ་། །སུམ་འཁུར་སགས་པས་བས་ནས་ནེ། །བཟའ་བ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦར།། 


བྱེ་རུ ༄༅། ༤ །གལ་ཏེ་ལས་འདི་མ་བཏངན། །ཇེསདེ་འཆོ་བར་རྟགཏུ་འགྱུར། །ཏིལ་ནྐནི་ཟེས་ནས་སུ། །སྐེ་ཚེར་བཅས་པ་སྐུགས་པ་དང་། །རུ་རྟབཤད་ 
བ་དང་ལྡན་པ། །ཡག་རྐྱེས་ལྟེ་བའེ་སྲན་བུ་ནེ། །རད་གི་ཁྲག་དང་བཏགས་ནས་ནི། །འད་གི་ཁུ་བ་ཉིད་དང་སྤར། །བཟའ་བཏུང་མགོ་སྒན་གེས་ལ་ནི། བུག་བ་ཉེད་ 
༧ཊ དུ་རགཏུ་སྤར། །འདེའིདྲིསིད་འཚོ་བའི་བར། །དབང་དུ་འགྱུར་བརགདན་མེ་བ། །བླ་གང་ཤ་བསགས་སྨྱན་བསྲེག་ནི། །ཁཱག་གི་བསྐུས་ནས་ལྷ་རྣམས་ནི། དམེད 
@ དབང་དུ་འགྱུ་རཱརམ། །གལ་ཏེ་མ་འངས་འཆིབར་འགྱུར། །བདག་ཧདེ་དེའི་མདུན་དུ་ནི། །བསྒྲེམས་ནས་མཁས་པས་སྒྲནབ་སྲེག་པྲ། །སྨེ་བསྡེག་མཐར་ནི་གཏོར་ 
' མྲ་བ། །ཁམས་གསུམ་སྐད་ཉོགགས་འགུགས་པ། །མཚན་བདུན་གོས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འཇག་ཏྟེན་གསུམ་ནོ་རེད་དཀའ་བའི། །དམ་ཚེག་སྤྲཾད་པའི་ 
མཚནཉདནེ། །རྟག་ཏུ་རང་སཱགས་སྦས་པ་ཡཾས། །རབ་ཏུའབད་ད་གསང་བར་བུ། །སྦས་དེན་ཆཱེད་པར་མེ་འགྱུར་ཞང་། །བསྒལ་བ་དམན་བས་འགྲུབ་མོ་འགྱུམ། 
བསེད་ནམས་ཆུང་བའི་བླསབ་པ་པས། །ང་མཉས་བུས་པས་རྟེད་པར་འགྱུར། །དཔ་ལ་ཧེརུ་ཀའ་ངས་པར་བརོད་པ་ལས། །ནང་གེ་བདག་ཤཾདྷཀི བད་དྲུ་བ་བའི་ 
ཆོགའི་ལྤེའུ་སྟེ། །སུམ བཅུ་ས་བདུན་པའ། །དེ་ནས་བརྡནི་མཁའ་འགྲོ་མའ། །ཡུས་ཀྱེ་མཚན་ཧཾད་གང་ཡནེ་དང་། །དཔའ་བེའ་ཡན་ཡག་དྲབ་ 
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བ་ནི། །ུབ་པརྩ་སུརཔ་དྲེ་གུབ་འགུར། །དཔའ་བའི་དབུང་ཕུག་མེ་འབྲི་ཞང་། །ནམ་པ་ཀུནཏྲ་མ་བརྡ་བ། །གང་གྲིབད་ནུ་འང་ཡི་གདོན་ཏེ། །གཡྐནྐ་བའི་། 
ཀུན་སྤདབསྒུབ་པ་བེ། །གསང་བའི་མཚན་ནད་མཁའ་འགྲ་ཡ། །སྔགསྣ་ནམས་བག་མེད་པས་འདེནན། །དེ་ཡ་དནི་མི་ལྟ་སྭེ། །མཁའ་འཕྲེ་སྟང་ཕག་དུམ་ཡིས།། 
དན་པའི་བདེག་ཚུདེ་ཅན་དེ་འ། །དམ་ཚིག་འཇེམས་ཤངེངན་སྤད་དེ། །བུམ་ཟེ་གསུདཔ་ཐེ་ཉོལ་མེད་། །སྡགེ་སྤད་རྨོངས་པའི་བདག་ཾད་ཅན། །བསུས་འགྱུམངན་ 
པའི་བདག་ཉདེ་དེ། །མཁའ་འགྲེ་མ་ཡསེ་ཟསྱ་གུར་ཀང་། །དེ་ལ་ངནྷི་སེབ་མི་བེད། །གསངད་པའི་ནད་ན་ནི། །བསུབ་པ་དོི་ཕུགས་དང་འདད། །ཐུ་མ་དམ་ཚིག 
ལ་འཁུ་བ། །སངསྦྱ་རུས་འཇགི་ཏྟེན་ལས་དེ་ལུང་། །གེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྟ་དཀའི་རྤུད། །གང་ཞཾག་བསྲུང་བར་བེད་པ་ཞི། །མ་ཁའ་འགྲེ་མར་བཅས་དགེ་གདོད་ཞེས་། 
དེ་ལ་དནི་ཇེས་སུ་འཛིན། །ཐུ་མ་ལ་ནེ་བསྙེན་བཀུར་བེད། །གསང་བོར་བུད་པའི་བླསྒྲུབ་པ་པ། །མཁའ་རྲོ་མ་ལ་ཏག་དགའ་བ། །དེ་ཡ་དངེསྲོ་བུབ་འབུང 
བའ་འགྱུར། ༼བསྤྲབ་པ་བནི་དབལ་ཉདེ་འགུར། །ཁམས་གསུམ་མཁའ་ལྕ་ཆུ་བའི་བདག །བླ་སུབ་བདཔའ་ཐོ་ཧད་འ། ངབ། །ཐམས་ཅད་དུནི་ མམོདཔར་ 
འགྱུར། །དེ་ནི་ནལ་འབུར་ཡ་རབ་འཇུག །སང་དག་སྤུནི་པ་ལཿརག་པར་འྱན། །གེརུཀའི་བཏུལ་ཤུགས་འཛིན། །སབ་དཔེན་དབའ་བ་སོད་འྱགར་ན།། 


སས... .. 








བདྲེ་ར ༦༠། ༤ །མཐེང་ཞངེ་མཐོང་ཞང་ཀུན་ཏུདགའ། །བསྒྲུབ་པ་བཾས་ནི་སྔགས་འད་ཡཾས། །དབའ་བེའི་ཚ་བའི་གསང་སྔགས་མཆོག 
བརོད་པར་བ། །རབ་སྔགས་རུ་ལསེགས་བསྲ་པ། །དྲ་ནམས་འབདད་ཕུག་བུས་ན། །སངསྐྱ་ཆས་ལ 
` ཟལ་པར་ལྡན་པར་ཐེ་ཆོམ་མེད། །དེའེ་ཐུགས་ཁར་གནས་ཕག་མ། །ང་དང་དབའ་བ་ནལ་ 


།ལན་བདུན་དུ་ནི་ 
སགས་ཐམས་ཅད་མཆོད། ཀརྟག་པ་ཧདེདུ་དཔའ་ཆེན་དང་། ། 
'འབེར་མ། །ཕ་ཤྭ་ནམས་དང་ལན་ཅོག་གནས། །དེ་དངགང་ཞོག་ལེགས་སྐྱེས་ 
ཤཱཾ། པབ །སྲེག་ཆགས་དསད་ནམས་མཐེད་བ་ཡནེ། །འབབརུའི་འགྲམ་དངྱ་ཆ་མཚོ་དང་། །རི་བ་དང་ནེ་བཞི་མདོདང་། །ཝེང་ཀ་དང་ནི་བན་ཚེའུ། །ཁང་སྟེང་དང་ནཱི་ལམ་ 
ཌི སུང་དག །ཐམས་ཅད་དུན་མཁའ་འགྲེ་མ། །ཀུན་ཏུ་ཞེན་པར་ལཱར་ལ་གནས་། །འཇེགས་པ་ཆེན་པདར་ཁདདུ། །མཁའ་སྤྲཾད་དེ་བཞནེ་ས་འོག་དང་། །རོ་ལས་ 
ཀྱང་ནི་དུ་མ་ཞག །འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་སེབས་ཆེན་པས། །དེ་དང་ལྷན་ཉོག་དབའ་བེཆེ། །ཅེ་བ བརནི་རལ་པར་མཛད། །རིསུལ་ཚད་ཚོང་གསང་བ་དང་། 
ནཡ་འབེརོམ་དང་གསདབའི་མེ། །ཡུགས་ནེདདངདདག་ཏུ་། །བསབ་པ་པོ་དངས་སྟེདརེལ། །དབལ་བོརུ་ཀླརཔར་བརྔོད་པ་ལས། །ནས་འབརམའི་བླསབ་ 
བའི་ས་དང་། །གསང་པའེ་དངའ་བའ་གནན་ཀྱ་ཆོ་གའི་ལའུ་སེ། །སུམ་བཅུ་སེ་བྱ་རད་པའོ། །དེ་ནས་བསླྲབ་པའི་ནལ་འབྱོར་ཆེ། །སྔགས་ནྷི་ནམ་བ་ 












བྱརདྲ་ཀེས་བརད། །དེ་ནས་འདེལ་ཡང་དག་མཐེང་། །གསེལ་བར་འགྱུརླགདོན་མི་ཟ། །འཇཛགས་པའྱི་སྨ་ནི་རམ་མང་པ། །མི་བཟདྲ་མཁ ་ 
བྲེད་བ་། །དཔའ་བེ་འཛིགས་པརྱ་གུར་ན་ན། །སྨྲག་ཅངེ་རྣམ་པར་འབྱེར་བར་བྲེད། །གལ་ཏེ་དཔའ་བེ་མེ་འཇོགས་ན། །ལག་བ་གཡནཔས་བབཟུདནས་ནི། །རད་ 
གི་གནས་སུ་ཁྲུརནས་སུ། །མཁའ་འཕྲོ་མ་ནེ་དེ་དག་དང་། །རག་ཏུ་མངོན་བརབྷར་བུདད། །བདེ་བཅན་གི་གནས་འགརའྱགུར། །ཧེརུ་ཀ་དབལ་གུས་འདོད་བས་ ། 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་གནས་སུ་ཁྱེར། །བསྲབ་པ་པཞི་སྔགས་ཡུསཿན། །འཁཾརྦ་ལཆི་དང་ར་བ་མེད། །དཔལ་བེརུ་ཀའངེས་བར་བྲ་ངོདབ་ལས། །ལྟབ་དང་ཧ་ 
ཧའ་དགོད་བའིཆོ་གློའསེེ། །སུམ་བྱར་ས་དཀུ་བཟོ།། ¶ །དདནི་རབ་ཏུ་བཤད་བུབ། །གང་གསེ་སྭ་སྟེངས་དབད་དུའྱགར། །དཔའ་བའི་སགསྱ་ཀིསྨ་ཟུ་ =ˆ 
བ་ཡིན །རྣལ་འབྲེར་ཆོག་གནས་པས་འགླུབ། །སྦྲན་མ་མྱེས་བྲེད་བས་པ་དང་། །༧ཁེ་ཤ་དང་ལཱན་པར་ནེ། །དབའ་དབད་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཧི་ 
མ་བདུནྱ་གེས་བླསྦྲབ་པ་པེའི། །མཆན་མའི་སྨོནེ་བསྲེག་བྱེད་ལ་གཞེལ། དདྦསྲ་གུབྱ་རཆེན་གསོལ་བར་འྱུར། །བྱརཆ་དང་ར་བྱ་ཧད་ལན་ཤདྲེ་ཉེས། །ཐུན་གསུ་མདུ་ 
ནི་བསྒྲུབ་བེད་ཅིེ་། རྒྱལ་པོ་དཔུང་དང་བཅས་པར་ནི། །ཉནེ་བདཱན་རྒྱས་ནི་དབང་དུ་འགྱུར། །བྱེད་ཀྱེ་དཔའ་བེ་བློན་པེ་སྟེ། །དེའི་ཕེདྱ་ཀཱསྭ་ཐེན་པེ་ལོ། །རྒྱལ་ཕྲན་ལ་ 








བདར ༄༅། ༨ ༼ནི་ཨུམ་བྱ་གཉས་། །བྲསིག་པའིའས་ཧས་མུནི་ྲསེགུཆུ། །ཅི་ཤུས་བས་ཟེ་ཧད་ལ་ནི། །ཉི་མ་བདུནྲ་གིས་བསེག་བ། །དེ་བཞནྱེ་ཧྭལ་རིགས་ ¡ཱ 
དག་ལ་བདུན། །སྤན་བསྲེག་ལཱ་པེ་རྗེ་རགེས་ལ། །དམངས་རགས་ལ་ནྭསྤནེ་བསྲེག་གསུམ། །ཐ་མ་ལ་ནེ་སྤྱནེ་བསྲེག་གཅོག །དེ་ལྟརདཔའ་བས་རགས་འམེསྱ་ཉིས།། ༽ ༡༤ 
རྨ ཟླ་བ་གཙཾག་ནི་ཡང་དག་སྤྲད་། །སྡཱགས་ཀྱེ་ནུས་པ་བསྒྲུབ་བ་བེས། །འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་འགུག་པར་བ། །དཔའ་བས་ཆོ་ག་སྣ་མ་ཡས། །འདོད་པས་བསྟེན་ན་ཐོབ་ 
4 པར་འགྱུར། །ས་སྙེངས་འདེད་པའེ་དབད་ཕུག་བཞནོ། །དཔལ་ལྡན་བསྐཡ་པ་བཟང་པརའརྱུར། །བསྒྲུབ་པེ་མཁའའགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི། །ཡདེ་༨ད་འེད་འགྱུ་ 
༥ བར་གདོན་མི་ཟ། །དཔལ་བརུ་ཀའེ་དེས་པར་བརྔོདཔ་ལས། རགས་ལཱ་པེ་དབང་དུ་བ་བ་དང་། །ཕགྷ་ཆ་ཆེན་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ། །བཞི་བརྨ་བའོ།། །་ 
དནས་ལས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ནེ། །གང་གས་ཤེས་ནས་བསྲབ་པ་བས། །དབད་དང་དགུག་དང་དབེ་བ་ངང་། །བསད་དང་བསྐྲད་པ་ལསེགས་དང་། །རྨུགས་དང་་ 
པ་རེངས་པར་བ་བ་དང་། །རྨངས་དང་དེ་བཞིན་ཐུས་བུས་གདབ། །ཚག་འཕྲེགས་ཀྐུགས་པརགྱུར་པ་དང་། །འོན་དང་དེ་བཞིན་ཡེང་བདང་། །མ་ནེང་ཏདདུ་བ་བ་ 


དང་། །གྲ་ཟུགས་ནི་ཡངས་སུའྱགུརབ་སྭ། །ལས་ཆེན་བྱས་གཉས་འདེ་དག་ནི། །རྟག་ཏུ་བླསྦྲབ་པ་པ་ལ་ནི། །དན་པྲ་གུབ་འགྱུར་གདོན་མི་ཟ། །ཐམས་ཅདྱ་ཐཱ་ 







མའི་གནས་ལསེགས། །མཁཆའཝོམས་ནྲི་བམས་ཅད།བུབ། ། །ཡེ་ཤེས་ལཱན་པའི་རང་སྤྱེ་གནས། །ཨལ་དང་མུལུམངནར་། ] །དྡོ་ཇེ་ད་ཀལཿ 
མ་ཡནེ། ། ནྨོོས་ཨཱ།བའ་ཁུགཨོ་ནུ་ཐུ་ཤད། ཀཀྲུ་ ཀླུ་མུ་ཏ་དང་དགེན་པ་དང་། །སནེ་ཛཱའི་ཡུལ་དང་༠ ༠༢༠ ་གད་ཁྱེར་དབང་། །གསེར་གྱི་གླང་དང་སེཆུད་ནྷཱུ། 
དེ་བཞནི་ལྷའི་ཁུ་མྲེ་དང་ནི། །ཡ་དགས་ཐོང་དང་ཁའི་གནས། །ཀན་ཙི་འམ་ལས་པ་ཀའི་ཡུལ། །ཀ་ཡང་ཀ་དད་ཀེ་ས་ལ། །ཏིཤ་ཀུ་ནི་ཨོ་དྲ་དང་། ། །་མཡུཔ་མ་ 
ལ་དང། །ལཱ་མེའི་མཁར་དང་ར་མིའི་དང་། །གོད་བི་ར་།ཨར་བུ་ཏར། །ཨུ་ཧན་ཛཱ་ལན་དར་དང་། །པུ་ལི་རུ་མ་ཡ་ལསཾགས། །ཡུལ་འདི་དག་གི་བུ་མེ་གང་། །ད 
བག ཉིས་མེད་ནུལ་འབུན་མ།, དེ་ཀུནའདེད་པའི་གཟུགས་ཅན་དེ། ། །ཡད་ྲིཤུགསྤ་ཀས་འཇུག་པ་ཡན། །རྣལ་འབུར་མ་དུགུ་ཀུ་ཡུ་ཏར། ། །མྱ་དན་ཡུལ་ནམ་ = 
མེ་རྣམས། །སཱནཏའི་ཡུལ་ན་ལ་མ་སྭ། །རགེསྤ་ཀི་གཙོ་མེ་ན་གཱརར། །ལཾ་བ་ཀ་དང་སོུརླཀཱར། །རཾགསྦ་ཀྱི་ལ་མ་ནཱམས་ཡནི་ནོ་ པ་དག ད 
ཆན་པར། །མ་ཁའ་འགྲོ་རུ་པེ་ཀ་རུ་བཅས། །ཁ་བའེ་རི་དང་ཀན་ཙར་ནི། །བས་བཅས་ མ་རུ་བཤད་བ་སྟེ། །བན་ཙ་ལའི་ཡུལ་དག་ན། །ཤཱསྱ་སི་ལཱ་མེཀ་ལང ཡང་ 
ཀར། །བརྙུལཤུགས་འཛིནེ་བརྣམས་ཡནེ་ནོ། ། །ཀེ་ས་ལར་ནི་ཤ་ཟ་བ། །ཡཾ་དགས་གྲེང་དུ་དེ་བཞནེ་དུ། །རྡོ་རྔམཁའ་འགྲོ་སྡེམ་དབད་ཕུག །ཏི ཤ་ཀུ་ནར་དུས་སྐྱེས་། 
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།མ། །སུ་ལརམ་ཡང་དེ་བཞན། །གསེར་རརི་སྨེ་ཤ་ཅན་རིགས་སྐྱེས། ། །བུད་མེད་སྟེང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་གཙོག །ལྷག་མ་གཞན་དག་ཇི་སྙེད་པ་། ོང 
ལྡན་ཧེརུཀ་ཡེ་ན། །འཁེར་ལའི་ནལ་འབེར་མ་ཡན་ནོ། །ཧེ་རུ ཨུཀ་དཔལ་སྤེར་བ་ཆེ། དའི་དྲལེ་འཁར་གཙོ་མ་ཡིནི། །མ་ཁའ་སྭ་ཤི་ཤྱཱ་བཞི་འདེས། །རྒྱ་དང་མི་ 
རྒྱ་འཇཾག་རྟེན་གསུམ། །འགྲེ་བ་ཀུན་ནི་འད་ཡས་ཁབ། །མ་ཁའ་འགྲེ་མའེ་དམ་མག་འདེ། | །སྨུལ་བ་བསྒེམ་བ་ཤདེ་པ་ཡནི་ཏེ་ །བསམ་གཏན་ལསེགས་གངཅི་ 
འང་རུང་། །ས་སྟེདན་ནི་རྫོགས་འགྱུར་བའོ། །ག་ཨུན་གྱི་སྤད་པ་གཅེར་བུ་ཕཾས། །མཚན་མེ་རྟགཏུ་མཉམ་བཞག་པས། །སྐྱེས་པ་འམ་གལ་ཏེ་གཡན་པ་ཀུན། ། 
རྣལ་འབྱེར་མ་ཀུན་དཔའ་བོ་འགྲེ། །ཕཱགྱ་ར་ཀརྱ་སི་མཆད་པ་ཡོས། །རང་བུང་རྟག་ཏུ་མཆེད་ན་ནི། །མ་ལུས་ཡུས་པ་མད་འགྲུབ་ཅེ་། །གཡན་པའི་མཆོད་ལརབ་ 
ཏུ་འཇུག །དཔལ་བེ་རུ་ཀའི་རེས་པར་བརྗེད་པ་ལས། །ཡཾགའིཆི་ཤུར་བིའི་དྲཀིལ་འཁར་ བགེད་པའི་ཆོགའེ་ལའུ་སེ། །གཞི་བྱར་གཙིག་པའོ། ད 
དོ་ནས་དཔའ་བེ་མ་ ཏེག་ཆུ། །འཐུངས་ནས་སྔགས་འད་རྔས་དན་བུ། །རགཀུ་འདི་ལར་བྲ་བ་ཤད། །གུག་རྒྱ་ ཏ་ཤཱནཅགེ་བླསབ་པ་པཾས། ། །མཚན་མེ་ཏག་ཏུ་ཤ་ 
བཟའབ། །སཱགས་འདེ་ཤདྱ་ཀྲས་ལན་གསུམ་སྔགས། །སུརདུ་བདེ་བ་ཐེབ་པརའུར་། །འཐུངས་དང་དེ་བཞན་བནེ་པ་དང་། །རེག་ནས་བཞག་ན་གཙོ་མོ་ 


ཙོ །བདེན་པས་ཚངས་པར་སྤེད་བ་དང་། །ཐེག་མཐར་བཞད་པའི་ཕག་ར་ཡས་། །ལྟ་བའི་བསྙེམས་པ་གྲགས་ལྡན་བ། །མཚན་མོ་འམ་དེ་བཞཊེ 
འདེས་ནི་བཞད་པ་དགཏུ་བ། །གྲཟུགས་དང་ལས་ཀྱི་གསང་བགང་། །ཇི་ལྟར་གནས་པ་དཔའ་བེོན། །རྟག་ཏུ་དེའི་མཆི་མ་འབུང་། །དད་ངས་དེའི་སླུ་ཡང་ལྡང། 
རྡརཾ་ལི་བླསེམ་མི་ཐུད། །དེ་བཞཤེ་གཅེར་བུར་མཚོན་པ་་སེ། །འདེད་པའི་དབང་ཕུག་ཐམས་ཉདྲ་ཀི། །ཕཱགྱུ་ཆའི་ཚོགས་ཀི་རིམ་པ་ོད། ། སླ 
དང་རྒད་པ་དང་། །སྒེག་པར་གརན་ངོ་མཚར་བས། །སྣ་ཆེགས་གང་དག་མདུན་བུད་ཅང་། །ཕག་རྒ་སྡགསན་རྗེས་དྲན་བྲ། །ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་རྣམ་བརྒྱད་གཞད། །སྣ་ཚོག་ 
` དབང་ཕུག་མཆོག་ཏུ་དགའ། །ཧག་ཞེས་བུ་འདི་ཉེ་བར། །རྟག་ཏུ་མཆི་མ་འབུང་བ་དང་། ཨིག །བསས་གཏནྲ་གོས་སྔགས་ལེག་ 
པར་སྦྲེ་རོ། །གཙོ་མེ་རྣམས་དང་དཔའ་བེ་ནི། །སྤུ་ལཱང་བ་དང་ལྷནཿཙགེ་བདེ། །རྡོ་ཇབསེམ་པ་མི་བུ་བ། །གཡེན་པས་ཡངས་སུ་བཏགས་པ་ཡན། །དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀའེ་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ལས། །གཞན་པའི་སྡགས་དང་། །མཁའ་འགྲེ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་སྤུ་མའེ་ཆོ་གའི་ལའུ་སྟེ། །བཞི་བཅུ་གཉོས་བའོ། ད 
དེ་ནས་སྤྱན་རས་གཟྲགས་བཤདདེ། །དཔའ་བ་དང་ནི་གཞས་མེད་མི། །གནས་ཀྱི་བེ་བཆོ་གཤེས། །བམམ་ལ་ཏགཏུ་མངོན་དགའོ། །ལམ་གི་གཞི་མདོ་ 
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བདྱེ་ཚ༠༠།  །ཏཁྱམ་དག་གམ། །དཔའ་བོའ་གནས་དངའི་བེར་ནེ། །མཁའ་འགྲོ་མའེ་དམ་ཚིག་གནས། །རང་པ་ནས་ཀང་གཟགས་པར་འགྱུར། །ཕུག་ 
#༡ཆུག་གཅེས་ཞར་མཆད་པ་སས། །ཡག་པས་སེ་འཕངདམཔ་ྟེ།།ཞས་ནག་གསི་བཀབཔ་འམ་གཞན། །འདད་པནམས་ཉ་གས་མའབ། སོན 
ཙུ ༩མགཅོའགུལ་པས། །ཡས་ནམས་ཐུམས་ཅདབྱཅུ་མ་བརླབ། ཆ་བའི་སུགས་དངདབ་ཡི་གཏ། མངོ 
: ¿ དད་ལྷའེ་ཚོགས་ཀྱཾས་ཀྱང་། །མ་མཐེད་བནནི་མཆོད་པརྨ་གོས། །སྔཾེ་པ་མེ་ཏོག་གས་བཀད་སྟེ། །མཁུའ་ཡ་སྨདོབ་ཁ་ནདུ་འབྲེན། །མིཏགིའི་དག་མྭ་ཅུབ། 
° ཤང། །མེ་ཏིག་ས་ལ་མ་མཐེང་ན། །གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་གནས་དང་། །མཁའ་ལ་འགྲེ་བྭ་ཉེསྲཕག་ག ར༈ས༦་་་་ ལ་ 
དབད་ཕུག་མ་ནམས་དང་། །ངག་གི་དབང་ཕུག་འགུགས་བརྡ་འྱགར། །ལྷ་དང་ལཱའི་གཏམ་ཤེས་ཤངེ། ` ༼སྐརཁའི་རྒུབ་ཡེསུ་ 
པར་འགྱར། །གྲེང་ད་ང་གྲེང་བརྡལ་དབཞ༽་དགེན། །གྲེང་ཁུར་དང་ནེ་གཞེ་མདོ་དང་། །ཤདེ་གཙིག་དངནེ་དཔའ་བོའི་ཁུམེ། | མ་འབད ཁུན 
་ིའ་ཏགྲ་དཀ། །ལ་འལཡས་སཞང་མེའགུར། །དབས་ཨུལ་བགས་འདིདག་ཏུ།།བླབ་པ་པི་ཏག་ཏུ་ཉས། །ཡི་ག་དུན་སིབདགྲ་གསན། 
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།ངྱརེ་།ཁ་དོག་དམར་བསུམས་ནས། ུནདུ་ལྟུང་བར་མི་བྲེད་པར། ཀས་རཱམསྱ་ཀདནི་གཞན་དུ་མནེ། །བདག་གི་ཡུས་ལ་ནམ་བཀདོད། །ས་ཁ་ཀུ་ཤཡི་ 
༨ ཨ། །ཁ་ག་བྷ་ཀ་སཾ་བདག་ཧད་ཝུགས། མྱར་རུ་བ་དད་ནིཿདདུ་བླབས་། །ར་ལ་དྲནྱི་བབ་ཀུན། །ཡདེ་ལ་འདོདོབ་འགུབ་བར་འགྱུར། ཨུ་ཡོན 

 འཆེ་དང་བཅམ་དང་ཉམས་། |བུ་བཀུནཏ་གང་གྱུར་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞན་དག་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མེལ་མ་དགཏུ་སྟེན། །དེ་བཞིན་སཱགས་བླ་ཐས་ དི 
འལ་གི་ཆུ། །མཐེ་ཐང་མར་མེ་མེ་ལེང་ལ། །སྔགས་པ་བདག་ཉདེ་བརུག་རལ་འབུར། །་སེ་ནནི་འབེབས་པར་བུད། །བླསམས་ནས་ལན་བདུན་བླབས་་ 
 བད་བས། །གེ་དངམིདགེསྐུནཔར་ལྩལ། །དེ་ནས་དཔའ་བའི་ཡེ་གེ་བདུན། །སཱགས་རོད་དབབ་བ་ཧེདྲ་ཉིས་ཏེ། །ཉི་མའི་དབུས་སུ་བསམས་ནས་ནི། ། 
| སྟེད་གི་བར་དུ་བཟླས་བར་བུ། །ཤལ་གྱེ་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ནེ། །ནདྲ་ཀཱས་གདུངས་ལ་བསྟན་བར་བུ། །མཐང་བཤུམྦྱ་ཐེས་མད་ལ་ནི། །ནད་ཀུན་འཛགིས་པར་ཐེ་ 
. ཤམ །ནད་ཀུན་ནམ་བརྡ་གལ་འགྱུར་ན། །སྟེན་ཀའེ་དུསྤ་ཀྷི་ཟུ་བ་འྲད། །ཟ་བ་དབུས་སུུ་ནམ་བཀད་ཅང་། །ལག་བ་གཡེན་བར་འཁར་ལ་ད། ་།ཡི་ 
/གེ་ཤེ་ཁྱ་གི་མདོག་ལྟར་སྣང་། །ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་དགེད་བར་བུ། །འམེས་དང་གདོན་ལ་སགས་བརྗེད་དང་། །གཟེར་སེགས་ཤུན་དང་མཛ་ཅན་ནང་། །དུག་གིས་ 





ཟི ཟི 5 5535 ་་་བ་ཡང་ཚཆང་ལག- 


བདྩར་ ༄༅། ༠ །ཟན་སེགས་ནད་མས་དང་། །ནད་ཀུན་ཐེ་ཆོ་མ་མེད་བརནི། །ཟླ་གཟུགས་ཡི་གེ་བསམས་ནས་ནི། །ཕེགས་བྱཅརྡ་ནམ་བརའབྱེར་བར་ ། 

འགུན། །མཆན་མེ་གསང་བ་ལ་གནས་ཏེ། །གོ་མང་སནི་མངར་གསུམ་གཏགས། །ཡག་བདུན་གསང་སྔགས་ཤེས་པ་དང་། །སྟེད་ཕྲག་བྒྱདདུ་སཱུནི་བསྲེག་ 
༧༡ བུས། །སཱགས་པས་ནང་པར་དུས་སུ་ནི། །གསེར་སང་སྟེང་ནི་རྙད་པར་འགྱུར། །ྤནི་བསྲེག་སྐེང་བྲག་བཅུ་ཡསེ་ཞེ། །སུལ་འཁོརདམ་པ་ཏུད་པར་འགྱུར།་ 
ཧཿ ཡངན་གསང་སྔགས་རྒལ་པ་ནི། །གནས་ནི་གང་དུབསམས་པ་དང་། །དེ་དང་དེན་ནེ་དེའི་ཚ། །སྐེ་བར་འགྱུར་བར་གདེན་མི་ཟ། །དཀར་བོ་ཡེས་ནི་ཞི་བརའྱགུར།། 
” ནག་བས་སྐད་ཅག་དག་གས་གསེད། །དམར་བྲས་དབང་དུ་འྱགུར་བ་སྟེ། །འདྲལ་དུ་ངེས་པར་འགུགས་པར་འགྱུར། །སེར་པེས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་འགྱུར། ། 
འདི་ནི་བསྟན་ཆོས་ངེས་པ་ཡན། །སར་པེས་དཔང་ནེ་གནོན་པ་དང་། །གུ་དང་འཁུལ་འཁརྡ་གང་པ་གནོན། །དཀར་བས་བསམས་པཙམྱ་ཧིས་ནི། །འཆི་བངེས་ | 
པར་སླང་བར་འགྱུར། །སྤྲུལ་ཆན་བརྒྱ་ཡཾས་བན་པ་ནེ། །ད་ཡང་མུར་དུ་སྨོད་བར་འགྱུར། །དུག་གསྐེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཐོང་ནས་། །རབ་ཏུ་སད་པས་སད་བརྡ་འགྱུར།། 
རམས་དང་དོན་དངང་རེད་བུད་ན། །ལག་པ་མཐང་བས་འཇེགས་པར་འགྱུར་། །བརརྒྱན་པའེ་ངུས་སུ་ཁྲ་ཚུར་བཅངས། །ཡད་ལ་རྟགཏུ་བཟླེས་བྱེད་ན། ཁུ་ཚུརམ་ 









/ 


` པོོ་ཀོཡ་དེ་བཞིན་དུ་། །བུ་བ་ཐམས་ཉད་བསླྲུབ་པར་འྱུར། །དྲག་བ་གཡ་ཏ་ལག་ནན། །མཆོན་ཆ་འཕར་བར་བུད་བ་ཡང་ཁ །ངིསད་བྱ་ཚུལ་མ་བྲཀོཿ 
མཆོན་ཆ་གཏོང་བར་མེ་ནུས་སེ། །གཞན་ཡང་བུ་བ་ཐམས་ཅད་ནེ། །དེ་བཞནེ་ཤདེ་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྲད་། །འབས་བུ་མ་ཏོག་འབར་མ་དང་། ་།སཾ་སྭ་མི་དེ་ཌ 

།སྱ་ཀེ་ དེ་བཞནེ་གཞོས་བནུས་བ་གཞི། །གསུམ་པ་དགའ་ཕེ་ཧདེ་དེ། །བཞི་བ་དམགས་བར་མེ་འགྱུར་ཏེ། །སྔག་ས་ 
རྒྱམ་བཾས་འགུབ་བའ་འབྱརར། །ས་གཞི་ཤད་དང་བཅས་པ་དང། །རྒྱ་མཆོ་སྐ་རེགས་བཏགས་དེ་ལ། །འདརནེ་འགུབ་པར་ཐེ་ཆོམ་མེད་། །ཁམས་གསུམ 
དང་སྤྱ་ཆུའི་བར། །སྨཾད་འབེབས་ཕན་འདོགས་ཉུས་པ་ཡན། །དཔལ་བདུ་ཀའེ་ངེས་པར་བྗོད་པ་ལས། ེབ་་་བའི་ཡས་བླསྲུབ་པའི་ཚག་འ་ 
ཐོ །བཞེ་བྱརུ་གསུམ་པའོ།། །དེ་ནས་ཕ་༧་ལ་བཏྟེན་ཏེ། །ཡི་གེ་བདུན་པ་དང་ལྡན་པ། །གང་དུ་ལས་ལ་ཡད་དག་བ་སྩམས། །དའི་ 
མེད་ལྭ་མུརདུ་འགུབ། །ཡ་གེ་བདུན་པ་ཆོག་ཡས། །རྣལ་འབུར་མ་དུག་རྣམ་པར་འགོད། །འཁར་ལ་ལེགས་བར་གནས་པྲ་དུག །རྣམ་པ་དེ་ལའི་ 
ཆག་ཡེས། །གཡན་བ་ཆད་དུ་བསྐུལ་དང་བཅས། །གང་གས་བཟུང་བཛན་བསམས་ནས་ནི། །བནས་གསང་སྔགསྤྱ་ཆལ་པོ་བླཟོས། །གང་ལ་ལྲག་པ། 





མམམམ་མས་མལ་ས་མམསམརལབར་མརསམགགས་སམགཏར ༡༧༢༠ ༡༢༡༢གའུག་ཀསགར༧༠༠༧༠༡༩༧༧༥༢༤༧༠༧ ༤༤ ( ----- - ག་ག 1293 -~ 


བདྱ་རཾ་ ༄༅། ༨ །དོ་བསྙན་པ།. དེནི་ངེས་ ཅསུ་ར་ཛུར །ཙནདནདམར་བའིནུལདངནི། །དེ་བཞིན་སྐེ་ཚེ་ལནཚྭ་དང་། །བསྒྲུབ་པར་བུ་བའི་རྟང 
- རྗེས་ས། ། །གཅོགཏུ་བྲས་ནས་བརག་པརྦ་བ། ། །ལག་པ་གཉོསྤ་ཀོེས་མཉེས་ནསནི། །རྣལ་འབྱེར་མ་ལ་སྤནེ་བསྲེག་བྲ། ། །མཚནམསཾ་ཤ་ཅནི་མེ་འམ། ། །དུང་ 
ཡཾ ཁྲིད་མེ་ལ་ཕྲེ་མ་བསྲེག་ །བུབ་པའྭ་བུ་ལ་མདོན་ཐོགས་ ་ཏེ། །སྦྱར་བ་འདིནི་བཅུ་མ་པར་བུ། ¡16 ་ །དེས་ནི་ངེས་པར་འགུགས་པརའགྱུན།། 
ཧཱཾ , བསྒྱུབ་བའ་བྲ་བའེ་བདག་ཧདེ་ཅེན། །ནོར་དང་སྐྱེ་བཾ་དབང་དུ་འགྱུར། །སྤྱར་བའདི་ནི་གྲུབ་པ་སྟེ །གཞན་དུན་ནེ་ང་མེ་སྨྲ་། །རྔུལ་ དྲ་ཉད་མླི་བངས་ནས་སུ། །ལྱུགས་་ 
ནི་ པེ་དངནི་ནམ་པར་བྲས། །དུར་ཁྲེད་རས་ལ་བཏུམས་ནས་ནི། །ལན་གདུན་བླཟས་ལ་གཞི་མདོར་ནུ། །ར་བྱཆད་ཅམདས་བོས་ནས། །དགྲའི་མངེ་དང་བཅས་ 
པར་བྲི། །གས་མངྨསས་སྲས་འྱགར་བ། ེི་མུརདུ་གཞན་པར་འྱགར།  །ཕཱ་མ་དེ་ཉད་བླཟས་ནས་སུ། ༨ ཐ་ ་མ་ཡོས། །དར་ནི་སྐར་ཡང་གསོས་ 
` འགྱུར་ན། །འགྲུབ་བ༧ ༡དེ་དྲ་ཐ་ཆོ་མ་མད། །ཕཾ་མ་དེ་ གླདས་ནས་ནེ། །མེས་ཐུད་ཝ་དང་ལཱནཱ་པ་ནུ། དེ་ནི་དུར་ཁད་རསྲ་ཀས་བཅངས། །དྲགའི་མད་ཡང་བི་བར། 
བྭ། །བླཟུས་བརྔོད་ལན་བྱར་པཱས་ནས་ན །དརྦལཾད་དུ་ན་ངས་སྤས་ན། །བསྒྲུབ་བུ་སྨྱེ་བར་༅དེ་དུ་འགྱུར་། །བཏན་པ་ཤདྱ་ཀསེ་ཐར་པར་འགྱུར། ། ། །གཏོན་བསྐ་ལི་ 











¡ ཱ 
འ་མ་ཡེས་། ཇབ་དཔས་དེ་བཞིན་བྱཀུ་བར་བ། །སུར་ཡང་གསེབ་དེ་དག་ནི། །འགྲུབ་ ་བ་ཤདེདུ་བཆོམ་མད། ལོ་ལོ ངོ 

འབྱེར་མ་དུག་གི་ཡི་གེ་བདུན་ཡི་ལག་ཉི་ཆོ་གའི་ལྱའུ་སེ། །བཞི་བྱཅུ་ཞི་བཞི་པའོ།། པ་་ོོ་་ །དག་གི་དངོས་ ་ ཀུ 
ཀུ་པི་རའེ་མེ་ཏོག་དམར། ། །བྱརྱ་ཆ་བྱ་རད་ནྷི་བངས་ནས་སུ། །འདདད་པ་ཡི་འོམ་དང་། ླགསབཟདབགས་པའེཏོགགསེ། །ལདི་ཀའི་རྱི་བེདབ་ཧུ ¦ 
དྭེ་ལུར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་པས། །ཉིམ་བདུན་དུ་བུ་བ་ཡེ། །དེ་ནས་ཉནེ་ཞག་བྱར་གཅོག་པར། །མེ་ཏག་དག་ནེ་བངས་ནས་སུ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པར་སེདན་ས་ནི།། 
རེ་རེ་ནརཱ་ལ་དོར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རམེས་བཞན་དུ། །ལུན་རེ་བླབས་ཀུསེ་རབ་ཏུ་བུ། ཀཆུ་བར་མེ་ཏོག་ཐ་མ་ནི། རྒྱས་བཟླག་སྟེརབ་ཁཏན། ཆུ་དང་ 
བཅས་བརླ་བངས་ནག་ཀི། །གསང་བའྱི་རྒུད་ལས་བུང་བ ཡེ བསྲུ་བའེཚག་ནི་འུབ་པར་འྱགར། ། །དེནས་སྐྱེ་གནས་བརྱ་ཆ་བཅོངས་ལ་། བཾ རྱ རྒད 
བླཟས་ནས་ན། །སྔགས་པ་བླ་སྲབ་བར་མངོན་ཕུགས་ན། །བསླུབ་བར་བུ་བའེ་ལྟེ་བར་གནས། །དེ་ལ་ཡདྲེ་སི་གནས་བཞིའེ་དུ ། 
རུང་བ་སྐྱད དི [རཿྲི་གསོད་ཡོག་གོས་ཡད། །ཞག་བདུན་བྱེརྲ་བེ་སེགས་ངེས་འགུགས་། །ཅན་དན་དམར་པ་འི་རུལ་ལས་ནི། ། 


= 





བདྡེ་ཚ༄༅་། བྲ །དས་ལ། །ཚབ་གསུམ་གོས་ཡུས་ལ་བྱ་སུ། །སྤྲ་ཚིལ་གྱཾས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བུག །བསྨྲ་བ་བ་བེའི་གསུང་གནས་སུ། །ཟངས་མའི་ཁབྱ་ ཀོས་ཕུག་ 
རླ ནས་ནི། །སེད་ལྡང་འདག་མདུ་མེད་ལ། །མཁས་བས་ཉི་མ་བདུན་དུབྲ་ས། །ལན་བྒྱ་ཆབླབས་ཏེ་བླ་བས་པའི་མཐར། །མིའི་བདག་པ་མདུནན་འདོན། །བཙུན་མེའི་ 
༧ འཁར་དང་བཅས་བནི། །ངེས་པར་འགུགས་བྲེད་པ་ཡནེ། །མིའི་བདག་པེ་འཁེར་བཅས་པ། །འགྲེབའི་འདབ་མ་བི་བུ་བ། །འགི་ཧང་དག་གསྲ་བསེ་ནས་ནི། ། 
ཝཱ མངེ་དང་སྤེལ་ནས་གད་ལ་ནཾ། །མངོན་པར་ཕུགས་ཏ་བྱ་ཆ་བླཟས་ནས། །སང་ལྔད་མེ་ལ་ད་གདུངས་ཤང་། །དུན་ཁེད་མེ་སྟེད་བསྒྲུབ་པུའེ་བཤད། །ཇི་གྲདེ་བྲ་ཚེལ་ 
ཿ མཊུའེ་བར། །བྲས་པརྱ་རུར་ནྭ་ཆལ་པེ་ནི། །འ།ཁར་ལས་བསྒུར་དང་བཅས་པར་ཡང་། །ངེས་པར་འགུགས་བར་འཕྱུར་བ་ཡོནེ། །བསླུབ་པར་བ་བའི་རང་ 
_ རྗེས་ལས། །ཉན་དན་དམར་བལདེ་དང་ན། །ཅུར་ཁྲདྭ་ལག་མ་ཐལ་བས་སས། །བསྲབ་པ་བ་ལསུ་གཅག་བ ས་ལ། །སེང་ལྡེང་མེ་ནི་དུ་མེད་ལ། །རབ་ཏུ་འབད 
བས་བྲས་བརྲབ། །ཇུལ་ ། ད་ལག་པ་གཤསྤ་ཀས་ན། །མཚེསནས་སྨྲནོ་བསྲེག་བསེནས་ནི། ཀྲཀ་ །རྒྱལ་ཞེངསེམས་དང་བྲལ་ 
འདྲ་ལ། །རྨོངས་ཤང་ཉོན་མེངས་པ་༢དངང་། །ཅུང་གི་ཤུགས་ཀུས་འངས་ནས་ན། །བླསབ་བ་པའི་སྟདདུ་ལུང་། །ཕུགས་སམ་ཡངན་བཉ་མོ། །མ་ཁས་བ། 















ཡས་ནྲིབད་པ་ ་ལནེ། །དེཿ གག ཕུ ༈ །བུབ་འདེན་འཛི་ ོ །༡ཀ། ་པ་ གི་ལའི་ལྱུག་མ་ནི། །བུན་བཅས་དཔུང་པའི་ཚད་མཉཉ ས་ཐང 
༥འ་ ༩ ་གསེག་མེ་ལ་དོར། ། ཇྲ་སིད་དི་མ་ཚིག་ ལ། །མུར་དུ་སང་སྔ་དེ་བླདས་ ་ཀ། །ནག་པ་ཡན་གདུན་བླཟས་ནས་ནི། །གང་ཞག་བརྫངས། 
བསོ ནེས་ཞྲི་ དནིདེའི་སྐད་ཊགེ་ལ་ བྱསོ་བོ་འམ་དུད་མ བུ །ནུང་ཀྲི་ཤུགསྤ་ཀསེ་འད་བ ར་འགྱར། །ཀ་ར་བི་འའི་མེ་ཏོག་དམར། །བླར ཱུ 
བླ་སྤ་ཆྭལྱ་ཐི་སྦྲེར་བལ་ས། །བསྒྲུབ་ བའོགི་དང་གས་ བུགས་ལ། ¡ྷྲ མེ་ཏོགྷ་མུལ་ གནས་པ་༽། །ཆུ་བཆེན་བཞུགས་ནས་ནི། ལྟེབམནཆད་ཆུར་ |: 
བཅུག་སྟེ། །ཡོག་ རྭ གཱར་བའི་ དྭབས་གནས་ལ་ རེ ༥ཨཱངྐ་དུ་བླས་ནསའི་ ་ཡག་པ་ག° ཉེས་ཁསེ་བེརླ་བགས་ཏེ། །ཆུ་དང་བཅས་བར་བཏུང་བ 
ཐྱ། །དེ་ནས་བུ བ་བ་དེ་ལོ་སནི། །ཆག་གི་དངོས་གུབ་ ཤེབ་ལའ་ ༽༄ྱ་ རྒྱལ་པ་འམ༔ རྒྱལ་བེའི་ཆུང་མ་ནི་  མདྲ་ཀས་རབ་ཏུ་འགུགས་བར་འྒསར། ཡཿ 
བྱཅས་ལཱ་མནེ་མི་ན་མ་ས་ནི །སུར་ནུ་དབ་ང་དྲུ་པད་ ་པར་འྱསས་ ་འཁ་ས་༢ པའི་ཚག་ ་གསེ་གསད་འགྱུར་ཞང་་ །དབེ་དང་བསྒྲག་བ་ཧདེ་ཀྱི་བེད་། དེ 











བའི་ཚིཀི་དྲེ་ཉིི།། །ཚའ་གཅེད་པ་ཉོད་བེད་པའ་འགྱུར་ །རི་ཀ་ཨཱ་སྭ་སས་ནྲི་རུ་བ་དང་། ༡ ངི་ཅ་འཁུལ་འཁེརྒྱ་ཆ་མཚོ་དང་། བིས 





བདྩཙ་༄༅། ༤ །སྐྱེས་བུ་འམ་ཡངན་བུ་ཡང་གནན། །ཡདྲེ་ཉེས་ཡད་ལ་གངའདོད་བ། །ཚིག་གས་ཐམས་ཧད་བེད་བར་འྱགར། །དགུག་བ་ལེ་ནི་སྦྱར་བ་དག་།་ 
„ བུད་མེད་ཐམས་ཅད་རེདས་བར་བྱེད། །ཀར་བེ་འའི་མེ་ཏེག་ནི། །དམར་བ་ཡང་དགྭ་བངས་ནས་སུ། །རག་པ་ལན་བྱ་ར་བླས་བ་དག །སྐྱེ་གནས་དབུས་སུ་ 
༧ གཞུག་པརྲཀ། །མེ་ཏོག་དེནི་ཁ་སྦྲར་བུས། །གསང་བའི་གནས་སུ་ངེས་པར་སྣར་། །གཉས་མད་ཡེ་ཤེསྐརལ་འབྲེར་ལྡན། །སཱགས་བས་བྱ་ར་ཕག་གཅོག་ 
± ཏུ་བཟླས། །སྤྱེ་གནས་དབུས་ཀྱི་མ་ཏོག་ཏ། །བསྒྲབ་པ་པ་ཡསེ་གཉགྲེ་བངས་ལ། -།མེ་ཏོག་གསེ་ནེ་གང་བསྟུན་པ། །དེན་མེད་ལ་དབད་དུ་འགྱར། །རྒྱལ་ཞིང་ 
སེམས་དངྲ་བལ་བ་དང་། །ཡན་ལགྱ་ཚགས་ཀུན་གཞན་དབང་སྟེ། །མངོནྷ་གུར་སེམས་ན་བླཟག་པར་དུ། །སྐད་ཙོགེ་གས་ནེ་དབང་དུ་བེད། །འདེ་ནི་ཡདཆེས་ 
དངོསྤྲ་གུབ་སྟེ་། །དོན་ཡད་དབང་དྲ་བེད་པ་ཡན། །དཔལ་བེ་རུ་ཀའ་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ལས། །རྣལ་འགོར་མ་དུག་དངཚོག་གས་དངསྤོ་གུབ་གུ་བྷསུ་ཐབའིཆོ་གའི་་ 
ལེའུ་སེ། །བཞི་བྱཅུ་ཝ་པའོ་། །དེ་ནས་ཡེ་ག་ཧྭ་ལཱ་ན། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་བྲེད་པ། །གང་ཞགེ་ཤེས་པ་ཙམ་གས་ནི། །མུརདུ་དངོས་ 
གུབ་རབ་འཇུག་བའོ། །ཧཱཾ་ཧཾཧོཾ་ཧཾཧ། །ཡེ་གེ་ཧྭ་ལཱ་ལག་པ་མསེ། །སྐུལ་དང་ལྡན་པས་མཉེས་ནས་ནི། །།བནས་ཀུང་ནི།འག་འཛག་ཅང་། ། བཀན 







` །རྨར་གིལྲག་ནྲི་བོད་གནས་པ། །སནི་ལག་གསེ་ཁག་མཉེ་བཏབ། །ཇི་སདེ་སྐམས་ཀི་བར་དྲ་མེ། །དེས་ནི་བླ་སྲབ་བུནམ་པར་འཇིག །གཡལཏ་འ 
` _ དང་། །དམགེདམར་བ་ཡས་བླབས་ན་ནེ། །དབུང་ཆོགས་གཞེམ་པར་བཅས་པ་ཡེ། །རྒྱལ་པ་མུར་དུ་འཆེང་བེར་བུད། །ཐི་ལ་དང་ནེ་ནའུ་ལེ་དང་། །ཁྭ་ 
ཆུ་སྐྱང་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སྟེབས་ཅན་སྦྲར། །འདེ་དག་མྱུར་དུ་གྲུབ་པ་ཡནེ། ]རྒྱུད་འདེ་ལཿ ཚོམ་མེད། །རི་བང་ལསེགས་སླུ་ལས་ནི། །སྲད་བུ་བུས་ཏེ་ཿ 
'སྙོདོ་བཟླས། །གང་གི་འགུལ་དུ་བཅཾངས་གྱུར་པ། །དནེ་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ལགཔའ་བཟླས་བརྗོད་སྟེད་བྲས་ཏེ། །ཀར་བི་འའེ་མེ་ཏོག་དང་། །ཡི་ཟ 
མངོན་བླཟུས་ལ། ཟྦུམ་མ་ལནི་རེགའྱགུར་ན། །མངལ་ནྲ་ནམ་པར་འཕ་འགྱུར་ཏེ། །བཏང་ནྭ་བར་བར་འགྱར་བ་ཡན། །གང་ལ་སགོས་འཛུབ་བས་ཏེ་འཆི། ། 
སར་ཡང་འཚོ་བརཔད་བ་ལན་། །དཔལ་དརུ་ཀའེངེས་པར་བརོོད་པ་ལས། །ཡེགེ་ཧྭ་ཝཱའི་ལས་ཀི་ཆོ་གའེ་ལེའུ་སེ། །བཞི་བྱཅུ་ཞེ་དུག་བའོ། ་ 

དནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །མ་ཁའ་འགྲོ་ཀུནྱེ་སིང་པེཆེ། །འདིནི་བརྗེད་བཙམ་ཆས་ཀང་། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་བསྩྱེད་བུད་ལནེ། གས་སུ 














མའི་རགེ་བ་ཆེན་མེ་བླཟས་ན། །རགེས་སགས་ཐམས་ཅད་དབང་དྲུ་བེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྲས་པས་ནི་དཔལ་ཆེན་པ་བསྐྱེད་པར་འརྱུམ་རོ། ། 

















° 


བདྲེ་ཆ་ ༄༅། - །མེ་མུས་ཀྱི་ [རྒྱད་ལས་པུར་བུ་ རྦ་དུག་ ་པ་བས་ལ་བྱ་རྩ་ར་བརྐྱད་མངོན་པར་བླཟས་ནས་གང་གི་ སྒར་སྦ བདེའི་རགེསྦྱ་ཅད་ནམས་ 'གཅོད་བར་འགར་ 

ཏེ །ཞདེ་དང་རབ་ ་དང་མ་ཧེ་ དངྱ་གུང་བེཆ་དང་ ཀར རའི་གནས་སུ སུ་བརྐེས་ཏེ་ སྤས་ན་ཐམས་ཅད་སླས་ པར་འྱགུར་རོ། །དེ་ནསྤ་ཆལ་བ་འ འམ རྱལ་བེའི་བློན་བདབང་་ ། 

རཆ ༧ ནྲུབ་བར་འདོད་ན། །རྒྱལ་ ་པེའི་བསྐེར་ས་ ཡམ བུས་ པའི་གཟུགས་ 'བརྣན་སཾར་བྱ་རད་ བྲ་བྲས་ ཡ་མཁས་པས་ བཞག་ ་ནས། ཧཱཾན་ཞག་ དངུཔ་ལ། ་མཏུ་ཡུང་ཀའ་ འེ་མེ་ 

ཏེག་དང་། ་ འཐསསུནམས་དང་གསུམ ་བསསགས་པས། །སྨན་ ེ་བསག་བྱས་སྟ ཏ་སྙོང་བསན་དེ་དབང་དུ་འྱགན་རོ། །སྔགས་འདེ་ཤདྲེ་ཀུསེ་ དགུག་པ་དང་། །སྐེསུ་ 
མཾ་དང་། །རྨོངས་པཱ་དང། །ཚིག་འཕྲཾག་བ་དང་། ། །ཡང་བར་བེད་པ་ དང་། །དག་ པ་ཉད་དང་། ། །སྤར་གཏོར་བར་བྲེད་དོ། །དེནས་སྐྱེས་ པ་བུད་མེད་བབར་འདོད 
ན། སྒྱིས་ པའི་ཛོའི་མེ་ཏེག་དང་ དེ དཀ །ཀ་ཨན་དེ་ ཀའེ འེ་འྲབས་བུ་དང་། ། ཁཱའི་སེན་མེ་དང་། ། །རྐད་པ་འེག 'གི་ ལྤགས་པ་ཆ་མཉམ་པར་བུས་ལ། །རི་བེད་གི་ 
ཁྲག་དད་བཏུགས་ཏེ། ཏེ། །རྭ་ལུ་བྱའུ་གཙག་བས་ལ་གབེ་མ་ལྷ་སམ་ མོ །དེ་བཞིན་ཤག་བཟང་པེ་ལ ཡ། །ལག་པ་ལ་བཅངེས་ཏེ ཏེ། །ཤཾ་མ་གཉིས་པ་ལ་གང་། 
གི་སྙི་བེར་ ཤཱ ཟར ས་ བཿ ་དེ་བུད་མད་དུ་འགྱུར་རོ། ། །དེནས་སྐྱེས་ པ་ཁཱརྲ་བ ་བར་འདོད་ན། །སྐར་ མྱ་ཆལྱ་ཧྱི་ལྕགས་ །ནྭའུ་ལེའི་འགོར་བཞག་ ཀཿ མཚན་མོ་བདུན། 










ˆགྱི་བར་དུ་བརྒྱ་སྟང་གི ན་བསེག་བུས་ལ། །ཉིན་ཞག་བྱདད་པ་ལ་གུརྡ་གུམ་དང་མཉམ་བོ་སྨུརཏེ། །ལན་བྱ་ར་ཚ་བྱཧད་མདོན་བར་བླཟས་ལ། །པུ་མ་ | 

སྦནི་བ་སག་བུས་ལུ། །དེའི་ཐལ་བ་གད་གྷི་སྡི་བར་བཞག་པ་དེ་ཁརེའྱག་རརོ། །སྐར་གསེ་བ་ནེ་མཚན་མའི་དུསསུ་མཁའ་འགགོ་མ་ནམས་ལ་མཆོདཔ་བུས་ཏེ། 
གཏུར་མྲ་བཉེན་དེའི་འོགཏུ་ནལ་མར་འགྱུར་རོ། །རྫས་ཛས་མ་ཡནེ་པར་བུ་བར་འདོད་ན། །གསེར་ཤདེ་གི་འབགས་བུ་སྨནེ་བསྒག་རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བས་ན། །རྫས་མ་ 
་ཡནེ་བར་བྱ་གུར་རོ། །ཨ་ནུའའི་སྤནེ་བ གྲ་བས་ནྭ་ཊཡ་མར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྨྱེ་བར་འདོད་ན། །བུ་ཆེན་པའ་གནས་ཀྱེ་སྒྲོན་བསྲེག་བུས་ན། །ཉིམ་བདུན་་ 
ལ་སྨྱེ་བརའགྱུརརོ། །སྤར་ཟོག་པ་ནི་འྲབསྤ་ཀི་ཕུབ་མའི་སྨན་བྲསག་བུས་ན་ཞི་བརའྱགར་རོ། ཁ་བ་ལགས །གབགི་ 
མངེནསྣ་སྨེས་ནས་སྔགསྦ་ཀྱ་སླནེ་བསྲེག་བྲས་ནས་ཐལ་བ་དེ་གང་གི་སྤེ་བོར་བཞག་བ་དྲེ་བི་ལར་འགྱུར་རོ། །སྤར་བཟླས་ན་རྣལ་མར་འགྱུར་རོ། །བྱ་རེག་གིརྒྱུས་ 
བ་ལས་སད་བུ་བུས་པ་བཟུང་ལ་མདཀ་པར་བླབས་ཏེ། །གང་གི་མགུལ་དུབཅུངས་བ་དེ་བ་རག་དུ་འྱགུར་རོ། །གང་དང་གང་གི་རྒྱུས་པ་སྲད་པུར་བུས་པ་ལ་ 
མངེན་པར་བླ་བས་ཏེ། མགུལ་དུ་བཙངས་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞན་ཁྭ་དད་ཐི་བ་དང་། །རྨ་བྱ་དང་། ཆུར་སྱར་དང་། །འུག་པ་དང་། །ཟྲ་དང་བུ༔ 








` བདར་། ༄༅། 9 །རྒོད་ཀྱི་གཟུགས་འཛན་པར་འུན་རོ། །བ་ལང་གྭཾ་མུ་ལས་སྲད་བྲུ་བུས་ལ་ལན་བྱརདབྱར་བླབས་བརོད་བུས་ཏེ། །མ་གུལ་དུ་བཙངས་ 

༽ ན་དེ་བ་ལང་དུ་འགྱར་རོ། །རྐད་བཞི་བ་ལསེགས་པ་གང་དད་གང་གྱིས་ལས་སད་བྲུ་བས་ལ་མངོན་པར་བླབས་ཏྲ། མགུལ་དུ་བཏགས་ནས་དེ་དེའི་གཟུགས་འཛྲི་ 
པར་འྱ་གུར་རོ། །འྲབས་སོ་བ་ལ་བླ་བསནས་ནརྦྱ་བཱ་བདག་པ་ཆེན་པའཁམེ་དུབྱཅུག་ལ། ལྷག་མས་བདག་ཚད་དབང་བསྐུར་ན། །མཚན་མེ་བདུནྱ་གོས་སེ་ 

@ ་བ་ྲམསཅད་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་བེརུ་ཀིའ་ངེས་བར་བརྗེད་བ་ལས། །སངསྤྱ་རུས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མཁའ་འགྲེ་མའི་སྔགས་་ཀྱ་ཆོགའི་ལྕེའུས 
བཞེ་བྱཧ་ཞ་བདུན་པ་འ།། དི །དེ་ནས་གཞུན་ཡང་བཤད་བུབ་། །མཁའ་འགྲོ་ཀུནྱ་གི་དགེ་བ་ལི། །སཱངེ་བྲེ་ནལ་འབྱེར་མ་ཀུན་གཾ། །དོན་འདོད་ཐམས 
ཅད་བསྒྲབ་བུད་པའཾ། །གང་ཞིག་དཱན་པ་ཙམ་གྱོས་ནེ། །འཇཾགེ་ཏེན་གསུམ་ཀུན་གཡ་བེདཅང། །ཇྫིས་སྲུ་དན་བཅམ་རྱས་ཀུང་། །མངདག་དངསྤོ་གུབ་རེམི་ཟས་ , ཱ 
སཾ། །ཧྭོག་ཊ་ཧཱཧུཾ་ཡེ་ནྷིན་བར་བྲང་ཡ་ན་ཀིཌ་དཔུདྲབས་ཨོཾ། །།སྣཱགས་འདྲིགགས་བསྲ་གུབ་བ་སྟེ། །ལས་རྣམས་ཀུན་བྱད་དགེ་བ་ཡན། །མ།ཁའའགོནམ་ 
འབུརམ་རྣམས་དང་། །།བན་དརྦ་ཱ་མ་ལ་སེགས། །མ་ཁའ་འགྲོ་མ་ན་ཐམས་ཅདྱ་ཉེས། ཐུག བཞིག བསི །ས་འོག་ཡང་ན་མཐོ་རསེ་སམ།། 





 . ༅) ༤ ༢༥ རར 
=. ༨ ༤. ར་ས འེ ་ིའར་བོར ེ 
།སྒམཞེན་མ་དུལ་དག་ཏུ་བང། །ཡས་ན་གང་དག་ཡད་བ་དག། །སཱགས་རྒྱས་ད་དག་ཐམསཉད་བསྒྲབ། །འདེ་ལས་ཤནཏུ་མཆོག་གྱུར་གང་། །འཇགཏཿ 
གསུམ་ན་ཅི་ཡང་མེད། །གང་པརི་འདི་ནྱི་བ་མེད་དེ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསླུབ་བེད་ལནེ། །མཁའ་འགྲེ་མ་ནི་ཀུནྱགི་གནས་། །མདོར་བཤདྱ་ཆས་བར་ 
མ་ཡནི་ན། །མེ་ཏོག་འབབས་ཐུ་སཆོགས་ཀྱེས། །དི་བ་བཟང་པེ་བི་བུ་ཞང་། །དེའི་སྟེངདུ་ཏག་བསོས་པ། །མཁའ་འགྲོ་དེབཞེནེ་ལཱ་མ་དང་། །གཏཌརོཧཱ་ ' 
རྣལ་འཐེར་མ། །དཔའ་བ་རམས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཉད། །ཧཧཧེ་ཧཞེས་བུ་བ། །དཔའ་བོ་ཤྲི་ཀླུ་ར་བཞི་ལ། །མ་ཁའ་འགྲོད་བའི་བདེ་མཆོག་ཡན། །དྡོར་ ༢ 
སེམས་དཔའ་རྣམ་སྣང་མཛད། །དེ་བཞིནེ་པང་མ་གར་དབང་དང་། ། ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་༡དེ་དག་དང་། །མཁའ་ཧཱངདངནི་ཏ་མཐུན་ཧཾད། །རནེ་ཧེན་དྡོ་རྭ་སེབ༔ 
པེཆ། །མགེ་མི་བཟང་དང་འཇགས་བེད་དང་། །རྡོ་རཾ་བཟད་དང་རབ་བཟང་དང་། །ནྡ་རྗ་ཧཱུ་མཛད་དཔའ་ཆེན་པོ། དབཞི་ནོར་ཊབ་བཅན། ། ཏྲ 
དང་རྡོ་རེའི་ཡུས། །རྡོ་རྔའི་འད་ནི་ཉདེ་དྲག་དང་། །འདདཔ་ག་མེད་དང་ལཱའི་དྲག། །དེ་བཞིན་མཆི་བྲ་ནམ་བཙོགས་དང་། །ཀེང་རུས་ཀེད་ནུས་ཆེན་བ་ངོང་། །ཐད་ 
བའི་དུམ་བུ་ལསེགས་པ། །དཔའ་བ་ཅི་གྱུ་ཚ་བཞི་ཡིས། །འགྲེ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁུབ། །དཔའ་བ་ནམས་དང་མཁའ་འགྲ་ཉདེ། །རྣལ་ 













བདྲེ་༨ ༄༅། ༠ །རབ་གཏུམ་སེགས། །བུ་བུ་ཀུན་ལ་བླསབྲ་བུས། ། །འཁེར་ལར་ཞགས་ ཊ་པར་ལཱ་བར་བུ། །ཟུབ་ ་འདེད་ཤན་ཏུ་མཉམ་བཞག་པས། །འཁར་ལེའི་ 
བདག་ཚད་ གཏུ་བསྒེམ། །སྣར་བཤད་བའི་ཆོག་ཡ་ ་ཡེས། །མཁའ་འགྲོད་བའི་བ མཆོག་བརྔོད། །འཁར་ལཆེན་པྲ་གུབ་ཀུན་གནས་། ། །འདིན་སངས་རྒྱས་བེ: 
- བོདོདོ། ། །དབའ་བེ་བཱ་ ་བས་། [ལེགས་ པར་གསུངས་། །མཁའ་འགྲོཿ མན་རརེ་ཡེ། །འཁུར་ནི་ ་བེ་བ་ དགཏུ་འགྱུར། །རྣལ་འབྱེར་མ ་ནི་མཁའ་འགྲེ་ཉད། །གཟུགས་ 
ཤཱ ཅོ ད་དུང་སྐྱེས་ རོ །དེ་བཞནེ་ ལ་མ ་ཡསེགས་ནེ། དངེས གྲུབ་ཀུན་བེད་ ་དགེ་བ་ཡན། ཁོབ ཧེ་ནུ་ཀའི་དེས་པ་ བརྗོད་པ་ལཱས། །དཔའ་བ་མཁའ་འགྲོ་ཐམ་ 
¿4 ༧ ཅདྱ་ཁི་གསང་བའི་དྱཀཡེ་ པ་འཁརྩྱ་ཆཱ་གའ་ལའུ་སྟེ །བཞེ་ ཞི་བྱཆ་གྱ་ཧད་པའོ།། །དེ་ནས་ 'གཞན་ཡང་བཤད་བུ་བ། །ཇི་བཞནེ་ཆོ་གསྭ་ཕུགས་སབ་བུ་། 
གང་གཾས་ཤེས་ བ་ཙམྱ་གོས་ནི། །མུརདུ་ དངེསྭ་གུབ་ཐབ་འགྱར་བའོ། །སགས་བས། འབྲས་ཀྱི་ཕཱ་མ་ལས། ། །རེམས  བཞིན་དུནི་བུགས་བ ་གཟུགས་བ། ། །མེ་དང་ 
ཅུསྦལ་རྡ་མེ་ཛ རོ ད །བེང་བུ བུ་སྤང་ །ཐཱརཾ་ལསཾག ཀས་། །དེ་ལྟར་ སྣ་ཆོགས་ཕག་དག་ །སེ། །ཕྱུགས་འདེ་དག་དུ་ཤེས་ ་པར་བ། །མཆན་ཚདེ་ཇི་ལྟར་རྒྱར་པ་ ་དང་། །འདེ་ 
རྣམས་ལས་ ་ཞི་བཤད་པར་བ། །སྙེབ་ག ཟི འངྱཾཾཔ་ ག༧ས། །གསུམ་འམ་ ་བཞི་འམ་ ལཱ་ཤདེ་དམ་། །སྤྱི་བ་དྲུག ་དང་བདུན་འགྱུར་བ། ] །ཕུགས་ རྣམས་སུ་ནི་ 





(¿33 
- 


'གདེན་མིཟ། །གང་གེ་ཁའི་དེཞམ་ཞང་། །མག་མི་འཛུམ་བྷ་ནམ་པར་བྭ་ཝ། །བདེན་པར་སྨྲ་ཞང་མཐེང་ན་དགའ། །རྟགཏུ་དམ་ཆོས་དག 
རང་གི་སྒེ་བཤེསུ་པ་དང་། །ཡུས་ཀྱདིནི་ཏགཏུཞས། །མཚན་ཉདའདེ་དག་ལྡན་པར་ནི། །སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་འབུང་བ་ཡན། །དེནི་ཟེས་པ་ཙམྦ་གྲེས་ནི། ། 
གཟུགས་ན་འཛིན་པར་འགྱུར། །བསྣམས་པ་འམ་འེག་པ་ཙམ་ཐུས་སམ། །གངཞེག་ཐག་ལ་བུད་བ་དེ། ་ེ་ ཡི 
གྲཟུགས་འཆད་འགྱུར། །དེའི་སྟེད་ཁའརཙོ་ན། །མ་བས་པ་ཡསྟེ་ནླེ་བངས་ནས་ནེ། །སཱང་པའི་སྔགས་ནི་བླཟསནས་ཨུ། །དེ་ཡི་ཐག་ལེརྭ་བུ་བ་ཡནི།།སེམ་ 


ཅུན་གང་དད་གང་གི་ནེ། །གཟུགས་སུ་བྲེད་པར་འདོད་པ་ན། །དེ་དང་དེའི་གཟུགས་སུ་ནེ། །ཐག་ལེར་གུར་པར་ཐེཚོམ་མེད། །མཁས་པས་ཤདེ་ལེའིཁུབ་ 


རི 
བེར་བཅང་བར་བ། །དེའེ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྔན་ཞང་། །དེའི་སླུ་དང་རྣམ་བསྲེགས་ལ།། ཡག་པ་སྤཾ་བེར་བཅངས་ན་ནེ། (འི་གཟུགས་འགྱགར་ཐེ་ཆོམ་མེད། །རྣལ་ 
འབོར་པ་འ་གེ་མ་ས་ཤང་ མི་རྣམ་ ་ནས་པ་ “ཡནེ་ཡ་ སཱ ལ་ཞང་ལོན་མངས་ལཿ་ འ་བ། །དངསྲ་གྲབ་ལམ་ཌ ཐོ ཡན བརྟ 
འབྱེར་པ་ན་གེམས་ཤང་བཟླེས། །མེ་རྣམས་ནུས་པ་ལྡན་ཡན་ཡང་། །དཀའ་ཞངེ་ཉེན་མངས་ལ་དགའ་བ། །དངེས་ཟུབ་ལམ་ན་འགོག་པ་ཡནེ། །གླང་བཾ་རྟདད་ 
ོེ ¡ 


ན། །རྩོཊ་ནར་བཅས་བངས་ནས་སུ། །དྲབལ་བརྡ་བགེ་ལེར་བུས་ནས་ན། །དེ་གཟུགས་འགྱུར་བར་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཡུ་གས་ཉདྲེ་ཀནི་བླ་མུ་ཡས་། ཡག་བསླཾ་ ྒེ 


*"""""""""""""""''"'༈ "^ """""་་'“་་་་་་་་་་"་པཊ"ས།ི|(ྦ ྫ ཆབསས་སལས་ས་སསས་ 
བདྲར་༦༄༠། ¬ །བེང་བུ་དང་། །རྲུ་སལ་ཇྔ་མེ་ཕག་དང་ཝ། །ཁྭ་དང་འག་སེགས་བྲ་ནོད་དང་། །ཁུང་ཁྲུ་ཁ་དངས་ར་ཡ། །གཟུགས་བཟང་བ་དང་ 
གཟུགས་དྲ་དུ་ །ལྷའེ་གཟུགས་སུ་དེ་འགྱུར་རེ། །རྣལ་འབྲེར་བ་ཆེན་རང་ད་གའི་གཟུགས། །སྐྱ་འགྱར་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་། །འདི་བས་ཤན་ཏུ་མཆག་ 

2 སུབ་པ། །འཇིག་ཏེན་གསུམན་ཡད་མ་ལནེ། །དཔལ་དདུ་ཀའད་རབརྗདཔ་ལས། །ལཱེ་བ་བནནཔ་བླ་མབ་པར་བ་པའི་གྲུགས་འངས་སུ་བཇེབའི་ཆོགསི 

ཁཱ ལེའུ་སྟེ། །བཞེ་བཅུ་དགུ་པའོ།། །དནས་སུན་བསག་ཆོགཞ། །ངས་པར་དབང་དུ་བེད་འགྱུར་བ། །ཡང་དག་ཆོ་ག་གང་གས་ནི། །མུར་དུ་དཔོཊ་ 

༧) གྲུབ་ཐེབ་འགྱུར་བཤད། །གེར་མངས་ག་ན་མེས་བེད་བསྲེག །ལག་པ་གཡན་པས་སུནེ་བསྲག་བུས་། །སངསྤ་རས་ཀྱང་ནེ་དབང་འགྱུར་ན། །ཕྲནཆེགས་ཀི་ 
ནི་སྤེས་ཅེ་དགེས། །།འཆུ་སེ་ཞང་དག་དངན། །དེ་བཞིན་རང་གི་ལུས་མཉེས་པ། །ཨོས་པེད་མེ་དང་བཅས་པ་ཡས། །།བམས་གསུམ་དག་ནེ་དབད་དུའགུར ། 
ཟླ་མཚན་གྱེན་།བྲག་དང་ནེ། །ཟྭས་ནསྣ་ནཱན་པའི་ཟས་དག་དང་། །པིའི་སྒྲ་དང་ལཱན་པ་ཡས། །མེད་ལ་འགུགས་པར་འཁྱུར་བ་ཡན། །རང་གི་ཡུས་ཡས་སྒག་ ཿ 
ད་འམ། །མ།བས་པྭསྐུ་སས་སྦན་བསྲེག་བྲ། །ནེམ་པའི་ཤང་ལས་རབ་སྒར་ནས། །མད་ལ་དབུ་བར་འགྱར་པ་ཡན། །མཉམ་པར་བཞག་བས་དད་དུམ་།།ཏྱུང་ ༠ 


| མར་ཚན་དེར་བསྒྲེས་པ་ཡེ། །བུ་རག་བཤེག་པས་སྨནེ་བསྲེག་བྲས། །འཕྲལ་དུའིུ་འུམ་སྐྲོད་པར་འགྱུར་། །༧ལཱ་དང་མ་ཉལ་འདུག་བ། 
དང་སྔན་སགས་རྣམས་ལ་ཡང་། །ནཁས་པས་རྟགདྨབཱས་དདུན། །ད་ལ་བགགསན་ཡད་མ་ཡན། །ཁ་འཤ་ཡུས་བསྲགས་ཡུགསྐྱ་རྨོས། །ཿ ། 
སྙེག་ལུགས་བད་པའི་མི། །ད་ནླིབ་བ་གསུམ་རྗེས་ལ། །རགསྱ་ཀྱི་དབུལ་བ་འཛིག་པར་འགྱུར། །ཤཆེན་དག་གཾས་ལ་ལ་ཞགེ །བྱེས་བུད་ལྡནཱདཱ གཾ: 

༨ ¬ ༧ ཤེ ཁྱ 

བཾ །དྱ་་ཅ་བྱཱ་ཧྱ་ཀི་བརདནི། །བསླྲུབ་པ་བ་ནི་ཐུན་གསུམ་བྲེད། ུ་ཨུས་སྣ་རམས་སྤུད་པ་དང་། །ཟླ་བ་དྲུག་གསེ་དབང་དུ་འགྱུར། ཿ . 
མཁའ་འགྲེ་མ་དལ། །རྒྱལ་སྲད་སྟེར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ལྷ་ནམ་སཉད་ནསུན་། །ཐུན་གཉེས་བརྡདྲསནི་སྲེག་བུ། །རང་གི་ཡུས་ནེ་དེ་ཤདྱ་ཀསཾ། །མ།བ་འ་་ 

འགྲེ་མ་ཉདེ་ཐེབ་པར་འགྱུར། །གེ་མ་ཡུ་བའི་ཤ་ཆང་གས་། །ཕི་དང་ནང་གི་སྨནེ་བྲསཾག་བུས། །མུར་དུ་དེའི་ལག་དུ་འགྱུར། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་ ་ 

འཇུག །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྔེད་མཚན་མེ་བཟླས། །ཡུལ་འཁེར་ཡང་ཊཾ་འགུགས་པར་བྲེད། །དེ་ལྟར་ཧནེ་རེ་བུས་ན་ནི། །རྒྱལ་པེ་ཧོདེདུ་བྲད་འགྱུར་། ། ` 

འདི་ལས་རབ་མཆག་གཞན་དག་ནེ། །འཇེག་ཏེན་གསུམན་ཡེད་མ་ཡནེ། །ནལ་འབར་ཆེན་པརང་དགའ་འཆི། 'སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ནི་འཛིན་ཅང་རོལ། ༈ 





` 





- 


བདྱེར་༄༅། ' ° །བྱལ་བ་དེ་བཞི་བ་ལ་ཤ ཨ་ ཨུ་བས་འབའ་རཤིད་དགནི། །སྨནེ་བསྲེག་འབུམཀྲས་སུར་དུནི། །ནོརྱ་གི་བདག་པ་ཆེན་པརའགུར། །གམངས་ 


དངྱ་སོས་པར་བྲས། ༼རྒྱལ་སདེ་འདོད་པས་སྦུནེ་བསྲེག་བྱེད་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕུག་མཉེས་བྱས་ན། །དབུལ་པ་ཤདེ་དུ་ག་ལ་འགགུར། ་ 
. པོས། །ི་བདེ་བར་ནི་འྲགུབ་པར་འགྱུར། །གོ་མ་ཡུ་ཡཱསེ་སྦྲནེ་བསྲེག་གོས། །མུརདུཉེར་བདག་མཉམ་པར་འགྱུར། ། །བུལྭ་གུགས་གཙངསྲ་མེདན་ཡད། ། 
ཤཱ བཏུན་པའི་དངེས་གུབ་ཐབ་བརའུ རྭ །ལྷག་པའེ་ཚོདང་ཀླུ་སན་ཏམ། མུད་ག་ཤ་ཅ་ན་ག །སྦྲང་ཆྱི་གཙོགི་མ་ཀེ་དང་། །ཤྱསྱ་གི་ཏ་མ་ལ་འདབླ་བངས། ད་ཐོ = 
ཀཾ བཅངས་པར་ནི་འྱགརབ་ཡནེ། །ཅི་ནུང་སྤྱད་པའེརྣལ་འབྲུའ་པ་། །གུད་དུདགའ་བ་དེས་གནས་སེ། །དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་བུ་བ། །རྣལ་འབུརམ་ཡུསེ་དང་གནུ་། ྭུ 
ཧྲེུ་ཀ་དབལྱ་ཧུའི་ཡན་ལག །བརོས་འབབོ་ངོའ་གོལ་བད་ང ཆོར །ད་བཞན་ཤེ་གནས་དྲི་མ་མད། །ཞདེ་འདིའེ་འོད༔ ས་པར་བ། །ཉེ་བའི་ཞདི་ནེ་འད་འྲྲ་ 
བ། །ཆན་ཧྷ་བནི་མདན་གུར་ཉད། །ཨུ་པ་ཆན་དྲོ་སུད་དཀའ་བ། ' འདུས་པ་རང་དུསང་བ་ཡནེ། །ཆེ་བར་འདུབ་མི་གཡ་བ། ། །དུར་ཁེད་ཡེགས་པའྲེ་བགེས་ཤ ས་ཤད།། 
ཉེ་བའི་དུཊ་ཁེང་ཆེནྟ་སྤུཾན ། ཤཾ་ཧ་རུ་ཀཱ་གཞུང་སྦྱད་དེ། །འད་ན་ནང་གི་བདག་ཤད་ས། །པ་རོལ་ཕན་བྱཏ་ས་ནམས་ནི། །ྣལཁ་ག་པ་བདར་གིང། །མཐ་རོསི་ 





'ས་སྙེང་ས་འེགཏུ། །དཔའ་བའི་ཡན་ལག་བཏན་ག་ཡེའི་བདག །བུ་ལེ་ལསེགས་གང་བསྟན་པ་། །ཕཱི་ནང་བདག་ཉདེ་ཅན་དུ་གནས། །དབ་ ; 
རྒྱལ་པེ་ཆ། །འདེད་པ་ཀུན་གྱེ་དབད་ཕུག་གཙོ། །ཀུནཏུ་པུག་དང་ཞབས་ལྡན་ཞཾངེ་། །ཐྲམས་ཅདའུ་སྤན་ཞལ་དབུ། །ཀུནཏུ་ཐས་ལྡན་འཇུག་ཏེན་ན། སས 
གཡེགས་ཏེ་ནམ་པར་བཞུགས། །དེ་ནས་དངསྭ་གུབ་བླ་སྒྲབ་བ་བ། །བསམ་གཏན་ལྡན་པའི་སམསྤ་ཀས་སྟེ། །བསླྲུབ་པ་བལ་ཕན་པའི་པཱརེ། །གསང་བའེ་དེ་ 
ཉིད་གསུངས་པ་ཡནེ། །དཔལ་ཧེནུ་ཀའེ་ངེས་པར་བརྗེད་པ་ལས། །དབང་གི་སྡནེ་བསྲེག་དང་། །གནས་ལསགས་པའི་ལྤའུ་སྟེ། །ཝཱ་བཅར་བའོ།། །ོ་ 
དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་བ་བ། །མན་དག་ཤནེ་ཏྱུ་དཀའ་སེ། །དཔའ་བའེ་པྷ་ན་ཡསྭ་སད་དུ་ནི །ད་ཡསྱི་རྒུད་དྲུ་མས་པ་ལན། །གེས་དང་པུགྲ་ཧྭ་ཝཱ་ལསགས།།ཁ་ 
ཤེས་རབ་ཡན་ལག་བུར་བུ་འད།། །ཨ་ལེ་ཀ་ལི་ཞེས་བརོད་པ། རྒྱ་ལསེགས་སྙེང་སྤེན་འགྲེ་བ། །འཇུག་པ་སྒྲ་ལསེགས་པ་ནས། རེ་ིག་པའི་ུ 

བཔས། །བདུད་ཙེ་ཚམ་བེདྱ་ས་ད་ན་འདས་། །ལག་པའི་མཆོད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་། །གོ་མཆེན་པ་ཡང་དག་བསུང་། །སྔགསྣ་རམས་ཀུན་གི་མཆོད་པརྲ་བ། ཀཾ མཿ 
ལྟར་དེ་ཤོདེ་བཅུ་བཞི་ནི། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནེ་བཤད་པ་སྟེ། །མེ་མཆག་གང་ཞགེ་ཀུན་སྤྲེད་པ། །སྡག་པ་ཐམས་ད་རྣམ་དག་བདག་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པའ་ 


,. ༦ཤཾ 





བདྱེ་ར ༄༅། ° །གྭ་ཐེབ་ཅང་། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་བདེ་གཤེགསྱི། །རེགས་སྐྱེས་རྒྱལ་པེཆོས་ལྡན་འགྱུར། །ཇི་ལཱར་སྔན་སཾགས་སཱགེ་པ་ཡེ། །མཚན་༧དེ་ཐམས་ 

ཅད་དམན་པ་སྭ། །གང་ཞག་འདི་ནི་རག་བསྒཾམ་པ་། །ས་ལ་འདོད་པ་ཀུན་དབད་ ག །དཔེར་ན་མརྦ་ཐོས་གང་བའི་སྣེད། །མའི་དབུས་སུ་བཞག་ནནེ། མར་སར་ 
༧] སྙེང་དུ་ཞུ་འགྱུར་ཞང་། །སྣཾདཀྱི་དྲིམ་འཇཾག་པར་འགྱུར་། །དེ་བཞིན་ཤིཧེ་རུཀ་ཡཾ། །མཚན་གས་སྡེག་པ་འཇིགཔརའགྱུར། །བསམ་གཏན་སེམས་དཔའཙམ་ 
¿ རྒས་སམ། །ཀློག་ནང་ཁ་ཏེན་བྲེས་པ་ཡས། །མཐེ་རསེ་ལངས་སྤེད་བྲེབ་འགྱུར་བ་། །ཡངན་འཁེར་ལས་བྱསྤྱར་བ་འཐེབ། །རྣལ་འབུར་པ་རྣམས་འབོ་ . 
ཚཾ བའེཚ། །ཁག་འཐུང་དལ་སེགས་ནཱལ་འབྱོར་མ། །ལག་ན་མེ་ཏེག་སྣ་ཆོགས་ཐེགས། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཆོགས་དང་། །སྣུ་ཚོགས་ཟླུའི་མཆོད་ 
པ་ཡས། །འཆིབ་ཞེས་བྱ་ནམ་ཏག་འདེ། །མཁའ་སྤྱད་གནས་སུ་ཁྲད་པར་བྲེད། །དེ་འདྲའེ་དཔའ་ཆན་རྣལ་འབྱེར་མ། །ས་སྟེདནཞཾ་སེད་པར་དཀའ་།དབལ་ 
ཝྡན་ཧེ་ུ་ཀའྱི་རྨུད་ཆེན་འདི། །གང་ཤགེ་ཤེས་ནས་མ་དད་པ་། །དབུལ་པེ་སུག་བྲསལྱ་གེས་གནུངས་པར། །དེ་ལ་ཏག་ཏུ་འབུང་བར་འགྱུར། །མགུལ་རྒྱན་གདུ 
བུ་དབུ་རྒྱན་དང་། །རཱརྒྱན་ཚངས་བའི་སྐུད་པ་དང་། །དོ་ཤལ་མགའ་པྲང་བ་དང་། །སྐེ་རེགས་སལེསསེ་སྒྲ་སྒྲོགས་བར། །རིསྟེངས་སྣ་ཚོགས་པད་མ་ཡེ། །་ 









༦ །ཀཱི་བ་ཨ་ཡིཀལྱི་སེས་། །དཀའ་མ་བདག་མེ་ནམ་གནན་ཅང་། །དྡ་རྔལེ་བས་ཀུ་ལ་འྱའུད། །ཝི་ཤྱུ་ཆ་བཞི་ཕུད་ཝྡན་པའི། །དབའབྷ་ནཔ་། 
ˆ“ ཚོགས་དང་། །ཧེརུ་ཀ་དབ་སྱྱ་རལ་བ་ཆེ། །གེ་འཕང་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བ། །དཔ་འ་བཀུན་དང་ན་ལ་འབུར་མའི། །འཁོར་བཅས་དབུས་སྲུའི 
` བ། །ཐམས་ཅད་དགེས་ཤི་གཉིས་མེད་འགུར། །འབུན་དང་བསྡུད་པར་མཛད་པ་ལནི། །མས་པ་དུ་མའི་སེམ་སཉན་ལ། །སྤེད་པ་སྣ་ཆཾགས་ 
དེ། །སྣ་ཚོགསྔ་ུལྱ་གསེ་གདུལ་བུ་བ་། །ཐབས་ནི་སྣཚོགས་སྟནཔེ་ཡནི། །ཟབ་མའི་ཆོས་ནི་ཉེན་པ་ལ། །གཡ་ཏ་མེས་པརསྤྱ་གུར་ཉང་། ། འཕ 
བ་དགུཏུ་མི་བཱ་སེ། །ཆོས་ཤདེབསམ་མྲི་ཁུབ་དུན་བ། །གང་གིས་འདིནབདག་ཡུལ་མནེ་པ། བངག་གསེ་ཆོས་ཚད་མཤེས་ལནེ། །རྔོགས་སབསྤ་རས་ ་ 
དང་དེའི་སས་ནི། །བདག་ཉད་ཆན་པྐ་ནམས་ཀུས་མཁེན། །སངསྦ་རྐསྣ་ནམས་ན་བུངྱ་གུར་ཏམ། །མ་བུང་ན་ཡང་ནམ་ཀུནཏུ། །བསམ་མི་ཁུབ་པའེ་ཆོས་ ± 
ཤདེནི། །འཕལ་འགྲོབ་སྤངས་པས་གནས་པ་ཡནེ། །དེ་ཤཱརྨ་ནམ་བར་བཞན་ནས་ཀྲང་། །འཇིག་ཏེན་པ་ཀུན་ཡ་སིི་སྨད། །དེའི་བགྲེད་བ་བསམ་བུས་ཤང་། ། 
, མབསྦྱ་རམ་འལ་ལ་བསམ་མིི་ཁྱབ། །མདོ་སྡ་བ་བ་སྤདཔ་ནམས། །ནལ་འབོར་གསང་མཐའིདབུ་བཉིད། །སེམསན་མས་བས་འཇུག་པྲ་ནམས། །རེདཔ་ 








འདྲེ ༄༠། ¬ །དེ་ཡ་དགའྲ་བཞིན། །དཔལ་གེནུ་ཀའེངེས་པར་བྗེད་པ། །འབུམ་པའི་ནང་ནས་ཕང་བ། །གྲུབ་པའི་རྟོག་པ་རྨ་དདུ་བྲུང་བ། །ད་མཚར་དང་བཅས། 
པར་བེད་པ། །བསྟུནཆོས་བམས་ཧདྲ་ཀྱི་རལ་པ། །དབལ་བེནུ་ཀ་དཔའ་བ་ཆེན་པྲ་ཀུགས་པསྣ་གུབ་པ་གཞན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་མི་ཐུབ་པ། །གདེད་ནས་གྲུབ་བ་བླ་མ་] 

༧ ཡཞིནོ། །དབལ་བཅ་ཀའི་དས་པར་དཇེདཔ་ཞེས་བུབ། །ནལ་འབུར་མཆེནམའི་རུད་ཅྱརལ་བཡས། །ལྱེའུ་ཝ་བྱཧ་གཅིག་པའོ།། ༥ །ཇགས་སེ། ། 

ཤཱཿ གགས་པ་ལདེ་འདྩོ་རལ་མཚན་མཛེ་ལྔན་པའ། །རནེ་ཆེན་དང་མཆུངས་འན་ཆེན་བདང་པ་ལོསེ། །མཁས་པ་པད་ཀར་ཞལ་སྔར་ནི། །རགེས་པའི་འབུང་གནས་ ་ 

ཡཿ ཁཆེའི་དཔེ་ལས་བསྒྱུར། །ལྷག་པའིཚུལ་ཁྲམེས་དྲེ་ཡས་སྒེས་རྒྱར་ཅཾང་། །དྲི་མེད་བཀའ་ནོད་འཐད་པ་དང་བཅས་པར། །ཏེགས་པ་དང་ལྡནྲགགས་པའི་ཞལ་ 
སྲརནེ། ་བཟྒུར་དླངབྡ་ཆུཀའ་ཏ་དང་། །མར་པྲ་བསསར་ཆོས་ཀྱི་དབད་ ག་གས་། །མཁས་བའེ་འབུང་གནས་ཡུལ་དབུས་དཔེ་དང་གཏུགས། ཊོ ཆི 

ཏི་འདིར། །ལེཿ ན་རྙནླེ་བཟང་པའ་འགྱུར་ལ་། མས་མས་པ་ེགག་།།ཏག་ག་བ་། འུ་ ཿ 

| དོན་ཤེས །ཚགི་བནཚུན་རརད་པ་བདེ་མེ་བདའི་ཁད་པར་སྣང་ངོ། ¦ །'༠༅།། + །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ། ཤི་ཧེ་ཙུཀ། 








ྨྲ 








¡ །ཨདྭ་ཐུད་ཡ་ན་མ།།བདོ་དུད། །དཔལ་གེ་ུཀ་མངོན་པར་འབུང་གཞེས་བ་བ། །དཔལ་གེཊ་ཀ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དེནས་ཡད་དག་པའ་བྲཤནབྱ་བ། 
'མཆོགཉཅུ་བུང་གསང་བན། །མི་གང་གས་ནེ་ཡང་དག་རིག །བླསྒྲབ་པེ་དངོསྤ་གུབ་ཐེབ་པར་འགྱུར། །ཆས་ཟངས་མེད་ཅངེ་སྐརམ་མེད། །བྱསང་བ་ 
བརྡེད་བུ་སྟེ། །དག་པ་དང་ནི་མི་གཙང་མེད། །མི་སྨཆུ་ཡི་བྲ་བ་མེད། །དུས་དང་ཆོད་ལ་ནམ་པར་གོལ། །གཙང་སྲུའི་སླེད་བརྣམ་བར་སྤངས། །ང་ཡསེ་གྲེང་ 
སྤད་ན། །བརྩོད་ཝཱན་དུས་ཨུ་དངེས་གྲུབ་འགྱར། །ཇོགས་ལྡན་ཡེན་ཏན་གཅག་འགྲུབ་ཙང་། །དེ་བཞིནེ་གསུམ་ལྡན་ཡེནོཏན་གཉིས། །གཉཾསེ་ཝཱན་ཡཿ 
དུགསུངས། །བྱ་ཙོད་ལན་ཡན་ཏན་བཞི་ཡེདད། །དངསྦྲ་གུབ་ཧད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མད། །དབ་ལ་ཧེ་ནུ་ཀ་མདོན་བར་འབུང་བ་ལས། །འཇུག་པའེ་ཆོ་གའེ་ཿཤ 
བྱ་བ་ཏེ་དང་པོའོ། །དེནས་གཤན་ནི་རབ་བཤད་བུ། །རུད་ནམས་ཀུན་ཏུ་མས་པ་ནི། །དཔལ་ལྡན་ཁག་འབྲང་རུདཆན་དུ། །འདོད་པའིདྐོ་གུནབླ་གབ་ 
པར་བེད། །སའེཆ་མཉམ་ཡད་འང་བར། །དིའི་ཆུ་ལཾསེ་ཉེན་བུགས་ཏེ། །སྣ་ཆོགས་སྤས་ནི་ཡད་འདོ་དང་། །མེ་ཏེག་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །གསང་ 
ཞིང་དཔེན་པའི་ས་ཕུགས་སུ། །སྔགས་ཤེས་པས་ནི་བསུང་བའྲ་བ། །ཕེགས་ནི་གཙང་མར་བླའ། །དེ་ལར་ཆོག་ཡང་དག་ཝཱན། །མ།ཁས་བས་དགོད་བུ། ་ 


༣༧ ༧ 








ཧའུ ༄༅། ོ དོ །སེམསནེ་གནིཏུ་དགཔ་ལས། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུཆོ་ག་བསམ། །བུད་མད་ཕྱག་ར་གེ་སར་བཅས་། །དངཔོ་ཚོག་དྲག་རེས་ ! 
དབུངས་དང་། །རད་དང་ཐུང་བརའབ་ཏྲུ་གགས། །གུ་གསུམ་ཉདན་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་བཞན་མ་ནང་བཞི་བོ་དང་ 

- གཉསེ་པ་དང་པའི་དབངས། །ནདེ་དང་ཐུང་བར་ཤེས་བས་ཏེ། །དབུངསྤ་ཀྱ་ཕཱི་མེ་བགོད་པར་བ། །པད་མ་དཀར་པའི་འདབ་མ་ལ་། །དབུངས་ཀྱི་མཱེ་ནི་དངཔར་ 

ཟཱ། དགོད། །ཝཱ་རྩའེ་དབུངས་ནི་གཉས་པའ་བགེད། །ཆེ་གྲ་དག་དྭབངས་ནི་གསུམ་པརོ། །དབུས་སུ་པད་མ་བཞི་པརོ། །ལྔ་པ་ཏའི་སྡེ་ཚན་ཏེ། །རྲུག་པ་བའི་ 

རྫ སྡེ་ཚན་ཡནེ། །ཨན་ཐྲ་སྦྲ་ཞི་བདུན་པར་འདོད། །དོ་བའི་ཡི་གེ་བྱརྐད་པ་སྟེ། །ཐ་མ་ཉདེ་ནི་བསུས་པ་ཡན། །དེ་ལྟར་རག་ཙཾངེ་རྣམ་ཤེས་མས། །སྔགས་ཀྱི་ ཤ 
ར་ཨ །བཀེད་པ་ལ་ནི་སྔགས་བཏུས་པས། །མུར་དུ་དངོསྤ་གུབ་འབས་བུ་ཐབ། །དཔལ་དརུ་ཀ་མངོན་པར་འབུད་བ་ལས། །སཱགས་བགད་བའེ་ 


། །གུད་མེད་སྙེས་བུ་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་བཞིན་་ 


ཆ་གའི་ལེའུ་ཞེས་བུ་སྟ་གཉས་པའོ། ༈ །དེནས་སྔགས་ཀྱི་ཆོག་བཤད། 1 །གང་གསྐ་ནམ་པར་ཤེས་ཅམྱ་རིས།། ་ 
བསྒྲུབ་བེ་དངེས་གུབ་ཐབ་འགྱུར་བའོ། །ལཝྔ་བ་ཡི་ནི་ཝཱ་བ་དང་། །དུག་པ་ཡིནི་ལཱ་པ་ཉཾད། །དེ་ཉིྱ་ཀི་ནི་བཞི་པ་དང་། །གཉས་པ་ཡེ་ནི་གསུམ་བ་དང་། ` 













=ˆ 


༡སནཐ་སྦའི་བཞི་པ་ཉདེ། ༈ །ལྔ་པ་ཡཾ་ནིདང་པེ་དུང། ¡ །ཨ་ཐ་སའི་བཞི་ད ེཉི་ི་ནི་གཉིས་པ་དང། །ཨུ་པཱན་ཡི་དང་པར་བཇོད། །ཨ། 
དེ། ། །ནུག་པ་ལིནི་ཝཱ་པ་དང་། །ཨུ་ཤུག་ཡི་བཞི་བ་ཧདེ། །གཉུསེ་པ་ལི་ནི་དང་པ་དང་ །ཨུན་ཐྭ་མ་ཡི་གསུལ་བཏདེ་ ༈ གཉིས་པ སྲིད 
ཤུ་གཱ་ཤ་ཡི་གསུམ་པ་ཉདེ། ། ཝབ རྗོམ་བདང་། །དྲུག་བ་ཡེ་ནེ་བཞི་པ་དང་། །ཨན་བ་སཱའི་དང་པར་བརྗོད། ༼གསུམ་པ་ཡིའ་གྲསམ་བ་ནག 
དང་བར་བཛད། །དུག་པ་ཡིནི་ལཱ་ད་ཉོད། །དེ་བཞནེ་དུའི་བཅུ་བནུན་པ། །ཉི་ཤུཅ་བདུན་བཞེ་མཆོག །དེ་བཞནེ་སུམ་བྱཅུ་ཅ་གཉསེ་བ་། །ཧི་གུཆ་དདུ 
མཆག་ཉད་དང་། །མནན་ཐ་སྤའི་དང་པར་བརོད། །ཝཱ་པ་ཡཾ་ནི་གསུམ་པ་ དང་། །ཨུ་ཤུ་ཤ་ །ཡི་གཉོས་བ་ཉདེ། །བྱུའ་བདུན་པའི་མཆོག་ཧད་དོ། 
རྦ གཉིས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུའི་གསུམ་པའོ། །ང ། །དེ་ནས་བྱཅུ་དགུ་པ་ནི་མཆོག །དུག་པ་ཡེ་ན་བཞི་བཉད། །ཨུ་སྨན་ཡི་གཉསེ་བ་དང་། །སུམ་བྱུར་ རཿ 
ནསྭ་བང་། །དུག་པ་ཡིཾའི་ཝྔ་པ་དང་། །ཡངནི་བཅ་བྱོ་ཧད་བ་ཉིད་དང་། ། །ཿཨན་ཏྭ་སྦའི་དང་པར་ ་བརྔོད། །།ཨཱ་ཤུ་ན་ཡི་གསུམ་པ་དང་། དདེ་ཤདྲེ་ཀྱི་ཡང་བཞི་བ་ཉིན་། 
དེ་བཞིནེ་དུ་ཡང་གསུམ་བ་ཉད། །དུག་པ་ཡི་ནེ་བཞི་པ་དང་། ་།གསུམ་པ་ཡྙིནི་གསུམ་བ་ཚདེ། །དུག་པ་ཡེནི་བཞི་པ་དང་། ] །ཐཱ་ཤཱན་ཡི་གྲསམ་བ་ཊད།།ཨན། ཱུ 








® 





ཧེཧུ།༄༅། ༤ །ཐྲ་སྔའི་གཉིས་པ་དང་། །དེནདྲ་ཉིནི་དང་པ་ཤདེ། །དུག་པ་ཡི་ནེ་དང་པར་ནི། །ཨན་ཐ་ཡི་ནི་གཉོས་པ་ཉིད་། །འདི་ལྟར་དྲོད་ཀྱི་དང་བ་དང་། །དུག་/ 
„ པའི་དང་པར་བརེད་བར་བ། །ཨུ་སྨན་ཡེ་དང་བེ་ཉདི། །དེ་བཞི་བླན་ཡག་ནལ་འབྲེར་མ། །ལཱ་པ་ཡི་ནི་དད་བདང་། །ཨུ་སྨྲ་ནའི་དང་པེར་བརྗོད། །ཨན་ཐྲ་སྣྲའི་གསུམ་པ་ཉིད། 
ཀྱ དེ་གཞིུ་ནི་བཅོ་བྱསདཔ། །དཞི་བ་ཡིཞི་དངབ་དང་། །གཉས་པ་མེནེགསུམ་པ་ཉད། །ཝཔ་མིནི་ཞི་པ་དང།།ཨན་ཐ་སའིགཞས་པཏད་ཤ། །ཞི་ 
བ་ཡི་ནི་ཝཱ་པ་དང་། །ཧྱད་ཡང་དཔའ་བརབཇོད། །དེནས་ཅྲི་ཤུ་བ་ཅོད་དང་། རན པྗསེཾེྲོ་ ཅུ 
ཉུད། །ཨན་ཐ་སྣའི་གཉསེ་པར་བརྗེད། །ལ་བ་ཡཾ་ནེ་བཞི་པ་ཧད། །དེབཞིན་ཨན་སྦྲའེ་གཞས་པྨ་བང་། །དེ་ཉདྱེ་ཀིནི་དང་བདང་། ,།དྲུགྲ་མིནི་ཝཱ་པ་ཉོད། ། 
དྲོད་ཀྱ་སྡེ་ཚན་བཞི་པ་དང་། །ཝཱ་པ་ཡི་རྷཔ་ཉད། །འད་ལྟར་དྲུག་བའི་ལྔ་པ་ཤདེ། །དེ་བཞན་མཁས་པས་བྱ་བདུན་བ། །ཨན་ཐ་སྦྲའ་གཉས་པ་དང་། །དེ་ 
ཉདྱ་ཀི་ཡང་བཞི་པ་ཚད་། ]དུག་པའི་དང་བ་བརྔོད་པ་ར་བུ། །དྲེད་ཀྱི་སྤེ་ཚན་གཤཾས་པ་དང་། །ཝས་ནྲ་་སྤྲའེ་དང་པོར་བ་རྔོད། །ཀའ་ཀར་། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བན་དཱ་ 
བནྷ་ད། ཏུས་མ་ཏ་ས་ཡ། ཀཱཾ་བཱ་ཡ་ཀཱོ་གྷཱཡ། །རྤོ་ཧྲཾ།, ཧྭ་ཧྲ། ཕོ་ཕཾ། བཤྭ་ཕཊྭ། དྷཧ་དཱ་ཧ། བ་ཙ་བཙ། བྷ་ཀཱ་བཱ་ཀཱ། །བ་སུ་ཏེར། ཨན་ཏྲ་མལམ་བྲིནཾ། 


ཟླ 
4 


< 


རྒ རཾ 64 
སཱ ས་བ་ཏ་པ་ཏ་ལ་གུད་བུ་ཛ་ཡ་ཏར་ཇ་ས་ཏྣརལུ། ་ཨ་གྱངཱ་ཨ་ག་དཱ། ཧིཿ རྟར །ཀཱཾཱཾ། ཧཧ ཧུཾ །ཀིལ་ཀལ། སི་མེ་སིལེ། ངི 
ཡ་དེ་ལེ། ཧྭུཧཱཾ།། །།ཨོོ་གི་ཡི་གེདང་པ་སྟེ། །ཧུཾ་ཕཊ་ཡི་གེ་མཐའ་མར་སྦྱར། །ཅྭ་བའི་སྔགས་སུ་རིབ་ཏུ་གྲགས། དཔལ་ཧེརུ་ཀ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལས་། ་ 





༨.༽ླ 


གྲགས།། །དྲུག་པ་ཡིན་ལཱ་པ་ལ། །དེ་ཤདེ་ཀྱེ་ནེ་བཞེ་བས་ནེ། །འེག་གེ་ཆར་ནི་ཐེ་ཆོམ་མེད། །དེདྱ་ཀི་སྡེ་ཚན་བཞི་པཿལ་། །དབུབས་ཡག་ལྔ་པ་ཡང་དག་ལཱཀ། པི 





བེའུ།༄༅། ༡ །སྟེད་དུ་ཡང་ནི་དས་སྦྱར་བ། །ུག་བརུནི་ཡངས་སྲུ་ ། 
ན་ཚག་རང་ཉ། །དངེས་ཟུབ་ཀུན་སི་འབས་བུ་སྟེན། །གཅོག་མ་ཚང་བའེ་ཡི་ཤུ། 


= 


× 
ཐཱ 


།དང་པ་རུནི་ཡངས་སྲུ་གགས། །དདྱཀ་སྡེ་མཚ 
རཾ ཀྱ་སྡ་ཚན་བཞ་པ་ལ། །བཅཾ' 
བཞི་པ་ཡེ་ན་དང་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་མཚན་ཤད་ཡ 
དག་གནས། །དྲབངས་ཡོག་གསུམ 
ཡགེ་གཉིས་པར་སྦར་བ་སྟེ། །དྲུག་པ་ཿ 
དང་ཡང་དག་ལྡན། །དྲུག་པ་ཡེ 


༤”: ༨འཡམཡའ་།་༤༠༤:༥ ༡༨༥ ༢ཡའ་་ཡ་་༥་" ་`་༤""ˆ""”ཡལ་་:འ་ཆའ་་་་་་་འ་ཆབབ་མ་ མ་བས 

གས། །དུག་པ་ཡི་ནི་གིས་པ་དང་། །བཞི་པའི་དང་པེ་བརྗོད་པར་བྲ། །དང་པོ་ལེ།། 

ཤུལ་། །མྲའི་བནི་བྲེ་བགབེད་པ་སྟེ། །དབུངས་ཡག་གསུམ་པར་སཨང་ 

བཱུ དཀྱི་སྣ་མཚན་བཞི་པ་ལ་། །ལྔ་པའི་ལཱ་པ་ཡད་དག་ལྡན། །ལན་གཉིས་སུ་ནི་བདོས་སྲུ་གགས། །དྲོད་་ 
ལཱ་པ་ཡི་བརྒྱན་བུས་ཏེ། །བཞི་པའི་མ་ཐའ་དང་ཡང་དག་ལཱན། །ལཱ་བུན་ཡེངས་སུ་གྲགས། །དུག་པ་ཡེ་ནི་གཞཾས་པ་དང་། དེ 

ང་དག་སྟེ། །ཚིག་རྐང་གཞཾས་པར་བརྗེད་པ་འོ། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་བ་ལ་། །མེའི་ས་བན་གད་ 

་པར་ཡང་དག་ལྡན། །དང་བ་རུན་ཡངས་སུུ་གགས། །དདྱ་ཀི་སྡེ་ཚན་བཞི་བ་ལ་། །ལཱ་པའི་ཝཱ་པ་ཡང་དག་ལྡན། །དབུངས་ 

སི་ནེ་དང་པེ་དང་། །ཨན་ཐཱ་སྤའེ་དང་བ་དང་། །དྭ་ལྟར་ཡང་ནི་ཉོས་ཝབ་པའོ། །དོད་ཀྱི་སྡེ་མཚན་བཞི་པ་ལ། །བཞི་པའེ་མྭཐ 

།བཞི་པ་ཡི་ན་དང་པེ་དང་། །ཚག་རྐང་གསུམ་པ་བརོད་པ་ཡནེ་། །འདོད་པའེ་དངོས་ཀུན་བསྒྲུབ་པའོ།།དང་ 










།༡ས་པ་དང་། 


ཐམ" ་ ཤྲ ར་ས ==; 2 2 ༢༨ ངི ®=: 


ོ ོ ལྷ 
པ་ཡི་ནི་གཉེས་པ་དང་། །ལྔ་བ་ཡི་ནི་ལཱ་པ་དང་། །ཨ་ན་ཐ་སྦྲ་ཡི་དང་པེ་དང་། །དྲ་ཀི་སྡེ་མཚན་དང་པེ་ལ། །དབུངས་ཡགེ་བྱཅ་གསུམ་ཡང་དག་ལྡན། །མཆོག། 
ུ་དགེ་ཞིང་དམ་བའོ། །དུག་པ་ཡིནི་བཞི་པདང་། །གཅག་མ་ཚད་བའི་ཉི་ུ་དང་། །ཨ་ན་ཐ་སྣ་ཡེ་བཞི་བ་ལ། །དབུངས་ལག་གཉོས་བ་ཡང་དག་ལྡན། ། 


སེ 


བག་ལེ་ཡི་ནི་རམ་པར་བྱ་རན།། །ཿནྲ་ཐ་སྣ་ཡེ་བཞི་པ་ལ། །ཉི་ཤུརཱ་བཞི་པ་ཉད་ལ། །མེའི་བུ་ཡསྐེ་ནམ་པར་དྲབེ། །དུདྱཀི་སྡ་མཚན་བཞི་བ་ལ། །ཝཱ་པ་ཡཾས་ 


ཞི་ཡང་དག་ལྡན། །སྙེད་དུ་སྟེད་པསྭ་རྣམ་པར་བརྒྱན། དུག་པ་ཡིནི་གཉོས་པ་དང་། །བཞི་པ་ཡི་ནེདང་བ་སྟ། །འདྲི་ནམས་རྐང་བ་བཞི་བ་ལནེ། །དང་བའི་ ཀྲི 
ག་ལོ །ཞལ་བཞི་ཡེ་ནི་སཱགས་འདེ་དག །མ་བུང་འབྱུང་བར་མི་འ་གཱ་དའོ། །དཔལ་ཧེདུ་ཀ་མངོན་བར་འབུང་བ་ལས། །ཧོང་བེའི་ཕཱ་གས་་ ཤྲ 
བའི་ཆོགའི་ལེའུ་ཞེས་བུ་སྟེ། །བཞི་པའོ།། །དེནས་དབངས་ནི་ཡང་དག་སྦྱར། །གམའྷ་ནམསྭ་རཱཡ་འྱབུརོམ་སཱར་ཤེས། ༢༡༧༢ 

| 








སྔགསྤ་ཀི་ཆོག་ཤེས་པས་བླ་བས། །གཉིས་མད་དངོས་གུབརྣལ་འབྲེར་མ། །གཉས་པ་ཡེ་ན་ལ་གེ་ལ། །དབུངས་ཡག་བྱུུཿ ཨུམ་པ་ནི་ལྡན། །དུག་བའི་ 
ཡི་གེབྲུ་བག་དུ། །དབངས་བགྱེ་བླ་ལསེ་ལན། །བདུན་པ་འངོས་སུ་གགས་དནི། །དབུངས་ལགེ་བཞི་བས་ལྡན་བ་ཡནེ། ། བྱས་པ་དགྲལི 














ཅཱ 






ཡཔ་ད་ཁར་ ཨལ 


ཧེས ༄༅། ༡ །དབུངས་ཡུག་བྱར་གཅིག་སང་དག་ལྡན། །ཡིགེ་དགུ་པ་བྱ་རན་པནི། །དབུངས་ཡག་གཤིས་པས་ཡང་དག་ལཱན། །སི་གེ་བྱར་གཉིས་། 
ཀའ པ་དགྲན། །དབུངས་ལག་གཉས་པ་ལྡན་བུས་ཏེ། །དྲུག་པའ་དང་པཱ་ཉད་ཀྱས་ནི །འེག་ག་གནས་སུ་རབ་ཏུ་བརག །ཡིག་བྱར་བཞི་པ་དག་ན། །དབུངས་ཡགེ་ 
+ གཉིས་པར་ཡད་དག་ལྡན། །དགེ་གཞི་མཆོགཏུ་པན་པ་ཡན། །ཡི་གེ་བཅོ་ཝཱའི་མཚན་ཤཾདེའི། །དབུངས་ཡག་གསུམ་པར་ལྔནྲ་བས་ཏེ། །ལཱ་པ་ཡི་ནིཝཱ་པས་' 
#ྷ ནཾ། །འེག་གི་ཆནུ་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་བཞིནེ་ཡཾགེ་བྱདུ་དུག་ཉད། །སྙེད་དུན་ངས་སྤུར་བ་ཡུན། །ཡིགེ་བྱ་བདུན་པ་ཞདེ་ལ། །དབུངས་ཡོག་གསུམ་པས་ཡང་ 


༨ 
ངར 


དག་ལྡན། །ཡིགེ་བཅོ་བྱ་ཧད་པ་ལནི། །དབངས་ཡོག་གཉས་པས་ཡད་དག་ལྡན་ །ཡེགེ་ཉེ་གུ་གཅིག་པ་ནི། །དབུངས་ལག་གཉསེ་བ་ཡད་དག་ལྡན། ཐཱ 
མག གུཅ་གསུམ་ལ། །དབུདས་ཡག་ལྔ་པས་མཉམ་པར་ལྡན། །དབུངས་ཡགེ་བྱརུ་གསུམ་པར་ལྡན་པ། །ཡཾ་གཉི་ཤུ་བཞི་ཡནི། །གཉིས་བ་གསེནི་ 
དངཔེ་ཡོསཾ། །ཉིགྱུརྭ་ཝཱ་བ་པ་ཝཱན། །མཁས་པས་ཏགཏུ་ལྡན་པརནི། །ཉི་བུརྭ་དུག་པ་ལ་བརོད། །དབངས་ཡག་གཉས་པས་ལྔན་བུ། །མཆོན་བེདགྲ་ 
ནི་མཆོན་པར་བུ། །ཡིགེ་ཤྲི་གླུ་ར་བྱ་ཧང་ལ། །༽བཤན་བཅྲོ་ལ་བཞི་མཆོན། །གཅག་མ་ཆང་པའི་སུམ་བྱཅ་ལ། །བཞིའི་དང་པེ་སྦྲར་བ་དང་། །དབུངས་ཡིག་གཉོས་ 













པན་ཡད་དག་ལྡན། །མེ་དང་ཡང་དག་ལཱན་པར་བུ། །དབངས་ཡག་གནས་པ་ལྡན་བཞི། །སུམ་བྱཅཅ་གཙོག་ཡིག་ལའི། །སུམ་བྱར་ཅ་གཉིས་ཡིགེ་ལ། །དབྲར་ ་ 
 ཡགེ་བྱས་གསུམ་པ་དང་ནེ། །སུམ་བཅུ་ཙ་གསུམ་ཡིགེ་ལ། །ི་མ་ཡསེ་ནི་རགྱ་ཏུ་དབེའོ། །སྡགས་རྣམས་ཀུན་ནི་གསལ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཐེཚོ་མ་མེད་པ་ཡིན། ། རྦ 
སུམ་བྱར་ར་བཞི་ཡིགེ་ལ། །དབུངསྤ་ཀི་བཞི་པས་ལྡན་པ་སྟེ། །གེ་འཕང་མཆོགཏུ་དགེ་བ་ཡན། །དབུངས་ཀྱི་ཝཱ་པས་ལྡན་པནི། །དེ་བཞིན་སུམ་བྱཅརུ་ཚ་བགུན་ | 
. ཡནི། །ཨུམ་བྱཅུ་ཅ་བྱནད་ཡེགེ་ལ། །དབབངས་ཤུས་གཉིས་པས་ལྡན་པར་བ། །དངེས་གུབ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ངས། །དེ་བཞེན་བཞི་བྱཅ་ཆ་གཉིས་ལ། ། 
ཊེ ཉིམ་ཡས་ནི་སྦར་བ་ཡེ། །བཞི་བྱར་ཙ་གསུམ་ཡིག་ལ། །དབུངས་ཀྱི་ལཱ་ལས་སྙར་བར་བུ། །དེ་ཡང་དགེ་བའི་མཆོག་ཡནེནོ། །བཞི་བཅུ་རྩ་ཝཱསར་ ཁཿ 
ལ། །དབུངས་ཡགེ་གཉོས་པས་ལྡན་པར་བ། །དེ་ལྷ་ཤིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དབུདས་ཡག་ལཱ་པ་ལཱན་པ་ནི། །དེ་བཞཞེ་བཞི་བྱཅ་ཙ་དུག་པའོ། ཅལ 
. བ་ིད་ལ། །དྭབངས་ཀྱི་གཉོས་པས་མཉམ་པར་བ། །དེ་བཞིན་ལཱ་བཅུ་ཆ་གཅོག་ལ། །དབུངས་ཡགེ་ལྔ་པ་སྦྲར་བར་བྲ། །འདི་ནི་ཐར་པ་བསྒྲབ་པཿ | 
(དབུངས་གགི་གཉས་པས་ལྡན་པ་ཉདེ། །མཁས་བསྡ་ལ་བྱར་ཅ་གཙིས་བརོད། །དབངས་ཡགེ་བྱར་གསུས་པ་ལྡན་པར། །ལ་བྱཅུཿཅ་གསུམ་ཡིགི་གྐིཊ། ་ 





སས " ་ར༅་་༧་ཆཁབ 





ཧེའུཀ་ ༄༅། ༠ །ལྔ་བྱརུཅཱ་དུག་ཡིག་ལ། །དབུངས་ཡག་དུག་པས་སྦར་བ་ཡནེ། །གཉོག་མུ་ཚང་བའྲི་དུག་བྱར་ལ། །ཨནཐ་སྤ་ཡི་བཞི་པར་སཱར། །དབུངས། ` 
ཡག་གཉོས་པས་སྦྱར་བར་བུ། །སྟེང་དུན་ངས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དབུངས་ཀྱེ་གཉོས་པས་ལཱན་པཞི། །དྲུག་བྱཅུ་རུ་གཅིག་པ་ལ་སྒར། །དབུངཊཀྱི་གསུམ་པ་ལྡན་ 
༧ པ་ནི །དུག་བྱརཅོ་གཉིས་བྲེ་བག་ག །དབུངས་ཡགེ་བྱའུ་གཉོག་དང་ལྡན་པ། །དུག་བྱཅུཆ་གསུམ་མཁས་པས་བརེད། ེབཞི་དུག་བྱརཅ་ལཱ་ལ། ཞས ཟའ 
ར ངེས་པར་སྦྱན་བ་བ། །དངེས་ཐུབ་ཐམས་ཉད་ཞེས་བུ་བ། །འཛན་པ་རུའ་ཐེ་ཆོམ་མེད། །དབུངས་ཡོག་གསུསུ་ལྡན་བཞི། །དུག་བྱརྲ་ཚཱ་དུག་ཕེ་བ་ཡན། །རིགས 
ི དང་རགིས་མནེ་པར་བླསྒྲུབ་པའོ། །དབུངས་ཀྱ་གཉས་པས་ཡད་དག་ལུན། །དཱུག་བྱཅུ་ཙུ་བཅུན་བཤད་བཞ། །དཔའ་བོ་མཆད་པ་ཞེས་བུ་བ། །ག་་ 
ཡི་བཞེ་བ་ཡས། །ཅག་བྱདུ་ཅ་བྱ་ཧུད་རབ་ཏུ་གགས། །བདུན་བྱར་ཚ་གཅིག་ཡགེ་ལ། །དྲ་བངས་ལོག་གཉིས་པར་ལྡན་པར་བ། །བདུན་བྱརར་བཞི་ཡགེ་་ 
ལ། །དེ་བཞིན་དབུངས་ཡགེ་གཉིས་པར་ལྡན། །མཆོན་ཆྭནིའབཏྲུ་གགས། །བདུན་བྱུ་རུ་ལྔ་ཡིག་ལ། །དབུངས་ཀྱ་དུགཔས་སྦྱར་བ་ཡནེ། །དེ་ལྟ་བུརཞི་ 
རྱར་པ་ཡནེ། །བདུན་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡགེ་ལ། །དབུངས་ཀྱི་གཉས་པས་ལཱན་བུས་ཏེ། །མེའབུས་ནེ་ནམ་པར་དབེ། །ཝཱ་པའེ་བཞེ་པས་སྦྲན་བའ་བུ། །གཅུན་བྱུང་ ཧཱུ 











;:. 


 ོ་བདུན་ཡི་གེ་ལ། །དབབངསྤ་ཀི་གཉིས་པས་ལྡ་ན་བ་ཡེ། །བདུན་བཅུ་ཆུ་བྱ་ཧད་མཁས་པས་བརྗོད།། །བྱ་ནད་བྱཅུ་ཚ་གཅོག་དེ་བཞིན་མཆོག །དབྱངས་ཀྱི་ཝཱ་ 
-- (  པས་སྣར་བ་ཡནེ། །བྱར་བྱདཆུ་གཉིས་ཡིག་པ། །དབངས་ཀྱི་གཉིས་པས་སྦྱར་བར་བ། །ཆོས་དོན་འདོ་དདང་བུར་པ་སྟེར། །དཔའ་བརོམས་ལ་པཿ 
བས། །རགེ་པའྱི་ཆལ་པ་ཞེས་བྲ་ཤད་དེ། །དཔལ་ཐེནུ་ཀ་མངོན་པར་འབུང་བ་ལས། །སྔགས་གཏུ་བའི་ལེའུ་ས། །ལྔ་པའོ། རྭ 
གསདཆེན་ན། །དེ་བཞནི་སྙེད་པཉེ་སེང་པ། །སྔགས་ཀྱི་ཆོགཤེས་བསེ་གསང། །ཟབ་བྱ་ཆ་མཚོ་ཆེན་པ་བཞནེ། །ཝ་བྱཅུ་བ་ཡི་དགུ་སད་དུ། 

` ཚྩ་གསུམ་གནས་པ་སྟེ། །བཅོ་ཝཱ་པས་ནེ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དྱབངས་ཀྱི་བཞེ་བས་ཡང་དག་ལྡན། །དངེསྤྲ་གུབ་ཀུན་གི་གཞི་ཡན་ནོ། །རྣལ་འབེར་མ 
དགའ་བའོ། །ཡག་རར་གཉས་གཤོས་ལ། །དེ་བཞིན་དབངས་ནེ་བྱའུ་གཞསེ་ལྡན། །མཁའ་འགོ་ཆེན་མེའི་ལམ་ནམསཀྱི། །ཀུནཏུ་ཡངས་སུ་ རཀ ±: 
བཀྲགས་པས་འགུབ་བའི་ཉེ་སཱང་པེ། །རྣལ་འབྲེརྱ་རུད་ལས་རེད་དགའ་བའི། །བ་ཉ་ལན་ཙགེ་སྐེས་དཔོས་གྲུབ། ཀརྡམེ་དངརམི་པ་ ནིཔསྭསྐེ །ཁྲཾག་འཐུང་ ` : 
རྒྱདལས་གཞན་དུ་མནེ། །རྣལ་འབྲོན་ཕུག་རྒྱ་མཆོག་ཡན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་བླ་བ་མཆོག་ནེ་བཏུང་། །ཁ་ཟས་མཆེགན་བཟའ་བུ་སྟེ། །འདི་ནི་བསྙན་ཆོས་ངེས་པ་ ` - 


ཟླ ༦ པ = 8 
ྲིོྲ|ྗིསསསསླསླཟླསསསཔས ོང 6 5\565\55--- ༤༠༠༨ པི པོམ རར རརརར་རོམ་ོ་་ངས སྨས ླ+|ྦ|ྦ|ླྲྲསྣྐྣ ླ ་ 





ཆ༅མཿ ངཿ" ་བ༨"་ཁ›་་་་༠ཆབས་ཁལ འ་་ུར མ་ལ་བ 
ཙྭ པ "ཀཚེ་" 





ཧེཅུཀ༦༄༅། ལོ །ཡནེ། །དབལ་ངེ་རུ་ཀ་མདོན་པར་འབུང་བའྱི་ཆུད་ལས། །སགས་བཏུ་བའེ་ཆོ་གའི་ལྭ་སྭེ་དུག་པའོ་། །དེནས་གཞན་ཡང་ ི ཙཱི 
ུ མདོརབསྡུས་པས། །བརྡའི་ཆོ་གའེ་མཚན་ཉདེ་དང་། །ལ་འབྲེརཔས་ནེ་ཏག་པར་བསྨྲབས་། །གྲེལ་བའི་དངེས་གྲུབ་སྟེསཱའུགྱར། །ཞག་ཆེན་མེ་ཏོག་བཅས་བ་ནམ།། 
3 འ་འ ༤ 


དེ་བཞིན་བདུད་ཅཱི་འབུང་བར་འགྱུར། །ཞེ་དང་འོ་མར་ལྡན་པ་ལས། །བྱདུད་ལེན་མཆོགཉུ་པན་པའོ། །དཀྱལ་འཁྲེརླ་མཊེས་བརྗོད་པས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་འདུས་བ་ 
ཌཱ ཡཾ །ཆོགས་ཀྱི་དཀྱེམ་འཁེརམ་ཆེག་ཡན་ཏེ། །མཛའ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའོ། །མ་དབསད་མེ་བུ་མེ་དོང་། །ཅུངམ་ནལ་འབུར་མ་ནམས་ནི། །ཇྗེས་སུ་བཀུགནས་ 
༩ ཡངས་སྤྱད་བུ) །སྔགས་ཀྱིརྒྱལ་པ་འདེ་ལོས་ཞེ། །ལནཿག་བླཟས་པས་བུད་མེད་ནམས། །པེ་ཉྷནམས་ཡ་ཤེས་པར་བ། །ཨོཾ་སྲར་བྲཛག་མིནི། །སཛྦ་ཐག་ཀཱཱ་ཤོ་ 
ད་ལ་གུ་ཧཾ། །བྲཛནྡཾ་ཧཱཾ་སཱ་ཧཾ། །བུད་མདྡནཊསྤ་ཀོས་ཡེངས་བསྐརོན། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཡངས་སྤད་ཅཾང་། །སངས་རྒྱས་ལ་དབུལ་མཆོད་པར་བྲ། །འཨེ་བེ་ཡི ཧུན ` 
འགྱུརརོཞེས། །དབལ་ལྡན་དྡོ་རྡེ་བཅོམ་ལནའདས་། །ཐད་པཱ་མེ་སཱར་བས་བསྔགས། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་གཏོར་མས་མཆོད། །གཡས་དང་གཡུན་གི་ལག་གཤོས་ 
ཀྱོས། །འགྱོང་དང་བཅས་པས་གར་པས་ཏེ། །ད་ཡསྟ་ནལ་འབྲརོམ་ཀུན་ནི། །བསེདནམས་ཆེན་པ་སེགས་པ་ཨན། །དེ་ལྟར་མཆོད་བ་ཙམྤ་གསེནི། །ཡང་དགདོོ་ 

















ཟྲུབ་འམེ་པས་ཐེབ། །གང་ཞགེ་ཕུགརྒྱ་ཆེ་མི་མཆོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་ཆོད་པ། །དལ་བ་དེན་མེད་ཡེངས་ཨུ་བསྟེན། །དེ་ཡས་འབྲས་བྲུ་ཐེ 
ཏེ་བདག་ཉད་དངོསྤ་གུབ་འདོད། །མཆོད་པས་དཔའ་བ་མ་ཆོད་པར་བ། །འདེད་པའི་དོན་ཀུན་བྱསྦུབ་བེད་པའི། །གང་ཞིགེ་ཕུག་རྒྱཆེ་ཡ་སྣད་། །སྐྱེ་བ་སྙེ ཿ 
བུཡ་སེངསྐྱེ་གནས་སྐྱེ་བར་འགྱར། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་བརུལ་ཤུགས་འཛིན། །དབའ་བེ་ཡུལ་ཕེགས་གར་གནས་པ། །རགས་དཀྲ་ཀྲ་ཀྲོ་ལནིན་ཡང་། 
ུངེས་པར་གནས་པ་སེ། །གཏུམ་མེ་སུས་མེའི་གནས་དག་ལ། །མུལ་དེ་ལངས་སུ་དགྲ་གུརན། །དེའི་གཉེན་ནམས་སྨེསཅི་དགེསོ། །འདོད་པའི་དོན་ཀུཿ 
པ། །དཔའ་བ་དེ་ལ་གང་མཆོད་པ། །དེ་ལ་དྲགའི་འཇིགས་པ་མད། །རྐྱལ་བའི་འཇིགས་པ་ལསེགས་མེད། །དུས་མནི་འཆི་བར་མི་འསརརོ། །ཤ 
འཇིགས་པ་མེད། །ཉགཏུ་ཐག་ར་མཆད་བས་ན། །དཔའ་བེ་རྟགཏུ་དེར་གནས་གདག །གུས་པས་མཆོད་པ་བཞེས་པན། །བསེདནམས་ཡ་སནི་ཐབ་པ་ཡ 
ནལ་འབེུརཆེནཔེ་ཡེད་བཞནདུ། །གཞན་ཡ་བཀྟན་ཅུདེ་མཆོད་བེད་དང་། །གསེན་པ་ཡི་ནི་དནོ་ཆད་དུ། །ལེག་པར་ལདས་ལང་ཞངེ་བ། །དེས་ནི་འྲབས་ུ་མེ་ཐབ་ 
བ། །དཔའ་བསྡ་རེས་ཨུ་བཟུང་བས་ན། །བརྩོད་པའེ་དུས་སུ་དངསྦ་གུབ་གསལ། །དཔའ་བོ་གང་གསེ་ཕགྱ་ཆྲ་བལ། །བླསབ་བ་མཆོད་བ་བེད་བཞི། །ཐུབ་མརུ་ 


ཡ་ང་ 


ཧོཧུཀ༄༅། ¬ །དང་མཚུངས་པ་སྟེ། །ས་སྟེངས་སུ་ནེརྣལ་འབྲེར་པ། །ཆོམ་པོ་ཕརླུ་གུར་བ་ཡན། །དཔལ་ལྡན།ཁྲག་འཐུང་རྣལ་འབྲེར་འཛིན། །བདག་ཤོད་མཆོད་པར་ 
བེད་པ་ལ། །གྲལ་བའི་ལམ་ནྲི་རམ་པརསར། །དཔལ་ལཱན་ཁྲག་འབུངརྣལ་འཕྲེར་ཆེ་། །བདག་གསེ་བཟུང་བར་བུ་བ་ཡནེ། །གང་ཞགེ་གཤསེ་མད་མི་སྟེན་བ།། ་ 
རྨ ཤིནས་དྭམལ་བར་འགྲེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་སྐྱེབ་པ་མེད་པ་ཡནེ། །རྣཡ་འབྲེར་མེན་པར་རྣལ་འབྲེར་འཆོས། །ཕུག་རྒྱ་ལ་ནེ་བགྲེད་གྱུར་དདྭ། །ཨྲེ་ཤེས་ཚུལ། རེ 
-ཤཱ། དམྱལ་བའ་འགྲོ་བ་ཐེ་ཆོམ་མེད། །དབའ་བེ་ཐད་པའི་ཕྲང་བཅན། །དེ་བཞིནེ་སྐུ་ཡུས་དཀར་པེ་སྟེ། །སངསྨ་རས་ནར་བུའི་གཙུག་ཏེརཅན། །རྔརི་ཕག་མ་གཡེན་ 
༡ དྲུབས། །དེའི་ཁ་འདེད་མཆེན་ཆ་འཛྲནེ། །ཐད་པ་གཅོག་ནི་གདན་དག་ལ། །ས་དང་ནམཁའ་ཤིདགཤོསེ་ལ། །དབ་ལ་ལྡན་བུགན་གནས་ནས་སུ། །རྡོཇཕག་མོ་ . 
གསུམ་བས་ཡནེ། །ལྷ་དང་ལཱ་མན་མར་བཅས་དང་། །འོ་བ་ཀུན་ན་དྲ་ཝར་གནས་། །ས་ནེ་ཐམས་ཅད་བདན་བས་ནས་། །དེ་ནས་ལས་ནི་མཉམ་བརབརམ་ །། 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཱ་མངོན་པར་འབུངཔ་ལས། ། ཁ་བས་གཉས་སུ་མེད་པར་འབུབ་ངེས་པའི་ཆོ་གའེ་ལེའུ་ཞེས་བུ་བ་སྟེ་བདུན་བའོ། ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱེར་ 
མ་སྔགས་འདས། །དངས་གུང་ཐམས་ཉད་རབ་སྟེར་བ། །ཇི་ལྟར་རེམ་པ་རབ་བཤད་བ། །དབའ་བདདག་གཏིས ། མི། །བསྒྲབ་པ་བོ་ཡེ་སྔགས་འདི་ལས་། 





)ེ 
བོ 


ཟོ  ་ 3 
དཔའ་བ་དེ་ལ་མཆོད་པར་བུ། །ཨོན་མེབ་ག་ཝ་ཏི་བྲཛ་བཱ་ར་ཧི། ། ཨྤར་ཨ་པ་ར་རིཏེ། ཏེལླེཀ་མ་ཏེ་མཧ། བདྲེའུ་སརྦདྭ་ཐཱ་ཡ་ཨ་པེ་ཧོ། །མྭབྲཛཐྲོང། ཨ་ རཱ 
_ ཤནི་ཨ་ཏེ་ཏེ། །བ་སམ་ཀརི་ནིནི་ཏུ་། བྷུ་མནི། བེ་ཤེ་ཤནི། རི་ཤཞྲི་ཀྲཏནི། ཀར་ལི་ནིཏུ་སའི། མ་དནི། བ་བཱེདནི། པ་རྭ་ཛ་ཡེ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ། ཛམ་བྷཞི། ཞི། 
མེ་ཧཱནི། བྲཛ་དཤི་མཐཱ་ལུ་ཀི། ཀ་ཨི་ཤརྭཁགེ །ཏད་སྲ་བ། པཱཏཾ་ཨ་གེ །ཧནཧན་པ་ཊ། ཀཀེནི། །བ བིནི། སུནབུན། བྲཛ་སྟེ་ཤེ་ཤོ་ཡ། ཉཁྭ་ཀཀ་ཁཱ། 
པ་ལ། ད་རེ་ནི་མཧྭ་པྲིཀ་ཏམ་སྭ་ས་ནེ་མ་ནུ་ཤ །ཧཏི་པར་པྲེ་ཏེ། སནི་དྷན་ར་སཾ་རྦམཱ་ལ་གུན་ཐིད་ཏ། དརི་ནི། སུས་བཱནི་སུམ་གྷཱའི་སུམ་བེ་ཏ༔ན། བིསཔྲ་ྷ་ག། 
བཱ་ན། པ་ནི་སརབཱ་ཤ་བཱན ། མས་མ་ས་ཅེད་དྲི། ཀྲོ་ཏ་མུར་ཏི། དྡཾཱ་ཀའ་ལིནི། མྭངཱ་མུར་ཏཱ། ཤི་ཧེརུདེ་བྲར། ཨགྲ་ག་མཧྲི་ཤཾསྭ་པཱ་ཐིས་ཧྭས་བྭ་བེ་ཤ་ཏཀྲབ། ་ ¦ 
ཨན་ནོ། ཇ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛཾསེ། ཇཾ་ལ་མཱ་ཁི་བི་ན་ལ་ཡཉ་ནི་བྲཛ་ཨས་ནེ། སི་ལི་མི་ལ་ཏེཙིལ་ཏེ་ཧེཧེཤུ་ཧཱུཾ། ཁ་ཁ་ཨུ་སུ་རུརུ། .ཧཾརུ་ཇྙུད། ཨུུ་ཐུརུ་། ཨན་དྲེད་ཏེ།སྐ -` 
 ཡུ་གི་ནི། །པ་ཐདེ་ཏ་སདོ་དྷདཏི་དིད་ད། གྲཾ་ཐཾ། ཧེཧེ། ཧག། ཤིམེ་ས་ཧ་ས་ཧ། བཱའེ་ཧཱ་ཧཱ་ཧོ་ཧོ། ཏཾ་ལྭཀུབ་ན་ཤཞི། ཤ་ཏ་ས་ཧ་ྭ་ཀོ་ཏིཏྲ་གཔ་རི་བྙིཏའཱཧཱཾ་ཕཕཝ། 
སི་ཧརུཔེ་ཁ་གརུ་བྷིཌཾ་ཁཅ་ཨྭཱདའི། ས་མུད་ཏུམེ་ཁ་ལྲི་ག་ཤྲག་གྷཱུཾ་ཕྭཝ། བིར་ཨད་དྩད་ཏེཛུ་ཧཱུཾ ཧིཧ་མ་ཧཱཔ་ཤུ་མཧཱབ་ཤུ་མེ་ཧནི། ཡག་ག་ཤ་རི་ཏཾདྱཀིཀ ལྐོག ༥ ུ 








ཟྱེར ༄༅། ཞན བནྷ་་ནི།སད་ཏ་མྭི་ཅུཕཊ། །ཐུད་ཏས་ནི། མཧ་མིའི་པ་ར། མ་སིཏེ་དྱ་ཏན་ཨི་ཤ་ཕཊ། ཧུཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཤ་ཱུཾ་ཕཊ་གཱ་ཧཱ།། ཀདཔལ་ཧེ་ 

༈ །ལོན་པརྡའབྱུང་བལས། དཔལ་རྡོ་ཇཱཕག་མའྱི་རཱ་བའ་སྔགས་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུས། བྱཧད་པའོ་།། །དེནས་རྡོ་རཾ་ཕག་མེ་ཡེ་། ཆུ་བའི་སྔག་ 
༧ ནི་མཆོག་སྱུབ་པ། །སརུ་ཀ་དང་ཕག་མེ་ནི། །མ་བུང་འབུངབར་མི་འགུར་རོ། །འདེ་དང་འད་བའི་གསང་སགས་ནི། འཛུག་ཏན་གསུམ་དུམེད་པ་སྟེ། །འབུ་དབའབུས་ 
རྱ ཐཿ་དུ་ན།'འ་ རྒྱད་ཀྱི་སང་པེ་མཐའ་དག་བསྡུས། །གང་གས་ཆོ་ག་འད་ཤེས་པས། །ཐམསཉད་ཅུ་བཞནི་དོར་བར་བུ། མ་བླཟས་པར་ཡང་ལས་ 
` . ནྣམསུ་ཀུན། འདིི་ནི་མུར་དུ་འཐུབ་པར་བེད། །ཉོན་མངས་ཀུན་ལསངས་པར་ཐོལ། །དངས་གུབ་འྲབས་བྱུ་མུརདུ་ཐོབ། ། ཤེས་ཤངེ་དན་བ་ཙསྦྱ་སས་ནི།་ ༈ 
-. - ; དངསྲོ་གུབ་ཐམ་སུ་ཅད་རག་ཏུ་སེར། །དེ་བཞཞེ་སེག་ཆགས་ནམསྦ་ཀི་སག །དེཉདེ་མཆོག་ཏུམི་འྱགར་བ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་བ་དེ་ཉདེ་སྟེ། །ལུས་ཀུན་ལ་ནིརྣམ་ 
བའ་གནས། །དྲ་ཤད་སངསྤྱ་ཧས་ཡལ།ས་ཏ། །དབལ་ལྔན་ཧེའུ་ཀ་ཡས་གསུངས། །སྔགས་འདི་དག་ལས་ཡང་དག་འབུང་། །བསྟནཆོས་མཐའ་དག་ས་ 
སྟབས་སུ། །རགེ་བེདྱ་གུབ་སྤབར་ཡང་དག་གནས། །འདེཤེས་བསྟནྲི་གུབ་བུ། །སྔགས་པ་ནམས་ནི་ཐེཚོམ་མེད། །འཛིག་ཉེན་འདིདང་པ་འྭ་ཏ།།ེ་མད། 


༢༣" བ་་་ 





པ་ན་དངོསྤ་གུབ་མེད་། གྲུབ་མཐའ་རགེ་བྲེད་མཐའ་དག་གས། །སྱིངེ་པོ་གཅིགཉུ་རབྲ་གགས་པས། །བདག་ཉདྲེ་ཀས་ནྲི་གུབ་པར་འགྱུར། །རྣཡ་ 
ཤདེ་གཉིས་མེད་བླཟས། །དངོསྤ་གུབ་ཐམས་ཅད་ཐེོམ་མེད། །ལས་རྣམས་ཀུན་ནི་བྲས་རྱའཀྱང་། །གས་མེད་ཀུན་ནིབསྱ་གུརྱ་ཀང་། །གེས་མིདྐཀུ 
བེརོ་འགྱར་། །ཡསྣ་ནམས་ཀུན་ལ་ནམ་པར་གནས། །དབལ་ཝཱན་ཁྲག་འཐུང་རང་ལྷར་བུ། །རགེས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཀུནདུ་སྤད། །བྲ་བས་ལ་ནི་བརྟག་ 
འདིནི་དེན་དམ་ཡེཤེས་ཏེ། །འདི་ནི་གེ་འཕད་མཆག་ཡན་ནོ། །སྔགས་ནམས་སྟང་པེ་འདེ་དག་ནེ། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལ་གསུངས་པ་ཡན་། །དཔལ་ཧེ་རྩུ་མརོནཔར་ 
„ ° འབྱུང་བ་ལས། །དོ་རེ་པག་མེའྱི་ར་བའི་སྔགསྤ་ཀས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ལེའུཞེས་བུ་སྟེ དགུ་པའོ།། - ˆ །དེ་ནས་སྔགས་འདེ་བསྙེས་པ་ཡས། །རཾང 

འདོད་དྱཀིལ་འཁོར་བུས་ནས་ནི། །རྡོ་རྔེ་ཕག་མེ་མདུན་དུ་བཞག །འབྱཏུ་འབད་པས་བླཊས་པར་བུ། །རང་བུང་རུལ་ནི་མའ་པ་ལས། །བླས ིཌས་ནི་ལེག་ ¬ 
བཏུབཙང་། ཤབི་ཡ་ཡི་ནི་བསྟུག་པ་ཧད། །དངོས་གུབ་འདོད་པས་ཡངས་སུ་དབུལ། །འདི་ནི་མཉེས་པར་བྲིནྱ་གེས་བླ་རོབ། །སྤེས་བཟང་འདེ་ནི་སགས་འགི་གོ་ ་ 
རྡོ་རཾབག་མེའི་ཕུགྱ་ཆ་ལས། ༽ཐེད་པ་ཁ་སྦྲར་བཅིང་བར་བ། །སྦའི་སྤྲནེ་བསྲེག་བརྗོད་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་མེ་ཏོག་མཏིམ་བཤད་པའི། །དམ་ཚོག་རབཏུ་བསྐྱང་ ཕྲ 










° ]།བྲནཔྱ། །རྟགཏུ་ཕུག་རྒྱ་ མཆོད་པར་བ། །སགས་ཤེས་ ་པས་ནེ་འདྲི་བསན། 
ཏེ། །ཡག་ པ་གཡེན་པས་སྨནེ་བསེག་ཿ །བུ། །ལྷརྣམས ཀུན་དང་སྐར་མ་དང་། , །ཀླུད་སེགས་སུམཿ བཅུ་ཆུ་གསུམ་གནས་། །སངས༔ རྒྱས་ཀྱང་ནི་དབད་འགྱུར་ལ།། 

` ཕཱ་མའི་མི་ནམས་ 'སཾསཅིདགས། །ལའི་དྲིམ་སེཤདེ་ད དང་། །དེ་བཞིན་དད་ཡུསྭ་དི་ ྲ་དྲ་ཕས་ ་དང་། །མངེ་དང་ལྷན་ཙགེ་ བསྲེག །འགྱུརན། ོ རྟེན་ག སུམནི་དབང་དུའྱགར། 
ཐ་ ནི་འད་བུང་དམར་པདོང་། ཁྲཟས་སྐྱུགས་པ། པའི་བཟའ་ གདོད། །མིའི་སྲ་ དད་ཡང་དགུ་ ་ ་གཅུག་ གསེ་ནི་འགུག་ པའི་མཆོག ¬།ན༨ུས་མར་ 

¿ ནེ་སྐྱུག་ང ་པ་དང། །རང་གི་སྐ་ཡི་སྟན བསགྲ་བ། །ཞིམ་ རའི་ཤད་གས་མེ་སྤར་ པ། །ལན་ ་གཅིག་གསནི་ སྡང་བའེ་ མཆེག །བཱ་ འོག་སྒྲེ་ཿ ཡས ནི་བསག་བུ། 
སྨྱོ་བུདཱ་ མྭ་སཉམ་བཞག་པས། །ཚ་བའི་མར་ཁུ་ཡང་དག་ ལྡུན། །སྐད་གཅིག་ཅམ གྱས 'གསད་དང་བསྒྲད། །སྟེང་ཕྲག | སྱ་ན་བསྲེག 
དག ་ནི་བ་བ་ ཧྟེ། དུ དུས་མ མ་རང་བས་ '་རྒྱལ་པ་ ་ཐེ་བ། ཁའ ་ཤིས་ཤ ཞི་བླུགས གདད། །མ།བས་པས་དགང་ཡུགས་ ་བྱརཕག་གས། །དེ་ འྨི་ཟ་བ་གསུམ་གི་ 
.ནང་དུ། །སྐད་ཅ་གོ་ ཙམ་རྒྱས་ དབུལ་བ་ཟད། །གང་གས་ ཏག་ཏྱ་དན་པ་ ཡས། །སྐྱེ བཾ ཤུན་ལ་སྔུག་པར་འགྱུར་། །གཞནནི་ཧི་ཤུ་ཆུ་གཅིག་གོས། །འགྲུབ་ 


།དངོས་གྲུབ་ 'ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟེར། །ཆང་དང་བ་ལང་ཤ་ པཿ 


པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཆོམ་མེད། འདོད་པའི་ལྷ་འདྲ་རབུད་མེད་ཀུས། །མྱཾས་ཤངེ་སྨྲེ་བ་སྙེན་པར་བུད། །འདེད་མེས་འཛྲག་ཏྟན་པྷ་ནམས་དང་། །བསླུ་བཨེ་ཝྱ 
སེང་རོལ། །འདེད་པ་ཤེ་ཏྲ་ཆས་པ་ལསེ། །འཇག་ཏེན་ནམས་ཡ་བྱར་བའ་བ། །སྭ་སངས་རྣམས་སུ་དངོསྤགུབ་ཐེབ། །བུད་མེད་བབས་འབོསསུ་དསེར། 
ལྡན་རྡོརྔ་ཕག་མེ་དང་། །དཔ་ལ་ཝཱན་ྲག་འཐུང་མཉམ་སྦྱེར་ལ། །དཔལ་བེ་ཀུན་གྱོས་ཕུག་བྲས་ནས། །འཛུག་ཏེན་གསུམ་དུ་དངོསླ་གུབ་སྟེད། །དམ་ཚིག་སྒེཿ 
བརྡ་བ། །དཔལ་བེརུ་ཀ་མདེན་པར་འབུང་བ་ལས་། །དཔཔ་རྡོརཔག་ནབའིསགསྤ་ཀ་ཱནབསག་གི་ས་ས་ཆོགའིལེའུ་ཤེས་བྷསེ། བྱར་བའོ། 
དེནས་ལས་མཆོག་དུག་པ་དག །དཔའ་བོ་གཉ་མེདནལ་འབརམ། །རུགཏུ་ཁུད་པས་གསང་མཆོད་བ། །ནལ་འབུརྐོམསནི་མཆོག་སྟེར་འགྱུར། །མཚན་མུནཔྟ་ 
བླསུབ་བ་པས། །དེནས་ཕཾ་མཆད་པར་བུ། །ཤྲ་བའྱེ་ཅུ་བ་ཁར་བྱདུག་སྟེ། །ཅཙམ་འདེད་པ་དེ་མ་དུ། །མཚན་མ་ལས་སུ་རུང་བར་འྱགྱར། །སའི་དབུནི་རེ་པདྲག 
ཏིལྱ་གི་མར་ཁུས་བཅོས་ནས་ནེ། །རྐང་པའི་འཐེཡེ་ཡ་བུག་པར་བུ། །མཚན་མ་ཁང་བར་འགྱུར་བ་ལནི། །སྭ་བ་དངནི་གྲྭ་ཙ་ག །རོནིའིདང་ཏྟ་ཡྲིའི། །འདཱ་ནམས་ 
.ཆནི་མཉམ་བྲ་སྟེ། །ཨར་ཀའི་འོ་མ་བཏགས་ནས་ནི། །ལངི་ག་ལ་ནི་བླསྭ་བས་ནས་ ། །བངེག་ལ་ནི་བསྐཱ་བས་ནསེ། །ཇིཿ་མ་མཚད་དུ་འདོད་བྱ་རུ །དཙམ་ཚད་ 









-- 


༤ 


ནི། །གེ་བ་ལ་ནེ་བླས་ན་ནེ། །རགས་ནི་བཏན་པར་འགྱགར་བ་ཡན། །བད་མ་དཀར་པེའི་གེ་སར་དང་། །ཏལེ་ནེ་དཀར་པེ་དག་དང་ནི། །མ་ཧེའི་མར་ནི་མ་བྷསལ་ 


དང་བཏུང་བ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བངས་ནས་ནེ། །སྔགས་པའི་ཁུམེ་ནེ་ཡེངས་སུ་འགྱེངས། །ཁག་དངངང་འབུང་གཅིགྲ་བས་ཏེ། །བསྒྲུབ་བས་རགེ་བ་ལན་ 


དྷ ངུ 

ངོ ༥ 

འའ : །བདུན་བླ་ཟས། །དེས་ནི་མི་ལ་རེག་བས་ནས། །རེག་པས་སྐྱེས་བུ་ཡུག་དུ་འགྱུར་། །ལན་ཙགེ་བླཟས་པའི་རིག་པ་འདེས། །ཆུས་ནི་ལེངས་སུ་ཐར་བར་འྱགུར། 
_ `བྷལས་བས་བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་དང་། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གང་གང་གས། །ཁྲག་དང་ཁག་ཆན་སེ་དོག་གས། །སྒུད་པ་སྤགས་ཏེ་བཙང་བར་བུ། །ལན། 

- བླ་བས་པ་དག་གས་ནི། །དེ་གཟུགས་འཛིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཀུན་ཏུ་རུ་ཡསྭ་གེལ་བའ་འགྱུར། །བལྟས་བས་བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་དང་། །རྒྱཝ་བེ་རྣོ༔ 
དད་ས་བདག་དང་། །བསླྲབ་པེས་མཐང་དང་མ་མཐོང་བ་། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། བཤང ཁ་ཡ མདའེ་ཤུགསྱ་ཏིས་ 
མཚན་མེ་འོད་། །ཉི་མ་བདུནནས་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དབལ་ཧེརུ་ཀ་མངོན་པར་འབུང་བ་ལས། དཔལ་རྡོ་ར་ཕག་ འྱར་བའི་སཱགསྱ་ཀི་ནཱལ་འབྱོརྫ་ཆི་འདོད་པ་དང་། ། 
བྱརདྱ་ཉེས་ལེན་དང་འགུག་པའིཆོ་གའ་ལའུ་ཞེས་བུ་བ་སྟེ། །བཅུ་གཅོག་པའ། །དེ་ནས་དབེས་གུབ་རལ་འཐུརཆ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདྨ་རམ་སྲ་ 
ཏེ། །ཐངཀའི་གཟུགས་ཀྱིརི་མ་ནི། སྔགས་བས་ཆོག་བཞིན་དུ་བ། །རྣལ་འབེར་མ་ཡསི་ཡུས་འཁུད་པ། །བསྒྲུབ་པ་བེས་ནི་བརྟག་པར་བུ། །བཅུ་བཞི་དང་ནི་ 
ཚེས་བྱ་རྒུད་དམ། ནག་པའི་ཕེགས་ཀིས་ཚས་བྱར་ལ། །འགེ་པས་ཞུབ་མེ་མཆོད་པར་བ། །བཟླུབ་པེས་དྲིདང་མེ་ཏོག་དང་། །སྤེས་ནི་ཇི་ལྭར་གསུངས་པ་དང་། ། 







 ”ྷ རས" ”" 


༡ ” 





བླེ ཧེཅ༡༄༅། : །དེ་བཞིན་བཱ་བའི་བཏུང་བ་དང་། །མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དབུལ་བ་དང་། །དི་ཞམེ་སྲཾསྱ་ཉས་མཆོད་པར་བ། །སྟན་གཙག་ལ་ནེ་གནས་ནས་ནི། །ལྷ་ལ་ ' 

།མངོན་པར་ཁ་བལུས་ནས། །སཱགས་པས་ཁ་ནི་ནུབ་དུ་བྟལ། །བླླབ་པ་བས་ནི་ཐང་ཀའི་གཟུགས། །ཞུལ་གཙག་ཕུགན་བཞི་པ་ལས། །ཐད་པ་དང་ནི་ཁ་ཤུབ། 

༧༈ མཛེས་པ་དགནི་བཟུང་བརྲ་བ། །ལག་པས་ཞུགས་པ་ལགས་ཀྱུ་བཟང་། །ཁ་དོག་ནག་པ་འབར་བར། །ཐེད་པའི་པྲེང་བས་བཅིང་བདང་། །སྟག་གི་ཝླགས་ 

སེ བསྡ་བ་གས་བས། །སྙན་ལ་གཡས་བྱ་ཏངབ་ཡེ་གནས། །རལ་པའི་ཅོད་པནྡ་བུ་ཚེས་བྱ་རྐན། །ཤནཏུ་མཛྷཾསཱདུས་པས་བརརྱན། ༼ཆོགས་ཡང་དག་བླ་ནྒན་བུས 

རཾ” ནསྭ། །དེ་ནས་ཕྲང་བླ་བང་བར་བུ། །སྟན་གཙོག་ལ་ནེ་གནས་ནས་ནི། །དཔའ་བེ་ཆེན་པ་འཇགས་པ་ཡས། །མེ་འདའི་ཡླུ་ཀུས་རོག་པ་བླཟས། །བསྒྲབ་པ་ 

བས་ནི་སབཞི། མཆནནི་ཐེག་ཐག་བླ་བས་བུས་པས། །དཔཔའི་ཐུནལ་ཧཧནད། །ལྱུ་ངགིན་ྭ་ཱགས་པ། །བླ་མབ་ལགཡག་དང་རཿསས་ལེ།། 

དེ་མཐེང་འཇིགས་པར་མི་བའོ། །གཉས་པ་ཡེ་ཤི་ཐུན་དག་ལ། །ནམ་མ་ཁའི་སྟེངདུ་འབར་བརྡ་མཐང་། ། ་གྲ་ཡེཁ་ས་བ། །འྲ་གོད་ཐམས་ཅད་བ་ཁྲད་དྲེ། 
སན་པེའི་འཇེགས་པ་བྱཆགས་པའི་གདོང་། །ཤུན་གསུམ་པ་ལ་མ་ཐེད་བ་ཡན། །ལྷར་བཅས་ལྷ་མནེ་མའེ་བཅས་རྣམས། །ཐུན་བཞི་པ་ལྭ་གྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རྡརྫོལག་ ` ¥* 









 མེ་མཆོག་སྟེར་ཕག །དབའ་བེ་ཆན་མེ་ལེགས་སེ་ལེགས། །ང་ཡསེ་མ་ཆོགནི་སྤནེ་ཞེས་སྨྲ། །མཆོག་ཏུ་ས་འོག་འགྲེ་བ་དང་། །རལདི་མགྲ་སྐན་འཁེར་ལཿ། 
བསྒྱར། །དག་གི་ཐམས་ཅད་འགགུབ་པ་དང་། །ཕུགྱ་རཆེན་པའི་རེས་སུ་བསབ་། །བུགརྱ་གང་གོས་བླྒྲུབ་པའོ། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་བུན་མ་ཚོགས།།ད 
རག་བ །ཡདེ་གུས་མི་ཡས་ཕགྱ་ཧ་དང། །ཕུགྱ་ར་ལས་གཞན་མཆོད་པ་མེད། །འདླི་བསནཆོས་དེས་པ་ཡཞེ། །གཱགྱ་ཆ་བ 
 བནག། །འཇགི་ཏེན་གསུམ་ན་ཡད་དག་གནས། །དཔའ་བྱ་ནལ་འབེར་མས་བཤད་པ། ཡཨས་ དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ 
. » . བ་ཡས། བུགྱ་རིནླབུ་སྤྲུབ་པའི་ཐབགྲ་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་ཞེས་བུ་སྟེ། བཅུ་གཉོས་པའོ། དེ གུ་ལྲ་་ སྱེ་བ་བ 
དཔསྤ་གུབ་སྟེན། །སད་པའོ་དཔས་གུབ་དཔའ་བོ་ཆ། །ཡུས་གནས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིནི་ཞལ། །ཡུས་ཀུན་ཕུག་དང་ཞབསྤ་ཤི་མཐའ། །ཀུན་ཏུ་མགིན་སི་བའི་ཞས། 
ཀུནཏུ་ཐོས་ལཱན་འཛཾགོ་ཏེནན། །ཐམས་ཅད་གཡུག་སྟེ་ནམ་པར་བཞུགས། །དེ་ཕུའི་གཉསེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀི། །གེམསྦ་ཀྱི་སུརད་བླསྲབ་བརྡ་བ། །རང་གི་ཡུས་་ 
༣ ལས་ངེས་བུངབ། །སླབ་བ་དེ་ནི་འོག་གི་ཆར། །ཐ་ཆོམ་མེད་པར་བཞུག་པར་བ། །ཅའེ་ལམ་ནས་ནལ་འབྱེར་མས། །སུགསྤ་ཀི་ས་བོན་བངས་ནས་ནི། །བདག 
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| ཧེརུཀ༄༅། ཤ །གི་ཡུས་ལ་གཞུག་པར་བུ། །ཆུང་དང་མེ་ནི་ཡང་དག་བུང་། །བསྒྲུབ་བའི་ཡུས་ནི་བཟའ་བ་ཡནཾ། མཐུན་གྲོས 
- མའི་སྔགས་ཀས་མངས་བས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཁི བཁན་་ །རྒྱལ་ཞངེ་དྲན་མེད་རྨོངས་བ་དང་། །དྡོ་རྔ་ཕག་མེ་ 
ཤནྐཏཱ་མོངསུ། དེའི་རྟག་ཏུ་དབང་དུ་འགུར། །འད་ཞིརེཇེས་སུ་འང་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་བཀདནས་ནི། །བསམ་གཏན་དགདང་ཡང་དག་ལཱན། །བདག་ཉོདཆེན་ 
@ླ པ་བརྒྱ་བུནགྱ། །ཆུང་ཨའེ་མི་གཡ་སྔན་དུ་འགུག །དེ་ནས་མཞ་དག་ཤེས་པའ་བ། །ཁམས་གསུམ་དག་ནིམ་ལུས་དང་། རྒྱལཱརྣམ་ས་དང་འགུག་པར་བུ། །- } 
ཤྲ མན་ངག་ཐབས་ནི་ཕན་པའི་མཆེག །གང་ཞཾགྱུ་རུད་ནམས་ཀུནཏུ་སས། [ཨ་ཞང །བརྙུལ་ཊུགས་དང་ནི་བཟླས་པ་བྲལ། །བསྐུང་ 
བྱ་ཅུད་བདམ་དགས་ཏ། །བསམ་གཏན་འདེ་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འགྲེ་བ་བྷལ་ཊ འབཏུ་སཱར། །དབལ་ཧེདུ་ཀ་མངོན་པར་འབུང་བ་ལས། སྐེབ 
བ་ལསགས་པ་ཐམསཉད་འགགུབ་པའེ་ཆགའ་ལེའུ་སྟེ། །བྱར་གསུམ་པའོ།། །དེ་ནོས་དྱ་ཀལ་འཁར་ཆ་ག་བཤད། ད་ “4 
སྟེར་བ། །འཁེར་ལ་ཆེན་པ་པད་མ་བཞེ། །དཔའ་བེ་གཞས་མདྡ་ནལ་འབེར་མ། །དཀལ་འཁརྦྱ་ར་བ་མཐོང་བ་ལས་། །དངོས་གུབ་ཅི་སྟེ་སྐྱེ་མི་འགྱུར།དང་ 





: 








ི ལའ རེ " 
_. ག་ནསྐ་ནྲིོས་པ་དད་། །རངི་བྷ་རམས་ནི་མགི་གསེ་མཐང་། །རྣལ་འབྲེར་མ་ཡེ་འདོད་ཆགས་དང་། །ཞེ་སྤང་རྣམས་ནི་སྣེང་བ་ཡནེ། །ཟུ་བཞི་པ་ཡ་ 
° . པད་མ་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། [ཟུབ་པའི་སྨེབ་དཔེན་མཚན་ཉདེ་ལྡན། །དྱཀལེ་འཁེར་བགེནི་གདབ་པར་བ། དཔའ་བེ་མཆད་བརྒྱུ་ཧུར་བཟཕན། 
ཚོགས་བསྒྲུབ་བར་བུ། །རྡུལ་ཚོན་རྔོགས་པ་ཉདེ་ཀྱེས་ནི། །འདུད་པའི་དོན་ཀུན་ཐར་བ་སྟེ། །མཐེ་ཆུངགྱི་རླཾཿ་མརྐད། །རྡུལ་ཚོན་ཡད་དག་བྲིུ 
རིི་མེ་མི་མཉེམ་སྟེ། །དམའ་དང་ཆད་དང་ཡན་པར་འགྱུར། །རི་མེ་དམའ་བས་དངོས་གུབ་མེད། །ཡན་བས་གདུང་བ་ྱ།དགེཉེ།།སླེབ་དབེནྷོ་སབ་༤༽ 
ནི། །རིམ་ཆད་པས་འཆི་བར་འགྱུར་། །དེ་ལྟར་རི་མེ་མཚན་ཉདེ་ཝཱན། །སའེ་དབུསུ་མཐེ་བར་བྲི། །ཤར་དང་བུང་དག་དམའ་བས་ནི། །སྔགས་པས་དཔེས 
བན་འགྱུར། །ཤར་དང་བུང་དག་དམའ་བ་དང་། །དབུས་ནི་མཐེ་བསྤ་རས་སད་དམ། །རགེ་པ་འཛིན་པའི་གའཕང་ངེས། །བུང་མཐེ་བསན་འཆི་བར། 
ཡང་ན་ནར་ནི་བླནག་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་“་་སཱན་གསུངས་ཤར་མཐེ་བས་། །མུར་དུ་རགེས་ནེ་ཟད་པར་རོ། །ཇི་ལྟར་སའེ་དབུས་དམའ་བས། ། 
གསུད་པ་ཡནི། །དེ་སར་རི་མེ་མཚན་ཉོང་ཝན། །ས་ལ་ དའཡེ་འཁར་འུན་ཏྲ་བི། །ཕུགངྦཁུ་གཉིས་ཁུ་བཞི་འམ། །བྱརྐད་དམ་བྱཅུ་གཉསེ་བཅུ་དུག་ཞིདེ། 










འའའ འས་ས་་་་་ས།་ "(| ་ 


ཧེནུཀ༄༅། ¬ །འོག་ཏུ་བ་རྟག་མི་བྲ། །གལ་ཏེ་བརྟག་པ་བྲེད་ན་ནི། །སྲེབ་དཔེན་ལེ་ཤེས་ཉྟེད་པར་དཀའ། །གང་ཞངེ་དམན་པའི་མའི་སྩ་བའི་། །དམྱལ་བ་མི་དཟྲད་ 

„ བ་རདེ་འགྲེ།། །དེནས་དགེད་པའི་ཆོག་བཤད། །དཔའ་བཤས་མེདྡ་ནལ་འབྲེར་མས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྔ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ། །དྲུག་བྱཅུ་རུ་བཞི་འཁར་གིསྐ་བྷསེར་ 

༡ གཤན་ཇེམ་དང་སྤྲག་བུད་མ། །ཙན་ཏི་ཀནི་ཀུན་སྤྱེད་མ། །ནོར་མ་དབའ་བླ་བོམ་དང་། །སུད་མ་འཇཾགེས་མ་བྱརད་བ་སྟེ །དདསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བའོ།། 

དྷ གཟུགས་ཅན་མ་དང་འེ་པུད་མ། །ལ་མ་དང་ན་རབ་འཕེལ་མ། །གཞེནཉུ་མ་དང་མེ་ལྕཾག་མ། །ཨ་ཧི་ག་དང་གན་དབད་ཕུག །བྱ་དད་བདུ་ནི་བརྗེད་པ་སྟེ། ! 

_ རྣལ་འབྲེན་མངུ་ཡངས་སྲུ་ཐགས། །ཁ་གེར་མ་དང་མཆྱེ་ཅིག་སྐམ། །སྣ་ཆེན་མ་དང་བ་ཡང་གདེང་། །ད་ཆན་མ་དངྡ་གད་ཆེན་ལྕེ། །བ་ལང་རྣ་དང་གདོད་ ` 
བཟུང་སྟེ། །རྣལ་འབྲོར་སྨེད་པར་གྱུར་བའོ། །དམར་བའེ་ །ཏུམ་མེ་ཤདེ་དང་ན། །སེ་ནྷི་ཐཱང་ཁུ་ཉདེ་དགེ་དག །སྟེབས་ཆེན་དཔག་ཆདདྲེ་མ་མེད། །རུ་བམེ་ 
དང་ནེ་བད་སྤྲ་དང་། །མི་སྤྲ་ཤན་ཏུ་མཛོས་མའ། །དུམ་སྱེས་མ་ཚོགས་སྙད་པ་དགེད། །འདྲི་རམས་སྤེན་ཉདྲ་གུབ་བ་སྟེ། ་ །རང་ 


མངེ་བརྗོད་པའེ་སྤགས་རྟམས་ལ། །དཔ་འབ་ཨོ་གྱི་ཡིག་དང་། །ཱུ་ཧུཾ་ཕཊ་ནི་མཐའ་མར་སླར། །འདོང་པའི་དོནྨསུན་བླསབ་བ་པས། །དེ་ནེ་རག་ཏུ་མཆོདཔར་ 






བཱ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཆོམ་མེད། །སད་མེདངནི་བུམེ་དང་། །ཆུང་མ་ཤཾནཏུགཟུགས་བཟང་དང་། །ཏ་དངྱ་གང་བོ་བླ་གངདང་། །ཞིངེདང་བན་ཕྲ་གན་ཡིྐ 
རནཆན་རྣམས་ནེ་དབུལ་བར་བུ། །དེངནས་བྱར་མས་ཏེ་བདག་ནི་འབངས། །བདག་གི་ཡུསཞི་འབུལ་བ་ལགས། །སུབ་མ་དགནི་མི་འབུལ་ན། དངོསྤ་གུབ་ར་ 
ཐེ་ཆོས་མེད། །འཇག་ཏེན་འདེ་དང་པ་རོལ་ན། །དེས་ནེ་དངོོསྦ་བུབ་མི་ཐེབ་བ། །དྱ་ཀལེ་འཁར་མཐེང་བཤདྲེ་ཀེསནི། །དངོས་གུབ་ཅི་སྟེ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །སྡཾག 
བ་ཀུནཡས་ནམ་པར་ ཝེཡ། །འབད་པསྭ་མབ་དཔན་དགསཔར་བ། །་སི་སབད་ོགབའྱསར། །ད་བཞིཀགཤེགས་པའི་ལ བས་ནི ཇིཐ་བྱ 
གསུངས་པའོ། །ཇི་ལྭ་བཞིན་དུ་ཇུལ་ཆོན་ལཱས། །དྱཀལ་འཁར་མཉམ་པར་བི་བརྡ་བ། །དེ་ལ་གདནི་གསྱ་ཀེས་བཅང་། །ལྕེ་ཐཾགས་སྒེར་ནེ་དགུག་པར་ 
བུ། །མ་ཏག་སཱངེ་པས་གཏར་བར་བ། །མེ་ཏོག་གང་དུ་ལྱུང་བ་ཡི། །གནས་ཡསེགས་པ་བསྟན་པར་བུ། །ཨྲོཾ་ཤིཧེནུཀ་ཡ་བེ་མ་ཧེ་བདེར་ཛྲརིམ་སྭཱ་ཀཱ། 
འདི་ཡསེ་དཔའ་བ་རབ་ཏུ་བསྐུལ། །ཀླགས་བས་ལས་ཞུནའབུབ་པར་བུད། །འཆིདུས་འཆི་བར་བ་ཇོད་པར་འགྱུར་། །དངེསྤྲ་གུབ་འདི་ཡི་བྲ་བག་གསྟེ་དྲ་སྱ། ཟྭ 
གྲུབ་ཆེ། །འཇིགེ་རྟེན་གསུམ་སྦྲབ་བསྒེམ་པར་བུ། །བླསྲབ་པའ་དབང་པས་ཆོ་གཤེས། །དཔལ་ལཱན་གེ་འུཀ་ཡི་ནི། །བརྙུལ་ཞུགས་ལཱཱ་ནུབ་གསུཿ 





ཏྭསྐྱེ་བར་འགྱུའ།། ° ལཱའི ཨེ་ཤེན། ་མཐེ་འགྱུར་དེད་དེ དེ་བཞི ན་ལཱ། ་ལྣའི་ གཟུགསུ་འགྱུ་པ།་ བྱཆོད་འ ་ལ་ཀུན་ལསྱ་ཧལ་བ་དད། རྒས་དང་། ་འཆི་བཞྣམ་ཿ རྨ སདྭསྤྱ་ཧས་བཞིན་དུ་ལྷ་ན མ་བསྙན། དཔའ་ ་བེ་བཞིན་ 


ཧཾརུཀ༄༅། ¬ །ལྕའི་ཡུས་ཨུདུ་ས་སྟེང་རྩ་། །བུགྱ་ཆུ་དང་ནི་བཅས་ཉད་དུ། །ཉི་མ་གསུ་སྱ་གོས་འགྱུར་བཤདེ། །ད་བཁྲ་བ་་ཨབ་ མ་ཡ ར་ 
ལཱ་བཀེད་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཀླག་མ་མཆེདཔའེ་ཆ་གའ་ལའུ་ཤས་བ་སེ། །བྱར་བཞི་པའོ།། །།དེ་ནས་དྲ་ཀིལ་འཁར་ རབཤདབ་བ།། 

༧ དབང་བསྐུར་འཁེར་ལེ་མ་ཆོད་པར་བུ། །སུབ་ མས་ཉཾམ་བཟུང་བ་ཁམ། །ཇི་ལྟབ་བཞནི་མཚན་མ་ལ། །སྙན་གཙིག་ལ་ནེ་གནས་ནསྲ་ཀང་། ། །དེ་ན་ས་དཔའ་ 
རྨ བེ་མཆོད་པར་བ། བ་ཆ་མེནི་བྱུཟུག་ཚེ། །དཔའ་བེདང་ནིགཤིས་མེད་གནས། །དབཡ་ལཱན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མེ་དང་། །ཨུམ་བྷ་ནའེ་འགེ་པ་འདཾས། །གགས་བཞི་རུ་ནི་ 
༩ སྒྲེ་བར་བ། །དི་ཏྭེ་ཤོད་འུནཆིན་བེས་ ་མཆད་། །གཟུགས་བྱ་ནད་པས་ནི་རབ་ཏུ་བྱསུངས་། །སཱགས་དང་ཕུག་རྒྱ་ཡེངས་རྔགས་ནས། །གཉིསི་མེད་ལེ་ཤེག་ 

བརྩམ་པར་བ། ] །ནུབ་མེ་ཀུན་ཏུབླསྲབ་པ་པས། །ད་ནས་པ་ཤ་མཆད་པར་བ། །དུས་མི་རིང་གསྦྲ་ཧལ་པ་འྱགག།འཁར་ལ་བསྒྱར་བ་སྟེབསྦ་ཀྲི་ཧུལ། །བླ་སབ་བཤོཊ་ 
ཤུམཉམ་བཞག་པས། །སྡགས་དང་ཕགྱུར་སྤྲར་བརབུ། །དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་སྒུང་བ་སྟེ །འཇག་ ཏནགསུམནྭཏྟད་དཀའ་ཡང་། ། །ག་ཡེནནས་སྐྱེསྲེ་བས་ ' 
བེད་པ་ཡན། །དམ་ཚིག་སྨྲོད་པའི་མཚནཿ ཉད་དང་། ། །སྤེར་ེདཆེགའི་ཡ་ཤེས་ནི། །དེ་ནི་ང་ཡསེ་བཤདྱ་ཏིས་ཉོན། །དབུས་བུང་བར་མ་མཆག་དག་དང་། །དཱིའིཆུ་དང་ 









\ 
བབས་པ་དག །མཆེད་པའི་དུས་ཀྱི་བེ་བག་ལ། །རགཏུའི་ཡུ་བཟའ་བརྡ་བ། །པེ་ཉས་ལྷན་ཅགེ་སྐེས་དངོསྦ་གུབ། །དམནྨ་སཆོག་དང་འབྲང་ནམས་ཏེ། །ད། 
སྩེར་བས་དངེས་གྲུབ་འགྱུར། །འདེད་པའི་དེན་ཀུན་བསུབ་པ་བས་། །དཔལ་ཁྡ་ཧེ་རྲུ་ཀ་ལས་བུང་། །རང་བུང་མེ་ཏེག་ཉང་དག་གས། །ཆོག་ཤེས་བ་ཀུཿ 
བླགུས་དད་བསམ་གཏན་མཆོད་པ་དང་། །མེ་ཏེག་གཅིག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྣཾད་གཞསེ་མཡུས་འདུས་བས་ཏེ། །བ་ཝཱན་གྱོསེ་ནི་སྟེན་མེ་བསྒྲབ་། །རྟེག་པ་མེད་ 
བའི་ཤེས་རབཅ་། །སྔགས་དངུ་རྒྱད་ཀྱི་ཆུ་ལ་རྱསནེ། །གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་རྟེད་པ་ལ། །ཡདྲེ་ཉཾས་གུས་པས་མཆོད་པར་བ། །གཞས་མདྒ་ནལ་འབྱེར་བདག་གསེ་ 
ནི། །མཁའ་ལངེ་མཁའ་བཞན་བཏུང་བར་བ། །རགེས་ཝཱ་གཙོག་ཏུ་ཡང་དག་འགྲུབ། །ཧིན་མེ་བྲཟད་པ་བརུ་མ་བར་བ། །ཏགཏླུ་ནུབ་མྱེ་ཆཆ་བས་། །མཆོད་ 
པ་བུ་ཞིངཙམ་པར་བ། །གནས་དང་མེའིལསྭ་སེནི།།ར་རང་མྱས་དཀུག་པར། །ལ་འབུར་གང་གསེ་མེ་ཏོག་གནས། །བླབླུ་གཟས་ཅད་སྦངས་པའོ། ། 
ཐུགས་ཀསྐ་ནལ་འབེར་མཆེག་ཏུ་འགགུབ། །དམན་པ་འབྲིང་དང་མཆོག་ནམས་ནི། །་སུད་གཤིས་སེས་དམག་ཆན་དང། །ཁུང་ཁྲུང་ས་ར་ས་དང་ཁྲ། །ཕེ་རོག། 
ཤུག་པ་བ་ནོད་ཀྱི། །བསཾག་ཡུགས་ཀུན་གོས་བྲེ་བག་གས། །མཁའ་འགྲེ་མ་ལ་ག མ་སྤནེ། །མཆག་དང་དམན་པའེ་དངོས་གུབ་སྟེང་། །དེའི་རྫས་ཀྱོས་ 








ཧེརུཀ༄༅། བོ །དངོསྤ་གུབ་འབུང། །དེབ་ཤིནེ་མ་ཐང་དང་རེག་པ་དང་། །ཤོ་དང་འཁུད་པ་དང་། 'སྦྱོར་བའི་གནས་ཀྱི་བེ་བྲག་གེས། །ཇྲིས་དྲེ་ནལ་འབེར་ 
ཆོགསྤ་ཀུསེ་ནེ། །དངོསྤ་གུབ་ཀུན་ཆུ་ གྱི་བེད་པར་བརྔོད། །སྔགས་ལས་བུངབ་སྨནི་བར་བུ། །གཞན་དུནམ་ཡངམ་ཡནེ་ནོ། །མ་དངབུ་མེ་སྤརས་ཕུཉ་མེ་གནས་ལ། ། 

“ གང་ཞགེ་ཏགཏུ་ཝཱགས་སྩོན་བ། །དན་དའེ་ཆོ་གར་བརོང་། །དནས་གཿ ཉནས་འབུང་བ་ཡི། །དམ་ཚིག་མཆག་ནམས་བདག་གས་བཤད། ༽ིའི་བུ་མེ་གངཞིགེ་ 
རྙང །འདོད་པའི་དངོསྲོ་བུབ་བཟོད་པར་འགྱུར། །ཁམེ་ཁས་ཁངེ་དུ་ནམ་གནས་པ། །རང་པ་ནས་ཀངནྣམ་ཤེས་བ། །ཟག་ཁཐུང་ལས་གཞན་རལ་འབྱོརམེད།། 
0 སླབ་དབནནམ་འབེར་མཤིད་ཡྐཀ། །ཡདེཅ ནྱ་ཆོས་ནྱི་ཧུད་འདེ་རུ །རྣལ་འ འཐབེར་ཐམས་ཅང་ཤེས་པར་བ། །གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མ་ཡནེནོ། །སེནདུ་དང་བ་ལ་ཏེནནས་། 
གུས་པ་ཡས་ནེ་མཆོད་པརྱ་བ། །རྟགཏུམ་མེས་པར་གནས་དང་། །གཞསེ་མེད་མེ་གཙང་ངོ་ཚ་མ་། །ཕུག་རྒུ་ལེགས་སྦེརེ་ངང་ཚུལ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་སྐྱེས་ཡང་དགུ་ 
རོ་ལོང་ །སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ཡས་སྐྱེས་པ་དང་། །དམ་ ཚོག་ཡང་དག་བསྲུང་སེམས་བདག །སྣང་རྫ་ལསེག་ཕན་སེམས་ལཱན། །དམ་ཚོགཅནལ་ཁྲ་མོ་བ། །བཟའ་དང་མི་ 
བཟའ་བརོད་མྲི་བ། །མཆན་ མེ་བྱཅྭ་དྭག་དམ་ཚག་ཅན། །རྣལ་འབྲེར་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མཆོད། །གཞིས་སེང་རྒྱལ་སྲད་དོན་དུནི། །མཚན་མེ་ཐག་མཐའ་བླ་ཟས་པ་བུ། 








; 


དཔའ་མེ་ཏགཏུ་གཅེརབུ་བུ། །བསྲབ་པོས་སྡགསུརྒྱ་དང་། །ཕག་རྒྱ་ལྔ་དང་མཉམ་ལྡན་པས། ་ མཁུ་ང་ །བདག་ཞདེ་བཧ་མཆོག་ 
ཤཀུན་དང་། །རྣལ་འབྲེར་གཤཾས་མེདགནས་ནས་ནེ། །དེ་ལས་འབུང་བའེ་ཇསྤ་ཀོས་འགགུབ། །དབཞིན་མཐོང་དབའེག་པས། །ཤནེ་མེ་ཏགཏུགསལ་བ་སྟེ། : ། 
མེ་གསལ་བར་བ། །སེགཆགས་ཝུགས་བུས་ཤམ་ཐབས་བ། །བདེ་བའི་དོན་དུ་བདེ་བསྱོང་བ། །དབལ་ལྡནྲ་བག་འཐུང་གཤིས་མདགནས།་ །གཙངསྦ་གསུམྱ་ཧེས་ ་ 
བླསྒྲབ་བུ་སྟེ། །རགེས་དང་རགེས་མནོ་དོར་མི་བྷལ། །སྤི་གཙུག་ལསེགས་བཅངབ་ཡང། །གཙང་སྦྲ་དང་པོ་དག་པ་སྐེ། །བ བ་ཐབོས་ཀུནྱ་ཧི་མཚན་ཉདེ་དོ། །ཕུགས་ 
ཊི་བསེད་ནམས་ནེ། །གཉསེ་བ་གཙང་སྤུར་བརྔོདོ་པར་བྲ། །ཟ་བ་ཆུ་ནི་རྔ་བངས་པ་ཤད། །གསུམ་པ་གཉིས་མེདབ་ཇོད་པའོ། །དཔལ་ཧེརུཀ་མངོན་བར་འབུང་ 
བ་ལས། །ཆོགས་ཀེ་དྱཀལ་འཁར་ལ་མཆོད་པ་ངང་། །དབང་བསྒུར་བའྭཾགའི་ལའུཞེས་བུ་སྟེ། །བཅོ་ཝཱ་བའོ།། །དེནས་སྤེམ་བ་བཤད་པར་བ། །ཡ་ 
འབྱེན་རྒྱད་ལ་རྙེད་དཀའ་བ། །མ་ཡུས་ཡུས་པ་མེདཔརའགྲུབ། །ཀུན་གྱི་ཧུལ་པརྡ་གགས་པ་སྟེ། །རག་ཏུ་ཕུག་རྒྱ་བསྒྲུབ་བར་བུ། །འདེད་པའེ་དངོསྤ་ཐུབ་འབྲབས་དོན། 
1] །སདངྦ་སྦུལདཔནམ་ནད་པར་བུ། །ཟླ་བ་གཉས་མེདནམ་གནས་པས། །སྤུན་དང་བུ་དང་ལན་གཅིགཏུ། །བདེ་དང་སྡགབྲསལཀུན 
ཌེ ཤི 


ཀྔ༣་ྲི 


ང སས་ལ ༡ རས་མ  ་ 


- 


ཧེར།༄༅། ༤ །ཏུ་འྭ་བུང་། །སྔགས་ནམས་སུན་ནེ་འབུནེ་བས་ན། །ད་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་མི་བ། ཅུ་ཚུའི་བཟའ་བ་དགྲ་བེད་སྟེ། །རག་ཏུ་དམ་ཚིག་ཡན་ལག་གསང། 
ཅེ སགས་ནི་སུ་ལ་འང་མི་སྨནེ་ཏེ། མན་དགྲ་ནམ་པར་ཉམས་མེ་བ། །གང་གི་དེནདུ་མན་ངག་ནམས། །དམ་ཚོག་གནས་ལ་སྩན་པར་བུ། །འཇིག་ཏེན་ལ་ཏག་གཡེན་ 
རྭ ན་སྤྲཾད། 7  ་ ཀན གགོསའཇི་འོའོ་ །གཡུན་བས་འཇུབ་འཐེན་བྲུས་ལ་བརུད། །ཡན་ལག་ཡོན་པས་བདག་ཉདིམཆོག། 
-“ གཡན་བས་གཡེན་བ་འཁྱུད་བ་དང་། །གཡེན་པས་གུས་པས་མཆོད་པར་བ། །ག་ཡན་བས་ཀུནཏུ་བལ་བ་ཌད། །ང་བཞན་གཡེན་པས་བྲྲེད་བུས་ནས་།དངོས་ 
72 གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ།ཏུ་སྙེར། །ཇི་ལྭར་བདག་ཤངེ་ག་ཡེན་པས་སྤེད། །གཡེན་པ་ཐར་པའེ་མཆན་ཉད་སྟེ། །ུད་ཟད་གསུངས་དངམ་གསུངས་དང་། །དཔལ་ལཝན་ 
།པག་འཐུང་གཡེན་ལ་སྤྲེད། །བསུབ་བ་ས་སེང་གནས་ནནི། །བླབས་དང་བརྟུལ་ཊུགས་བལ་བསྲ་ཀང་། །གཡེན་བས་དངོས་གླུབ་རྱུར་པ་ཡན། །དབལ་བེརུཀ་མངོན་ 
པར་འབྱུང་བ་ལས། །གཡན་པའ་མཆེད་པ་དང་སྔེམ་པའི་ཆོགའི་ལྔ་འུཞེས་བ་བ་སྟེ། །བཅུ་དུག་བའོ།། , །དེ་ནས་རྣལ་འབྲེར་མེ་ཡི་ནེ། །བལྟ་དངརེངས་ 


= 


བའི་མག་བཤད། །སཱང་གུང་ས་བ་ས་བབ།།་ལར་ནུང་ནི་གཡྱ་ནུར་པར། །སཱང་གིཟསན་སྲགནེཔར་མདེ། །གཟཟུགས་བང་མནི་མུར་དུཁངོ། །དེནས་ 


༨ ¬` ངེ རོ ༽ རུ ཤྲ ཱ ༤༨ ཁཱ ཿ ཐབ་ 
ཡེ་དགས་སྭེ་བངས་ཏེ། ྐྱེ་གནས་སུ་ན་འག་ཧང་གཞུག །སཱགས་པས་པད་མའི་སྟན་གནས་ཏེ་། །བཟླས་དང་བསམ་གཏན་བརྩམ་པར་བུ། །དུ་ཞངེ་ཀུནཏུ་ཀྱརད་། ་ 
པར་འགྱུར། །གནས་བས་ཐག་ལེ་སྦརནནི། །ཇི་ལྟར་དགེད་དང་ཚཾམ་བརུ། །དེ་ལྟར་གྷེ་ཧང་དངེས་གྲུབ་ནི། །གསང་བའི་རྒྱད་ལས་ངས་པར་ ང་། །བབླ་བ ཟོ 
ལང་རོས་དམར། །སེར་ཞངྡི་ཟུམ་པའི་མག་ཅནསི། །བུ་མེ་ལ་ནི་གཞུག་པནྲ་བ། །དེ་ཡི་ས་བེན་འཛག་གིབར། །དེ་བཞཞེ་སྟང་བཉཾ་སངེ་བའི་། །ཝྔགས་ནི་ཁདྲིའི 
བླ་བས་ཤད་གནས། །རགེས་ནིི་སག་བཞན་གཅེས་པར་འཛིན། །དེ་ལྟར་དཔའ་བ་དངེས་གུབ་ཆ། །རྒྱུད་འདི་རུ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བརྩོད་པ་ཆན་པ་འབུང་བ་ལ་། ། 
ལ་ཡགེ།ཁ་དེག་སེན་པ་ལ། །རུང་གི་ཤུགསྤ་ཀི་བེར་བར་བ། །མཚོན་ཆྭ་སེ་བཅས་གཞན་གྱི་སྡེ། །ཐཱམས་ཅད་རེངས་ཤངེ་བླ་ནག་པར་བ། །ཆག་དགཔ 
'ཆྭ་བྲ། །ཉཱུན་མངས་མེད་པར་སླར་བུས་ཏེ། །དེ་མ་ཐགཏུ་ཐམས་ཅད་བླ་རག །མི་ཡི་སྣེ་ནམས་ཀུན་ནས་ནེ། །གང་ཞགེེ་ཅུང་ཟད་མཆོན་མཆོག་གས། །བུ་བ་ལ 
བུད་བ་ཡནེ། །གཟའ་དང་དུགུ་དང་མེ་དང་དྲག། །སྤྲནེ་ནུང་ཆར་པ་མཆོན་ཆ་རྣམས། །དབལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་འབུང་བ་ལས། །གཟུགས་བཟངམ་དང་ལྟ་བཏད། ་ 
གྷི་ཧང་དང་། །གཞན་གྱི་སྡེ་འེངས་པའི་ཆོ་གའེ་ལེའུ་ཞེས་བུ་སྟེ། །བྱའུ་བདུན་པའོ།། །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བུབ། །རོ་ལངསྲ་ཀྱནྲི་ཕཱབ་ཐབས་འན། 








གཾ ལསག ཅཉ7སྣྣ|ྣེ་ོ་ཾ་ཾྣྣྣཾཾ་་ 





ལམ ==: 


ཐི་ར༼ན ༦ ོ །ཆོ་ག་ཡེངས་རྫོགས་རྣལ་འབྲེར་བདག །བླམབ་པར་འགུར་བར་ཕེ་ཚོམ་མེད། །སྔགས་བས་ཇེ་ལྟར་རཱེད་པ་ཡེ། །རོན་ནབ་མད་དོགས་བ་མེད། 
༤ །ཟེའྱི་ཐབས་ཏེ་བླསབ་པར་བ། །ནུལ་འཐུར་ཀུན་ལ་དངོས་གུབ་སྟེར། །བ་ནག་མེའི་འོ་མ་དང་། །མེན་སན་གེའུ་འྲབས་དང་ལཱནཔ་ལི། །ཐུག་བརོ་སིཁ་འུ་ནི། །འཇིགས་ 
པ་མད་པར་བུག་པར་བ། །ཇིསདེ་རོན་ལངས་ཀྱི་བར། །བདག་གསེ་ཅི་བྱ་ག་ཞེསན་སྨྲ་། །༢ིཡུ་མགེ་སྨན་དངེསྦ་གུབ་དང་། །མཆི་ཝམ་ར་གདའལ་གྲི་དང་། ,།གཏེར་ 
དངདྲག་བ་བྲ་ནག་པ་དང་ །ཏང་བུག་དངནི་བཅུད་སེ་བ་ས། །འཐེའི་གཞནདུམ་ཡཞེནོ། །ད་སྟར་ཚོགའིརགེ་པ་ནི། །མཚན་ཉུ་དང་བལ་འྱསར་ན།་ ། 
སྡོག་དང་ཡང་དག་ལཱན་པ་དེའ། །དངསྤ་ཐུབ་འབྲབས་བུ་བླ་ནག་པར་འགྱུར། །ཚད་མས་འད་ནམས་བཏག་བས་ཏེ། སྐྱངེ་པེ་ནུནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །བྱཊ་འཛྲུག་ 
དྲག་པེ་དབང་པེ་དང་། །ཚངས་པ་ཡསགས་པླ དྱ །བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའནམས་དང་ནེ། །དང་སྲེང་སྣ་ཚོགས་པ་དག་དང་། ཀཀུ་དང་དྲི་ཟ་ལྷ་རྣམས་ཏེ། 1 
ཡངས་ནམ་ཁའ་ཝངེ་ལ་སྩགས། །དག་པ་ལྷ་མནེ་མེ་འམ་ཅེ། ། ཤ་ཟདང་ནི་སཱན་པེ་སེགས། །ཉིམྭ་ཟཱ་བྭ་སར་མ་བཅས། །འཇིག་ཏན་སྐྱེངདང་བགེགས་ཀྱི་བདག ། 
མ་མའི་དྱཀུལ་འཁོར་རལ་འབེར་མ། །མ་པའྲགེ་མནི་སཱ་ཚོགས་དང་། །ལཱ་མ་དངནི་དུམ་སྐྱེས་མ། གཟུགས་ཅན་མ་དང་སཱར་ལྡོག་མ། །ཟླ་བ་སངསྤ་རས་དབང་ངང་ 
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ནི། །ཟུབ་པའི་རགེས་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། །གནད་སྨནེ་ཕཾ་དང་གནོན་སྣེནེ་མོ། །ཕུགས་ཆེན་དགའ་མ་དབུ་མ་ལ། །ཇི་ལྟར་བརརྩེ་ཞངེ་རོལ། །དེ་ནས་གུབ་ 
བཆེ། །སྔགས་འདེ་ཡིན་འོད་དག་གས། །འདི་ལྟར་གུབ་པའི་སྦགས་ཆེན་བ། །རགི་པ་ཡསེ་ནྷི་རལ་འཕྲར་འབུང་། །དཔལ་བརུ་ཀྭ་སྔནོ་བར་འབུངབ་ལས། །ར་མྭ༔ ཿྲ 


ཆེན་པ་བླསྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱར་ཞང་བད་བའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་ཞེསྤ་བ་སྟེ། །བཅོ་བྱ་རྐད་པའོ།། །དེནས་ཡང་དག་བཤད་བུ་བ། །སྒྱདིབའི་ 
སྦགས་ཆོགས་བླཟས་པ་ལ། །ཕྲད་བའི་རགས་དང་གངས་དགདང་། །ཆེ་ག་རྣལ་འབྲེར་པས་བཟླས་བྲ། །ཤཡ་ནཿབྱཾས་མུཏེརངྒང། །རུ་རག་ཤན་མཛེས་པ་ ༧ 


རྡོ་རི་མགེ་གས་དངསྲྲ་གུབ་སྟེར། །བད་ཙེ་ནི་ཐམས་ཅད་བཇོད། །དུང་དང་ཡུང་ཐང་མུ་མེནནི། །ཚ་འདི་ནད་མེད་བསད་ནམས་འཕེལ། །དབང་དུ་བྲེད་དང་ཞི་ག ཚེ 
དེ་བཞནེནོར་འབེལ་བེདབ་ལ། བུན་མི་ནི་བེད་བ་དང་། །རནེ་ཆེན་ཕྲེང་བམཛེས་པ་ཡན། །གསེར་ཕྲེང་བ་དག་དང་ནེ། །བསབ་བས་རནེ་ཆེན་ཕེང་བསྔ་ལྲ་པས ཤྲ 
རྒྱལ་བའེ་དོན་དུ་སུགས་པས་བཟླས། །དཔལ་ནེཆེན་པེ་མུར་དུ་ཐེབ། །ས་ཡི་དབང་པེ་བརུས་པས་ནི། །དངེསྔ་གུབ་ཐམེས་ཅད་ཐེཆོམ་མེད། །འབུང་བའི་ 
བདག་ཧཾང་དབང་བེད་དང་། །ནོརྡ་ནམས་འགུགས་པར་བུད་པའོ། །བུ་རེག་སྦྲེ་ཡསེ་བསྒྲོད་པ་ཧོད། །བུང་བུ་ཡས་ནེ་སང་བའོ། །ྱི་དང་རྟའི་ཕེངབ་ལ། ྲབ་ལོ་ 


ཇེ ེ རཔ ལ་ཡ་ཡ་་་ཡ་མ་ མམ ཞ༩༈༩"༩6 


ཅོག་བསའ ཅ་བ རི ༠ ཧྭ ༢ 
ཧརུཀ༄༅། བེ །མེ་ཏོག་གསེ་ནི་མཆོད། །ེའི་ས་ པུ ། ད་ཆད །སྐུད་པ་འདེ་ཡསེ་སཱང་བ་དང་། །ཊྱིའི་སྤུ་དང་བསྲེས་པས་ནི། ། 
དངསྤ་གུབ་ཐམསཅད་བད་པ་ཡན། །གསེར་ཐེ་སུད་པས་ཞི་བར་འགྱུར། །ཡངན་རས་ཀྱི་སྤུད་པ་ནེ། ཿ །གཞེན་ནུ་མའེ་བཀལ་པ་ཡནེ། །གཟུགས་མཛེས་ཡངསསུ་ 
རྡོགས་མ་དང་། །གཙང་ཞིངེ་དན་ཝུན་འཇམ་སྨྲ་བའེ། །དེ་འི་སྤུད་པའི་ཕྲེངབས་ནེ། །གྲེལ་བའེ་དངོས་གུབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འབུང་མཆོད་པའ་བྲ། ། 
ཟབརོར་བོདཅནྲ་ཙོས་མཚན། །ཞེ་ཞང་ཞལན་བཞེ་བ་སྟེ། །འདེད་པ་ཀུནརྱ་གཟུགས་བཟངབ། །དཔའ་བེ་བད་པའི་པང་བཅན། །སངསྤྱ་ནས་ནར་བུས་གཙུག་པུད་ 
ཤཟླུ། (པབ བཅ་བུན་ །མ་དུད་དངུརལྕ་རེད་བན་བུས། རྒྱནནམ་ཞུ་གྱེས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བྱ་རླ་ཕེད་ཕེང་བས་མཚན་མ་སྟེ། །ལྷ་ཆནཆུང་མར་ 
བཅས་པ་ཡ། །སང་ནས་མཉམ་པ་གནས་པ་ཡན །སྟེད་ནས་གདུགས་དཀར་པེས་གཡགས་ཏེ། །ལྷའ་དྲེཾསྲ་བུགས་པ་དང་། །ལཱའེ་མེ་ཏོག་ཡུས་ལ་མཆེད། ། 
བུག་ནི་འབུམ་ཕྲག་དང་ལཱན་པ། །ལྕའི་ག་བུན་དྲེ་ཡས་ནི །ཡུས་ལ་དུགཅངབདུག་པའོ། །མ།འའའྲགོ་མ་ནིཾ་སྣཆོགས་པས། །རྔ་ཡབྱ་ཀསེ་ནི་གཡབ་པ་ལནེ། ། 
རྣལ་འབྲེར་མས་ན་མཐམ་པར་བསྐེར། །ཡཱ་མ་དངན་དུས་སྐྱེས་མ། །རྔོརྔྫ་ཕག་མེ་གཡེན་ན་གནས། །པདམ་དཔལ་པ་བསེད་ཚལ་ན། །རགཏུ་མེ་ཏོག་འབྲས་་ 
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བུ་སྷེ། །དཔག་བསམ་ཤངེ་ལ་ལུག་མྱ་རས། །ལྷ་དང་ལྷ་མནེ་ཆོགས་ཀོས་གནས། །འདེད་པའི་ཇེས་ཆགས་སྐྱ་ཐེ་སྟེ། །སྐྱེད་མེས་ཚལ་ན་དཔལ་མཆོག་སྙེ། གྲྭ 
གྱི་ཕྲེང་བ་ཕེད་ཀྱེས་བཀབ། །འདོད་པའེ་རི་ཡས་ཆར་པ་འབབ། །འདོད་པའི་གནས་ནི་མཚོག་ཡན་ཏ། །ཆགས་དང་བྱམས་པས་ཞུན་ཏུ་གང་། །བཾ་ཧ་ཀུན་དང་མཉམ་ 
པར་སྟྲད། །དཔའ་བེ་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །ནགས་ཀྱི་དབུས་ན་ར་བ་སྟེ། །དབལ་ལྡན་རྡོ་རྔདབང་ཕུག་ཕུག །གུ་དང་རླང་བུ་གར་ལསེགས་། །སྙན་བར་འོས་བའི་ ཙཿ 
རལ་མོ་རྣམས། །ར་རངེསྦ་ཀྱིན་སྒ་ལསེགས། །ཆ་ཡང་སྒྲ་ནི་ཆེན་པྭ་དང་། །རྔ་རཱབྱས་པའི་སྒྲ་དག་དང་། །པ་ཏ་ཧནི་བརྡུངས་པའི་སྒ། །པི་ཝང་གུའི་རྐྱད་མངས་སྒྲ། །རོལ་ 
མེ་ཀུན་གྱསེ་སྒྲ་ཆེན་བེས་། །དཔ་ལ་ཆཊ་ལསཔསབྱརཾ་བ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཁུངས་བ་ཡན། །ཇི་སདེ་འཁར་བའེ་མཐའ་ཡི་བར། །དེ་ལས་སྦྱཾརབའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། ། . 

དཔལ་བེརུ་ཀ་མངོན་པར་འབུང་བ་ལས། །བླཟས་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། །མཆེད་པ་དངུ་བདེ་བཁི་རད་མེའི་ཆོགའི་ལྐའུ་སྟེ །བཅུ་དགུ་པའོ།། | 
དེ་ནས་དངོས་གུབ་ནལ་འབེརཆེ། །སྤཾནེ་བསྲེུག་ལས་ནི་ལས་སྨྲབ་པ། །དངོས་གླུབ་ཀྱི་ནི་དབང་ཕུགས་རྒྱལ། །གཉསེ་མེད་དགང་༤་ཡུགས་སྔན་བསྲེག་བུ། །དེ 
མེད་བསསལ་པ་བཟང་། །དངོས་གུབ་ཀུན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྟེ། །སྐྱེ་ཞང་རྒ་དང་མྱ་ངན་དབུལ། །མྤུར་བཉདེདུ་བརླག་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་པེའི་དེན་དུ་བསྒྲུབ་པ་བཾས། །སྙེང་ 


༼: 


གག 9 ཨ 2 - -ས་ ་ 





རབ་འ 


' ༄༅། ° །ཕྲག་བཅུ་འི་སྔགས་ནི་བཟླས། །ེ་ཤཁི་སྙེད་དུ་གནས་ནས་ནི། །སྤཾནེ་བསྲེག་སྙེང་ཕྲག་ལྔར ་བ། །ཤ་ཆེན་དངནིའོ་མར་སྣེས། །སྨ་སྲེག་དགང་ཡུགས་ 
ཅོ 


་ །དཔ་གཚད་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ཆའི་བར་། །གཡེག །འཁོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ ་པརའྱགུར། །དངོས་གུུབ་ཆེན་པྱེ་རལ་ '་དབང་དཔལ། །ཐེགས་མད་ཀུནཏུ་ 
ཁབ་ཙཾད་ འགྲེ རས་བྱསུ་ ་བཞི་རུ་ ་ནི་འཚོ། ། །ད་ལ་ ཡུསྱ་ཀྱང་གཞོན་ མེ་ནུས། །གཞསེ་མེད་ཡཤེས་ ྣུལ་འབེུརྩ་ཐོས་ །སྙེང་ཕྲག་ཨུམ་ ་བྱཅྩར་གཉོས་ བཟླས ། 
བྲ་ཀང་ཤ་དང་ཤ །ཆན་དང་། །ལྕ་སྤད་ཤ་ཡཾས་ དགང་ཡུགས་ ནི། །ཆང་དང་འེ་མ་མཉམ མབས །སྔེན་བསྲེག་འབུམ་ཕྲག་གཙག་ཏུ་བུ། །ཟླུ་ །གླངེ་བདུན་གྱི་ནི་རྐྱལ་དབང་ 
པར། །འདེ་ཡསེ་ད 'དཔལ་ཉེན་ལང་ ངས་སྤེད་འགྱུར། །ཇིསཾད་འཁར་བའི་མཐའི་བར། །དནས་དངོས་ གྲུབ་སྔགས་ ཆེན་པོ། །བྱྒྱད་ལཱག་པའི་བརྒྱ་ནི་བཟླས། །རྫས་དང་ 
ཆོ་ག་རྫོགས་པ་ཡཾས། །དགང་ ཡུགས་སྟེང་ཕྲག གྭ་ཤག་བརབ། །དཔའ་བྱ་ར་བའེ་སྦགསྤ་ཉེས་ནི། །དེ་བཞིན་གཞནྲ་ཤེས་དགང་ཞུགས བྱ །ཟུ་བ་རབཏུ་སཱན་བུ 
སྟེ། །དཔའ་བེ་ང བཞིན་དུ ལ་འབྲེར་མ། །དེ་ ་ལུར་སྤྲེན་སླགཿ ཆོག་ གདན། །དེ་ལརརབ་འཕེལ་སྔགས: སྨུ་པུས། ། །ས་སྙེང་གཙེ་བ་བ གངགས་འཐུབ། །བསྐལ་ ་པ་ཆེན་བཾསྟང་ 
ཕུག་གམ། །དེ་བཞིནེ་བསལ་པ་སྟཾང་པྲགདུ། །ཇི་ལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟར། །ཐེགས་མེ མེད་སྔགས་པ་ཞུནཁབ་ཱ །བསྲུབ་པེས་ཉེ་ མ་རེ་རེ་ནུ། །རྙག་ཏུ་དགང་ 





སཱ 






་ཡུགས་ཝཱ་ཡས་མཆོད། །བླན་བ་ཡུལ་འཁར་དབང་དུའྱགྲུར། །བྱཅཱ་ཡཾས་སངས་ཏ་མི་དབང་ཆལ། །སྣེ་དཔུང་གཞེན་པ་༢༠ས་པར་གདག་ཤདེ་དམ་ནིནོར་བཅ་སྲ་ཀུན།། 
 དྲེ་ནམས་མུར་དུདབངདུའྱགར། །ཨུམ་བཅུས་ནྲ་བསས་ཅད་དང་། །གོང་བདུན་ནམས་ཀྱང་དབང་དུ་འགྱུར། རྒྱ་མཚོ་བདུཊ་གྱི་མཐས་གཏུགས་པས། །ལ་སཱདབ་། ་ 
”ནི་གསེརའང་བཞིན། །སུམ་བྱཅུ་ཆྭ་ཝའི་སྨེ་བསྲེག་གས་། །ས་འེག་བདུན་དངྱ་ར་མཆོར་གནས། །བླསབ་པསྭ་རུང་མར་གཅས་བ་ཞི། །མུར་བརདབང་དུ་བདབས་ 

འགྱུར། །དེ་ྐར་དངོས་གྲུབ་རྣལ་འབྲེར་ཆ། །དཔའ་བེའི་དབང་ཕྱུག་དག་གཾས་གསུངས། །དེནས་ཤའ་དགང་ ཡུགས་འབུལ། །ཡང་ན་ཤ་ནི་ཆེན་པ་དག །ཆུང་ 

དང་བཅས་ནས་བྲསས་ནསན། །པད་མ་རེ་རྭ་སྤནེ་བསྲེག་བུ། །སུམ་བྱ་ར་ཡིནི་ཚད་ཀཱས་ནི། །ཡུལ་ནི་སྔགས་པས་རྙེད་པར་འགྱུར། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་་ 

སྤྱནེ་བསྲེག་གཾས། །འཇམ་བ་བངེན་ཀུན་ཏུ་ཐབ། །འབུམ་ཕྲག་ཝཱ་ཡོས་དགང་བ་ཡུགས་ཀྱས། །གླང་བདུན་དེ་ཡསེ་ཡངས་སྤུདའགྱུར། །རྩེ་ཞང་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་ 
དབང་པོ། །ཇི་སི་སཱང་པེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར། །ཏོག་པར་གསུངས་པའི་ཆོ་གར་གནས། །བསལ་དམནྲ་གིས་ཀང་འགུབ་པའའགྱུར། །དེ་ལར་གསུངས་པའི་སྣིནི་བསྲེག་ ˆ - 
„ནི །སྔགས་དང་རྒྱུང་ཀྱེ་བདག་ཤཾད་ཆེ། །དཔལ་བེརུ་ཀ་མངོན་པར་འབུངབ་ལས། །གླངེ་བདུཅགྱི་འ།བེར་ལ་བསྒྱུར་བའེ་རྒྱལ་པའི་སྨནེ་བསྲེག་གིཆོ་གའེ་ཡའུསྐེ། 


གལ་བ 











ཧེརུཀ་ ༄༅། ° །ཉིཤུ་པའཾ།། །དེནས་སྔན་-‹ སྤེད་ཀྱི་ནི་ལས། །དཔའ་བེསྙེན་པར་འདོད་ན་ཡང་། །དུག་ཁགཚ་བའི་མར་ཁུ་དང་། །མིའིརུས་བས་སྦནེ་ 
བྲསཾག་བུ། །ཆེར་མའི་མ་ནེ་རབཏུ་སཱར། །ཕུབ་མ་སྣ་ནེདེ་བཞིན་ལྡན། །ཁྲ་བྱ་ཆས་ཤི་སྒྲ་ནི་གྲེལ། །གཅེར་བུ་ཁནི་ལེརུ་བལ། །སྔགས་པས་གེསནི་ནག་པས་བུ། ། 
༧། ཉི་མ་པཱདན་མེ་ལ་ནི། །དག་པ་ལས་ན་སྤནེ་བྲསེག་བ། །གཏུམ་མའི་མ་ལ་སེམས་གཙོག་གསེ། །ཇི་ལར་དབེན་པར་བབ་ཡནེ། །སྔགསྤ་ཀི་མ་ཐའ་ནི་མངེ་དངྭསྦར། 
རྨ མྱུན་བར་ཀུན་ལ་བུས་པར་གཞུག །དེ་དཔུང་གཞེན་པར་བཅས་པནི། །མདོན་སྤྲད་ཀྱིས་ནི་གསང་པར་བུ། །པེཉ་དེནི་ནྭལ་འབྲུར་བདག ། ༤༥ ༥ 
7 ཆོམ་མེད། །འདི་ཉདེ་གསད་པའི་ལས་ཡནེ་ཏེ། །ཕི་ནས་ལཱ་ལ་གཟེད་པར་གསེལ། །འོམ་བལེ་བ་སྤྲང་རྩི་མན། །ཉལྱེ་ཆེས་སྣྲན་བསླེག་ཁྲི་བྲས་ཏེ། །ཡང་དང་ 
ཡ་མགས་བླསན། །འད་ལསིདཔའ་བའབྱི། ནམ་ླ་སདཔརབ།བཤད། །དགདས་མའིདུསཨ་པསདུཅམས་ཏ།།ིབ་འ་ུབའཿནྲསས། 
བནག་པླཾ་ཡཾས་སྨན་བསྲག་པྱ། །ཤ་ཟའ་ཤདུགས་མ་སྦར་ཏ། ུ་ཙགས་ཁཞུ་བྟལས་ཏུ་བསད། །བྱ་རྨ་རཱ་བྱརདན་བྲསག་པར་བུ། །འཇགེ་ཏེན་བམས་ 
ཅདྨ་ནམ་པར་དྲབ། །གཉན་གཤས་རྣམས་ཀྱས་སྤེང་པར་འགྱུར། །དགུག་པའེ་དོན་དུསྤུནེ་བསྲག་ནཾ། །རལ་གྱི་འོད་བཞིན་བསམ་གཏན་བྲ། །སེད་ལྡང་མེ་, 
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ཧརབཏུ་སད། །དུས་གསུམདུའུ་སྦནེ་བསེག་སྤད། །ད་ཡི་མངེནི་ལནཿགྲེ་ཐང་། །དེལ་སཱགས་ཀེ་སྦུར་བ་སྟེ། །རག་ཏུ་སྔགས་པར་སྒྱེ་བསྲེག་བུཊ། 
ངེས་པད་ཐམས་ཅད་འགུགས་པ་ཡནེ། །འདོད་བས་ཕ་ཤ་བཅས་པནུ། །སྔགས་པར་ནུབ་མླེ་བསག་བུ། ། (ཡསྭ་ཐམས་ཅད་འགུབ་པར་འགྱུར། །ཕུགྱ་ཆ་ཡིནི་ 
ཇེས་འཇིག་པས། །པགྱ་ར་ཡིནི་སྦེར་བས་འགུབ། །རཱགཏྲུ་རལ་པདབང་པེ་དང་། །ཡེངདག་སངསྤྱ་ནས་པ་ཟེལ་གནོན། །ཡེ་ཤེས་གྱབགསནིནལ་འབེར་ཆ། ། 
འདེད་གཟུགས་མན་ནྱ་གུར་བྭ་སྟེ། །ལྷ་མེ་ཆེན་མེ་ལྷ་མནེ་མེ། །ཀླུ་རྣམས་ཀྱེནེ་བུ་མེ་དང་། །སྲནེ་མེ་དང་ནི་ཉེ་སྲོནེ་མེ། །དཱ་ཟ་དང་ནི་གནད་སྨྱནེ་མེ། །མི་མེ་རྣམསྭནི་ - 
ཐམས་ཅད་དུ། །འཛིག་ཏན་གསུམ་ནི་དབངདུ་འགྱུར། །དུག་བྱུ་ཆུ་བཞི་རབ་སྦེར་བས། ༼རྣལ་འབེར་ཕུག་རྒྱ་ཡ་ནི་རྩ་། །ཟླ་བ་བཏུང་དང་རྟེད་དང་གུས་། །འདྷེནས་ 
| ཀུན་ནི་ཡངས་ཨུ་བརྟག དེ་ཉདེ་དེན་དམ་གེ་འཕང་ལནེ། །དེ་ཉདེ་དོན་དམ་སངསྤྱ་རས་ཉདེ། །དེ་ཧིདེ་དེན་དམ་བད་བྭ་སྟེ། །གཞན་དུ་ཡེད་པར་མེ་བརྔོད་དོ། །དམ་་ 
ཆིག་ཉེ་བར་སྨད་པ་ཡནེ། །རྟགཏུ་གཉོས་མེད་ཕུག་རྒྱར་བཅས། །བེ་ཙ་མཆོད་བཅམ་གྱེས་ནི། །དངེས་གྲུབ་ཀུནནི་མུར་དུ་བེད། །འདེད་པའེ་དོན་ཞུན་བླ་སུབ་བེད་། 
པའ། །ཕ་༧སྨད་པར་མེ་བུ་སྟེ། །རྒྱབ་དང་སྨད་དང་བཅད་པ་དང་། །ལངས་སྤེད་བསྡུད་པས་གོས་མི་འགྱུར། །ཕཾ་ཝ་ལྷན་ཙཀེ་སྐྱེས་དངེས་གྲུབ། །གསང་བའི་མཆོད་ 














ཧེའུཀ ༄༅། “ །བ་རབཏུ་འཕེལ། །རྣལ་འབྱེར་སྐྱེར་བྲལ་མི་བུ་སྟེ །འདེ་དག་སྔགས་ནི་སྨྲས་པ་ཡནེ། །དཔལ་ཐེརུཀ་མངོན་པར་འབུངབ་ལས། །འཕྲནེ་ལས་བཞིའི་ 
„ སྨཾནེ་བསྲག་གི་ཆེ་གའི་ལེའུ་ཞེས་བུ་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅགེ་བའོ།། །དེནས་ཡང་དག་བཤད་བུ་བ། །རེ་ལངས་ཆེན་པ་བླ་སྲབ་པ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་ 
༧ འཐུངརཱལ་འབྱེརཆེ། །འཁེར་ལེ་ཀུན་ལ་ནམ་པར་གནས། །མ་ཡི་མརྭཁུ་དེའི་ཤ །བསྲེག་ཡུགས་བྱར་ཅཱ་བྱརྐད་ལུགས་བ། །དེ་རུ་རྡོར་ཕག་མེ་བེན་། །མཁའ་ 
,¿ འགྲོ་མའི་འཁརྦ་གོས་བསྐེར། །རེ་ལངས་སྲཾན་པེ་ཡད་དག་གང་། །བརྩཾ་གས་པར་དགེད་ཅིང་འཇགས་པར་བེད། །ཅ་སྤང་སྣ་ཆོགས་ང་རེཆེ། །ཡེདས་སུ་བསྐེར་ 
4ཾ ནས་འཇིགས་པར་སྒྲེགས། །སཱནེ་བེ་ཚོགས་ཀསེ་སྔགེས་པར་བྲེད། །དེ་མཐེང་འཇོགས་པར་མེ་བ་སྟེ། །སྤགས་ཀྱས་ཡུས་ཀྱེས་ང་རྒྱལ་བྲ། །རྡོ་རྔ་སེམས་བདག་ 
བརུལྭ་ཤུགས་ཀྱི། །དཔའ་བེ་ཆེན་པ་ལགས་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ལ་མཆེག་ཏི་བྱར་སྟེར་སྟེ །བསྒྲབ་པ་ཡད་ལ་གང་འདེད་པའེ། །དེའི་གནས་སུ་དཔའ་བྲེ་གང། ། 
རྣལ་འདྲེར་མ་ཡས་ཡངས་སུ་བསྐེན། །ད་ནས་དེ་མ་ཐག་ཉཾདེ་དུ། །འཇིག་ཏན་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པེར་འགྱུར། །རང་ཉཾད་ཡཱའི་ལུས་སྭུ་སྣེ། །དཔལ་ཆེན་བསལ་ 
བཟང་འདེད་པའི་གྲཟུགས། །ཏགྱཏད་བཤིན་གཤེགས་པ་ལྟར། །ནམ་ཁར་ཀུནཏུ་སྤྲེད་པེ་ཉེད། །རྒ་དང་འཆི་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །ས་ཀུན་ལ་ནི་རྣམ་པར་མཆོད་ 
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།སྟག་དང་སྦུལ་དང་གླང་ཆེན་དང་། །མཚོའི་རླབས་ནི་འཆེངེ་བར་བུད། །ཇི་ལྟར་ཐྲང་ལ་འགྲེ་བ་བཞན། །དེ་ལྟརཆུ་ལ་འགྲ་བར་འགྱུར། ། 
བཱ་གྲ་བཾ། །དེ་སེང་ལག་པ་གཡེན་པས་ནི། །བླབས་ཏེ་རབཏུ་བྱ་ཧད་བསས་བ། །གང་གི་མང་ནི་བླ་ཟུངནནི། །དེ་ནིད་མ་ཐག་ཏུ་ཁང་། །རང་གི་མ 
ཏི། །ལག་པ་གསེན་པར་རང་ཉགས་བཟུང་། །གང་གི་མངོ་བྱ་རྩ་ཚུ་བད་བླས། །དེ་ནི་དེ་མ་ཐགཏུ་ནི། །སངསྦ་རས་ལ་གུས་དེ་བཞིནད། །རབྱཏུ 
པར་འགྱུར་བ་ཡན། །དཔལ་ལྔན་རྡོ་རྭ་ཕག་མེ་ནི། །དཱན་པས་མུས་པར་འརྱུར། །ཐམསཅད་སྦརབས་རོཔ་བ་དང་། །རགེ་པ་ཀུནྱ་ཀངྷ་མོངས་བརྦ་པད། ། 
གང་གི་རག་པས་སྦྱེར་དྲན་པས། ཀའ་ཇཾག་རྟན་གསུམ་ནེ་དཀྲུག་པར་བུ། །འདེ་ནི་འགེ་པ་ཞེས་བུ་བ། །དབལ་ལཱན་དོ་ཇེ་བག་མེས་གསུངས། །སྨོངས་དངའེ་ 
བ་འདི་ནམས་ནེ། །བམས་གསུམ་དབང་དུ་བེད་པའོ། །གདེད་ནས་གུབ་པརྨ་གགས་ཤང་བཤད། །དངསྤ་གུབ་བེདཔ་དགེ་བ་ཡི། །གཉེན་དང་བུ་མེའགེས་སོག 
ཡ། །སྔགས་འདེ་བརྗོད་པར་མི་བའོ། །ཀུནཀང་མངག་བཞུག་རྱུར་པ་སྟེ། །བསྲུབ་བེ་མཐེང་བས་མཛའ་ཞུང་འཛག །རྟག་ཏུངོ་མཚར་བཏང་བརའགྱན ། 
གས་མེད་སྐྲ་ནི་གྲེལ་བ་དང་། །ནུ་ཁྲང་བདག་ཉཾདདུབང་འཚྱར། ༽ཡུས་ལ་རག་པ་མཐའ་དག་བགོད། །དབལ་བེརུ་ཀ་མངོན་པར་འབུངབ་ལས། །དྣོརེ་ཕཾག མཁ 


ཧེསུཀ་༄༦༅། ° །བའི་སྔགསྦ་ཀོས་དགུག་བའི་ཆོགའི་ལྤེའུ་ཞེས་བུ་བ་སྟེ །ཧིཤྱུ་ཚ་གསུམ་བའོ།། 0 །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་འབད་པ་ཡོས། །ཕུགྲ་ར་ཆེན་པ་ 
རབ་སྒྲུབ་བ། །གང་གཾས་རྣམ་བར་ཤེས་ཙ་མརྱོས། །སྒྲུབ་བེས་དངོསྲོ་གུབ་ཐེབ་པར་འགྱར། །མཆེ་གཙགས་མའེ་ཕུགྱ་རབཙང་། །བསྒྲུབ་པ་འདོད་པའི་ཚུ་ལ་གྱིསུ།། 
× སྭ་ནམས་ཀུནལ་ངེས་པར་སྦེད། །ཝཱ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་དཀྲུགས་ནས་དེ་ཡས་ནེ། །འདོད་བའེ་དངོས་གུབ་རབ་ཏུ་སྟེར། །བརུལ་ཞུགས་མེད་ཙོང་ 
བསུངབ་མ། །བས་མ་གཏན་དང་ནི་ལྡན་པ་མེད། །ཇེས་སུུ་དན་བ་ཅ་མ་ཚས་ཀང་། །འཇག་ཏེན་གསུམནི་དབང་དུའ ར། །གང་གསི་སྐྱེ་བའིགེ་འཕང་མཐེང་། 
རོ ཨུས་ལ་ས་བན་བཀེད་པས་ན། །འཇིགས་ཤང་སྐྲག་ལ་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །རྣམ་པར་སྲེངས་ཤངེ་འཇུངས་པ་སྟེ། །སྐ་བུད་མེད་ཧད་ནམས་ནི། །འདོད་པས་བྱེས་བར་ 
གྱུའ་ནས་ནི། །སྒྲུབ་པེས་མཐེང་བས་འགེངས་པར་འགྱུར། །སེམས་ནེ་དབ་ཏུ་མེས་མར་སེད། །རག་པ་འདཞེས་བ་བ་ནི། །དབལ་ལྔན་དོང་ཕག་མེ་ལས། །ངྲེས་ནུནི་ 
བ་སྟཾ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་དྲ་ཀུག་པ་ཡན། །རང་ཡུས་སངས་རས་ཀསན་གསུངས་། སྣཆོགས་རག་པ་ད་ལསནེ། །ཡན་ཅག་བླ་ཟས་ཤང་བ་ བ་པར་བ།། 
ངབཞིན་གཤེགས་པ་འདྲ་བར་མཐེང་། །དམ་ཐགཏྱཱུ་ཧཱལ་བ་དང་། །བཀུང་ཞང་འཆི་བར་འགྱུར་བ་མན། །སྙེད་པུར་ཁེར་བར་ཡང་དག་བང་། །ལཁར་ལོ་དགནིམངོ་ 










༦ ༧༢༤:༥༥༅ ་ ཀ་ སལ ༤༨ & 


།པརབྲི། །བརོག་སྦྲའི་མྱུ་གུས་ནི། །མག་གིཆུཡསེ་ཡངདག་བྲི། །གང་གི་རླུང་གོས་འཐྲེར་བར་འགྱུར། །སྟང་པེ་གེ་བཟླེོག་ལན་བདུན་བཟླས། །འབད་བསྲཿ 
བསྐུར། །བརྒྱ་བུནེ་ཡངནི་བསྒད་པར་འགྱུར།, །འགྲོབ་རབཞི་མངོན་སྨྲོད་བ། །དབལ་གེ་རུ་ཀ་མངོན་བརའབུངབ་ལས། །རྡོར་ཕག་མོའི་ག་བླཟུག་པའི་སིང་བསྐལས་ 
ˆ པ་དང་བླ་སད་པའི་ཆོགའི་ལེའཞུ་ཞེས་བྲ་སྟེ། །ཉྲི་གླུ་རྭ་བཞི་པའོ། །དནས་མཁའ་འགྲེམ་ཡི་ནི །བརྔཉདེ་དིུ་འྱགུམསེ། །བེ་ཏྲ་གིའི་ཕགྱ་རཞེས། ། 
གཉིས་བརྡ་པཏི་པ་ཏང་གི །བདེ་ཞམ་ཞེས་ནི་བབ་ཡན། །ཐག་དུ་ཡངནི་འགྱུར་བ་སྟེ། །དཔའ་བེ་ཆན་པའི་བདའ་ཡནེནོ། །གཱ་མ་ནཞེས་བ་བ་ཡི། །འགགོབ་ཡི་ནི་ 
བུ་་ལཾནེ། །ཡུ་ཞེས་བ་བ་འང་བའོ། །དེ་ཧོ་ཞེས་བ་བཆང་གི་བཏུང་བའོ། །གྲེ་ཧནི་གནས་སོ། །ཅུ་ཀ་ནི་བཟའ་བ་མེད་ཞེས་བ་བའོ། །འབུ་ཙམ་ཞེས་བུ་བ་ནི་གཏོར་ 
” མའོ། །ཅ་རུཀ་ནི་ཁིམ་འདེཞེས་པའོ། །ན་ཞེས་བ་བ་བཟང་བའོ། །བཱ་ང་ཀ་ཏ་ཞེས་བ་བ་གཏེར་མའོ། །བུན་ཛན་ཏོ་ཞེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པའོ། །ཙར་ཀནི་མཉམ་ 
པར་འགྲོ་བཞེ། །ཞེསྭ་བ་བར་གསུངས་པར་འགསར་བའོ། །སྨ་ར་མི་ནི་གང་གོས་བཤག་པའོ། །ཀཏནཾབ་མའྷོཿ །ད་དཤིའ་བེད་པའོ། །གྷ་དྷནི་གཡེ་བའོ། །སྤར་ 
༡གནི་གཡན་པའོ། །ཨོཾ་ཏང་ག་ཏ་ནི་བཟའ་བ་དང་བཅས་བའོ། །བལ་མེ་ཀིན་དམ་ཚིག་གེ །སེར་ནི་མཆོད་བའོ། །ཀ་ལང་ཀ་ནི་བདེན་པར་གསུངས་བའོ། 











ཧེརུཀ༄༅། ༠ །སེ་ནྷི་ཁ་ཞེས་པར་འརྱུར་རོ། །སྭ་ས་བརྡ་རྣ་ཞེས་གསུངས་ས། །སྭ་ཏིནིཆུངམ་ཞེས་གསུབས་སེ། །བླ་ཀི་ཏནི་ུ་མེ་དང་སྦར་བརའགྱུར་ོཞེས་གསུངས་ 
པར་འགྱུརརརོ། །ཨ་སྟ་སྟ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་མའོ། །བ་ལཏཀྱིནི་སྒྱེས་བུའོ། །བ་ལ་ཏགྱི་ནིདེ་དག་འཁུད་པའོ། །ཀུན་ཏནི་མཁའ་འགྲེ་མའོ། །ཀ་ལནི་འདོདཔའྱི་ཐེས་ 
ˆ] བུའོ། །མིནར་ནེ་གཡེན་པའོ། །བ་ས་ཀནི་དྱཀིལ་འཁོརརོ། །ན་ར་ཀཞེས་པ་ནེ་དྲ་འད་དོ། །ཉྱིནི་སོའོ། །ས་ཧནི་བམ་ཟེའོ། །པ་རི་ནྱི་རལ་རིགསས། །བརྡ་ནྲ་མའི་ 
ལུ རགས་སེ། །ཀུར་ནི་དམུངས་ 

,ཀླ བའ་གཏུམ་མེ 


་འགེས་སེ། ། ཨན་ཏ་ས་ནེ་གཏུམ་མེའོ། །གྲེ་ེ་ནི་ཕུགས་སེ། །ཧིཞེས་པ་གསད་པའི་སྙེན་མེའཾ། །འདྲི་ཏི་ནི་འདུས་པའོ། །ཤཨཱ་ཏ་ཀནྱི་ཟཱ་ 
རཾ ཁོ། །གྲི་ཧོ་ནི་པཱགྱ་ཆ་རམས་སཾ། །ཛ་ཧནི་རིའེ། །སེ་ལ་རག་པ་ནི་ལཱགས་པ་ཞེས་སུ་བརྔོད་པའོ། །ཨན་ཏ་ཞེས་པ་ནེའྲགངས་པའོ། །གན་ད་བ་སི་ནི་་ 
གནས་པའོ །བི་མ་ལ་ཞེས་པ་ནིཆ་གེ་མེའ་གནས་སེ། །ཀ་རི་ཌོ་ནི་མེ་ཏེག་ག །ནདནི་འགགོ་བར་བརྔོད་པའོ། །ལྭ་ཐ་ད་ར་ནི་སེ་ཞེས་པས་གསུངས་པར་འྱུར་རོ། ། 
མུ་ཁན་ཆས་མཁན་དུ་འགྱུར་རོ། །མཛེས་པ་ནེ་མེ་འཇོགས་པའ་གསུངས། །ཨ་ཐ་ནི་སེའི་ཕང་བའོ། །དཛནི་ཚན་དོ་ཧའོ། །ཙ་ལནི་ཇུང་ངོ་། །པ ཤུནི་རི་དགས་ 
སཾ། །མེ་སང་ཡན་དེནེ་དྱཀིལ་འཁར་རོ། །ས་སནེ་གཞི་མངོའོ། །ཀོ་ཏ་ན་ཁག་གེ །མགབ་ས་ནེ་མི་འགྱུར་བ་ཆེན་བའོ། །ཨ་ཧ་ཞེས་པ་ནི་ཕུགས་ཆེན་བལོ། 









བླར་ལ་རེག་བ་ནྱི་གེས་ཞེས་པའོ། །འགཏུ་བལཱན་མེད་ཞེས་པའ། །སྙེད་དུ་བལྟན་ཡེད་ཞེས་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ཀྱི་མཚན་མའོ། །དབལ་པེ་ 
པར་འབུང་བ་ལས། །གསང་བའི་བརའི་ཆགའི་ལེའུ་ཞེས་བ་སྟེ། ཧི་ཤུ་ལཱ་པའོ།། །དེནས་མཆོད་པའྲེ་བྲེ་དག་ནྣམས། གཡནནས་འབུངབ་བུ་བ་། 
. སྟེ། །ཆོ་ག་ཤེས་ནས་ཕུག་རྒྱའི་ཡན། །དབའ་བ་ནལ་འབུརམ་ལསྤ་བུང་། །སནི་སྤན་མར་བཤད་པ་ཡནེ། །ཆུ་ཁམས་མ་མ་ཀིརུ་བརྔོད། །གེས་དཀར་མེ་དངྱགྒོམ་ 
སནི། །མེ་དངྔནངདུནམ་པའ་གཞས། །འོ་དམ་ནེ་སྟང་བ་སྟེ། །དེ་གཞིན་པ་འོལ་པནི་མའོ། །འཇུམ་མེའི་ལུག་མ་སྤུན་མསེ། མཐེ་བདམ་མ་ཀིརུ་བཟོ། །གུང 
མས་གོས་དཀར་མེའུ་བརོད། །མ་ཐྲེརུང་ལ་ནེ་སྦེལ་མར་བ་ཇེད། །མང་མད་ལ་ནི་ཕ་རོལ་ཕུན། །གནས་ལསེགས་པའི་རལ་འབྲོར་མ་། །དཔའྭནལ་འགུར་ 
དབུས་སུ་བལ། །ཐམས་ཅངྱ་ཆབ་ཏུ་གཤེགས་སུ་གསེལ། །དེ་ལར་ཡོན་ཏན་འད་པརཅན། །སེབ་མ་རམས་ནི་བདག་ཉངོར། །དྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཐེགས་ཆེན་དང། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་སྣང་མཛད་། །གསུམ་བར་བད་གར་དབང་ཕུག །བཞི་པ་ཧ་རུ་ཀརུ་བརྗོད་། །ཝཱ་པ་ནམ་མ་ཁའི་སྙང་བ་སྟེ་། །དྲུག་པ་ལ་ནི་་མགཾནནོ། དེ 


༨ ངོ ¬` ˆ འ ¬༄༽-་ ༽ > ༄- ༨ ༣༨ ངེ" བའ ༨ 
'སྣ་དཾན་ནམྲ་གངས། །ཁ་ལ་རགན་ལྟེགས་པ་ཞེས་པའོ། །སེ་ལ་རགན་ཚམ་བཞེས་པའོ། །ཨན་པྷནི་དབུལ་པ་ཞེས་པའོ། །གསང་བརརེག་བཞི་འཁག་པའོ ྦ ' 


གེརུཀ་༄༅། །བཞིན་ཁྲ་བོ་དྡོརྔམཆོག །འཁར་ལའི་གནས་ལ་ ་བྷཝ་བར་བུ། །བུ་བ་ཐམས་ཅད་བསབ་པ་བ། གལུ་པ་ ་ 
བཐཊ་ཡག ཞ་སྦྱན་བུན་བུ། །གཤན་རྗའི་ཕེགས་ནས་བར་མས་ནས་ནེ། །ཇི་སད་བདེན་བལ་གྱི་ནི་བྲལ། གེཡེན་བའི་ཀུན་སྦུད་འདིནམས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་ཉ ཅུ 
པར་གནས། །འདྲི་ནམས་རང་གི་རིགས་དང་ནི། །ཕཱགྱ་ཆ་དང་ནི་ཁ་དོག་རགས་། །འགེསྤ་ཀི་རོག་པ་ཡིག་ཉད་། །གང་ཤུརིདེའི་འགེས་སུ་འགགར། །རང་གི་ཕུག་རྒྱ་ 
བཅིང་པ་ཡན། །རང་འཤི། ལས་བུང་ཚིག་ནི་བརྗེད། །བུ བུད་མེད་གང་ཞོགེ་གཡེན་ནས་འགྲོ། །རྟགཏུ་མཁའ་འགྲོམ་ནི་གཡོན། །ངག་ནིའདཏུ་ཆན་པརྨ་སྤྲ། །གཡེན་པའེ་་ 
བུ་བས་ཀུནཏུ་བྭ། །བུད་མིད་རྣམས་ལ་དགེས་པར་སྨྲ། །ད་ནི་དམ་ཚིག་ཅན་ཞེས་བ་ཇོད་། །བུད་མེད་ནམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །རགེས་ཀྱི་ས་བོན་རབ་ཏུ་བརྗོད།། 
།རགསྦ་ཀི་བུ་བ་མི་གཏོང་ཞིང་། །རང་གི་བསྟན་ཆོས་ བརྗོད་མི་དོར། །རངགི་རགྲ་ཀྱི་རིག པ་བླཟཾས་། །དེ་བཞིན་དུནི་དམ་ཚོག་སྟུན། ། །ཕུག་འཚལ་བགར་འཆིབ་ 
ནི། །ག་ཡེན་པའི་ཡུསླ་ཀས་ཏག་ཏུ་འདུད། །བུད་མེད་ནྣམས་དང་དགའ་སྨ་བ། །དེན་ངེས་པར་བདན་པར་འགགོ། །རྐང་པ་གཡན་པའི་མཐེ་བང་གས་། །ས་ལ་ 
རྐོ་ཞངེའི་མེ་འབྲེ། །ལག་པ་གཡེན་པས་རང་ཕེགས་སྟེན། སྤི་བེ་ལ་ནི་འཕྲུག་པར་བྲུད། དེ་ཡཾས་རང་གི་རག་པ་དྲན། ། །སྨྲབ་པེའི་ཡུས་ལ་ཕན་པ་ཡནེ། ། །ལབུཿ 
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ཚོས་དང་ནི་ཀོས་སྣ་དང་། །སྣ་དག་དུནི་ཐལ་མེ་སྟནོ། །ཟུར་གྱི་བལྟ་ཞང་ལན་གཅག་བསྡགས། །བཟླཾས་ཤང་རགེ་པ་ལ་ནི་བྷལ། །བདེ་བར་འགགོ་བལྲིནལ་འྱབུརྐམ། 





ངེས་པར་དམ་ཚིག་ཅན་ལནེནོ། །མཁའ་འགྲོ་མྣ་རམས་ཉེད་པར་དཀའ། །རྣལ་འབྱེར་མ་རྣམས་དེ་བཞནེ་ཏེ། །བདུདྷ་རི་་ཝན་བདེ་བར་འབུང་། །དངོསྤྲ་གུབ་ཀུན་བྱེད་ ་ 


མཛེས་མའོ། །མཁའ་འགྲེ་མ་ནམས་རགས་པ་འད། །དཔའ་བེ་ལསགས་ཀོས་བཏག་བ། །ཐེད་པ་སྟ་རེ་མཆབ་དང་། །འཁར་ལྕེ་ཆལ་མཚན་རལ་གྲི་དང་། ོ་ 


གཅིག་དུནི་བྱརད་པའོ། །ཁའ་འགྲོ་མ་ཡེ་རགས་ཕུག་རྒྱ། །དཔའ་བེ་བསྒྱུབ་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །དཔལ་ལཱན་རྡོ་རྡ་ཕག་མེ་ཡེ། །ས་པས་ཡང་ ལུ 


རྣལ་འབྲེར་ཆེན་པའདབང་ཕུག་གཅོ། །གང་ཞིག་ཏག་ཏུ་ཤ་ལ་སེད། །མཁའ་འགྲེ་མ་ནི་སེབསྤ་ཏས་དགས། །ཟད་པ་མེདཅང་འཇིག་པ་མེད། །དེབ། 
བའི་རགས་སུ་བུང་། །འཇིགས་པ་མེདང་ངོཚ་མེད། །ཐམས་ཅད་དུས་སུ་མི་གཙང་མེད། །སྨྲབ་བཾས་མཆན་ནེ་ཐེག་ཐག་དུ། །མཆོད་བར་འདེད་པ་དེ་ལས་ནི། །གཞན་ 
ལ་ནམ་ཡང་བཤད་མྲི་བ། །ཧེ་རུཀ་དབལ་མངོན་འབུངབ། །ཞེས་བ་གང་གས་བླཀགས་པས་འགྲུབ། །ཇི་ལྟར་རཾམ་པ་བཞི་དང་རྒྱས། ཀ་ག 














པར་འགུབ། །ས་འེག་དུནི་འགྲོ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དང་གནོད། །ཡུལ་ཀུན་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་ལ། །དཔལ་ཧེ་རུཀ་མངོན་པར་འབུང་བ་ལས། །ཡལག་བའི་ 








ཧེརུ་ཀ་ ་ེ ངུ ལེའེ = རེ འ་ ིལོརའི་ཆེ་ར གབ བླབ དཾ དེ རེ རི 
ཅུཀ་༦༄༅། །བླདདུང་ནལ་འྱབྱིར་མའེ་མཚན་མ་དང་། །ཕུག་རྱའ་མཚན་མཁཆ་གཁ་ལྲེའུཞེས་བ་ས། །ཿ ཤུ་དྲུག་པའཾ། །།དནས་ཡང་དག་བཤད་བ་བ། ། 
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མདོནཨུམ་དངོས་ཅུབ་སྟེ །གང་གསུ་བས་བཅ་མྱ་གོས་ན་། །རཇི་སེམས་དཔའ་འང་བླནག་པར་འགྱུར། །རེདང་བུད་མེད་འཛག་པའེ་རས། །རབ་ཏུ་འབད་པས་ཡདདག་ 
བླང་། །བཅུ་བཞིདངནི་ནག་པའོ་བྱསད། །༢ེབསེགས་ཁུདུབུའི་སེལ་བ་ཡས། །ཐམས་ཅད་རྡེ་རཾཤལ་བཞེ་པའོ། །སྔགསརི་རབཏུ་སྤེལ་བར་བུ། །སྦྲུབ་བོས་གད་གསེ་ ` 
གནས་སུ་ནི། །ཡན་བདུན་བླཟས་ལ་བཞས་ལ་བཞུག །ལ་མ་བདྲྱ་བས་མཁས་པ་ཡང་། །གཤན་རྫའེ་གནས་སུ་འགྲེ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་རིག་པའི་སྟེབསྦ་ཀོེས་ 
ནི། །ཡུས་ལ་མདོཀ་པརྒ་རན་བུས་པ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱེར་འདེ་ཡེ་ན་ ། །མངོན་སྨེད་ཀྱོས་ནེ་འཆིབར་འགྱུར། །དེ་ལར་ཆོག་ཡང་དག་ལཱན། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འགུབ་ 
པར་བེད། །རང་ཤདྱཾ་ཀཱས་ནེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བསྐལ་པ་བྲེ་བརྒྱར་ཡང་ནེ། །འགུབ་པར་དག་ཏུ་ཡེང་མི་འགྱུར། །དེ་ཁེ་ན་ཉདེ་བསྡུས་པ་དང་། །དབལ་མ་ཆོག་དང་ 
པ་བདེ་མཆོག་དང་། །རྡ་རྗེ་འཇིགས་བེད་ལསེགས་པར། །མན་ངག་ཤེ་བར་བགགད་བཞི། །ཡུསྤ་ཀི་དབུས་ནྭ་ཆུ་བ་སྟེ། །དྡོ་རེ་ཁག་འཐུང་ཡེ་ཤེསནི། །སྒྲུབ་པ་གང་གོས་ 
མི་ཤེས་པས། །གང་ཞོག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡུན་རང་ཡད། །དེ་ལས་དངེས་གུབ་མེད་པར་འགྱུར། །ཚིཊུབས་བཅོ་ནིགྱི། བརླ །སྔགས་གཞན་རྒྱས་བཅི་ཞག་དགོས།། 


་ 





དེདག་ཀུནན་ཡེངས་བཏང་ནས། །རབ་ཏུ་འབད་པས་འདིེ་ཉད་བཟུང་། །སྦྲུབ་བེས་གང་དང་གང་གས་ནེ། །བསྒེམ་དང་བཟླས་པ་ཙམ་གྱུར་བ། །དེ་དང་དའི་ནམ་འབྱར་། ནི 
བདག །འདེད་པའི་འབས་བྲུ་ཐབ་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་བཟང་ཞིང་དག །རས་ཡ་ཏེནནས་གཟུགས་ནི་འཛིན། །དེ་ལར་དཔལ་ལཱན་ཁྲག་འཐུངྱ་ཆལ། །བསམ་ 
གཏན་ཡང་དག་མཆེགཏུའྱགར། །དངས་པ་གངདང་གང་དག་ལ། །མྲི་ནམས་ཡདེ་ནེ་ཡང་དགྲ་བྱེར། །དེ་དགདེའི་རང་བཞིན་འྲེ། །སྣཱ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ནོརབུ་ 
འདྲ། །བསླུབ་བརྣལ་འབྱེར་གཞན་དག་འདོད། །བསྐལ་པ་བེ་བརྒྱས་མི་འགྲུབ། །བ་བའྱེ་རུད་དུ་བླསྤྲབ་བ་ལ། །དཔའ་བོས་རབྱཏུ་སྦྲརབས་བས། །ཇིསདེ་ལྔའ 
བའི་མཐའི་བར། །ད་དང་དེ་ནི་ཉན་མེངས་འགྱུར། །དབལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངན་པར་འབུང་བ་ལས། །ནང་གི་བསམ་གཏན་བླབས་པ་དང་། །རྣམ་པར་དག་པའེ་ཆོ་གའེ 
ལེའུཞེས་བྭ་སྭེ། ཉི་ཤུ ར་བདུན་པའོ།། །དེ་ནས་སྔགས་ཤེས་ཤན་ཏུ་གསལ། །སྦྱེར་ཤེས་དེ་ཉེདེ་རྣལ་འབྲེར་བརྩམ། །འབྲེ་བཀུན་ནེ་མོངས་ཁྱབ་ 
བའི། །ི་ཡེ་ལམ་ལ་སྤུབ་བེས་ནི། །བསྐལ་པ་བུ་བབྱྱར་ཡསྲེ་ཀང་། །ངེ་ལ་འབབས་བུ་ཐབ་པ་མེད། །སྔགས་ནམས་འདི་ཉོད་ཐམས་ཅདྷའི། །དབའ་བེ་ང་ཡསེ་སཱས་ 

བྭ་སྟེ། །དེས་ན་ནལ་འབྲེར་ཤེས་པས་གསང་། །ཡག་མ་ཡུས་འབའ་ཞགཙམ། །བརྩོན་འགྲས་སྟེབསྱ་ཉྐས་ཕ་རོལ་གནོན། །ཐམས་ཅདྲ་ཀངནི་སྭས་པ་ཡན།། 





 ཧེརུ༡༄༅ ༦ ° །དཔབལ་ ལྡན་ཁྲག་འཐུང་མཐང་མཉམ་ ་ཕབ་སྟེ། །སྲེབ་དཔེན་བདག་ཚད་ཆེན་པས་ན། ། །མདོན་སུམ་ ་ཡདྭ་ཆེས་ རྒྱུ་ནི །སྱུར་དུ་དངོས་གུབ་བསྐྱེད་= 
ཀཀ ་ །ཕུགྱ་ཆཱ རྒྱ་དང་སྤར་བསྒྲབ་ བ་པས། ། །ཧེན་མེངས་མེད་པར་ཁྲགུབ བརྨ་འུན། །དམ་ཚིག་མེད་པས་། ཀླགས་པ་དང་། །གང་གསནས་ ་ཡཔཉན་པདེ་། 

ངན་པའེ་བདག་ཝདཅན་བརཇེམས། །རྣལ་ འབྱོར་དན་འཕེའི ལ་མདུ་འགྲེ། ! །འཇཾག་ །ཏེན་གཡེན་ལས་སྤུདོཔ་རྲན། །གཡེན་པའི་སྔགས་ལ་ཀུནཏུ་དམགས། །ཐམས་ 
ཅང་ག་ཡེན་= ན་པས་ཞཀུན་དུ་བ། །དངེསྤ་གུབ་ཀུན་ནོ་རབ་ ུ་སེར། །རྣལ་ །འཕྲེར་ ཡེཤེས་ སྤས་ན་ན། །ཀྲེཿ ཡའི་བསྟན་ཆོས་ ་ལ་ནི་འཇྲུག [རྭབ་ཏཱ་ ་འབད་བས་བསུབ་པ་བསོ།། 

༈ དེ་དང་དེ་ནི་ ་འགྲུབ་ པ་པར་འགྱུར། ཀདབ་ལ་ ་ཤརུ་ཀ་མངོན་ ༈གརའབུང་ལ་ ཡས །སྦས་པ་འི་སྔགས་དང་དམ་ཚོག་ ་བསུད་བའི་ཆོ་གའི་ལེ་འུཞེས་ །་སྭ། དད ་ ར 

,. [དོནས་ གསྔ་ བའེ་བཞེ་ ་དག་ ཤི། །ཡང་དག་ ཐྡ་། ། ཤདྲས་ ་ཡནེ། །ཏ ཟུང ལཱི ་པ་ ་བསྐམ་པཾ་ད དང་། །མི་ གམི་ སྐམ་ངེ ་དེ་བཞན། ཟ་ །རི་བེ་ཞེ ཞང ནྫུཿ མས་དག་ 

ནི། འུང ་ཆེན་པ་བཞི་པའོ། །བྱ ཕེད་གཙོགེ་གསེ་མཚང་བརྟག ། །དཀྱེལ་ ་འཁེར་དགནེ་ ཞ་རྔགས་ པ་སྟེ། །གསུམ་ ་པའི་ ཐག ལེ་སྟེང་དུ་སྙེ །བཞི་པའི་མཐའ་ 

ནི་འཐང་བར་ སྤར། །འབུམ་ སཐར་ཤེ་གྱུར་ ་བཞིའ་ ་ཕེད། །བདེན་པ་གཞོས་ལ་ ་མཉམ་པར་ཏེན། རྟག་ཏུ་དུག་བྱཧ་ར་ ་བཞེ་མཆོད་། །འདོད་པ་ཁི་དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་ ་པར་ ཾ 


༈ ཚི > 





'འགྱུར། །འཇག་རྟེན་དབང་ཕུག་ཐང་ཤང་ལ། །མི་གང་མཉམ་པའ་བསྐྱེད་པ་མཆོག །སྔག་ཀུན་ནམ་དགུ་བདག་ཤདེ་དོ། །འཇགེ་རྐན་རདེ་དངཔ་ལོལཏུ། །སྐད་ 


ཙགེ་སངསྨ་ཆས་ཉདནི་འཐོབ། །ཡེགེ་ཧགཉོས་ཐོག་མརྦ་བང་། །ཧ་གཞསེ་དང་ནི་ཁྲ་བ་བང་། །ས་ར་ས་ནི་ཧད་དག་དང་། །ངང་བ་དང་ནི་ཀ་རན་དང་། །ཁྲུང་ཁུང་དང་ 
ནི་ཆུ་སྐྱར་དང་། །ཅེ་སྤྲང་སྔགས་ཆེན་པེ་རྣམསནེ། །མཁའ་འགྲ་མའི་གཏོར་མར་བརོད་། །དཀིལ་འཁར་ལ་ནེ་དངོས་གུབ་བླསྤྲབ། །སྔགས་པས་ལན་གཅོགོཉླུ་བརོོད། ། 
་གཟུགས་ཅནམ་ནེ་མུར་བུའོ། །ཀུན་ནས་ཇྲིསདེ་མ་ཚོའི་བར། ཡ་ །བུད་མེད་སྟེངགས་ཡངས་བསྐར་ནས། །སྨྲབ་པེ་པའི་སྟང་དུ་རེ།དཔལ་ 
ཝྡན་རྔོ་རྔཾ་ཕག་མེ་ནི།ི །གྲེ་གང་གྲི་ཧང་གསེ་བྲོས་ཏེ། །རྟགཏུ་སྨྲབ་ ཁྨྱི་བེར་གདགས། །ཞུན་རྱོསེ་ཁྲག་འབུང་འདྲ་བད་མཐེང་། །གེས་དམར་ཡངས་སུ་བླས་ 
ནས་ནི། བ་པས་མཚན་ཧདེ་ཐེག་ཐག་དུ། །ཆུ་ལ་ཡངས་སུ་བླ་བས་ནས་ནི། །ཤངེ་ཡ་བསྱུནྭ་མེ་ཏོག་ཁྐུང་། །སྐྱས་པ་བུད་མེད་ཕྲག་པ་ལ། །ལག་བ་བཞག་སྙེ་ | 
བླཟས་ན་ནི། །དྡོ་ཇེ་ཕག་མེ་དབང་དུ་འགྱུར། ། བརས་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་བླཟས། །རྐང་བ་ལྲ་བུགས་སྒ་འབྲེད་འྱར། །གེ་རོཙ་ན་ལ་ལན་ཉི་གྷུཆུ་གཅོག་དུ་མངོན་པར་ 


འེ 


༽ 
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ཧཿ 


བསགས་པྲ་བུས་ནས། །གངལ་ཐིག་ལྲེ་བསན་དེ་ཐམས་ཅངྱ་མེ་བེ་ཀུན་ལ་སྡུག་པརའར་རོ། །རྒྱལ་རེསྱ་ཀི་ནང་དུ་འཇུག་ན་སྐུ་དེཆེན་པེའི་གསེལོ་བཟརྱུ་སྤོ། 


ཅིམསསསསསསསསས་སསསསསསས་ སསབ་ག _ __ # .... 


གཾགཾཾགཾཾཾགཾཾཾགཾཾཾེཾེཾོཾཾཾ་ཾ་ཾགྣྨ༨ྣ༠་ཟར་ཁ ཁེ༠༤འལའབསའས་མསསསསགསས།།།།ཅས་སར།ས ིྒ་ས་ྫརྗ་ྫ་ྭོ་ྫོྒོོྫ་ཾོ་ར་མ་ར་ར་ར་ར༨ རརར་བདྲོར་ 


ཧེརུ་ཀ ༄༅། རེ །མིག་སན་ཡ་བྱརད་ྱ་ཆར་སཱགས་ཏེ་མེ་ལ་མགེ་སྨན་བས་ན་མི་སྣད་བར་འགྱུ་ར་རོ། །ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་སགས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ 
༥ བུནན་།དད་འབུརཔོ། དྭ་ཀས་ན་འགྲེལ་བར་འགྱཾརའོ། །ཆུ་ཡ་ཡངསུ་བླཟས་ནས་བཙསུནན་ཁྲག་འཛག་པར་འགྱུརའོ། །བསྒྲུབ་པ་པེ་ཡཾ་སྔགས་འདེ་ཡས་། 
གཏེར་མའི་བ་བ་བཟའ་སྙེན་མ། །འབད་པས་ཀུན་དུ་ཐམས་ཉད་ 
ན་འེངས་པར་འགྱུར་རོ། །གེས་ཡ་བྱ་ཧད་བྱར་ཡངས་བླབས་ཏེ་མདུད་པ་བཅངེས་ན་གས་ཤང་མང་བེར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནོར་དང་གས་དང་། །གཞན་ཡད་༤ 
བཏུང་བ་ལསེགས་པ་མང་པརའགྱུར་འོ། ། ཆུལ་ཡངས་སུ་བླབས་ཏེ་ཆུརྨ་བུགས་ན་ཆུ་སྐམས་པར། 


འགྱུར་རོ། །ཡདཾ་ཀྱོས་བཟླས་ན་གྲམས་ཅད་གྲེལ་བར' 
ཡཱ་ཡངྭསུ་བླཟས་ཏེ་ཡག་པ་ལ་མཉེས་ནས་ས་ལ་རགན་སྒ་རང་བྲེ་བར་འགྱུར་རེ། །གུམ་པ་ལ་ཡངསསུ་བླཟས་ཏེཆུས་བཀང་ན་མི་མཐེང་བར་འགྱུར་༢། །ཡདྱི་ཉྐིས་ 


ནི་གྲེལུ་བའ་འཐུར།།ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཡ་མངེན་པ རྭ་སཱགས་ཏ་འ་མཉན་གྱེ་ཤང་སྨྲད་ནས 


8༣ × 


དུ། །ནྣལ་འབེརཀུན་ནི་དགེས་པརའགྱུར་། །ཐལ་བ་ལ་ཡེངསུ་བླབས་ནས་། གཞན་གྱི་རགེ་པབསྟན་ 


འགུརརོ། །ཟཐལ་བ་ཡ་ཡངས་བླབས་ཏུཞ་ལ་བསྣུན་ན།གདུ་ - 
འགྱུར་རོ །དུན་བད་ཀི་ཐལ་བ་ཡ་བྱ་མད་བྱ་ནར་མདོན་པརྭ་སྔགས་ཏེ་ཐག་ལེ་བས་ན་མི་སྣང་བར་འེགུརར། མར་ 


ཡམ་ཤདེ་ལན་རེར་བས་ཏེ། །གང་གི་མང་ནས་སྔགས་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་ཏེ་ 


རུ 


བསྲེགས་ནས། དེའི་ཐལ་བ་ལྔ་བངས་ཏེ་སྐེས་པ་ལྭ་བུགས་ན་བད་མེད་དུའྱགར་རོ། །ཙན་དན་ལ་ ཡེངསསུ་བླ་ཟས་ཏེབསུནན་བྲ་ནག་པར། ་ྒེ ༩ 
ཡེངས་སུ་བླཟས་ཏེ་སྐྱེས་བ་བུད་མེད་ལ་བནེན་དེ་དབངདུའགར་རོ། །མེ་ཏེག་ལ་ཡངས་སུ་བླས་ཏེ་མིའི་ཡུས་པ་ལ་སྣུནནྭ་སྐན་པར་འགགུར་རོ། །ཐལ་བ་ལ་ཡངྤས་ ་ 
གླུགས་ཏེ། ཐགི་ལེ་བས་ན་གས་དངྲ་བལ་བར་འབརར། །ཡདི་ཉིསཞི་གས་བརའྱུར་པ།སྐྱེས་པ་འསྒྱ་ཞད་ིནང་པ་གཡཞཔ་འ་ངྡ་རས་ཀིམསྣ་གདས་ཏེ། 
གས་ལ་བཅིངས་ནས་གང་གི་མདེ་ནས་བཟུང་ནས་སྐས་ཏེ་སས་ན་བཞུངས་པར་འགྱུར་རེ། །སྤུདཔ་ལ་ཡེངས་ཨུ་བླཟས་ཏ། ་མདུད་པ་གསུམ་བས་ནས་ལྐ་བགུ།་ 
མངེན་པར་སྔགས་པར་སྔགས་པ་དྲག་བེའི་དབུས་སུ་བཅུགན་སྨྲལ་ཾ། །དེའི་མཆེ་བས་བཏབ་ན་མི་གསན་པར་འགྱར་རོ། །སཱར་ཡང་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླ: ྷུ 
བརའྱསར་རོ། །མེ་ཏོག་ལ་མདོན་པར་སུགས་བས་ནས་མིབརེ་བཟུངན་མི་སྣང་བར་འགྱུརརོ།།མི་སྣང་པར་རུརཀྱང་གུད་མེད་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མཆད་པར་ 
བེད་དེ། །མེ་ཏོག་ལ་མངོན་པར་བླ་བས་ཏེ་ནམཁར་གཏོར་ན་ད་ཧེདདུ་གནས་པར་འགུར་རོ། །ཡདྲེ་ཀིས་ནི་འཐྲོལ་པར་འགྱུརར་རོ། །པུགྱ་མ་ལྷས་བྲརཞོང་་ 
བརྐཾས་ན་གཟུགས་ཡངས་སུ་བརེ་བར་འགྱུར་རེ། །མཛར་ཏི་དངཿམ་བ་ཀའི་མེ་ཏེག་ནམས་ལ་ཏག་ཏུ་མངོན་པར་སྤགས་པྲ བས་ཞས་། །གནདོ་ཀར་ཀ་དང་སྤར་ 








ཧེཅུ༡༦༄༅། ༡ །བའྲི་དས་འགུགས་པར་འགྱུརརོ། །ཆང་གི་ཐབས་ཀྱང་དྲི་ཆེན་དུ་འྱགུརབར་ཐེཅོམ་མེད་དོ། །དབལ་ཧེརུ་ཀ་མངོན་པར་འ ངབ་ལས། །དཔལ་ . 
ད་ བརོན རེ ༤༨ རོ ༣ ༤ ༤༽ རོ ༤ 
རྡོ་ཇབག་མེའི་སྔགས་ཀི་ཆོ་གའི་ལེའུ་ཞེས་བུ་སེ། །ཧཤ་ཅ་དགུ་པའོ།། ("༥  ཀའོ་ །གདྱཾ་ཀཾས་སྟན་མི་ཡ་འདུས་བ། །གང་གས་ 
¬ མཡངདག་ཤས་པན། །གཅས་མེད་ཡེ་ཤེས་རལ་འབེར་རྣམས། །ཤ་དང་ཆད་དུ་ལཱན་བའོ། །སྙེན་མེ་སྣ་ཆོགས་ཀྱས་ཀྱང་ནེ། -།བསྐལ་ལྡན་མཛེས་བས་ཉེར་ལངས་ ད་། 
༧ ཆེ་ནི་དམ་བྲ་གུབ་པར་འྱསུར། །སྐྱས་པ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས། །རུགཏུ་འིན་ཆེན་ལགས་དསྡུད་བེད། །དེ་ཕུརླ་བ་མེད་དཀོན་མཆོག་མཆད། །གེས་བར་བྲ་སྟེ་འགྲུབ་ 
༠ པར་འབགྱུར་། །ཀ་བ་ཅག་དང་སྒེ་དགུ་དང་། །སྐང་པ་གསུམ་དང་ལྦ་ཝྔ་ནེ། །ཐམས་ཅད་གཤཾས་མད་རྣལ་འབྱེར་གྱོས། །རབ་ཏྲུ་གུབ་བར་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཆུ་ལ་ཡེངས་སུ་ 
བླབུས་ཏྲེ་ཟ་བའི་བཏུང་བ་ལླ་ཀུགསན་མེར་འྱགྱར་རོ། །ཡདེ་ཀུས་ནྲིགལ་བརའྱུར་རོ། །ལས་ཐམ་ས་ཅད་བླསབ་པ་པེས་དནས་དྲིའིཆུུ་བདས་ཏེ། །ཅན་དན་དམར་པོ་ 
ཧདེ་དང་བ་དུག་དུཉེ་བར་ལེངས་སྤེདན་ནད་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྤེང་ཞང་། །ལ་སྟཾངཕག་གཅེགཏུ་གསན་ཞི་སྐུ་དཀར་གཡེར་མ་རྣམས་སྤདོ། །སྭ་བེན་ནག་པེ་བླངས་ཏེ། 
སྔགས་པས་དངེས་པ་རམས་ཀྱི་སྣརྨ་བུགསན་རྣལ་འབེར་པས་སྒྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་དང་། །རྒས་པ་དང་འཆི་བྲ་མས་ཀསེ་མི་ཆུགས་ས། །ཚཾ༡མས་པ་དང། །ཆ་དང་ 








ོ ཆ་མན་བྷ་རམས་པར་སྡེངས། །ནད་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྤངས་ཤང་། ཡེ་སྙེང་ཕྲག་གཅགེ་ཏུ་གསེན་པར་འགྱརརོ། །དོན་ནམས་ཀུནྱ་གི་བླ་སབ་བ 
, ཡང་དག་ཝཱན། །བཅེམ་ལཱན་ཕག་མེའི་ཡུས་གཟུགསྤ་ཀོས། །བླཟཱས་དང་བཏུལ་ཤུགས་བལ་བསྲ་ཀང་། །མཆོག་ཏུ་འགུབ་པར་འགུར་བ་ལནི། །གས 
བ་སངསྤྱ་ཧས་མཉམ། །བཅོན་འགྲུགས་ལན་ཞོང་པ་རེལ་གནོན། །གྲུ་གསུམ་བྱིནེ་དཾཀྱེ་འཁེར་དུ། གལ་ཏེ་རུལྱ་ཐོས་ད་མཆོད་བེད། །སེམས་ཅན་ཇེས་སུ་བྱབུ 

ཚཾར། །དེ་ནུ་ཏག་ཏུང་བཞུགས་ཏེ། །དབུ་བུངམེ་ཏོག་ལསེགས་པས། །རག་ཏུ་བདག་ཚད་མཆད་པར་བུ། །དཔའ་བླེ་ཟ་བ་གཅིག་གས་འགུབ། །ཇི་ལྟརང་བཞིནཱ་ 
ང་བཞིནྱ་གུར། ཀངའི་སྤྱ་དྲེནེ་མཆག་འདེ་དགེ །རོོ་རེ་ཕག་མེའི་རྣལ་འབྲེར་མ། །རྣལ་འབྲེར་ཆེན་པའི་དབང་ཕུག་མ། །ཆུང་མ་དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ། །ཡཱནེ་ 
ཀྱོས་སྔགས་ནེ་ཡངས་བླབས་ནས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྲེརྦ་ཚོས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་འཚྱུར་ཞིང་། །དངོསྤ་གུབ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཆོམ་མེད། །དབལ་ 
ུཀ་མངོན་པར་འབུང་བ་ལས། །རྣལ་འབྱཾརྩྱ་གི་མ་རམསྤ་ཀི་ཚེ་འཕེལ་བ་དང་། །མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུཤེས་བ་སྟེ། །སུམ་བྱཅུ་བའོ།། _ །དེ་ནས་གསེར་ 
ལསེགས་པནི། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པའི་མཆོག་ཡནེ་ན། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ནི་སྦས་པ་སྙེ། །རྣལ་འབྱེར་རྒྱད་གཙཾ་གེ་རྣལ་འབྲེར་ཝཱན། །ནཾར་གྱི་ཁདག་བེ་ཁུཨི་ 


༦ 


སཏ་ཏ་པ་༠་ཏ་ཁ་ ༡77༡" ˆ 2.-.--. ་ ཡང ཡ་ང་ཡ: - ༥ 





ཧེནུཀ ༄༅།  །སེང་སྣེ། །གསར་་གྱི་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་དུ། །མངོན་པར་སྡགས་པ་བུས་ནས་ནི། །གང་གི་ཁཱམེ་དུ་གཏེར་བས་ཏེ། །ལྷག་མས་བདག་ཉཾད་དབང་ 
„ གསྒུརན། །ཉནེ་ཞག་བདུན་ན་གསེར་རྣམས་འགུགས། །དཔག་ཚད་སྟེང་ཕྲག་གཅཾག་གེ་ས། །ཐག་ལེ་བུས་ནྭ་སྦྲབསབ་འགུགས། །ཆུ་ཡསེ་སླར་ལ་གྲེལ་ ཟླ 
× བཁོཾ།་ །།བྭ་ཙཱ་ཁ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་སྔགས་པ་བས་ནས་དེ་ལ་གདུགསན་དཔག་ཆད་གྱ་རར་འགྲོབ་དང་འཇོ་གརའྒྱས་འའོ། །དུརྦ་འེདྲ་ཀྲི་ཐལ་བ་ལ་ 
ལན་བཅུན་མངོན་པར་བསགས་པ་བསན་གང་ལླ་བུགས་ནདེ་དབད་དུ་འྱུགརའོ། །པྲཊ་ཡགེ་གེ་དང་བཅས་བསྱ་ཆུས་བཏབ་པར་འགྱར་ཞོང་རེངས་པར་འགྱུར་ 
© རོ །ད་ནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་མདཔལ་རོ་རེ་ཕག་མའེ འདྲིའི འདེ་ཞེནཔྱ་བསན་འདོདཐམསད་ཇི་ལྟར་འདཔ་གཞིན འོང་བར་འྱགར་རོ། །འབྲས་ 
མས་ཀེཟཱན་བྲསག་སུངྲཔགྲབས་ན་ཡུལྱ་སི་བདག་པར་འཐུར་ར། །ཧནེཞག་བདུན་ལ་འབུམ་ཕག་སྟེང་གི་སྦན་བསེག་གསེ་དབལ་འདབ་རཁྱགར་པོ། ' 
ཅནྷ་ནམས་ལྭ་སྨཾན་པ་སཱར་བར་འརུར་རོ། །ལཱཾང་རེས་སྲང་གཅགེ་བླངས་ཏེ། །ནག་པེའེ་ཕཱགསྭ་ཀི་བྱར་བཞིའི་ནམ་བུད་ལ་མཆོད་པ་བུས་ཏེ། །མར་མེ་ཆེན་པ་སྒར་ཞང་ 
གཏེར་མ་དང་ང་བཤེས་ཕུལ་ཏེབྱ་རད་བྱར་མངོན་པར་སྔགས་ནས་ཨན་ཛན་བསྐུས་ན་མི་སྣང་བརའ་རྱུརརོ། །དཔག་ཚད་སྟེང་ཕྲག་གཅོགེ།ཏུ་འགྲེ་ཞངེ་ལོང་བར་འགྱུར་ 






༦ ོ 
རོ་། དེ་ནས་ཀ་ར་བི་རའེ་མེ་ཏོག་གས་སྙེང་ཕྲག་བརྒྱདདུ་སྤནེ་བསྲེག་བུས་ན། །ཞག་བདུན་ནམ་ཁར་གནས་བའྱི་ལྷ་མེ་དང་། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དབ 
ཆུའི་ནང་དུགགས་ཏེམརདངྲ་སང་ཅ་ལ་སང་ཐགབྱད་དུ་བླཟསནས་ཇིམདེའདདཔ་དྲ་ད་ད་སནི་བྲསག་བསན་དེ་ནས་འདོདཔ་ཐམ་སཅད་འླགུབ་། རྱ 
ཡདྲི་ཉེས་བླབས་ན་ཏུན་མེ་དང་རྐལ་རགས་ཀོས་ངས་པར་འཚེ་བ་བ་དང་། །རྡོ་རེ་སེམས་དཔའེ་རྡོ་རེ་ཡང་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །དབལ་ཧརུ་ཀ་མངོན་པར་འ རཱུ 
ཡས། །དྔོར་ཕག་མེའི་ཡིགྡེ་དུག་པའི་སཱགས་ི་ཆོ་གའི་ལེའུཞེས་བྲ་སྟེ། སུམ་བྱདཚ་གཅོག་པའོ།། །དེ་ནས་གསང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ནི། །གཟུགས་་ 

ཱེ ནི་ཡེངས་སུ་བཇབ་སྟེ། -¬རྒྱད་ནམས་ཀུནཏུ་གསང་བཞི། །འདེརུ་ཆོ་གའི་བབ་གསུངས། །བ་ཡང་གི་ ་ལཱས་ཐག་པ་བས་ཏེ། །ལན་བདུན་མངོན་བར་སྔགས་ 
གི་སྐྱེ་ལ་བཅངེས་ནདེ་བ་གླང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལར་སེམས་ན་གང་དག་གི་སྐྱེ་ལ་བཙངས་པར་རྱར་པ་ ནིད་དང་འདྲད་བར་འགྱར་རོ། །སེ་བོ་ལ་མ་ངོན་པར་སྔག་ 
སེསེ་བའི་བདག་པའེ་ཁུམ་དུ་གཏེར་ནས་ལྷག་མས་བདག་ཉདེ་དབངབསྐུར་བར་བས་ན། །ཉནེ་ཞག་བདུན་གྱེ་སེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ནེར་གཞན་ཀུན་འགུགས་བར་ 
འགྱར་རོ། #དུར་ཁྲེདཀྱེཤངེ་ལ་ཅག་ལྷམ་བྲས་ཏ། །མངོན་པར་བསགས་ནས་དེ་ལ་མངན་པར་གནས་ན་གང་དུ་འདོད་བ་དེའྲགེ་ཞངི་སྲར་ཡང་འོང་བར་འགྱུར་འོ།་། 





ཧེརུཀ ༄༅། རབ །བཅེ་མ་ཝཱན་འདས་མའི་སྭང་པེ་༩ ཡགི་ྱབུ་དུག་པ་བླ་ཚས་ཤདེ་རང་ཇེསྱ་ཀི་དུལ་ཐལ་བར་བཅས་པ་ལ་ལན་བདུན་མདོན་བར་སྔགས་བཤས་ནས་གང་ 
ལ་གུགས་པ་དྲྭ་རས་བཏབ་པར་འགྱར་རོ། །ཡདྡེ་ཀྐས་་ ནི་གྲེལ་བར་འགྱུརར། །སྔགས་ཟླ་ཞེསྤྱི་བེ་བཙངེ་བ་གང་གསྲ་ཀང་མི་མཐེང་བར་འྱུར་རོ།་ །གང་ 
£ དུ་འདོད་པ་དརའགགྲེ་བར་འགྱར་རོ། །ཚིམ་ལ་མདེན་པར་བལྟས་ཏེ་མངེ་དད་སྡགས་བླ་བས་ན་དེ་འགུགས་བར་འགྱུར་རོ། །ཞག་གཅོག་གཾས་དཔག་ཚད་གཙཾགཚུན་ 
¿ ཆད་དབད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞག་གསུམ་རྒས་དཔག་ཚད་དབུ་ཆུན་ཆད་དོ། །ཞག་གདུན་གས་ཉི་ཁྱི་ུན་ཆད་འགུགས་པའོ། །བི་ལའི་སྤུ་དང་གང་གེ་མངེ་ལྷནཅེག རི 
3 བསཾགྲ་བས་ན་དེ་བཟའ་ཆེན་བས་བཟུང་བར་འབྱགར་རོ། །གང་ལ་དེས་བཅུངེས་བ་དྲ་བི་ལར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལར་ཡང་བུ་རོག་གྱི་རུས་བས་སྲད་བུ་བས་ཏ་མ པར་ 
སྔགས་ན་དེ་བྲུ་འོག་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཉན་གང་གི་སྲད་བུ་ལྭ་བངས་སྟེ་མངོན་པར་སྔགས་ནས་མྲགཞེ་པར་བ་རིངས་ན། དེ་ནིདེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ 
ཆོན་མེད་དོ། །གྲོལ་བས་ཞྲི་གལ་བར་འགྱུར་ར། ྤྱིས་བའི་སྐའི་སྲདབུ་ཡ་ཡན་བདུན་མངོན་པར་སྔགས་པ་བུས་ནས། བུད་མེད་གང་གི་མགྲོན་པ་ལ་བཅངེས་ནད་་སྐྱས་ 
བར་འགྱུར་རོ། ད་སར་བདམདྱ་ཀས་ཾ་སདཔུབསྒྲ་ཏ་ལན་བདུན་མངོན་པར་སྔགས་ནས་སྐྱེས་པ་གང་གེ་མགྲན་པར་བཅངས་ནད་ི་བད་མེདདུ་འྱགུར་རེ། ཡག་ 






སོད་མདོནཔ་འཐུགསབ་བུས་ནས་འིག་ན་མཇབ་འཉོ་བོར་འགྱུརསོ། །བཀྲོལ་ནྭ་གོལ་བར་འགརརརོ། །དེ་ །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་མེ་ལདྲི་༡སེ་བླ་གསན། འགེས སང 
བམས་ཅད་དབདདུ་འགྱུརརོ། ། །རགཏུ་བཟླས་ན་དབལ་ཆེན་མེ་ལྩེ་བར་འགྱུར་རོ། །དབལ་ ་ན་ མདོ།བརྱ་ཡུདབ་བས། །ད་ཉདཀྱི་ སྔགས་ཀྱོས་གཟུགས་ཐས་ 
ཅད་ཡངས་སུ་བྲ་ཇེབ་དང་། །དབང་དུ་བུད་པའི་ཆ་གའི་ལའུཞེས་བུ་སྟེ། །སུམ་བྱཅུ་ཆ་གཞསེ་བའོ། །དེ་ནས་ཕུར་བུའི་ཆོག་བཤད་ཚངས་བའ་ ་ 
དབུག་པ་འདྲ་བའོ། ནཔ་གོ་སལ་བ་ཡང་གྲ་གད་གསབའི་ཡ་་ླ་་བའྱཤུར།། །སྤེའུའདུས་པའི་རང་བཞིཞེ་ལས་། །ཡུར་བུ་སེར་ ནིདྲུག་བརྩ་བ།། ། ྲ 
ལན་བདུན་དུནི་མངོན་སགས་ཏེ། །གང་གི་སྒེ་རུ་སྦས་བནི། །དེའི་རས་ནི་ཆད་དར་འགྱར། །བ་དངྱ་གང་ཆན་རྟ་དངནི། །བུང་བྲུ་ར་མེ་མེ་ཧའིཡ། །གནས་བའེ་ 
ས་དེར་སྭས་ན་ནེ། །དནམས་བླ་ནོག་པར་ྒྱགརབ་ཡནེ། །ནལ་འབུར་མགེ་མི་འཛུམས་པརནི། །དས་གང་བླཊུས་འྱུག་དོད། །གང་གི་མིང་དང་སྡུཞྐུཿ * 

བླབས། དེའྲི་བག་ནི་འགུགས་བར་འགྱུར། ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉདེ་བཅོམ་ལྡུན་མོ། ། །རགེ་བའི་མཆོག་ནི་ཉེར་སྤྱད་ཀྱེ ཀྱས། ལལ 
ལས་ནེ་ཀུནཏྲུ་བ་བ་ཡན། །ཇི་ལྟར་འདེད་པས་དབལ་ཁྲག་འབུུང་། །རྡ་རྗེ་ཕག་མེའི་སྟང་པོ་དང་། །དཔལ་བེརུ་ཀ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལས། ཡསྦ་ཀེ་ཆོ་གའི་ལྱེའུ་ 





' ༣" ོེ , སས་སས་སས ་་ 
མོ་མསོུའའའིཁོངོ་ཁོ་ཁ་ཁ་ ༡༠ ༠༠༤༧ པོ ལེ 


ཧྲེ་རུཀ ༄། ༠ །ཞེིསྐ་བ་སྟེ། | །སུམ་བཅུཅ་ ་གསུམ་པའོ།། །དེ་ནས་ ་ཡང་དག་ །བཤདཔུད། །རྣལ་འབྲེར་མ་རྣམས་ མཆགོཏུ མཛེས། །གསང་བའི་གསང་ 

བླ་བ་ ་མེད་སཱགས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱསཾ་ཀྱང་ཆྟེད་པར་དཀའ། །ལཱ་མེཀུ་ ཀུན་གི་ སང་བ ན། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་བླསབ་པར་བེད། །བ་ ་ཡགེ ་བདག་ །གས་རབཏུ་གསུངས། ༼ 

རྨ ༧ ཨེ་ཡགས་བེན་ཞེས་སུ ཨུ་བརྗོད། ། །།ཨོ་ ཡགེས་བཞི་ཤད་དང་ནི། །མའི་བུ་ ཅུ 888 དྲྲ། །ཧཱུཾ་ཕ་ཤྭ ཡིགེ་མཐའ་རུ་སྦཾར། །དེ་རྣམས་ ཡིགྲེ་དུག་གི་སྔགས། །མདོར་ 

¢ ༼ བསྡུས་ནས་ནི་གསུངས་པ་ཡན། །གང་ཞག་ཏག་ཏུ་འདེ་བསྐམ་པ། །རྣལ་ འབུར་དངེསྲ་གུབ་འབབས་བསལ་ལྡན། ]།གཏུདེ་ལ་བུད་མེད་བཟང་། །བསྒྲུབ་བཾ་ལ་ནེ་ཉེབར་ 

༡ གནས། །འདོད་པས་ རྒྱལ་བར་འགྱུརབ་ནི། ། སྣ་ཆོགས་ཀུན།ཏུ་འཛག་པ་སྟེ། །སེམས་ ་ནི་འདེད་པས་དགེས་ནས་ནེ ། །དེ་ན་མས་ཀུན་ནི་འོད་བར་འྱུར། ། ཀརྟག་ཏུ་བཟླཱ་ 
ཅི ན་དུད་མེདྲ་ནམས། །རྒན་དང་གཤེན་བཅས་དབང་དུ་འགྱུར་། །བུནེ་གྱཾས་ བླ་ནྲག་བུད་པ་རའྱ་གུར། །དབབ་ ་འི་སྣེད་ལ་ཞུ་ ཞུགས་ནས་ཇཾ་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་རྟག་པ་ 

འདིས ་ཉེས་པར་ སྤྲད་པའེ་ལས་ཀུ་ ཀུན་བེད་པར་འགགུརརེ། ༽ །མཆན་སྲེ་ཐག་ ཐག་བླཟས་པ་ པ་བས་ཏ ཏེ། སྒྲུག་ པ་པེ་ཤནི་ཏུ་མཉམ་པརུ་བཞག་ ་པས་ ་པེ་ཉདང་ལྷན་ཙོག་བསྒྲབ་ 

ན། དེའི་ལག་ མཐ་ལི་དུ་སེང་བའི་ དཔའ་ སུས་ཀང་འབྲེགས་ པར་མི་ནུས་སེ། །བང་སྟེང་དུ་ དུཞུགས་ནས་ནུད་དུཁ་བྣལས་། ཏེ་ས 'འདུག་ནམ་ །'དཀྱལ་འཁར་བྲས་ལ་ 


ཀས - 








གསྦ་ཀེ་ཡོལ་བ་བས་ཏེ། ་བཟྲའ་བ་དང་གཏུབ་བའི་སྟེན་མེ་བཱན་ཏེ། ་ སྨན་རྣམ་པ་ལཱས་སྤཾས་བུས་ཏ་མར་ཁུ་ཆེན་ཕར་མར་མེ་རབ་ཏུ་སྣར་ཡ། །སྟེང་ཕྲྲ་ 
གཅིག་ཏུ་བླཟས་པ་བུ་སེ། །དེ་ནསྣ་ནལ་འབེར་མུ་ཐམས་ཅད་འོངས་ནས་ ཡདྲེ་ཀོས་ཞུགས་ཏེ་སྦྲབ་པ་ལ་འདས་པ་དང་། ་མ་འོས་པ་དང་། དྭ 


ཐམས་ཅད་སྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཤ་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ལག་མ་ནམས་ཀྱས་ནལ་འབྱེར་མ་སྔནེ་ཏེ། 'ི་ཧང་ལ་བྱ་མད་བྱ་ཆར་མངོན་པར་སྔགས་ནས་མག་ལ་ཨ་བུས 
ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གསེ་འདེ་དམ་ཚག་མེད་པ་ལ་བརྗེད་པར་ནམ་ཡང་མི་བ་སྟེ། །རྣལ་འབྲེར་མ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་ཁྲེ་བར་འགྱུར་རོ།། - , 
ཇི་ལྟར་དཔལ་ཧེརུཀ་མཆོད་པ་བཞནེ། དེ་ལྟར་སླེབདྨངབ་ཏུ་འབད་པས་མཆེད་དོ། །ཆོ་ག་བཞན་དུ་མཉེས་པར་བ་སྟེ། སྡེབ་དཔེན་དགེས་ན་ཐམས་ཅད་དགས་པར་ 

ལ་འབེར་མ་རྣམས་དས་དགེས་ནས་མཆག་སྟེར་བར་འྱྱར་རོ། །དཔལ་ཤེརུཀ་མངོནབ་ ་ 


ཐེ་ཆེ་མ་མིད་དེ། དཔལ་ཧེརུ་ཀ་དགེས་པར་བས་པ་དང་། ལྷོ་པ 


འབུང་བ་ལས། དཔལ་རྡོར་པག་མེའི་ཉེ་བའི་སང་བེའི་སཱགས་བཏུས་པའི་ལས་ཀི་ཆོ་གའི་ལྤེའུ་ཞེས་བུ་སྟེ། སུམ་བྱརྭ་ཚུ་བཞེ་པའོ།། །དེནས་ཡང་ 


དག་བཤ་བུ་བ། །པཱགྱ་རཆེན་པ་རབ་སྨྲུབ་པ། །སྔེན་བཞིནེ་ཐང་ཀའེ་མདུན་དུ་ནེ། །གང་གསེ་མུར་དུདེ་འགྲུབ་འགྱུར། །དབང་བསྐུར་མན་དག་གོས་ཐེབ་བས། །རྣལ་ 




















` ཧེརུ་ཀ༦༅། ༠ །འཐེར་ཆེན་པ་ལ་གནས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཀུནྱ་གྱ་ཕུག་ར་ཆ། །སྦྲུབ་པེས་ཡང་དག་མཆོད་པར་བ་། །དཔལ་ཧེ་རུཀ་དང་རྡོ་ར་ཕག་མོ་ལྷན་ཙགེ་བྱེན་ནས་ 
མཆག་སྟེན་བའ་མཛད་དེ། །དེ་ལ་ཨར་ཕུལ་ཏེ། ུས་མེས་ལ་གྱཅུགས་ནས་ལག་པ་ཐལ་མེ་སྦ་ཏེ། བ བ་པ་པའི་མཆོག་གས་མཆོད་པར་བསན། བ་པ་པའིཡུས་ 
ཌཱ ལ་འཇུག་པར་ཐེཆོམ་མདདོ། །དཔའ་བེ་རབཏུ་དགའ་བའི་ཡདེདྱུ་གུར་པའི་སྐ་གཅོག་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྲནེ་ཅོངེ་ཐམས་ཅད་བེད་བའི་གཙོ་བེ་སྟེ། །དེས་ནྭ་སབ་བེ་མཆོག་ 
/ འཇགེ་ཏེན་གསུམ་པེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲེད་བའེ། །དཔའ་བེ་འདེན་ཡཤེས་ཆེ། །གཉས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྤངས། །གངགསེ་རྣམ་པར་ཤེས་ཙམ་ཤྱིས། །ས་ནི་ 
2 རྒྱ་མཚོར་བསྐུར་བ་ནི། །ལྷ་དུང་ལྷ་མནི་མེའེ་བཅས་པ། །མྱྱ་ར་དུ་དབང་དུ་བྲེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་ཤི་ཧེརུཀ་ཡ་བིད་མ་དྭ་བདེ་ར་ཛ་ཡ་དེ་མཐ་སྭཱ་ཧྭ། ད 
བསླུབ་བུའིསྨེ་བེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་འདེ་བཀོད་པས་འེདས་པར་འགྱུར་འོ། །སྔགས་འདི་རྣམ་པ་ར་ཤེས་ན་དཔུང་རྣམས་ཀྱང་ས་འཛནི་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་འཚོའི་ » 
ནུབས་དང་། །གླང་པེ་ཆེ་དང་། གྲུ་དང་། འཁྲུལ་འཁེར་དང་། རྟདང་། དེ་བཞེནེ་དུ་དམག་མི་ནྣམསྤ་ཀི་ལུས་ལ་འདེ་བཀོདན་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡེངསསུ་ སཾ 
བཀད་པ་ཡས། །གྱུ་གསུམ་དྲྭ་ཁལ་འ།ཁེར་ཡང་དག་ལྡན། དབལ་ལྡན་རྡོར་འཛིན་པ་ཡད་། ་།སྐད་ཅིག་ཙསྤྱ་གས་ལང་བར་འགྱུར། །ཁའ་དབུས་སུུ་རམ་པར་དགོད། 


དེ་བཞོནི་ལཱ་དང་ཀན་པེ་འང་། །དེ་ནྱིསུར་དུ་ཀྐུགས་པར་འགྲོ། །རྡོ་རྔ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པ་ལང་། །སྐད་ཊགེ་གཾསེ་ནི་མི་སྨྲར་འགྱུར། །ཝྕེའེརེ་ནས་རིག་པ་འཕྲོག 
འདའ་བཀེད་པས་འགུགས་པར་འགྱུར། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་སྟངེ་ཁར་བཀེད། །སེམས་ནི་འཕྲེག་པར་བྲེད་པ་ཡནེ། །རྐང་པའི་མཐོལ་ནས་གཙོ་བའི་བར། །ནགཔོའ་ 
གཟུགས་ནི་ནམ་པར་བཀེད། །དབང་པེ་ཐམས་ཅད་འཕྲེག་བརུ། །བེད་པར་ཐེ་ཆོས་མེད་པ་ཡནེ་ལས་འདེ་ཐམས་ཉད་བེད་པར་འགྱུར་། །འདོད་པའི་དངོས་གུབ་རབ་ཏུ་ ་ 
སྟེར། །དབང་པེ་འདེ་ནི་ཁྱེད་ལ་བ་ཤད། །འདེད་པས་ས་སྟེང་རྙེད་པར་དཀའ། །བད་ག་ཤཾདེ་ཡད་བཞིན་ནོར་བུ་ཤོད། །དེ་ཉེད་བསསས་པར་རྣམ་བཤད་བ་འམ། ། 
འདིའི་སྔགས་དང་འདྲ་བ་མེད། །འདིའི་ལས་དང་མཉམ་པ་མད། །རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་ཡས་ནི། །ཅུང་ཟད་ལས་ནེ་འགུབ་པ་མེད། །སཱགས་ཀྱི་ཧྲལ་བ་ནམ་བར་ 
ཤིས། །དངསྭ་གུབ་ཐམས་ཅད་མཛེས་པར་བུད། །རང་གི་ཡུས་ལ་ནམ་པར་འགོད། །སྦྲབ་བེས་ཤནེ་ཏུ་མཉམ་གཞག་བས། །དེ་ནེ་བྟགས་པས་དབད་དུ་འགྱརར། 
ཐམས་ཅད་བླསབ་པའི་གཙོ་བ་ཡས། །མུར་དུ་ཁས་ན་གསེད་པར་འགྱུན་བརྡུལ་ཅན་རྣམ་པར་ཁེས་པ་ཡསེ། །ཆུ་བེ་དང་ནྱི་རུ་མཚོ་དང་། །འཁུག་པ་དད་ནྱི་རལ་རིགས་ 
དང་། །རྐུན་ འི་འཇིགས་པ་ལ། །དེའི་རྡོ་རྔ་ཐོག་དུ་འགྱུར། །གང་དར་ཡང་དགྲ་བས་པ་ཡས། །འཇིགེ་རེན་གསུམ་གང་གཡབ་ཡེ། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཉད་ 









བོནུཀ༄༅། 9 །ཐེབ་པའུ་འགྱུར། ། །སྲུབ་པེ་མཆོགཏུ་གྱུར་བ་ཡཾས། །དབད་དད་དགུག་པ་འདས་པ་དང་། །ཾས་པར་སྡང་དད་བསྐྲད་དང་གསད། ། ། །གད་དུ་མངེ་གས་བསེ། 
ཏེ་བཟུང་། །ཐམས་ཅདདའུ་འགུབ་པར་འགྱར། །དྡོ་ཇྫསེམས་དཔའ་ལསེགས་ལྟ། །མཁས་པ་ཡསི་ནེ་མུརདུ་ས། །བསྐལ་མེདྱ་ཀསྲེ་ཁང་འགུད་པ་ལན། །སྦྲབ་བཾས་་ 

རེ རབཏུ་འབད་པ་ཡུས། །དེནི་ཏག་ཏུ་སྱེ་བར་འགྱུར། །འཁྲུག་པ་དགྲ་དུད་གཡང་ས་དང་། [རྐུན་མེ་རྟག་དང་གླད་ཆེན་དང་། །སེད་སྦྲུལ་རྟ་དང་མཚོན་ཚའེ་བར། ། །གཟའ་ 
༧: 2 ནི་སྣ་རོགས་འཇིགས་པ་དང་། །ཐམསཅད་དུནྱི་རལ་བར་འགྱུར་། །དེ་ནིངི་ལྟར་འདོད་པའི་དག །སྔགས་པས་བྲི་ཞང་དགད་བརླ་བ། །དཔ་ལ་ཧྲེ་ནུཀ་མངོན་པར་འབུང་ 
ཾ བ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པཾ་སྨྲུབ་པ་དང་། དབུངས་སྐྱང་གི་ལསྲ་ཀི་ཆོ་གའི་ལའུཞེས་བསྟེ།  ཨུམ་བྱུ་རྩ་ལཱ་བའོ།། །དེ་ཞ་ས་སྟུབས་ཀྱསེ་དྲེགས་བཅན། ། ཀ 
དྲག་རྣམས་བསྐྲད་པར་ཡང་དག་བཤུད། །སྙེང་དུ་འཁར་བའི་འདབ་མ་ལ། །མཁས་བས་བུ་རེག་སྒྲ་ཡསེ་བྲཾ། ས་པ་གེ་བླ་ཟོག་ཡང་དག་ལྡན། ། །འབུང་པའི་ཞག་ལ་ 
བྱ་་རུླ་གས། །སྙེད་དུ་འཁརབའི་ཁྱུག་མ་ལ། །འདབ་མ་ཧདེ་ནེ་བཅིང་བར་བུ། །བསྒྲུབ་ ཧྱ་མུ་རྭབསྦྲད་པར། པརའགྱུར། །མཁས་པས་རྡོརཾསེམས་དབུའ་འངབསྨྲོད། དཾ། ། 

རཱ ཞིམ་བྭ་ཏཱའི་ཁྲུ་པར་ལཱན། །སྤྲུབ་དྲ ད་སྔགས་ཚོག་ལྡན། །སྙོང་ཁར་སྔགསནི་སྤེལ་བར་བྲ། །མེ་ལ་སྨྱན་བསྲེག་བྲ་བ་སྟེ། །བརྒྱད་ལྷག་བརྒྱ་ནི་ཡེངས་སུ་བཟླས་། 





༡ 


གཾ་བཟཟག་པའི་སྟང་པོ་ཡ་སེ། །ཉི་མ་པུད་དམནམ་ཕེད་ན། །པ་་འཁེར་ཞངེ་སྔགས་འདི་བླབས། །སཱད་པེཉསི་བྱ་མྭ་ལག་པ་ཡས། །རད་ནམས་འཁེར་བར་བུ་བ་ཡཿ 
བྱ་ནད་བྱས་དྲག་ནམས་ཡད་ལ་ནི། །འཁུལ་འཁར་དགུ་ནི་བཞུག་པུར་བུ། །སྔགས་ཀྱི་ཞགས་པས་བཅངེས་བ་དང་། འོ་ྱགས་པ་མསི་ཞ གང །ཚ 
པ་དབང་པ་དག་པ་དང་། །མི་དང་དྲག་རྣམས་གསེད་པ་ཡན། །ཟ་བ་དག་ནེ་ཕེད་པ་ལ། །བསྒྲབ་བའེ་མངེནི་ཡང་དགྲབི། ། ད་པ་ཁག་གས་བཀང་བན། [གང་གི 
སུ་དེ་ཧད་སྦ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁག་ནི་འཛག །ཱགས་ལུ་ཨུན་ནི་འཐུན་པ་དེ། །ེནདྱེ་ཀླན་བར་འགྱུར། །འདེད་པས་དེ་མདུནཉེས་བརབླསགས། །འདྲེ་ཧེང 
_ པ་ཆེན་པེ་རུ། །དངོསྦ་གུབ་ཀུན་བེད་མཛེས་པ་ནེ། །དིནི་ཁྲག་འཐུང་ཤེར་སྤྲདོ་པ། །སྔེན་དུང་ཕཱི་མ་དབུས་དགན། །མཁས་པས་ འཇིག་ཏེན་སྤྲེད་བར་ཤེས།་ ་ 
དཔལ་ཧེ་རུཀ་མངོན་པར་འགབྱང་བ་ལས། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་མེ་གནས་པར་བ་བའི་ཆོ་གའེ་འའུ་ཞེས་བྲ་སྟེ། སྭ་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་ཆར་བ་དབབ་པ་བཤད། ། 
དཔའ་བེ་གཞས་མདྡ་ནལ་འབོར་པས། །གང་གས་སྐྱར་དུ་ཆརའབེབས་པ། །ཀླུ་བརྒྱད་ཕེས་ནེ་ཐེ་ཆོམ་མེད། །མཐའ་ཡས་དད་ནིནོརྩ་ནས་དང་། །དེ་བཞིན་འཇོག་ 
བ་སྟེབས་ཀིྒྱ། །པདྨ་དངནི་བད་ཆེན་དང་། །དུང་སྦྱང་དངེ་རགེས་ལྡན་བརྗིད། །སེསེ་རུ་ིའེར་ཡི། །སྡགས་དང་རང་མེ་བརྔོད་པར་བུ། །སྡེ་ཚན་དུག་པའི་གཉིས་བ་ལ། ། 






- 


ཧྭཀུ་ཀ༄༅།  །དབུངས་ཡག་ཝཱ་པས་དྲབེ་བར་བ། །བྱཅུ་དུག་པའི་མཉམ་པར་བསྟེན། །ཐེག་མ་ཐ་མར་མཉམ་ལཱན་བརྟག །སྤགས་འདེ་དགཞེ་མཉམ་བར་སྟྱེར། ” 
ཐེག་མ་མཐའ་མ་ལསེགས་བྱ་རད། །རྒྱ་མཆོ་འབབ་པའེ་ཆུ་བ་ཡི། །འཇཾམ་པས་གཟུགས་བྷརན་བ་བ་ཡན། །ཕུགས་ཀྱེ་མདོག་དུ་གདེངས་ཀ་བདུན། །སྔགས་ཀྱི་བུསྐུམ་ 
བས་ཡང་དག་ལཱན། །དེའི་སྟོད་ཁར་གཞུག་པར་བུ། །པདྨ་འདབ་བྱནད་དགོད་བུས་ལ་། །བཞག་སྟེ་ཉིནེ་བདུན་མཆོད་པར་བྲ། །མཐའ་དགཆུ་ཡི་རྒྱས་པའའགྱུར། ༼ཾ 
རཿ རུན་དུཆན་ནེ་མི་ཕེབསུ་ན། །ལས་གཞན་དགན་སྤུརབྱ། །དུར་ཁྲད་ཀྱིན་རས་དག་ལ། །དུག་དང་སྐྱེ་ཚེ་དག་གེས་ནེ། །ནམི་པའི་འདབ་མའི་ཁུབ་ཡས། །སྔརྐས་ 
༧ འདེ་དག་ན་ཡང་དག་བྲི། །སྲུ་གུ་ཉན་སི་ ཤང་ལ་གཞུག །ཁབབས་ཕུབ་མེ་ལ་གདུང་པར་བ། །ཆར་ནི་འབབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞགེ །ཡངན་ནེར་ཆས་ཀྱི་གཟུགས་བརན་་ 
མགོ་དགུ་པ་བུས་ལ། །དེའི་སྐང་ཁར་བཅུག་ལ་སྔར་བཞན་བདུག་པར་བྲ་བའོ། །ཆར་པའི་རྨྱན་ཆེན་པ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཛམ་བྲུ་གང་པ་ཀུན་ཏླུ་ཆས་པར་འབུན་ 
ར། །དཔལ་བརུ་ཀའི་བཀའ་ཉན་པར་བུད་པ་དང་། །ལྷ་དངྱ་ཀུ་ཞི་བརྲ་བེད་པར་འགས་རར། །དནས་དཔལ་ཆེན་སྤན་བསྲེག་གི །བཟའ་དགུ་པ་ནླིབ་ཡནེ། །འཇུག་ 
¡རདེས་མཐའ་ཐུ་ལསེགས་པའེ། །སྔགས་ནི་ཆོ་ག་བཞནེ་དུ་སྦར། །ཚི་མ་དང་ནྷ་ཟ་བ་འཛིན། །མགེ་དམར་དང་ནེ་བཟའ་ལྟག་དང་། །དེ་བཞིན་ཡུའ་བུ་པ་བ་སངས། ། 
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` . .) དེ་བཞན་དུ་ནི་སྡན་པ་མཆོག །སྒྲ་ཅན་འཇུག་དངེས་མཉམ་པར་བཤད། །རང་མངི་བཇོད་པ་ལནི་ནི་སགས། །དྲངའི་ཨྩོ་སི་ཡིགེ་དང་། །ཐ་མར་སྭཱཏ 
1. དབད་པེ་མེ་དང་གཤནེ་རྗེདང་། །དེ་བཞནེ་བྐནྲ་བལྷ་ཆུ་བདག་དང་། །ནར་སྤྲནེ་དང་ཞེ་གནོད་སྤྱནེ་དང་། །དབང་ལཱན་དུ་ཞི་ཡེདས་སུ་གྲགས། །དེ་བཞིན་འཇིགཞྐེལ 
༽ བ་བྱ་སད། །སླིན་བའ་ལམ་ལ་དབཏུ་གནས། །འང་མཚན་གཞེན་པ་ཁ་དོག་དང་། །འཇེག་ཏེན་སྦྱད་བ་བདག་ཧདེ་ཆེ། །ཁྲ་བེ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྒྲུབ་ དཱ 
སྨྲར་པཾ་ཡན། །༧ནེ་ཞག་བདུན་གྱིནཱནི་བསེག་གེས་། །སྒྲུབ་པེའི་ཉི་བགྱོར་འགྱུར་བ་ཡནེ། །ཞལ་བཀེ་པའི་སྔགས་ཀྱོས་ནེ། །ཕེུགས་དང་འཚོམས་སུ་བདག་ཤདི་བསུང་། 
འབྱུ་ནམས་ཐམས་ཅད་བསུས་ནས་ནེ། །ཉིི་རུནི་སྔགས་ནས་ཀྱང་། །གངས་ནི་བྱ་ནད་དང་དགུ་པབླསབ། །འདི་ནམས་འཇིགཏེན་པ་ཡནི་ཏ། །རབ་འབྱོན་བས་ནི་ 
གླནཔས་བསུན། །སའེ་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་སྤད། །དབལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ - ་མཆོད་བུས་ཏེ། །ཐམསཅད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ །སེམས་དབའ་སང་སྐྱ་ས་ 
ཀུན་རང་བཞན། །རྡ་ཇེསེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །སྔགས་ད་ཕུགྱ་ར་མཉམ་ལྡན་པས། །དཔལ་ལྡན།ཁྲག་འཐུང་མཆོད་པར་བྲ། །སགྲེའསིཀྱི་ནིདོ་ཆདདུ། ། 
གརྟན་པའི་དངེསྲ་གུབ་འབུང་བར་འགྱར། །རག་ཏུ་དུག་བྱརཱར་བཞི་མཆོད། །དབད་པེ་གཞིསྤ་ཀེ་རང་སྤྱེར་བས། །རད་བུང་ཡེ་ཤེས་ཀིནི་གཞི། །ཐམས་ཅད་ཞྭ་ལེཉ་ 
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ཧོརུཀ༄༅། ༠ །པའི་ལེ་ཤེས་མཆོག །དབལ་དོརུ་ཀ་མདོན་པར་འབུདྤལས་ཆའ་དབབ་བ་དང་། གཟའ་དགུ་དང་། །འཇིག་ནྟེན་སྐྱང་བ་བརྒྱདཀྱི་ཆོགའི་ལེའུཤེས་བུ་སྟེ། 
# སི་བུཔའོ།་ །དེ་ནས་གཞནན་མེད་པ་ཡི། །ཕྱཾ་ཉཀུནྱ་ི་དབད་ཕུག་ཡམ། ལ་བཞིན མི་ད །ཇིསར་འདོད་པ་ལསྱ་ཀི་དྲཔེ། །ལཱ་དང་མེའི་ 
ཌཱ དདེ་བནི། །གཅ།ཏུ་བསྡུས་ནས་བལྟས་བ་བས། །ཁྲག་འཐུང་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ལ། །བྱ་དུག་ཆར་ཡད་མེ་པད་དོ། །གེས་ཆནདང་ནི་ཤ་ཆེན་དང་། །དབང་ཆེན་དངའི་སྤད 
. ཅཾ་ཚཾ། །ཐམས་ཅད་དུརཁྲོདནས་ནེ་བུང་། །ཕཱགྱ་ར་འདི་ཡསེ་དབང་པུག་མཆོག །བུ་བ་ཀུན་ལ་དངོསྤ་གུབ་སྟེར་། །ཇྲསད་དུལ་དུ་དྲག་བེ་བསྒེམས། །ཞགས་པ་ནག་པོ་ 
4 མགྦན་པ་བཅངས། །མ་གོ་ལ་དབུག་པས་བརྡང་བར་བུ། །ཆོ་ག་བཞེནི་དུ་སུགས་པས་བསམ། །ཝྷ་ཕུགས་སུ་ནི་ཁྱེར་བར་བྲེད། །གཤེགས་བ་དང་ནེ་ལྟང་བ་དང། །ཡང་ 
. _ དད་ཡང་དུ་བསྐྲད་པ་དང་། །དེ་ལྟ་རུནི་འགེག་པ་ཉད། །ཡད་དང་ཡང་དུ་བྱ་ཆལ་བརའྱགུར། །ཁ་མ་ཕེད་དད་ནམ་པིདན། །གཟུགས་བརྟེན་གོས་ནི་སྨོན་བསྲཾག་བུ། །ཉི་མ་ 
གསུམ་ན་ཀུན་ཏུ་ནི། །འཆི་བར་འགྱུར་ཞངམགོ་བ་ལུང་། །སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གས་འཆེ་བ་ནེ། །ས་སྟེདས་འཆིབས་བཏབ་པ་བཞན། །རྣལ་འབྱར་མ་ཡེ་སྡགས་ཀྱིས་ནེ།། 
རྣལ་འབྲེར་བ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྙེར། །སྣང་བེའ་གཟུགས་ལ་བསྡུས་ནས་སུ། །ཕིནས་ཡད་ནི་ལུང་བ་ཡནེ། །ཕུགྱ་ཆཆན་པ་སྐངེབནུ། །སྨུར་པེ་ཞེས་བྲ་རབ་ཏུ་གྲགས། 


༢༨ 





བསྒྲུབ་པེས་འཛིག་ཏན་གསུམ་པེ་ཡང་། །འདེ་ལསེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡནི། །དེནས་བསྐྲད་པ་བཤད་པར་བུ། །དྲག་བོ་ནམསྦ་ཀསེ་སྟེབསྤ་ཉྲིས་དྲགས་། །སྔགས་། ཤྲ 
བསྐ་སྡན་གསུམ་ཆ་ག་བཞིན། །ནིས་བའི་འདབ་མའི་ཁུ་བ་དང་། །བཱ་རེག་སྤྲེའིེ་བགུགས། །སྒྲབ་པ་རབ་ཏུ་འབད་པས་མཆོད་། །ཐྭེ་ཝནདེས་ནིརབའདས་ལས། ། ་ 
སཱ་སྟེངས་འཁེར་ཁ་བསྩུར་བ་འང་བསྐྱེད། །ཉི་མ་བདྡའུརྱས་ལྷ་ཉོད་དང་། །ཟླ་བ་གཾསན་འཇཾག་ཏེན་གསུམ། །ལེའི་སངསྤྱ་ཆས་བངཆུབ་སེམས། །དུན་བས་བལ་ཆའི་ 
སི་རྣམས། །ཟླུ་བ་པེད་ཀྱས་ལྷ་མ་ཡནེ། །སྲནེཔེ་དངནེ་གནོད་སྤན་མ། །ཀླུ་དང་དྲིཟ་དགདང་ནི། །མེ་འམི་ལསེགས་པ་བསྐྲེད། ་སྔགས་དངཔུགྱ་མའད་ནམས་གསས། 
རླུབ་བེས་ས་སྙངས་རཱད་པར་དཀའ། །རྣལ་འབུར་འདེ་ནེ་དངོས་གྲུབ་ཆེ། །རྣལ་འབུར་ཀུན་ལ་མཆོད་པ་ཡན། །རྣལ་འབེར་འདི་ནེ་དཔའ་ཆེན་པོ། །སུམ་བྱའུ་བས་ 
ནི་མཆོད་བ་ཡན། །འདེ་དང་འདྲ་བ་གཞན་ན་མད། །ཅུང་ཟད་མཛེའ་བས་གསངབ་གསུངས། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རལ། །གསངབའི་མེ་དང་མ། 
འགགེ་མ། །གང་ཞགེཅུང་ཟད་ལས་རབ་སྣྱེ། །མེའི་འཇིག་ཏན་ན་ནེ་ཡད། །དེ་ཀུན་ལོརུ་བགས་ནས་བ། །དབལ་བརུཀ་མངོན་པར་འབུངབ་ལས། 
བ་དང་གསང་བའེ་ཆ་གའི་སྔགས་ཀྱེས་ལས་ཀྱེ་ཆོ་གའེ་ལེའུ་ཞེས་བུ་སེ། སེ་བརྐྱད་པའེ།། །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤང་བུ་བ། །འཁེར་ལ་བསར་བྱ་དུག་། 








བར་བ 


® 





གེརུ།༄༅། ༤ །པའི་སྔགས། །སཱགས་ནི་ཆོག་ཤེས་པས་གསང་། །འདེད་བེ་དངེས་གུབ་འབུང་བརའྱགར། །སེམས་ནི་ཤོནེཏུ་ནམ་དགྲ་བ། །དེ་ནས་ར་ར་བཅིད་ 


ི 


_ »; བ་ར་བ། །ཤན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡས། །དབུངས་ཀྱི་ཡིག་དགོད་བའབ། །ཡེག་བཞི་བཅུ་དགུ་མ 


[ཉམ་བར། །རི་མེ་དགུནི་བཅིངབྲུས་ཏེ། །གནས་དེར་དང་བ་ 


ཤཾ ཊཱེ་ལཱན་གྱེསེ། །ནྡོ་ཇེ་སེམས་དབའ་ལསེགས་གཏུ། །རྔ་རའི་རམ་པ་དཔའ་བརེ། །དཔའ་བ་ཆེན་པ་ཞལནི་བསར། །ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དེ་ལྟར་བུས། །མཐའ་དགའབ་ 
ད་ཤ །སྡེ་ཚན་དབྱེ་བས་ཤེས་བས་ནས། །མཁས་བས་ཕུ་མེ་ལས་ནི་བཏུ། །བཞི་བྱཅུ་ཆུ་བྱ་དདེབླ་བདས་ཏེ། །དབུངས་ཀྱི་ཝཱ་བས་ཡད་དག་ཝཱན། །དང་ 
ཨ ༨ ༤༽ ཆོའི 


་མགེར་གྱུར་པ་ཡནེ། །དེ་ནས་བཞི་བྱཅུ་ཆ་གཅོགྲ་བད་། །བཞེ་བྱས་བ་ཡེ་གདན་དྲུབས། །གཉས་པར་ཡེངས་སྲུ་གགས་པའོ། ། 


དབུངས་ཀྱི་གསུམ་པས་སྤར་བ་ཡན། །གསུམ་པའི་ཡིགར་གུར་པའོ། །དེདྱ་ཀི་ཡེག་གསུམ་པ་ལ། 


གྱན་པའོ། །དུག་པ་ཡི་ནི་ཝཱ་བརུ། །དེ་ཧད་ཀྱེ་ནེ་བཞི་པར་ལཱན། །ཝཱ་པའི་ཡིགྲརྦ་གུར་བ་སེ། །རྡོ་རེསམས་དཔའ་བདག་ཧོདཆེ་། 


སགགས་པའོ། །དེ་ནས་ཨུམ་བྱར་སྔོདགྲ་བང་། 
གྲ །བཞེ་བའི་ཡིགར་ 
།དེ་བཞིན་བཞི་བཅུ་ཅ་དག་ 


བླད་། །དབྱུངས་ཀྱེ་ལྔ་བས་སྨར་པ་ཏྲེ །སྙད་དུ་ན་དས་སྤར་བ་མནེ།། །ཡིགེ་རུག་པ་རུནི་བརྗོད། །ཨྤོ་གི་ཕིག་དང་བ་སྟེ། །བྲུ་གེ་ཐ་མརརོ། །རྔཛཾསམས་་ 












།དཔར་རབཏུ་གགས། །དེ་བཞིན་གཅིགམན་ལ་བཅུ་ལ། །དབུངས་ཀྱི་གཉསེ་པས་སྒྲར་བ་ཡན། ཀཡ་ཁྲི་སྡ་ཚན་བྱ་རྨང་པ་ལ། །མེའི་བུས་ནིཾསྤ 
བཞི་པ་སྦྱར་བ་ཡནེ། །གོཉིས་པའི་ཡིའི་འཆོབ་འིོ། དདེ་སྟདན་དས་སྦེར་བའོ། །ཡེགེ་གཅིག་དམན་ཉིཤུ་ལ། །སྐྱེ་བར་བེད་པ་ཡངདག་གནས། 
གསུམ་པས་སྦྱར་བ་ཡན། །ཡེག་གསུས་པརྱ་གུར་པའོ། །གཅིགེ་གཱི་དམན་པའི་ལཱ་བཅུ་བླང་། །སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡང་དག་ལཱན། །བྱར་གཞཾས་པ་དང་ཡཛ་དག 
ཡིག་བཞི་བར་བརོད་པའོ། །ལན་གཉས་སུ་ནི་བརོད་པར་བ། །དེ་བཞིནེ་བཞི་བྱཅུ་བྱ་ཧད་པ་ལ། ཡིགེརུས་ནི་རབ་ཏུ་དབེ། །བཅོོ་ཝ་བར་ནི་མངགྲ་བང་། 
བདུན་པ་རུནི་བརྗེད། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྦྲབ་པ་པ། །ཨོཾ་རྒྱ་ཡིག་དང་པེ་སྟེ། །པཤ་ཀྱི་ཡིག་མཐའ་རུ་སྱར། །རྣུམ་སྣང་མཛད་དུ་རྒྱར་བ་ཡཾ: །འདེས་ནེ 
ཐམས་ཅང་སྟེན། །དབུངས་ཀྱི་གཉིས་པ་ཉོའི་དང་ལྡན། །ཨརན་ཐ་སྦྲ་ཡི་གཤོས་པ་ལ། །དབུངས་ཀྱི་བྱཅུ་གསུམ་པ་ཡི་སྦྲར། །གཉིས་པའི་ཡིགརྦ་གུར་བའོ། 
རྩ་གཉོས་ཡང་དག་ལྡན། །དབུངས་ཀི་གསུམ་པས་སྦྲར་བ་སྟེ། །ཡིགེ་གསུམ་པར་གྱུར་པའོ། །ཨོ་ཡགེ་དང་པསྭ་ཧཱཾ་མཐྲའ། །པདྨ་གར་གྱི་དབངཡུཌ 
/རྣམས་རང་གི་སྔགས་བཤད་པའོ། །དེ་བཞོནེ་གཅིག་མན་ལྔ་བྱཅ་གང་། །དབུངས་ལགེ་བྱཅུ་གཅིག་པ་ཡསི་སྦྱར།། །དང་པའི་ཡིགེར་བ་ངོདཔརྱ་བ། །དྲཾ 





ཐའ ཆ་ > འཚ ཆ་ 


ཧེརུཀ ༄༅། ° །ཡ། །དབུངསྱ་ཀྱི་བུ་གཅིག་པ་ཡས་སྦྱར། །གཞོས་པའི་ཡིགེར་བརོད་པར་བ། །ཨཞྭ་ཐ་སྭཱ་ཡི་གཉིས་པ་ལ། །དབངསྤ་ཀྱི་ཝ་པས་སྦྲར་བ་ཡོརྐ། 
༤ ` ༧༨ ༨༽ རཾ 2.32 5, 

བཞི་བྱཅཅ་གསུམ་ཡླདབང་། །ལྔ་པ་ཡཾས་ན་མཉམ་པར་ལྡན། །བཅུ་བདུན་པ་ལ་བྲའོ་ལཱས་མཆོད། །ཨོོ་ཐེ་ཡིག་དང་པ་སྟ། །ཧཱཾཧཱུཾ་ཊ་ནི་མཐའ་མར་ཡན། །འདོད་པའི་ 

༧ དེན་ཀུན་བསྒྲབ་བའོ། །དཔ་ལ་ལཱན་ཁྲག་འབུང་རྣལ་འབྲར་ཆེ། །རྣལ་འབྲེར་དབདཕུག་ཀུན་གྱི་དབང་། །དེ་ནས་བྲ་བ་རྐང་པ་ནིི་བང་། །དོདྱ་ཀི་ཡིགེ་དངབ་ལ། །དབུངསྱ་ཏི་ 

བྱཅུ་གསུམ་པསན་སྦྱར། །གཞས་པ་ཅུནི་རབ་ཏུ་གགས། །ཨན་ཐ་སྣ་ཡེ་གསུམ་པ་ལ། །བྱའ་བདུན་པ་ཡོས་སྦྱར་བ་ཡནེ། །དབུངས་ཡག་གཉོས་པ་ཤདེ་སྦྱར་དགོད་། ། 

ཨྩོ་ི་ཡིགེ་དང་བྭ་སྟ། །ཕྭ་ཀེ་ཡེགེ་དང་པ་སེ། །པྲ་ྲ་ཀེ་ཡིག་མཐའ་མར་ཡན། །དེ་ལྟཧོད་དུ་ཐེཚོས་མེད། །འདི་ནེ་རྡོརེཉི་མར་འགྱར། །དངོསྤོ་བུབ་སེར་ཞེ་པར་པ་སྟེར་ 

ཡིག་བཞེ་བཅུ་བ་ཉད་དང་། །དེ་ཉོད་ལ་ནེ་དྲབངས་ཡོག་དག །བྱཅུ་གསུམ་པ་ཡསི་སྦྱར་བ་ཡནེ། །དེནི་ཉས་ལཱབ་དུའི་བྲི། །འོན་ཀྱང་སྤྲར་བརུཧུང་ཟད་མེད། །གཅོག་གིས་ 


མ་ཆངཅིཤུ་དང་། །ཨ་ནྲ་ཐ་སྣ་ཡཾ་བཞེ་པ་དང་། །དབུངས་ཡག་གཙས་པས་ཡང་དག་ཝན། དེ་བཞིནེ་བཅོ་ལྔ་པ་བྡསུར། །བཞི་པའི་ཡིགེར་བརྗོད་པའོ། །དྱ་བངས་ཡིག 


@ མཁས་པས་གསུམ་བནུ་ནི་བརྗོད་། །བཞེ་བྱརྩར་གཉོས་ཡང་དགྭ་བང་། །གཙོགེ་གི་མ་ཚང་ལ་བཅུ་ལ། །དྲབདསྱ་ཀི་ཝཱ་པས་སྦརབ་ཡནེ། མ་འ རཾ 






ཀྱི་ནི་གཉིས་པ་དང་། །དེ་བཞིནེ་སུམ་བཅུ་དྲུག་པ་ཤདེ། །དབའ་བེ་ཤིཿཤུ་དྲུག་པ་བཏུ། །ཡིག་བདུན་པས་བརྗོད་པའོ། །ཨོོ་གི་ཡེ་གེདང་པ་སྟི། །ཧཾཕཊ་མཐྲའ 
བ་ཡནེ། །དཔའ་བ་ཆེན་པ་ར་མགན་ཏེ། །དངོས་ཟུབ་ཀུན་་གི་གཙོ་བ་ཡིན། །དཔལ་བེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་འབུངབ་ལས། །འཁརལ་བསྒུར་བ་དུག་གི་གསང་བ 
གཏུ་བའེ་ཆོ་གའེ་ལེའུ་ཞེས་བྭ་སེ། སེ་དགུ་པའོ།། །དེནས་ཡང་དགགནས་པའིེ་སྔགས། །དཔའ་བོ་གཞིསྤུ་ནལ་འབུར་མི། །སྟངེ་ཁའ་མགོ་བོ་གྲྭ་གཙི 
དང་། བ་ས བས་དབ་བགསོས །གོརྦ་བས་ཤངརབ་ཏུ་བསུང་། །དྡོ་རཾསེམས་དཔའ་སང་ཁར་སྦྱལ། །དངོས་གུབ་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་སྟེར། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མག་བར་དགད། །དེ་ལར་ཡོན་ཏན་ཁུད་པརཅན། །སྤྱི་གཙུག་བདྨ་གར་དབང་ཕུག །ཕྲག་པར་ཁྲག་འཐུང་དགོད་པ་སྙེ། 
མགེ་གཉིས་དོོ་ཚི་མ་ཡན། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྟ་མགོན་མཆོན། །དེ་ལར་གོ་ཆ་དགོད་པ་ལསེ། །ཐམས་ཅད་ལས་ན་འགྲུབ་བར་བེད། །ལག་བ་ཡང་ནེ་དགོད་བར་ 
བྱ། །ཡག་པའི་བརྡ་ནེ་བསྟན་བུ་སྟེ། །ྡ་ཇེ་སེམས་དབའ་མཐེ་བ་གནས། །དེབཞིན་ནྣམ་སྣང་འཛུབ་མེ་སྟེ། །གུང་མེ་པད་མ་གར་དབང་ཕག །མདོ་མེད་དབུལ་ 
ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སྟེ། །མཐེའཆུང་རྡོ་རིཤི་མ་ལའོ། །སེན་མེའ་ངོས་ལ་ཏ་འགྲོན་ཡན། །ལག་པའི་མཐལ་དུ་དཔའ་བོ་ཆ། །གཉིས་མེད་རྡོ་རནལ་འབྱོར་མ།། 








མསས་་ྱཀྱའ{ོཏ་ཁ་ཁྲོང་ཀང་ཀ་ཁྲལ་ཀ༽ །3༣ ལོས་ལོརཁཁཁ་བྲ་་ལོ་ཨག་ག་སང་ཀྲང་ཀོ་ཁ་བ་སཀ་ཁྲ་ལ་ཁ་ཁོ། ༡༠༠ 


་༄༅། < [རྒྱབ་དུརྣལ་འབུར་མ་རྣམས་ཀུན། །འདྡེན་མས་ལག་པ་ལཞི་དགེད། །མཛུའ་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་འགྲོ། དེསྟརཆོག་བཞིནད་ན། །དབུའ་བོ། 
ནྣཾཡ་འབྱེརོམ་ མ་ཆོད་བུ། ། གཤི་རེའི་ཕེགསནས་བརྩམས་ནས་ནེ། །ཇྲིསདེ་བདེནྲ་བལ་གས་ནེ་བར། །དྲུག་དྲུག་ཉིས་འརྱུར་དུནི་བ། །མཁའ་འཕྲོ་དབའི་ སྣམ་བ་ 

མཆེད། །དུས་བཞེ་སུམ་འགར་ཤེས་པརྲ་བ། །ཆས་དང་དྲབུངས་དང་དུས་ཤེས་བ། །དྱཀིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ ཧེ་རུ་ཀ །སྤནདྲངས་མཆོད་པ་འབཏུ་འཕེལ་ཏགཏྭུ་ནལ་ 
༩ཧྱོནདད་བུན་ལ། །མཆོད་པས་དབུལ་པར་མི་འྱགརར། །མཁའ་འགྲ་མ་དང་ལྭཱ་མ་དང་། །དུམ་སྐེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ། ༈ །འདེནམས་དཔའ་བའི་མང་མོ་ 

ཡན། །འདེད་བའིདོན་གུན་བླླུབ་པ་ཡན། ཀཀ ་ ། །དཔའ་བྲ་དུག་གི་གཆ་དང་། །ལྷའི་རྣམ་གྲངས་དང་ཡན་ལག་གེ་མཆོདཔའེ་ ུ 
ལེའུ་ཤེས་བ་སྟེ། བཞི་བཅུ་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བུ་བ། །དུས་བཞི་མཐའི་རྣལ་འབྲེར་མ། །གསངབའི་མཆོད་པའི་གསང་བཞི། །དཔའ་བེ་གཉིས་མེདབཏེཊ་ 

' པར་བྲ། །རྔོགས་ ཝཱན་འདེ་རུ་མ་ ཡན་ཏེ། །གསུམ་ལཱན་ ལ་ནྲ་སེ་མེན་བརྗོད། །གཞོས་ཁཱན་ན་ནེ་བུ་མེར་ཤེས། ། །བརྩོད་ལྡནཆུང་མའི་ཕོ་ཉར་གནས། །དེ་ལྟར་ཆོ་གཤེས ¦ 
བས་ན། །དངོས་གུབ་འབྲས་བུ་བསལ་ཝཱན་འགྱུར། །དཔའ་བེ་ཀུནྲ་གེས་རྗས་བསམས་ནས། ། །འདེད་པའི་དངོས་གུབ་འངབ་ཡནེ། །ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པ་ཐེག་པ་ཆེ། རྣལ་ ྷཾ 


ག®988= ལཱོ 












ུ (འཇྲིག་རྟེན་པ་དད་ ] 
 འཐེར་མམས་དངོས་གུབ་སྟེར། །རྣལ་འབྱེར་ཀུན་ཡ་བསྒྲབ་པ་པཾས། །བགྱ་ར་ཆེན་པ་ལས་གཞན་མེད་། ཀར ོོ །གཞན་ཡང་རགྱེ་བེདྷ་སྭ་བཛང་།། 
བ་བ་དང་གངས་ཅཤདད །གཞན་ཡང་བྲེ་བག་སྨྲ་བ་དང་། །ཚངས་པ་ཁུབ་འཇུག་ལྷ་ཆེནགྱི། །ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོད་པ་སྟེ། །དངོསྤ་གུབ་ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་འད། ་།ཐཿ 
པས་ནི་མཆོག་ཡཞི་ནེ། །སསེངསབནིཆེན་ཞའ་ལནི་ེ །དེ་བཞིན་མཆོག་གིམ་ཆག་ཡཞིན། །མཁའ་འྲོམ་དང་རིག་པཆ། །དཔལ་ལྔནྲབག་འབྱུང་རལ་བ་དང། ། 
, བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་དང་། །རྣལ་འབར་འདེནམས་ཤེས་པ་མཆོག །རགྲེ་བེད་བཞི་ཡ་་སི་བམས། །ང་ལ་གུས་ལ་ྲ་བམས་སེ། །དེ་ཡང་སྟརདེརེས་བཟུང་། །ཇི་ ་ 
ཊུར་བདག་ཉདྡརེས་སུ་བཟུང་། །ཇི་ཉར་བདག་ཧདི་ཀུན་ཏུ་མཆོད། །ཐམ་ས་ཅད་གཉིས་སུ་མེདཔ་སྟེ། །ཀུན་ནས་ཀུནཏུ་ནལ་འབེརབླསྦྲབ། །དཔལ་ལཱན་ཁག་འཕུདཱཱོ་ ' 
མཆོག །སྐྱེ་བཾ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས། །ཟཱ་བའི་བཏུང་བས་དངོོསྤ་བུབ་འགྲུབ། །ཞི་བ་ཡིན་གོ་འཕང་ཐབ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡྲི་དེབ་སྣེམ། །ནམ་མཁཁདང་མཉོཝ་ 
ལས་བཏུས་ཡནེ། །ཞུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དརང་བཞོན། ་ །ཐར་པའི་དངསྤུ་གུབ་མཆོགཏུ་སྟེར། །དཔལ་ཝཱན་ཁྲག་འབུངཇི་ལྟར་ 
ཐབ། །ཡེན་ཏན་གཞན་ནྲི་རཱ་བཞིན་བཏང་། །སྤྱན་མ་འཐྲེ་བ་ལ་ནི་གནས། །འཛུབ་ 





་མ་ཀི་རུ་བརྔོད། །ཞུང་མེའྱི་ཆེ་ཞྭ་སྣོལ་མ་ཡན། འཛན 


| 





༡༢གུ༡༦༨-འགནཏ་ ཤ་ཁཏཏསསསཏ་ང་འང་ 


ཧེརུཀ་༄༅། ༤ །ཆུང་པ་རོལ་ཕཱནི་པ་བརོོད། །ལག་པའི་མཐལ་དུ་མཉམ་པར་འགྲོ། །རྒྱབ་དུ་གཤེགས་སུ་གསེལ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཤདེ་དུ་ཐེ་ཆོམ་མེད། །དབ་ཧེརུ་ཀ་། 
འ མདོན་པར་འབུང་བ་ལས། །དུས་བཞིའི་མཐར་རྣཡ་འབྲེར་མའ། །ཡག་པའི་བནའི་ཆོ་གའི་ལེཞེས་བྱ་སེ།བཞི་བྱཅུ་གཅོག་པའོ། །དེནས་ཡང་དག་བཤད་བུ་བ། སྱེ་བ་ 
ླ བདུན་པའི་བླསྲབ་ཐབས་ནེ། །སྔགས་དང་རྣལ་འབྱེར་རབ་འབད་པས། །དེས་ན་ཟླ་བ་མུརདུ་འགྲུབ། བུས ༢༡ འ་ར་ ནུ །ཆོག་བཞོནེ་དུ་ 
རྒ ཐུགས་གཟུགས་བ། །གྲེ་ག་ལསེགས་ཡང་དག་བྲང་། །བྒྲབ་བཾས་གང་ལྟར་ཇི་ལྟ་བར། །དའི་གཟུགས་ལ་བཞག་པར་བ། །མངེནི་སཱགས་ཀྱི་ནང་ཆུད་བུ། །ཐཱས་ 
4 ནཙན་དན་དམར་པེས་བུག །ཤནྷེ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བསེས། །གང་གི་བུ་མེེ་འགིས་པར། །བུག་པའི་མཆོད་པའི་བྲེ་བག་དང་། དདེ་ནིཟེས་བཙམ་རྱོས་ནི། །མི་ 

རྣམས་དམ་ཚཾགཅན་དུ་འགྱུར། །ཅྭསྤང་ཤ་ཡཾས་ཆང་དང་ནེ། །ཕཱ་ནས་བདག་ཧདེ་མཆོད་པར་བུ། །ཅ་ྤྱང་སྤྱན་བསྲེག་བུཨ་པ་ལས། །དེ་ལ་དངོས་གུབ་ཐམསཊ རད 

འདི་ནུའེ་སྤྱང་སྨན་བསྲེག་བུ། །ནྱ་ཧ་ལཱ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་གཏོར་མ་སྤྱནེ་པར་བྲ། །མཁའ་འཕྲོ་མ་ཞུན་དགེས་པར་འྱུར། །ཇིསདེ་འབྱུར་བ་ཡེད་པརད། ། 
- དེའི་སྦགས་ཀྱེས་གྲུབ་པར་འགྱུར་། །ཡང་དག་བརྟག་པའེ་ཚོགས་ཀོས་གང་། །རྣལ་འབེུར་བཞི་སེགས་ཕཱགྱ་ཆུ་དང་། །རང་གེ་མདོག་དང་ཕག་མཚན་དྭབབེས། ། 







.དངས་གུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བ། །ཐག་ལེ་དང་ནེ་ནདས་སྦར། །རྣལ་འབྲེར་ཆེལ་རྣམ་བར་གནས། །ལས་དབྱེཀྱི་ཚླུ་གགེ་གཞི། །འབད་བ་ཐར་པ་བླསམ 
ལྟེ་སྙང་འགྲིན་པ་སྣའི་རྩེར།། །ྡུགི་ཡི་གེ་རྣམ་པ་བཞི། །འཕར་བ་དང་ནེ་ངཾང་དང་ཐུང་། །རྣམ་ཆད་པས་ནི་དབྱེ་བ་སྟེ། །འཕར་བ་ཡས་ནི་ཐའཔར་འགྱུར། །རི་བ 
པར་ད་ཏུ་བརོད། །ཐུང་བསུ་དབད་ནུ་འགྱརབ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཆད་དས་གསད་པར་བེད། །ལྟེ་བར་དྲིཡ་དུ་སྨྲ་དང་མཉམ། །སྟ་ཁར་འབྲུག་གི་སྒྲ་འདྲ་སྟེ །མརྒིན་པའ་བ་ 
.རླང་གི་ནྦྲ། །སྣེན་སྦྲལ་ཁྱུ་སྒྲ་འདྲ། །རྙྱཾ་ཡགེ་བཞི་བྱཅརྩལ་པ་ཆེ། །འཇིག་ཏན་གསུམ་ཡང་བྲུབ་པ་པ། །བུངྲ་ཨུ་ཨཱ། །གརདེམ། །ཀ་ཨྲོ་ཡིཀ །ཀ་ལ་ཀ་ 
ཧི པྲེ་གི་སེསུ་ན་སི་མ་ཀུ ཕི་ནང་བདག་ཉིདྲ་ནལ་འབྲེར་བས། །སུ་ཡོག་ལསགས་རྣམ་པར་གནས། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་བཟུང་བར་བ། །རབཏུ་མབད་བས་" ་ & 
བླ་མ་སྙེན། །ུའི་ལས་ནམས་ལ་མེདཅང་། །བསྟན་ཆེས་ལས་ཀྱང་རངེ་བ་ཡན། །རྣལ་འབྱེར་མའེ་ཐབས་རྣམས་ནི། །འབང་པའི་བླ་མའི་བསྟན་བཀུར་བུ། །བ་སྙན་ 
ཆས་མཚན་ཉདེ་མདོན་གསུངས་པའོ། །དེ་ཉིད་སྙེན་པ་དཔའ་བེ་ལནི། །སྐ་གཙག་གི་ནི་རྣལ་འབྲུརོབདག །སྐད་གཙོགེ་གིས་ཕུག་རྒྱ་བཞིཞི།  །ཀུན་ནས་ཀུ་ནཏུ་སྐད་ ` 
,གཅོགེ་སྟེ། །སྐད་གཉོག་གོསཞི་རྣལ་འབྱོར་འོག །དཔལ་བརུཀ་མངོན་བདའབུངབ་ལས། །སྤྱེབ་བདུན་པའེ་བསྒྲབ་བུ་དང་། །ཅཱུ་ལོག་བཞི་ནམ་པར་དག་པའི་ཆོ་གའི་ མུ 











ཧ་རུཀ༽༄༄༄༅། ༨ - །ལེའུ་ཞེས་བུ་སྟེ། བཞེ་བྱྱུ་ཚ་གཉིས་བའོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྔན་ཧལ་པཆ། །དཔའ་བྐ་ནམས་ལ་པན་བཞེད་པས། །ཐུས་མེ་ས་ 
༡༥ ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །བདག་ཤདེ་ཡེངས་སུ་གུས་པར་བས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདེད་བས། ། །གསང་བ་ཆེན་པ་དགུ་ནིཞུས་། །ཀུན་གྱི་རྣམ་བརྒྱས་པརུ། 
:ཿ བཅོམ་ཝནྣྷཾཐ་མོ་བ་ཤདདུ་གསལོ། །གང་གི་གནས་སུ་གནས་ནས་ནི། རྒྱུ་ད་མི་རྒྱར་རྣམ་འེལ་པ། ། །ཉེན་ཅོག་མན་ངག་ཇི་བཞིན་བཤད། །བརྟག་པ་བསམ་ཆུས་མི་ཁྱབ་ 
རྨ བཟུང་། [གང་གསེ་དེ་ལྟར་སྔེནདུ་གསུངས། །ཐཱམས་ཅད་བདག་ཤདེ་ཏག་ཏུ་གནས། །ཡུསྭ་ཀི་དྱཀོལ་འཁེར་ཞེས་བརྗེད་པ། དནི་སྒེ་དགུར་གྱར་པ་སྟེ། ། །ལྟེ་བ འདུས 
ན་པད་མ་ཆ། །ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་གགས། །དེའི་གནས་ན་དཔའ་བབཞུགས། །ཆ་མེད་ཆ་ནི་ན་པར་སྤངས། །ཡུས་ རྣམས་ཡུས་ཀྱོས་རྣམ་བར་བརྩེ། 
ཡུས་བལ་དཱིམ་མེད་པ་སྟེ། །ལ་ ལན་གཟུགས་ཞཱ་ནམ་པར་བཞུགས། །ཡ་ཡར་སཱའེ་གནས་ ་ན་བཞུགས། །ལ་ཡར་མག་གི་གནས་ན་བཞུགས། ། །ལ་ལརུ་ ེ་སྒེ་ན 
ལ་ལར་གཤང་ཅེའི་སྒེནས་གནས། །ཡ་ཡར་སམས་དང་ནམ་ཤས་བཅུས། །ལ་ཡར་སྲེད་དང་ལྟུགས་དང་བསྐེམ། །ལ་ 'ཡར་་འེ་དང་ལ་ཡརཞི། ། །ཡ་ལར་པ་ དོང་ལ་ 
བལྟ། །ལ་ལར་བུད་མེད་མཆག་གི་ཡུས། ཡཡ་ར་གསདཿངེ་བདག་པ་དང་། །ལ་ ཡར་སྨྲ་བ་བཞེན་དུ་གནས། །ལ་ལར་མེ་ཏོག་འབྲས་ལ་གནས་། ། །ཡ་ཡར་རཱ་ཞཾང་ལེབ 









` སྭུད་གནས། །ཡ་ལརྡདི་ལ་ནམ་པར་གནས། །ལ་ལར་འབུང་བ་ཆེན་པྭ་ལྔ། །ས་དང་ཆུ་མེ་དང་དག་དང་། །ལ་ལར་རགེསྱ་ཀི་དྲབེ་བ་ལཾསྭ། །གཏུམ་མེ་དབནི་ 
ཡ་ལར་མ་དང་སད་མ་ལྟ་ནི། །ཡ་ལར་རུང་མ་བུ་མོ་ཡན། །ལ་ལར་ཚངས་པ་དབང་ཕུག་དང་། །ཉི་མ་དང་ནེ་འཕྲོག་བེདདང་། །ལ་ལར་བཟོག་དང་སྐར་མ་དང་། །ཡ་ཁགྦཀ་ 
མེ་ཉནི་མེ་དང་། །ལ་ལར་ཁམས་གསུམ་པ་ཡན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་བུད་པ་ཟད་མེད་ཧལ། །ལ་ལརར་ལར་བག་ཆགས་ནུབ། །ཆ་མེད་སྙེང་པ་ཀུན་ཏུ་གསལ། ། 
ཆུབ་གཟོགས་མེར་ཆེ། །ལ་ཡར་བདུད་ལསྤ་རྱལ་བ་ཡནེ། །ཡ་ལར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ཆེ། །ད་བཞིན་ལ་ལརའཆེ་འཕེ་ས། །ལ་ལར་དགའ་བ་སྤེད་པ་ཡརྐ་ 
ལ་ལར་དག་སླང་ཚུལ་དུ་གནས། ་།ལ་ཡར་བྲས་པ་ཡི་ནི་གཟུགས། །ལ་ལར་རནས་ཤང་འཁེགས་པ་དང་། །ལ་ལར་ནདྱ་ཀསེ་གདུངས་པ་དང་། །ཡ་ཡར་སྣེདདང་བྱུད་ 

་དག་དང་། །ལ་ལར་སྔེ་ཞཾང་དམར་བ་དང་། །ཡ་ལར་དཀར་ཞང་སེར་བ་དང་། །ལ་ཡན་སཔས་རས་ནམ་སྣང་མཛད། །ལ་ཡར་སྤྲལ་མགོས་དཀར་མེ། །ཡ་ལར་སུན་མ་མ་ 

མ་ཀི་ །ལ་ལར་ཀུནཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། །ལོ་ལརྦབ་ཡི་མངལ་དུ་འགེ །ནམ་ཁའ་ནུནི་འགྲོ་བ་ཉད། །ལ་ལརླ་ཀུ་ཆེན་ངྱ་ཆལ་ཏེ། །ཡ་ལར་སྨད་འཚོང་མར་ནི་འགྱུར། །ལ་ལའ་ _ 

རྨི་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ལ་ལར་གཤད་ནེ་ལག་པར་གནས། །ཡ་ལརྦ་རུང་དང་མཁོས་པ་དང་། །ལ་ལར་ཁྲག་དང་ཝགས་པ་དྲི། །ཡ་ལར་དགངྱ་ས་དན་བད།།ཡ་ཁང་ 


་ 


ཅཱ ཾ 











ཧེརུ་ཀ༠། ཤཿ ཀམི་རྣམས་ཟ་བངང་། །ལ་ལར་བསྐལ་པ་བསྡུད་པ་དང་། །འདི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དབེ། །ལྷ་ཡས་ཇིསྲོད་གསུམ་པ་ཀུན། །གང་དེ་ཐམས་ཅད་ 

 བདག་ཏད་གནས། །དཔའ་བོ་འདེ་རྣམས་གསང་ཆེན་པ། །ཕཱཾ་དང་ནང་དུ་ཡད་དག་གནས། །ཀུན་ལ་ཁབཅང་ཏག་ཏུ་སྟེང་། །སྲཾདེ་པར་བཟུང་ཞང་དྲི་མ་མེད། །རྣལ་ 

༧ འབྱེར་པས་ནི་འདི་ལྟར་བསྒེམ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིནེ་ཏ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟེད་པ་ཤདེ་། །བདག་ཤདེ་ལ་ནི་གནས་པར་བླསམ། །དེ་ཡ་བརུལ་གུགས་ 

_ ¿2 བཤད་པ་ཆེ། །ཕྲེང་བ་དང་ནི་ལྔགས་ཀྱང་མེད། །གཟུངས་ཀྱང་སྦྱནེ་བསྲེགས་ལས་མེད་དེ། །དག་བའི་ཆོ་གའི་བུ་བ་མད། །ཡག་པའི་ཕུག་རྒྱའི་སྦྱར་བ་ 
= དང་། །གཡོན་བ རང་གཡས་བརྐྱང་ལསགས་མེད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པ་སདེ་པ་བཟུང་། །རང་བུངམཆོགཞི་བེད་པ་པ། །དགག་པ་ཤྭནི་མི་བ་སཾ། །བདག་ཧོད་་ 
རེས་བར་མཆོདབར་བ། །དབུས་ཀུ་གནས་སུ་ཐོག་ལེ་བླསམ། །བླརྱ་ཕེད་ཕེདྱ་ཀས་ནམ་བར་བྱརྒན། །པའེ་དབུས་སུ་རབ་བསམ་སྟེ། །གཞེམ་མེད་ཐགེ་ལེར་བཅ སི 
བ་ཡི། །པའི་ཡུས་ནྲི་བལྱ་གུར་ཏེ། །བསམ་དུ་མདཿང་བསམ་དུ་མེད། །དཔལ་ཐེརུཀ་མཛོ་འབུངབ་ལས། །ཀུན་གྱི་རྣ་པའི་སྒྱུ་མན་པའི་ཡེའུཞེས་བུ་སྟེ། བཞེ་ 
བྱཅྭ་གསུམ་པའོ། །དེལྟར་སྒྱ་མའི་ཆོག་དང་། །གང་གི་རནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ག་ཏུ་སད་ཁའེ་དྭབུས་ན་གནས། །འད་ལྡན་གསལ་བཁིཆེན་པ་ཡ།། 





ལྟེ་བའི་རྩ་བར་པདམ་གནས། །གེ་སར་བཅས་ཤང་འདདང་ཝན། །རང་བཞིན་ཀུན་ནི་ཤེལ་ལྟར་དག །བྱཅུ་དུག་ལསགསྦ་ཀིས་ནི་བསྐེར། །ཡེགེ་མཉམ་པརྦ་སྦྱར་བ་སྐེ། །། 
- ནམ་མཁར་འབུད་པའི་བདག་ཉད་དོ། །དོའི་དབུས་སུ་སྟེང་བ་ཆ། །སྤྲེ་དང་བསྡུ་བར་བུད་པ་ཡནེ། །གང་གི་མངེའི་ཀུན་རང་བཞིན། །གུང་གོས་ཡེངས་སུ་འགྲོགས་བལོ ་ཏི་ 
མླ་ཟ་བ་ནམ་དག་སྟེ། །འཆའ་དངུ་ནུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིནེ། །སཱགེ་པ་ཀུན་ལས་ནམ་པར་གལ། །བསཾད་ནམས་ཐམས་ཙད་ནམ་པར་འཕལ། །བད་མའི་སྣ་ཆེ་ར་ཡུངས་ཀརཙམ། 
རྒྱ་དང་མི་རྒྱ་རང་བཞིན་ཀུན། །ཡདྲེ་ཀི་བླཟས་པར་ཡང་དག་ལཱན། །ཕིའི་དབུངས་སེགས་ནམ་པར་སྤངས། །དེའི་སངསྤྱ་རས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །གཞནནི་སངསྨྱ་ཧས་མི་འགགུརརོ།། 
རྟག་ཏུ་སེམས་ཀྱི་དངོས་པཤེས། །དིམ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བདེན་པའེ་ཆོས་ནི་རང་བཞིན་ཤེས། །ཡེང་སྤྲེད་ཛྫགས་པའི་རམེ་བ་མཐེང་། །ཐམས་ཅདྲ་མར་མེའི་རྣམ་བྲ་སུ།་ 
མཐང་བ་མཚན་མ་དང་པའོ། །སཱནེ་བུ་མེ་ཁྱེར་ནམ་བ་ཡི། །མཚན་མ་གཞས་བར་མཆོན་པའོ། །ཐགེ་ལེ་དཀར་པོའིནམ་པརུ། །ཕུགས་བྱུའི་འཛགེ་ཏེན་མཐོད་བའོ། ོད 
ཉོན་མེངས་སང་བའི་ལསྐ་ནམས་ནི། ི།རྣལ་འབྲེན་པའི་མཚནཧདདོ། །འདོད་པ་ལྟའི་ཁངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །བཞི་པར་མཐོང་བརབསྟན་པའོ། །གཟུགས་སེགས་མཐེརསྟི་ལ་། 
“ རྣམསནི། །ལཱ་པ་མཐེང་བའེ་སེམས་དཔའོ། །དུག་པ་འཇིག་མེད་ལེངས་སྤྲོད་དོ། །བདུན་བ་ཆོསྦ་ཀེ་དབིངས་ཧདོ་དེ། །བྱ་རད་པ་རང་འདོད་སངས་ཆས་ཉདེ། །རྣལ་ཁྱབེརྡནག་ 


༽ 


༽ ཐ་ 














“ ཧེ་རུཀ ༄༅། ° །ཀིས་འྲབས་བུ་འཐེབ། །སྦྲའརྩ་མེ་བརྒྱབཤགསཆ། །རྡུལ་ཕྲན་གཟུགས་ནི་བསམ་པརབྱ། ། །སྟེང་པ་ལསེགས་དམགེས་མི་བ། །གཟུགས་ལསྐག་ 
ཿ པ་མི་ལྟ་སྟེ། །རྔུལ་མླདྨ་དེ་བཞིན། །གཟུགས་མེད་མཚན་ནདེ་མེདཔ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་བཟུང་བ་ཡ ཡནེ། །རྣམ་ཤེས་ངེའི་རང་བཞིན་ཏེ་། །མངོན་ཤེས་བྱ་རདཔ་ཡང 
༩ དྭག་འཇོབ། །ཀུན་མཁུན་ཀུནབེད་གཙོ་བེ་ྟེ། །ཡེ་ཤེས་ཀ་ ཀུན་ནི་དྲ་མ་མེད། སྤྱ་བ་འདེ་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཟི་བྱིི་སྟེབས་ལྡན་དམ་པ: ༡ཡནེ། ཁྲུ ལ་ཡ 
ར བཟང་པེ་སྟེན། །དབག་དསམ་ཤདེད་ཡང་དག་བུང་། །རྟག་ཏུ་བསོམ་ཞང་བླཟས་པས་ནྲ། །ཇིསདེ་ཡུས་ནི་བླ་སལ་བསྐྱད་ད དང་། ` ་ ཐཱ 
- དང་ཕུག་རྒྱཆ། །དཔལ་ ལཱན་ཁྲག་འཐུང་གོ་འཕང་གནས། །པད་མ་བཞི་དང་འཁེར་ལ་ཆ། །དེ་བཞིན་དངོསྤ་གུབ་ཀུན་བི་གཞི། །དཔའ་བེ་བུ་བླ་ནམས་དང་ནི། །ས 
རྒྱས་བ ་བ་བས་ལེགས་པར་གསུངས། །དཔལ་བྲེརུ་ཀ་མངོན་ པརའུབྱུང་བ་ཝས། །ཐམས་ཅད་སེ་སེར་གསལ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བྱརྒརད་ངེས་ ལ་འ 
- ཞེསུ་བུ་སྙེ། བཞི་བཅུ་བཞི་པའོ། །དེནས་གཟུགས་བྱ་ནནྱ་ཡིས་ཞི་བ་དང་ །འདན་ཡདེ་ལཱན་དོན་དུགསུངས། །གང་གསི་མྱུར་དུདེ་འགྲུབ་བར། །ནད་ 
, པ་ཞི་བར་བེེད་པ་ཡན། །ཕོ་མྱ་ཆལ་པ་བན་པ་རྣམས། །བསྔུས་པའི་ཆོ་ག་ཤེས་བུ་བ། །སྤང་ལེབ་ཁྲི་སེགས་མལ་སྙན་རྣམས། །སྔགས་པས་མདུན་དུ་བླང་བུ་སྙེ། ། 


༣ དྲིདང་སྤེས་དང་མེ་ཏོག་སེགས། །སྦགས་ཀྱོས་བསྐུལ་ཞཾང་མཆོད་པའ་བུ། །བསང་བ་ཆེན་པའི་གསྦ་ཀསེན། །སྤད་གཡེགས་དང་ནིསྟ་གཡེགས་བུ། །གང་གིསཅུ་ 
_ བད་ནད་པ་ཡི། །སྤེད་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡནེ་བ་སྔྲན། །རོའི་མནས་བྱལ་བར་བུ། །རོལ་མེ་སྣ་ཚོགསྤ་གུ་དབངས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞུགས་པྲ་བུབ་སྟེ། །གཟུག 


ཆ་ 


།འབས་དང་སྲན་ཆུང་ཡང་དག་བྲསས། །ཤནཏུབཅོས་ནས་བསྣེལ་བས་ཏེ། །ཝ་དང་ཤ་དང་ཁག་གིས་ནེ།།གཟུགས་བར་རན་དགནི་བུས་བ་། ། །བུ་མེསཾཿ ཡ་བ 
སྒུད་པ་ནི། །སྒའི་ཚད་དུ་བྱ་བ་ཡིནཾ། །སྔགས་ཀྱི་ཡེག་བཀྐུ་བྲབ། །དྲུག་དང་བཅུ་གཉེས་ཡེགས་སེ། །བླར་དགཉེ་བྱེ་བ་དང་། །སྣ་ཆོགས་གེས་དངྱ་ཆལ་མཚན་སེ 






ལ་ནུ་གདགས་པར་བུ། །དབུང་རྱན་ལག་གདུབ་མགུལྱ་རན་དང་། །གས་ལསེགས་པྨ་རམས་ཀོསེ་བྱ་རན། །རྐྱེད་པ་ལ་ནི་མཆོན་ཆ་བཅངས། པ་པ 
. བ་སེ །ི་བར་བིང་ཞག་ཆབ་ཞ །སང་ཡསགས་ཕནསེམསྤ་སས། །དབལ་ལྡན་ཁག་འཐུངནཔ་འབེརཅ། །གོཆགསསྦ་ཅས་ནམ་པརབྱརན།།དུསྲ་ལོད་ 
དུནི་འགྲེ་བ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དབའ་བེས་མཆེད། །འདུ་བེདྨ་ནམས་ནི་ཤར་ནས་བུ། །དྱཀོལེ་འཁེར་མཛེས་པ་བྲིབ་སྐེ། །མ་མེ་བྱ་ཆད་དང་ནལ་འྱབརམ། །་ 
བྒསྒཾམ་ཞིད་ཕྲེགས་དང་ཕོགས་འཚམས་དགོད། །དེརུ་ལཱ་རྣམས་ཡང་དག་བཞག །གཟུགས་བརྟན་ཡུས་ནེ་ལཱེ་ཕུགསུ། །མགེ་བབསྟན་པར་སྔགས་པས་བཞག །ཇི་ 





བ 


ཧེནུཀ༽། ཿ །ལྟར་མཛེས་པས་བསྒྲབ་བུ་བསྒོམ། །ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པརྡ་གེལ། །ག་ཡས་བྱ་ཆང་གས་ནེ་ཡང་དག་གནས། །རུ་བའེ་སྔགས་སེགས་ 
) .ཀྱིས་ན་བསྲུང། །དབང་བེ་སྔགས་པས་ཁ་ནི་ཤར་དུ་བལྟས། །ཡག་པས་ཤེས་རབ་ཁ་ཙ་ཁ། །གབ་མི་བསྣོམ་པར་བསནས་ནི། །ལྟ་བའི་བགས་བརེག་པར་བུ། 
༧ ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་བཏུལ། །ལྷ་སྤྱེ་ནད་ཀྱེས་ཞི་བར་འགྱུར། །དབང་པེ་ལསེགས་ཤར་ཕེུགས་བཞག །སྡགས་ཀྱོས་བསྐུལ་བརབྲ་བ་སྟེ། །ཇི་ལྟརཧུད་ཟད་ 
„ ཤུགས་པེ་རྣམས་པ་རྣམས། །སླེབ་དབེན་གྱས་ནེ་མཛེམ་པར་བརྟག །སྐྱེས་པས་སྩྱེས་པ་གྲེལ་བ་སྟེ། །བུད་མེདཀྱེས་ནེ་བུད་མེད་གྲེལ། །ཐམས་ཅད་ཁུས་ 
༧ དང་གཙང་སྨྲ་གྲ། །མཛེས་ཤང་ཞི་བར་བྲ་བ་སྟེ། །ཕཱི་ནས་སླབ་དཔེན་དགེས་པར་བུ། །གོས་དང་རྒྱན་ལསེགས་པ་ཡས། །གཞན་ཀུན་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བ། ། 
བཟའ་བ་བཏུང་སེགས་གོས་ཀྱེས་ས། །གསང་བ་ཆེན་པས་ཞི་བརྡ་བ། །དབ་ལ་ཧྲེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་འབུང་བའེ་མཆོག་ །འབུམ་པག་གསུམ་པ་ལས་བཏཉུས་པ།་ 
བསྟན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆལ་བ། །དཔལ་བེ་རུ་ཀ་ཆན་པ་ཁགས་པས་འགྲུབ་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་། །གཞན་ལས་རྒྱལ་བ་དང་པརགྲུབ་པའེ་ 
རྒྱད་པཱི་མ་། །དབལ་ཁྲག་འཐུང་མདོན་པར་འབུང་བ། །རྣལ་འབྲེར་མཁི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བེ་ཞེས་བྱ་བ་རྔོགས་སྟེ།། ( །རྒྱ་གར་གྱ་མཁན་བེ་པ་་ཏྲི་ཏ་ཨན་ 


་- ལའ 


. ་བད་ལ་འདུད། །དེ་ནས་ ངོ་བོ (བྱུབ །ཀུན་ཏུ་སྤེད་པའི་ཆོག' མཆོག ༡།འཁེརགསུམ་བདག་འདྲེས་སྤྲལོ་བ། ནྣུལ་ ་འབྲེར་ལམ། ་ལགནས་པ་ཡན།ཡུག་ 


པར་སྟེ། །གཟུགསྦ་ཀི་ཕུང་པ་ལེ་ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཚོར་བའི་བུང་པ་ལའཉི་ཇོ་ཇིཉི་མའོ། ། །འདུ་ཤེསྱ་ི་བུང་པོ་ལ་ནི་པད་མ་གརྒྱི་དབང་གུག་ག ། །འདུ་བྱེ' 








དོ །ཏ་མ་བྫྲ་དང། །བེདྱ་ཀི་ལཾ་ཚ་བ་ཆངས་ ་ཡོན་ཏན་འབརྦ་གོས་ བསུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ ཏེ གཏོལ །།ཊུས་དག །དགེའལོ། དགེ་ལོ། ` 
 རྣ་འབྱེར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྨད་པ ༽༄༅། 9 .རྒྱ་གརུ་སྐད་དུ། །ཡོ་ཀི་ནི་སན་ཙུ་ར། །བེད་སྐད་དུ། ། །རྣལ་འབྲུརོ་མའི་ཀུན། ནཿ ད་པ། 
འདས་དཔལ་རྡོ་རཾ་སེམས་དཔའ་༔ ་ཕུག་འཚལ་ལ། །གང་གྲེ་དྲནྱེ་གོས་ བདེ་ཆེན་གནས ། །སྐད་གཅོག་ ་གསནི་ ནི་ཐེ་འྱགུར་བ། །བླ་ མརནི་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡོ །རྡོ་རྔ་ན་ཞབ 


| 
འབུང་ཡུགས་ལས་བཟཟོག་བཞི། [རྒྱུད་དུ་སྤས་པར་གནས་དེ་གང། །གསྟུན་བཤུནི་ངི་ཉར་གསུངས། །བཤད་པ་ཡང་ནེ་དེ་བཞིན་ནོ། །སེ་སར་བསྟན་པ་མ་ཡུས་ ་་ 
ཤད་། །བརྡའེ་མོ་གྲ་ཆས་པ་ཡས། །གང་ཞགེ་ཤེས་དཙས་རས་ནི། །བསླབ་བ་ཡསྲེ་བུབ་ཐེབ་པ། །སུམ་བདུཅ ་ ་ །བྲུདུཆུ་བྭ་ཕུགས་ལ་་ 
གནས་པ་ཡནེ། ། ། །འཇུག་རྟན་དུནི་བ་སོམ་བུར་བཤད། །ཧེ་རུཀ་དཔལ་འགྲོ་བའེ་མཆོག །ངེ་ལ་ཐེག་ མརྦནལ་འབྱར ི་དབང་ཕྱུག་ཞིསེ སེ། །ཕུང་བེ་ལའེ་ངྱ་རྒཿ 


ཀུཊཕྱེད་ ༄༅། ༤ །ཕུང་པོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཧལ་པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བུང་པ་ལནི་རྡོ་ཇེསེམས་དབའ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དེ་ཁོན་ཉཾདེནི་ཤི་ཧེརུ་ 
ཀའི་རྡོ་རའོ། །མགེ་གཉིས་སུཉི་གཏི་མུག་རྡ་ཇའོ། །ན་བ་གཉིས་ལ་ནི་ཞེས་སྣང་རྡོ་རའོ། །སྣ་དགལ་ནྲིལ་དོག་དེ་རེའོ། །ལྕེ་དག་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྔོའོ། །ཡུས 
ལ་ནི་སེར་སྣ་རྡེ་རྔེའོ། །སྤྱ་མཆེད་ཐྲམས་ཅད་ལ་ན་དབང་ཕུག་རྡོརེའི་དབུ་ངེས་སེ། །སའི་ཁམས་ལ་ནི་ལང་བེད་མའོ། །ཆུའི་ཁམས་ལན་གསད་བེད་མའོ། །མེའི་ཁྲག་ ་ 

ལན་འགུགས་བེད་མའ། །རུང་གེ ཁམས་ལ་ནི་གད་དབང་མཁ། །ནམཁའེ་ཁམས་ལ་ནི་པད་མཁྲ་དབ་མ་སཾ། །དེ་ལཱར་ཕུང་པེ་དང་། །འམས་དང་། སྙི་མཆེད་རྣམ་ 
ལ་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བུའོ། །རྣལ་འབྲེར་མའེ་ཀུནཏུ་སྤྲེད་པ་ལས། །ལཱརྣམསྤ་ཀི་གནས་ནྣམ་པར་དག་པ་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ་དང་པེའོ།། །དེ་ནས་ 
བྱདའུབ་ཀི་ཐོགས་ཀི་ཆས་ཨུམ་བྱའ་ཆ་བདན་ལའེཕཱར་བས་ྦར་བར་བ་སྟེ།།དེ་ཐམས་ཅད་ཀ་གང་ཞེ་ན། །ཨུས་དན་བཞེ་བར་བཞག་བ་དང་། །ཚོར་བ་དན་པ་ 
ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། །ཆོས་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་བ་དང་། །སམས་དན་བ་ཉེ་བར་བཞན་པ་དང་། །འདུན་པའྱི་རུ་འཐུལ་གྱི་རྐད་པ་དང་། །བརྩོ་ན་འགྲུས་ 
ཀྱི་རྫ་འཕྲུལྱ་ཐི་རང་པ་དང་། །སྤྱད་ཡཱའ་ཛུ་འཐྲུལྱ་ཐ་རྐང་པ་དང་། །སམས་ཀྱི་ཇུ་འཕྲུལྱ་གི་རྐང་པ་དང་། །དད་པའེ་དབང་བ་དོང་། །བརྩོན་འགུས་ཀྱི་དབང་བེ་དང་། 
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དྲུན་པའི་དབང་བེ་དང་ །ཏངེ་ངེ་འཛིནྱ་གི་དབང་བེ་དང་། །ཤེས་རབྱ་ཀི་དབངཔ་དང་། །དད་པའི་སྟེབས་དང་། །བརྩོ་ན་འྱགུས་ཀྱི་སེེབས་དང་། །དྲན་བཁྲིསེཿ ྐ 
ཏངེངེ་འཛནྱེ་གི་སྟེབས་དང་། །གེས་རབྱ་ཀྱི་སྙེབས་དང་། །ཏངེ་ངེ་འཛིནེ་ཡང་དག་བུང་ཆུ་བྱ་ཀི་ཡན་ལག་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བུང་ཆུབྱ་ཀི་ལན་ལག་དང་། པཾ ༥༩ 
ཆ དགའ་བ་ཡང་དག་བུང་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་དང་། ། གནེཏཱ་སྦངས་པ་ཡང་དག་བང་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་དང་། །ཆསྐ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བུང་རུབྱ་ཉི་ཡན་ལག་ བྱ་ 
དྲན་པ་ཡང་དགུ་བུང་ཆུབ་ཀི་ཕན་ལག་དང་། །བཏུང་སྙོམས་ཡང་དག་བུང་ཆུ་བཀྱེ་ཡན་ལག་ངང་། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། །ཡང་དག་པའི་ཏོག་པའི་ངག་དང་། ། 
ཨངདག་པའེ་ལས་ཀུ་མཐའ་དང་། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བདང་། །ཡང་དག་པའེ་བྱརོ་ལ་བ་དང་། །ཡང་དག་པའི་དན་པ་དང་། །ཡངངག་པའེ་ཏང་ང་འཛིན་དང་། །དགེ། 
བའཆོས་མྭ་སེས་པ་ནམས་བསྩེད་བ་དང་། །དགེ་བའེ་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤེལ་བ་དང་། །མེ་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་བ་རྣམས་སྤང་བ་དང་། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་ 
ནྣམས་མ་བྱ་སེད་པའོ།།དེ་ལརདན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། །ཡངདག་བརྡ་ཀོང་བ་དང་། །ཇུ་འཕུལ་སི་རང་པ་དང་། །དབང་བ་དང་། །སྣེབས་དང་། །བུདུཆུ་བཀྱི་ ` 

, ཡན་ལག་དང་། །འཕགས་པའི་ལ་མ་ཡན་ཡག་བྱ་མད་པ་དང་། །མཐར་ཐུགས་ནམས་ནེ་བརྱ་ཆུབྲ་ཁི་ཕུགསྤ་ཀི་ཆོསོ་སུམ་བྱར་ཆ་བདུན་ོན་ནོ། །རལ་འབུར་མང་ 
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ཤུན་ཕྱོདྱ༅ཀ རཿ །ཀུན་ཏུ་སྤད་པ་ལས། །བང་ཆུ་བྱ་ཀི་ཕུགསྭ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བྱཅུ་ཅ་བདུན་བསྟན་པ་སྟེ། གཉས་པའོ།། །དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱེར་བ་ཇི་ཉུ་བར་ 
6 མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་པར་བུ་སེ། །ཡུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཆོར་བ་དྲན་པ་ཤེ་བར་བཞག་པནི་ལྭ་མའོ། །ཆོས་དྲན་པ་ཤེ་བར་བཞག་ 
པ་ནི་ཁན་ཌ་རོ་ཧའོ། །སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་གྲཟུགས་ཅན་མའོ། །འདུན་པའི་ཇུ་འཛུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་རབ་ཏུ་གཏུམ་མེོ། །བརྩོན་ཁཐྲས་ཀྱི་རྔ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པནི་གཏུམ་པའི་མགེ་གྭ །སྤྲད་པའི་རྫ་འཕུལ་གྱི་རྐང་བ་ནེ་འོད་ལྡན་མའོ། ཨ་ནུ ༦ །དད་པའེ་དབང་པ་ནི་དཔའ་བའི་ 
- བླི་གྲེས་མཚཾ། །བརྩོ་ན་འཐུས་ཀྱི་དབང་བན་མིའུ་ཐུང་མའོ། །དྲན་པའི་དབང་པེན་ལང་ཀའི་དབང་ཕུག་མའོ། །ཏཾང་ འཛྲནྱ་ཐི་དབང་པེ་ནི་ཤང་ཟབ་མའོ། །ཤེས་ 
༤༠ རབ་ཀེ་དབང་པ་ནི་སྲ་སུང་མའོ། །དད་པའེ་སྣེབས་ནི་འཛོགས་བེད་ཆེན་མའོ། །བརྩ་ན་འཐུསྤ་ཀི་སེབས་ནྭི་ནུང་གྲི་གུགས་ཅན་མའོ། །དྲན་པའི་སྟེབས་ནི་ཆང་འཇུང་ 
མའོ། །ཏངང་འཛིནྷ་གི་སྟེབས་ནི་སྔེབསང་མའོ། །ཤེས་རབྱ་ཀི་སྟེབས་ནི་ཤནཏུ་བཟང་མེའོ། །ཏདེ་ང་ ན་ཡང་དག་བུད་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནི་ཏྷ་ཚ་མའོ། །བརོནོ་ 
འགུས་ཡཛདག་བང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཁྭ་གདང་མའོ། །དགའ་བ་ཡང་དགྭ་བང་ཆུབྱ་ཀི་སན་ལགཞི་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །ཤནེཏཱ་སྦངས་པ་ཡང་དག་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཁཌཌ་རོཧ་མའོ། །ཆས་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བད་རུབྱ་ཊི་ལན་ལགནི་ཆང་འཐུང་མའོ། །དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུ་བཀྱི་ཡན་ལཐ 
ཙྭག་བར་སཾ་ནིའོ། །བཏད་སམས་ཡང་དག་བུང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལ་ག་ནི་ཤནི་ཏུ་དཔའ་མེའ། །ཡད་དག་པའི་ལྔ་བནི་སྟབས་ཆེན་མའོ། །སངདག་པའི་ཏོག་བཞི་ཞ་ 
ཡེས་བསྒྱར་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་བྱརྟོན་འགུས་པའི་ལསྱ་ཉི་མཐའ་ནི་ཁྲ་གདོང་མའོ། དོག་པ །ཡང་དག་པའི་ཚོ་ལ་བ་ 
ནིའི་གདོང་མའ། །ཡངདག་པའི་དྲཊ་པ་ི་ཕྲ་གདེདམའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏངེང་འཛིནནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བེདུ་ཀའོ། །དགེ་བ་ིཆེས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་” 
ནི་ཡ་མ་དབ་དྷིའོ། །དགེ་བའིཅེས་ཡང་དག་བར་བྲང་བཞི་གཤན་རྗེའི་ཕེཉའ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྨྱས་པ་རྣམས་སྤངབཞེ་གཤིན་རེའི་མཆེབའོ། པ་གིས | 
མཉྩེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱད་པནི་གཤནེ་རྔེའཇོམས་མའོ། །རྣལ་འབྱར་མའེ་ཀུན་ཏུ་སྦྱད་པ་ལས། །བྲུང་ཆུབྱ་ཀི་ཕོགས་ཀི་ཆོས་ཨུམ་བྱ་ཆཱ་བདུན་ལྷ་ནམ་སྲ་ཀྷི་ནམ་བར་ ; 
དག་པ་བསྟན་བ་སྟེ། གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བུ་བ། །དཔའ་བོ་གཉས་མདདམ་པ་སྟེ། །གེ་རུ་ཀ་དབལ་སུའེ་ཡན་ལག །ཡན་ལག་ཀུནནེ། 
¡ཆ་ཤས་གནས། །སེན་མ་དང་སེ་ལ་ཐེད་བ་ཕེད་པའོ། །སྨྲ་དང་སྤུ་ལ་ནི་ཀེངརུས་ཆེན་བའོ། །ཡྲགས་པའི་དྲིམ་ལ་ཀེརརུས་སེ། །་ལ་ནི་མཆེབ་རྣམ་བར་གཙོགས་བཡོ། 


ˆ 








ཀུནད ༠།  །ྒྱུས་པ་ལ་ནི་ལྷ་དྲགའོ། །རྲུས་པ་ལན་ཁེད་དཔག་མེད་ད། །མཁལ་མ་ལནི་རྡོ་རོདང། ལ་ནི །མགི་གཉིས་ལ་ནི་མུ་ཀུ་ཅན་ནོ།། 
འཁྲསེ་པ་ལ་ནི་རྡེ་ར་རལ་བཅན་ནོ། །ཞེབ་ལ་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པའོ། །སྤྱ་མ་ལ་ནི་རྡོ་རེ་རུའཛད་དེ། །གཉེ་མ་ལན་རབ་བཟང་ངོ། །ལྟེབོ་ལ་ནིྡོ་རྗེ་བཟད་པེའི། བཤད 

༧! ངེབ ཚོགས་པ འི བར་འརི་རོ་ 22 ༢ཟ་ འི ར་ར རེག་པའི རིི་ ར་རི 2 འི 
༧ བ་ལ་ནི་འཇགས་བྲེད་ཆེན་པའོ། །འཚོགས་མའ་བསུབས་ལན་མགེ་མ་བཟང་ངོ་། །བད་ཀན་ལ་ན་སྟེབས་བཆའོ། །རྣག་ཡ་ནེ་རྡོ་རྔ་དནེ་ཆེན་རྡེ་རྔའོ། །ཁྲག་ལ་ནི་ 
༢ རྟ་མགན་ནོ། །རུལ་ལ་ནི་ནམ་མཁའི་སཱང་པེའོ། །ཚིལ་ལ་ནི་དཔལ་བེརུ་ཀའོ། །མཆི་མ་ལ་ནཾ་པད་མ་གརྒ་གི་དབང་ཕྱུག་གེ་ །མཆོཡེ་མ་ལཞི་ནམ་པར་སྣང་མཛདདོ།། 
སབས་ཡ་ནི་རྡེརྗ་སེ་མས་དཔའོ། །རྣལ་འབྲེར་མའི་ཀུནཏུ་སྤྲེད་བ་ལས། དཔའ་བོའ་ནམ་བར་དག་པ་བསྟན་པ་སྟེ་བཞི་བའོ། ཛཱ 0" ་གཞན་ཡང་བཤད་བུ་ 
བ། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་བསྲབ་བྱེད་པ། །གང་ཤག་ཤས་བཙམྱ་ཧསྐ་ནེ། །སླྲུབ་བཾས་དངོས་གྱུབ་ཐེབ་འགྱུར་བྲའོ། །ངྭ་ཀཱ་ནང་གི་བདག་ཉད་ཤེས། །ཤཱིའི་ 
དཀལ་འཁར་དམ་པ་ཡན། །རྣམེ་དགོད་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ནེ། །སྭང་བ་ཐམས་ཅདེ་བསྡུས་པ་སྟེ། །རྙན་དང་ཏྟན་པའི་ཚུ་ལྱ་གསེ་ན། །བར་མ་བ་སེགས་ཡང་དག་ 
གནས་། །བླ་མ་ལས་བརྒྱད་རམས་བཞེན་དུ། །གང་གོས་ཆོག་འཾངེ་ཤེས་པས། །རི་སྙེང་པེད་མ་གེ་སར་གྱས། །སྣ་ཆོགས་པད་མ་འཇམ་བ་ལ། །དེའི་དབུས་བཞུགས་ 


ར་ 
- 


7 


ཀཱཐ༨༄༅། ༠ །དནེ། ཀོས་ལ་ན། མ་ཧཱབར་བ་དང་། ཨུར་བ་ཀཱིའོ། །ཉེ་བའི་ཞའི་ངོ། །ཀྐ་ཞེས་བུ་བནི། ཀ་ལངེ་ཀ་ན། སུ་བདྲ་ཏདང་། ཤཱམདེ་བིའོ། །ལ་ཞེས་ ་ 
བྲ་བ་ན། ལཾ་བ་ཀ་ན། བཛ་པ་བྷ་དང་། སུ་བད་ཏུའོ། །ཙན་དེ་ཧའོ། །ཀ་ཞེས་བ་བ་ནི། ཀཱནཙིན། མཧུབེ་ར་དང་། ཧ་ཡ་ཀར་ནའོ། །ཧིཤེས་བུ་བ་ནི། ཧིནོ་མ་ཡ་ན། 

7 རཅཐཀདང་།ཀུ་གནནའོ། །ཨུ་བ་ཚན་དྷོཧའོ། །གསུངས་གི་འཁེར་ལེ་སྟེས་་ཆུ་བའོ། །བྲ་ཞས་བུ་བནི། བཱ་ཏ་བུ་རྟ་ག མཧ་བ་དང་། ཤཀ་པེ་གའོ། །ཟཾ་ 

༧ ཞེས་བུ་བ་ནི། གྲི་ཧ་དེ་བ་ཏན། རད་ན་བྲཛ་དང་། ཁནཌ་རོ་ཧའོ། །འདུ་བཅན་ནོ། །སྐཞེས་བུ་བ་ནི། སཾ་ྭ་ཤཱ་ན། ཧ་ཡད་འྲགི་བ་དང་། ཤོན་ིཁིའོ། །ཨུ་ཞེས་བབཞ་།། 

ཤཱི། ཨུ་ཐར་དེ་བན། ཨ་ཀར་ཤ་གུཟ་དུང་། ཅཀ་བར་མི་ནིའོ། །ཉེ་བར་འདུ་བཅནནོ། །ནཞེས་བ་བཞི། །ན་གརན། ཤི་ཧེུཀ་དང་། །སུ་གིརའོ། །སི་ཞེས་བབ་ 
༤ ནི སིདདྷ་ད་ན། བླངཡ་ཀི་ཤའི་དང་། མ་ཧཱབ་ལིའོ། །དུར་ཁྲད་དོ། །མ་ཞེས་བ་བནི། མནུད་དྩེཤན། བེ་རོཙན་དང་། ཙཀཏིནིའོ། །ཀུ་ཞེས་བབ་ནི། ཀུ་ 
” ཡུ་ཏ་ཡན་། བཛཛ་སད་ཏདང་། མ་ཧཔ་རའོ། །ཉེ་བའདུར་ཁྲོད་དོ། །སྒུའི་འཁེར་ལེ་སྙེས་འགན་སྤྱོད་བའོ། །ཀ་ཀཱ་སྲ་དང་། ཧཧཱ་ཡུ་ཀྭསུ་དང་། ཤན་སུ་དང་། སུ་ཀྭར་སྱ' 

ནི་ཕེགས་སུའོ། །ཡྭ་མ་དྷ་ཏི་དང་། །ཨ་མ་ངྷུཏེ་དང་། ་ཡ་མ་དང་ཤྲཱི་དང་། ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་འཚྭསྭ་སུའོ། དེ་ལྟར་ཕྲ་དང་ནང་གི་བདག་ཤད་ཇེ་སྲེ་ངེས་པའི་སྤྱད་བ་ཡུལ་དུ་ 


གྱུར་གྱི་བར་དུ་དམགས་བར་བའོ། །རྣལ་འབེར་མའི་ཀུནཏུ་སྤྲདབ་ལས། ལཱའེ་གནསྱཀའི་ས་བསྟན་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །དེ་ནས་བདག་བེ་ 

, ˆ ཅཾ། །མཆན་མ་ཤུཀྐ་རྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། བསི མམོ་ནབ་གས་རོས་ཉཉ། སུ་དག མ་ །རྒྱལ་ཆེན་ཤཱི་ཧེ་འུཀ །གདུག་བུ་ཐམསཅད་ ་ 

/ - རབ་འཇེམས་པ། །ཕུག་གཉེས་ཡང་དག་འཁྱུད་པ་དང་། གཉསྭ་ཏྱིས་ཟང་བེའྲ་ཝགས་བ། ཛོན། གཡས་པའ་ལྷག་མར་དགྲ་སྟ་མདུང་། ཙེ་གསུམ་ཟཁུག་ཊཁུག 
སུ །གཡེན་གྱི་ལྷག་མར་ཁ་ཾ་བསྒྲེང་། །ཐཱུད་པ་དམར་ཆེན་ཞགས་པ་དང་། །ཚུངས་པའི་མགོ་ནམས་བཤད་པ་སྟེ། །བཅུ་གཉེསྤ་ིསེ་ནིབྱརྐནབ་ཡནེ། །ཐྣུད་བའ་ 
་ཕྲང་བ་མཆོད་ཕརེ་ཐེགས། །བྱ་ཕེེད་བརན་ཤེས་པར་བ། །བཉོམ་ལྡན་ཡུམ་ནི་མདུན་བཞུགས་བ། །ཞལ་གཙགེ་འབྲ་།ཆེན་པ་སྟེ། །འཁུང་བ་ཡསེ་ན་ཐོད་བ་ 
དགེ །གདུག་པ་བརུང་སྩོགས་ཁྲག་གཾས་གང་། །གཡས་བས་ཏགཏུ་སཱག་འཛུབ་དང་ །མུངས་པའི་ཇོ་ཇ་བསམས། །སྒུ་མདོག་དམར་ཞངེ་ཆེར་འབར་ལ། །ཐེད་, ༣ 
པའི་དུམ་བུའི་སྐེ་རེགས་ཅན། དབུ་སྤ་གེལ་ཞིངེ་སྤུན་གསུམ་སྐུ། ༢ ཨང །རུང་། །བྷུན་བ་ཞབས་ཀོས་ལགས་པར་འཁྱུད། དགྲ ༦ 
པ་ཁ་སྤྲར་ཚུལ་གྱས་བཞུགས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཐགས་བཞེ་པནི། །ཁྭ་ཊཾ།བྭ་སྣྲ་རཾ་ཁུག་བསམས། སུ་ལ་སྤན་གསུམ་བྱར་ལ་སགས། །སྤྲ་བཡོ་བས་ནི་ནམ་ 















ཀུན་སྤྱོད ༠༠། _ ¬ །པར་བརྒྱན། །དཔའ་བོ་ཉི་ཤླུ་ཆ་བཞེནི། །བགྱ་རྭ་ཝ་ལསཱགོས་པས་བརྒྱན། །བག་གཉིས་ཞལ་གཅོག་སྨུནགསུམ་པ། །རལ་བཅོད་པན་དརྒ་ཧིས་བཅིངས་། 
དྡོརཾ་དའེ་བུས་ལེགས་ཁུད་ཅིང་། །ཆགས་པ་ཆན་པོས་མཉེསྤ་མཛད། །རྣལ་འབྱེར་མནི་ཉིའཤུ་བཞི། །སྨཱ་གྲལ་བས་ནྷེ་ནཾམ་པར་བྱ་རན། །གུགྱ་ཆ་བཞི་ལསེགས་བ་དང་། 
རྦ སྤིབེར་ནོ་ར་ ་ུསྣ་རམ་པའ་བྱ་རན། །ྣལ་འབེར་སྣོད་དང་བཅས་བས་འཁུད། །སྔགས་འཛུབྱ་ཀིས་ནྲི་གི་ཁུག་བྣསམས། །གེནུ་ཀ་དཔལ་ལསེགས་ཞུན། གཡས་ 
ཌཱ བྱ་ཆུང་བའི་གནས་པས་བཞུགས། །མགུལ་རྒྱན་དབུང་རྐྱན་རྣཆ་དང་། །སྤི་གཙིག་ནོར་བུས་རྣམ་བར་བརྒྱན། །མཆད་པར་ཐེགས་དང་ཐལ་བ་ནི། །ཐུག་རྒྱ་དུག་བར་དབ་ 
@ ཀ་བཤད ཀཕ་རེལ་ཤཱནེ་དུག་ནམ་དག་པས། །ཕུག་རླྱ་དུག་གོས་བྱ་རྨན་པ་ཡན། །ཧུ་གསུང་ཐུག་ཀི་རྡོ་ཇོརོ། །ྐུ་གསུམ་འོག་བག་དགུ་གས་བརྒན། །ཡི་གེ་གསུཊ་ 
གྱི་དངོས་པེའི་། ༼ངོ་བར་བདག་ཌདེ་བསསྒཾམ་བུ་ ཡེ། །དངསྭེ་གུབ་འདོང་བས་གཞན་ཅི་བུའི། །དེའེ་བསེད་ནམས་གང་རུར་པ། །བླྲབ་པའི་ཡེན་ཏན་རཱ་ཆེནཔ། །ད་འ་ཉི་ 
བརྱ་སྙིང་དུ་མ་ཡས། །བསད་ནམས་བརོད་པར་ཞུས་མ་ལིན། ། །ཁཱ་གདོང་མ་ཡསགས་བ་བཞི། །ཁྭ་ཤཱ་ཁ་དང་ཐོད་པ་ཐགས་། །སཱཱ་ལ་པཱགྱ་ར་ལཱ་སེགཊ ས་ལཱན། །། 
སྒེ་རྣམས་ཐམས་ཉང་བསྲུང་བྲེད་པ། །རོ་ལ་གཡས་བརྐྱང་ཡད་དག་བཞུགས། །གཤིན་རྗ་བརྟན་སེགས་ད་བཞིན་བསམ། །འཚམས་བཞི་ལ་ནྷིནམ་བགད་པ། པ། །རྐང་ 











¬ 9 ༡ ་ 


ˆ - ° བ་གཉོསྦྲ་ཏོས་ཡང་དག་མནན། །གཟུགས་གཉིས་ལྔན་ཞོང་ཡད་འཕྲོག་པ། མཁའ་འབྲོ་མ་འདབ་ཅི་བཞིན་དུ། །ཁྭ་གདོང་ལསེགས་དབྱེ་བ་ཚིད། དཿ 
༨ འཁར་ལེར་གནས། །མདོག་དབེའ་ཆོ་གརིམས་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབུར་མའི་ཀུནཏུ་སྱེད་པ་ལས། །རང་བཞོན་ཁ་དོག་དང། ཞལ་དང་། ཕུགྱ་ཆ་དང་། 
དང་། །མཚོནཆ་བསྣམས་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །དེནས་གཆ་གཉས་པ་ནི། །གང་གིས་ཤེས་ནས་སུར་བརུ། །བླསླྲབ་པ་བ་ལསྲེ་ཐུབ་ཐབ་བ། 
ནྲུ་མས་པའིངས་བཤད་བུ། །ཨོཾ་ཧན་མཧེ། སྭཧཱཧཱུཾ། བྱོུ་ཤ་གཧཾ། ཕཊ་ཧཾ། སདྡྷ་ྱཧྤྲི་གཙུགས་དང་། །དབུང་པ་མགེ་གཞིས་གོ་རར་སྤྱར། །དང་བེ 
དབའ་སེ། གཉིས་བནམ་བར་སང་མཛའ་གནས། གཅུམ་པ་བླངགར་དབངཿ ༨ །བའི་བདྲ་རཀདབམ་བཤད །ལཱ་བ་དྲོརི་ལ ཟུག 
ཡནི། །དནི་ག་ནམ་ཐུག་གས། །ཤིནྙཏུ་བྲསངས་བ་ཉད་ལན་ནོ། །ཨོཾ་བཾ། ཧི་ལ། །ཧྲིམོ། ར་པོ །ཅཱུུ། ཕཊ་ཕཊ། །ལྟེ་བ་སྟང་བདེ་བཞིན་ཁ། །སྤྱཿ 
གོམཧོད། །དངཔ་རྔོར་ཕག་མེའོ། །གཉིས་པ་ལ་མི་ནིརུབ་ཤད། །གསུམ་བ་མོངས་ཐུདམ་ཉེདདེ། །བཞི་བ་གཡོམ་ཡིན་བར་བཤད། ཝ་ར་ཀུནྭཏྭ་ཐཱཿ 
རུག་བ་གཏུམ་མེ་ལནེ་བར་བཤད། །གོ་ཆྭ་དུག་ཉིང་ཕག་མེ་དང་། །དབའ་བ་གཉིས་མེད་ནལ་འབོར་མའོ། །རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཁུནཏྭ་སྤོད་པ་ལས། །གོཆཿ་ 


པ་རི ༡༡--༤---༨---༡༡-༨----~--------~---༡༢༣༠༢༢༢༠༢༧༢༧ང་ཡ་ཡས་ 


ཤུཿཕྱཾད༄༅། ° །པ་སྟེ་བདུན་བའོ། ཌ །དདེ་ནས་གོཆ་གཉོསྤུ་བདག །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལར་ ནམ་བསྐེམས་ན། །སྔག 
ཚིག་འཁེར་ལེ་ལཾ ལ་མུར་བཞུག །རྐང་པས་མནན་ལ་ སྙེངདུ་བལྟ། །སྟད་དུ་ཕེང་གེ་ སྨྲ་བསྒྲགས་། ཞང་། །ཕུགས ་བཅུའི་འཇག་༈ རྟན་ཁམས་གནས་ ་བའི། །དཔའ་བེ་རྣལ་, 


རླ འིནོ་ནི་ནོབས་དགུག ། །སྦགསྱ་ཀས་ཡད་དག་བསྐུལ་བ་དང་། །སྐདཙ་གེདེལ་སྨྱན་དངབུ། །འཇུབ་མེ་འདུད་བས་གུང་མེ་ངོས་ མོ་བ་སྦྱར། །མཐེ་བེ་དྡོརབརྟན་པེར་ 
ˆ ` མངད དའི་དྲབལ་བའེ་ཕུགསྭ་ཀི་དབུས་བཞག་ལ། །གཅུ་ཞིང་ 


་གྱཅུ་ཞ་བྷ་སར་བ་བུས་པ་ ཡས། །སྡུགས་ཀྱསེ་དཔའ་བེརྣལ་འབེར་མ་བུནེ་བརླབ། འུ 

ཙཾ ནིསྣ་ེར་ཡོངདག་སྦུར། །བནི་མཚན་གྱི་ལྟེ་བར་རྣམ་པར་དགེད། །ཱེ་བ་སང་ཁ་ཁ་དང་དྲཔལ་བནུ། །སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པསྲ་ཤནྱི་གིས་བནབ། །ལྟེ་བ་གྟིང་ཁ་ 

ར་ར འོ་ །སངསྦྱ་ཆས་མཁའ་འགེ་ མའི་ལཱགས་ཀྱོས་ནི། །ཨ་བ་དུ་ཉི་གཞིསྦ་ཉི་དཔའ་བུནེ་བླནབས། །ྣལ་འབྱེརམ་དངད' དཔའ་བོ་གཉིས་མེད་ཡན། །དང་པེ་ 

ཤཿ དག དགུའབ་དཔའ་བ་སྟེ། མཆོགཏུ་དགའ་བ་ཚལ་འབུར་མ། །རབ་ཏུ་དགུའ་བ་མ་ཡུས་ཉད། །བད་བའི་ཐབས་དེས་ཀུན་རིག་པའོ། །ལྟ་ཨུཝ་ས་འོགོས་སྟེད་དུ། །སྐཅིག་ 
གསེ་ནི་གཟུགས་གཙོག་ འགྱུར། །ངསྒེ་མ་བ་བདག་གཾས་བཤད་བ་ཡེ། །བསུ་བ་དེཉཾད་བཤད་པཞི། །གཡས་དང་གཤོ་སྷི་ཡིག་གཉིསྤ་ིས། ། །བསྐེར་བ་མཁའ་ 


ས་དང་ཤུག་རའི་སྨཾཱཿཾས། །དམ་ 





འི་བང་ད་ ཟེ ངོ རཾ ོ ༢ ¬, རླེ རྒ -: ˆ 
འི་དདཡན།།ཞཔ་འགུརོ་མུ་དྭདབ་ལས། །ཡེཤས་འཁརཕ་ུན་དབའདང། །བས་བགནབ་ེའནད་པའོ། །དདསྨཆུལ་བཟས 
བསནས། །ཡངོས་སྤེདཇོགས་པའི་བདག་ཉདེ་ཉོན། ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པའི་པ་ཕཱགྱ་སཆེ། །ནལ་འབྱེར་མ་ཡྲི་གུབ་སྟེར་བཤད། །ཕགྱ་རཆེན་པེ་ལས་ལག་བའ།། ་ 
ནལ་འབུ་གཤས་མད་མཆྩོནདེ། །ཧེརུ་ཀ་དབལྱ་རཡ་པ་ཆེ། །ནལ་འབརཀུན་དབང་དབང་ཕུག་ཡནི། །མཁའ་འཕྲེ་མའི་ད་བའི་སྣེམ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ ་ 


/ 4‰. ༡༦ 


་ །ཀུན་མཁྲེན་ཡ་ཤེས་འང་བཞིན་ཏ། །ཧཱུརུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བེ་མཆོག །སྐྱ་བེ་དམ་པ་ཀུན། ངུས་པ། །ཞི་བའི་བཏུང་བས་འགགབ་། 

ར་བཤད ག་གཅི། །སན་མེད་པ་ནྫོ་གཔའི་བནམས། །བུ་ལསགས་པར་ཡང་གགརྡ་ །ཨལ་དཡུསནོ་འ། སསསུ་ 
བགསསིག་བཀིའ། །འཇས་སྲུདཇོགས་པར་ཤེས་བ་སྟེ། །རྣལ་འབུརོ་ལུ་གནས་པ་ལནེ། །སདོའ་དྱས་ནས་ནིརབ་འཇུག་། །ཟླ་གྲས་བཅོག་རསད 
བརྲ་བ། །ལྡུག་པ་ཇི་སར་བསྟན་པ་ནི། །བཤུད་བུ་སྲུབ་པ་བེ་རྣམས་ཉེན། །ཤནེ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏ། །གེནྱི་རུ་སེགས་སྟེད་པ་ཤིད། །རུ་ནི་བཀེན་དངྲ་བལ་ 
ཀས། །ཀན་ག་ཡ་འང་མ་གནས་ཡ། །དེཊ་རངབཞིའི་སོངབ་སྟེ།།ཀུནཏུ་འགྲོཞད་མ་ཤཤེས་པར། །མདོརོབསུསནས་ནིབེམོ་བེ་བ། །འདེདཔས་དཔྲབ་ཐྡུར་ ་ 


༦ 








ཤུན་སྱོད ༠༠། « །ཐྲེབ་བར་འགྱུར་། །ཆོས་དང་ལེངས་སྤེདསྤུལ་པ་ཡསེ། །སྐུ་གསུམ་དགནི་རྣམ་བསྒེམ་བ། །བང་ཆུབ་ཕེགས་ནེ་སུམ་བཅུ་བདུན། །དེརནི་ངེས་པར་ 


བསྣེམ་པརྡ་བ། །རྣལ་འབྱར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྲེད་པ་ལས། །འཇུག་པ་དང་ཝེག་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དགུ་པའོ།། །དེ་ནས་བགྒེམ་པས་དུབུ་གྱུར་ན། །བསྡུས་ལ་ _ 
༧ སྤྱོད་ཆུལ་ཁྱད་པར་གྱཾས། །སྦྲེར་དང་བྲལ་བར་མི་བུ་སྟེ། །སྤེད་པའི་རྣལ་འབྲེར་པ་འདེ་ཡན། །སྤརཀི་ཇེ་ལྟར་བཤད་བ་བཞིན། །བསམ་གཏན་ཆོ་གྲྭ་རས་བྲས་ལ། ། 
ཤཱི རང་འདོད་ལས་ལ་གཏེར་མན། །ཁུང་པར་དུ་ཡང་སྤནེ་པའ་བྲ། ཟླ་བ་མར་པོའཆས་བྱས་དང་། །ཟླ་བ་ཡར་ངེའི་ཚེས་བཅུ་དང་། །འབད་བས་ཀྱུ་རདུ་ཆང་སེགས་དང་། །རྡོ་རྗ 
4 ལྷ་མེརབ་མ་ཆོད་ཤད། །རྐང་པ་མནན་ཏ་གེན་དུ་བྲལ། །རྱནད་ཕེངའི་སྨྲ་སྒྲོགས་པའོ། །སྤར་བཤད་སྡགས་དང་ཕུག་རྒྱར་བཅས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཡང་དག་བསུང་། །ཨོཾ་ 
ཅཨ་ར་ལི་ཧོ། །བཛཱུཟ་ཧོ། །བཛུཌ་ཀིནིས་མ་ལཾ་སོ། ཀ་ཤ་ཌེ། །དེ་ལན་གསུམ་བཞི་ལྔརབ་རྔོད་། །དམ་ཚིག་སེགས་རས་ལེགས་གནས་བ། །རྡོར་ཐལ་མྲེ་གེནཁ་དབེ། 
དཔའབྷ་ནོལ་འབྱེར་མ་མངོན་བླབ། །ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཏྭ ཧྭ་ཁཱ་ཧི། །སརྦ་ཡྭཀཱ། རླཀ་ས། བུ་ཏ། སཱ་ཏ། བི་ཤུཊ། ཨུན་མཁ། ་ཨ་པ་སྤྲར། ༩་ཀར་ཀི་དད་ལ། །ཨི་ཨཾབ་ 
ཐན ཧཏཏཱ། སྦ་ཧྭའཏཱཏཱཾ། །མ་མ་སྦར་སདྷ་དམི་པ་ཡན་ཚན་དུ། ཡ་ཏ་བ་ཡཏཏ་ཏཱཾ། །བུན་ཇྲ་ཐ། བ་པ་ཐ། མ་ཏྲི་ཀ་མྭ་ཐ། མ་མ་སར་ཀུར་ཏ་ཡ། སདྦ་སུ་ཁ་སཾད་ 





རུལ། སག་ལེཀ་བ་ཁྷ་ནུ ཱུ་ཊ་ཕྲར་སྭུང། །དཔའ་བོའི་འཁར་ས་འམེགས་སུགས། །དུར་ཟདོལསགས་ཀིས་བངབྱནན། ཀྲི་ག ལྟས་ནག 
འགཱེར་བས། །གནས་ནི་མཐེན་པོརོརབཏུ་མཆོད། །ལེ་བརྐམ་ཆོད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །བདག་གི་ཞུས་པས་དབུལ་བརྡ་བ།།ནུན་ཟཟཁྲང་བལསེགས་པའི། །ཁས་བྱད་ 
ལན་དད་པས་མཆོད། །སྐྱེ་བེ་དམ་བཀུན་འདུས་ལ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བརྡ་བ། །རེར་ནི་བཤས་ནམས་བཟའ་བུ་སེ། །ལྷག་མ་སྣོད་དུ་བཞག་བརུ། །. 
དའི་མགའངོསཔའི་དཔལ། །གངགྲས་ཀངནི་གཞེས་སནུས།ངེདི་ས་བ་དནམསྭ་ཁུས་མཆེད། །སེརུཀ་དབལ་མངོན་པར་གེསྱ་གུར་ནག། །ཀུནཏུ་གེས་ 
པས་མཆོག་ནིགསཾལ་གུརཏེ། །གང་ཕུར་མཆོག་ནི་དའི་ལག་ན་གནས། །མཚན་མེ་སནྲི་གལྱ་གུརབས། །བཅུལ་ཤུགས་གོས་མེད་གཏོར་སྩོནེན། །ཧེརུཀ་ 
དབལ་ནུལ་འབུརབདག །དེས་ནི་མ་མེ་དགའ་བར་འྱུར། །རྣལ་འབུར་མ་འི་ཀུན་སྦྱེདཔ་ལས་། །གཏཾརོ་མ་ད ་མཆང་པ་ཆས་བྱཅར་བུ་བརསསུངབ་བསྟན་བ་སྙེ། ། 
བྱར་པའོ། །དེ་ལ་བ་རོལ་ཕཱནི་དུག་དང་། །བུང་རུབ་ཐེགས་ནིསུ་མ་བྱཧ་བདུན། །གནས་སེགས་ས་ནེ་བཅུ་བརྣམས། །ཆེ་མཆག་ལྷའེ་བདགཉིདཊན་། 
དངོས་བཤང་དང་གང་གོས་ནི། །མི་རྣམས་ཡདནེ་ཡང་དག་སྦྲརེ། །དེ་དང་དེའི་དངོསྤྱ་གུརཏེ། །སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ཅནནོར་ཛུ་འྲད། །དེ་བཞིན་འཇོགས་བཅས་༡༩་ 











ཤུན་སྤེད༠༠|། _ « །ཕེགས་པ་འམ། །འཇགས་མེད་ཇི་ལྟ་ཇིལྟར་གནས། །བསམ་གཏན་དག་གམ་བསམས་ཙ་མྱ་ཐཾས། །ལས་རམས་ཐམས་ཅད་རབ་འགུབ་ 
བེད་། །སྤྲོད་དང་གྲེལ་བའི་འབྲས་རབ་བསྩོལ། །ཆོ་འདི་ཉིད་ལ་ཐབ་འགགགར་བའི་། །བསྒེམ་པ་བདག་གསེ་བཤད་ང་ནི། །སྭདེ་པ་ཀུན་ལས་གཏུས་པ་ཡནེ། །ལཾག་ 
༧ པའི་ཤེས་པའི་ཤེས་བཅན་། །གང་ལ་འང་ཁྲེདྲ་ཀས་བཤད་སྲི་བ། །བླ་མའེ་རཾམ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྙན། །གང་གསེ་མུརདུ་ཤེས་གྱུར། །སྐྱེ་བ་བྱེ་བ་སྟེང་ཕྲགཏུ། ། 
རར བདག་གིས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀེས་བསྐུལ་ཡན། །དད་པ་ཡང་དག་བསྐྱེད་པ་དང་། །རྣལ་འབྲེར་སྤྲེད་ཚུལ་གནས་པ་ཡནེ། །བམས་པེ་རླན་པ་སྡགེ་ངན་ལྡན། །བུས་པའི་ཤེས་པི་ 
༢༠ ཤེས་པཅན། །སེམས་ནན་ཡེདས་མ་སྨའེ་དང་། །བཱ་རེལ་བསྟན་ཆོསྱ་ཧོས་འཆལ་པ། དེ་དགཀུནྱགོས་མི་ཤེས་ཏེ་། །མི་ཤེས་ཨུན་པས་ཁབས་བ་དང་། །།འེངས་ 
པ་ལན་ཏག་པར་དགའ། །དྱ་ཧལ་ལསགས་གདུག་སེམས་ལྡན། །ད་ཀུ་ནྱ་གསྭ་ཀང་སངསྤྱ་ཧསྦ་ཀྲོས། །སྤེད་ཡུལ་གསང་བ་མི་ཤེས་སེ། །ཧེརུ་ཀ་དཔལ་ཡང་དག་ 
འཇུག །སླེབ་དཔན་བདག་༧དེཆེན་པ་ཡས། ུ་རདུ་དངོས་ཐུབ་བསྐྱད་བྲེད་ད། །འཕྲལ་དུ་མདེ་ཆེས་བྱེད་པ་ཡནེ། །ཀུན་སྤེད་ཆོ་གའི་རྣལ་འབྱེརཤེས། །ཆོ་གའི་བྲ་ 
་ཉནཔར་བཱ། །སྲད་པ་གསུམ་བ་མ་ལུས་ན། །དེནི་ཀུན་མྱན་བསྟན་པ་ཤེས། །མཐོང་བ་དངནི་རེག་པ་དང་། །ཐེས་བ་དངནྲིདན་བ་ལས། །སྣག་པ་ཀུན་ལས་གོལ་ 





༣ 


འགྱུར་བ། །དེ་ལཱརདེནི་ཐེ་ཆོས་མེད། །ལྷ་རྣམས་བཟླེག་སྟེ་དགེད་པ་དང་། །ྔགསཀིདབུབ་བཟློག་པ་དང། །བསེམ པ་གསང་བ་བླཟླག་པ་ཞི། ། །སྭངེ་བེ་ཐམས་།་ 
ཅད་བ བ་པ་ཡཾན། ། །རྒྱད་རྣམས་ཀུན་གྱ་སྤྲི་ཡེ་ནི །སེམས་ནེ་ཡངས་སུ་སྨེ་པ་དག `། །འདིནི་སྤྲེར་སེགས་སྔགས་རྣམས་ཀྱོས། ྲ་བ་ 
བདག གས་དབུགས་འཛན་གསུངས་བཞེ། །དག་པའི་ཡུས་ནི་སྐྱེན་མེདཔ། །བསེདནམས་ཆུང་བའི་སྔགས་བས་ཀང་། ། །ངདགའ་བསྟར་རྟེད་བར་ 

རྣལ་འབྲེ རམའི་ཀུ་ནཏུ་སྤྲོད་པ་ལས། །ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་བ་བསྟན་བསྟེ། །བཅའུ་གཅིག་པའོ།་ ཌཱ །དེ་ནས་བསྲུང་མན་བཟའ་མནོ་དང་།  ར 
པ་མནེ་དྱཀིལ་འཁོར་མིན། །བཟཟུས་དང་བཏུལ་ ུགས་སྨནེ་བསྲེག་མེད་མནྦ་གོས། །མདོར་ན་སེམས་འདུས་ཆུ་ལཅན་ཡན། བཟུངབྲུནམཤས་ཡེཤེས་ི། ། །བླ་་ 
མས་བསྟནལ་བརྩོན་པ་སྟེ། ི་རམ་གི་ནིསྐུན་ཆོས་ལ། ། །ཡམ་དེ་ཤནཏུ་རེ་བ་ཡན། ། །ནྣཡ་འབཱར་པྲ་ནམས་ཐབསྤ་ཀོས་ནི། ། །བཱ་མའི་བསྙེན་བཀུར་ལ་བརྙོན་པ། 
སྙེཞོ་བའི་མཚན་དེ་བསྟན་པ་དང་། །དཔའ་བའི་དེ་ཉདབསྟུན་པ་ཡན། །སྐ་གཅགེ་རྣམ་པའི་རྣལ་འཐེར་བདག ། །སྐ་གཉོགྷ་ནམ་པར་ཕུག་རྱར་ལཱན། ཀྲ་སྷལ་ ྒཱ 
ཐམས་ཅད་སྐ་གཅོགེ་སྟེ། །སྐ་གཅིག་གིནེ་གསང་སྔགས་བརྔོད། །རྒེད་དང་བལྟ་དང་ལག་པ་དང་། ། །འ།ཁུད་དང་གཉིས་གཉིས་ལསགས་བ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ 








= 








ཤུན་སྤཾ༄༅། ོ །བས་དབུགས་འབུན་གསུངས། །གེདནས་གོར་དུ་སྙེན་པརབུ། །ཐམས་ཅད་འདིའླི་བསྟན་བ་ཡནི། ཡན །རྣམ་པ་གཞན་དག་རྩྭ་དང་འདྲ། །དེཉིདྲ་སྲེགཆག་ 
འའ རྣམས་ཀྱི་སྲཾག །ད་ཉད་མི་འགྱུར་དམ་པ་ཡན། ། དེ་ཉིདྲ་མས་ཉད་ཁུབ་བེན་དེ། ཀཡུས་ཀུན་ལ་ནྲི་ནམ་པར་གནས། །དྲ་ཉད་སངསྤྱ་རས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ང །ཧརུཀ་ 
7 དཔལ་ཡནེ་པར་བཤད། །སྐྱེས་པ་མ་ནང་ལསེགས་ཉདེ། །ཕྲ་བའེ་སྭངེཔེ་འང་འཛིན་པ་ཡ་ནི། །ཡི་ཤེས་ ཡང་ཀྱུ་དིང་ །གང་ཞོག་ས་ལ་གནས་རྣམས་ 
རཿ དང་། །བསྐུན་ཆེས་དགནི་མེ་ཡུས་དང་། ] །རག་བེད་གུབ་མཐར་གནས་པ་ནམས། །འཇག་ཏེན་འདེ་དང་གཞན་དགེཏུ། །དེ་མེད་པརནི་འཐུབ་མི་འགྱར། །ཐིག་ །རིག་ 
བེད་གུབ་པའ་མཐའ་ནམས་ཡ། །འདེ་ནི་སོང་བེ་རེ་རབ་ཏུ་བཤད་། །འགྲེ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཤཾདེ། །གར་མཁན་དག་དདའི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། ། 
གང་དུ་བདེཆེནཞེས་བུ་གཙིགཔ་ཉམས་ནི་དུ་མས་གང་མཛད་དོ། །འདུག་དང་ལྡང་བ་ཉདེ་དང་ནི། །འཇུག་དང་ཇོགས་པ་ཤདེ་དག་དང་། །གུནྡ་གྱས་བླནབ་དང་ 
དབང་བརྒུར་དང་། །ཏིང་འཛིན་མཆོད་པ་བསྡུས་པ་ཡནེ། རར ་ །ཐབས་དབཤེས་རབ་གཉུས་མེད་པ། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བ་བ། །་ 
དེ་ཉདེ་དུ་ནོ་ཀུན་སྐྱེས་ པ། །འབཾནེ་དང་བསྡུད་པེར་བྲེད་པ་ཡནེ། །ཨ་ཨཱ་་ཨི་ ༈ ཨཱ་ཨུ། །ར་དྭ། ཡི་ལཱི། ཨ་ཨ། ཨོ་ཨོ་། ཨོཾ་ཨཱ། ཀ་ཁ་གྭ་ཐཱ་ང་། ཙ་ཚ་ 







ཛཛཉ། ཤྷ་བྷ་ཁ། ཏཐ་དྷ་དན། །བ་བ་བྭ་བཱ་མ། །ཡུར་ཡ་ཝ། །ཤཁས་ཧྭ་ཀཱ། །འདི་ནེ་བཅེམ་ལྡན་ལྷ་ཤད་ཡནེ། །མཆོག་ཉད་ལྷག་བར་གན༥ 
ལྷཀུནྡ་གིས་ནི་བྱ་སེད་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ནེརྒྱ་ཉདེ་ཡནེ། །གང་ཞག་འདི་དག་བ་སྒོམ་པ་དང་། །ཉགཏ་ཀེཾག་ཅིང་སེམས་དབའ་དང་། །རལ་འཐུར་བ་ཡྐས་ 
དང་བེར་བརྗོད། །ཧེརུ་ཀ་དཔལ་གཉོས་མེད་འརྱརར། །དེར་ནི་ལྷ་སེགས་བརྒྱན་ཡན་ཏེ། །སྡེ་རེགས་གནས་རམས་ཐམས་ཅད་ཡན། །འདི་ནི་ཏག་ཏུ་འཛིན་ 
བེད་པ། །ཆོས་ཀུན་རེགས་བར་བྱེད་པ་ཡན་། །ཨས་ལི་ཀ་ལི་མདུན་བསམས་སྟེ། རྣལ་འབྲེར་ཆེན་པེས་རྣམ་གནས་ན། ལྐ་བའི་དཀྱལ་འཁའ་ནམ་རེཿ གེ 
ལྟེ་བའི་རྩ་བར་ལ་གནས་བསྒོམ། །དེའི་དབུས་གནས་བསམས་པནི། །དམ་པའི་གནས་མཚེག་ཡི་གེ་སྣེ། །སྐུ་གསུམཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རེཅན། །ལཱའི་སྐུ་ནི་བསྒེམ 
ཀོ །དེའི་གཟུགས་ལས་འདས་པ་སྟེ། །དངོས་པ་མེད་པའེ་སེམས་ཉོདེ་ལྐནེ། །བསམྦ་ཤོས་མྲི་ཁབ་ཉད་བསམས་ཏེ། །བསུམ་ད་འང་མཚན་མར་བཏུག་ 
མྲི་བ། །དབས་གཟུངས་འདི་ཐབ་པར་འྱགར་། །རྣལ་འབར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྲོད་པ་ལས། །རྒྱུད་ཐམསཅད་ཡས་དེས་པར་བས་པའི་ད་ཁོན་ཉིདྱ་ཀི་གནས་གཅིག 
པུ་བསྟན་པ་སྟེ། །བཅུ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤེདྲ་བ་བ། །དཔའ་བེ་ནལ་འབྱེར་མ་གཉོས་མེད། ༢ ི་ ༥ 





ཀུན་སྦེད བ9༡ཀ ༨ །གནས་ནི་ཡིགེའེ་ས་པ་ཡན། །བུ་ལི་རམ་མགོབོ་ལ་། །ཛ་ལན་དྷར་སྦྲེ་གཙུག་ཧོད། །།སྤུ་ཧན་རྣ་བ་གཡས་པ་སྟེ་། །ཨར་བུ་དནྱི་ནབ་ཚིགས་སེ། ། 
གནས་སོ། །གོ་ད་བ་རི་ན་བ་གཡེན། ཤར་མེ་ཤཱ་རི་སྨོནེ་མའི་འཚམས། །དེ་བ་ཀོ་ཐ་མག་གཉས་ཏ། །མ་ལ་ཡ་ན་དཔུང་མགོར་རོ། །ཉེ་བའི་གནས་སོ། །ཀ་མནུ་ 
བ་མཆན་ཁུང་དགོད། །ཨོཌེ་ནཱམ་གཤོས་ས། །ཞང་ངོ་། །ཏི་ཤ་ཀུནི་ལྟེབའི་དབུས། །ཀེ་ས་ལ་ནྡཾསྣ་ཆེར་རོ། །ཾ་བའ་ཞང་ངོ། །ཀ་ཝིང་ཀ་ནི་ཁ་ལ་དགད། །ལམ་ 
_„ པ་ཀནི་མགྲོན་དབུས་ཉདེ། །ཚན་དོ་ཧའོ། །ཀནཅི་སཱང་ལ་དགོད་པར་བུ། །ཧྭ་མ་ཡ་ཡ་མཚནཅ་རརོ། །ཨུ་པ་ཚན་དྷོ་ཧའོ། །ཕྲེ་ཏ་པུ་འི་མཚན་ལ་སྟེ། །གྲི་བ་དེ་བ་ཏ་ 
༧ བཤད་བ །འདུ་བཅནནོ། །སེར་ཁྱུནི་བརྨགཉསེ་བསུམ། །གསར་གླང་རྫང་ར་གཉཾསེ་ཡའོ། །ཉེ་བར་འདུ་བ་ཅན་ནེ། །ནེ་ག་ར་ནི་སེར་མེར་དགེད། །སནི་དུ་ 
རྐང་པའཾ་བེལ་གཞསེ་ལའོ། །དུར་ཁྲད་དོ། ། མཆུ་མཐ་བ་གཉོས་ལ་དགེད། །ཀུ་ཡུ་ཏནི་པུས་མེར་གནས། །ཉ་བའ་དུར་ཁྲེད་དེ། །བུ་ཛ། །ཨོ་ཨ། གེར་དེ་མ། ཀ་ཨོཾ་ 
ཏཱི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀ་ཧི། པེ་གི་སེ་སུ་་སི་མ་ཀུ། །གཉད་ལེག་མ་ལེག་སད་པ་དང་། །ཟ་འམ་གེང་གི་ཆོས་སྦྲེད་པ་འམ། །གང་དང་གང་དེར་ནྣམ་གནས་པ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་མི་གཡབའོ། །ངེས་བརདྱ་རུད་ནི་འབུམ་སྡེ་ལས། །སྡེམ་བ་བཏུས་པར་རྱུར་པ་ཡན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པའྱ་རུད། །འབུམ་གཙོག་ནང་ན་འང་དེ་ 


་ 


ངཿ 







བཞེེ་གནས། །གསུས་པའི་ཚར་བ་འོད་ལ་དཤད། །སྔནོ་འབུང་ངེས་ལེགས་གནས་ལ་ལན། བསྟན་པ་ལས །བཤད་བས་ལེ 

བར་འདོད། །སེ་སཾར་བསྟན་པ་མ་ཡུས་ནེ། །མྱུ་དན་འདས་པ་དེ་ཉིད་སྙེན། །སྐུ་གསུམ་འཁོར་ལེ་གསུམ་དུ་བཤད། ། ས་སེགས་ལེངས་ཕྱེད་རྫོགས་མཚན། 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དགན། །བདེན་པ་གཉསེ་ལ་ ནས་ལ་གནས་པ་ཡན། །བདན་པ་གཉསེ་ལ་གནས་པ་ཡནེ། །ཟཱེ་དན་སེམས་ཞེང་ལྐགས་པ་དང་། ཱ 
དམན་ཞཾང་ལག་བལངན། །ཕི་རེལ་བསྟན་ཆོས་གོས་འཆལ་པ། །བླ་མའེ་ལམྱ་གས་ཚར་མ་པེད། །དེ་དགཀུན་ཀུང་ནམ་སྲངས་ཏེ། །གུསྱ་ཀང་བཤ བྲེ 
ཆ་དང་ཆྭ་བལ་ཁུད་པརྒ་ག་སཾ། །དེར་ནི་གཉིས་སྐུ་མེད་པར་བཤད། དག་ཐེད་དབང་གི་ལྷ་མེ་དང་། །བཀའ་བསྔོའི་ལྷ་མེ་དཔའ་བ་སྐྲེས། ལོ་མ ཀྭ 
བ། །འཁེའ་བ་ལས་སྨེལ་གཙོ་བ་ལནེ། །རགེ་བུད་མཐའ་དངྲ་གུབ་པའི་མཐའ། །རྒྱུད་དེ་རུ་ནི་རབ་ཏུ་བྦགས། །དཔའ་བེ་ཏྱདྲ་ཀྲེས་ང་ལ་བཤད། ། 351 
མཱ་སྙེགས་ཅན་ལ་སྒྲ། །སྒྲ་དང་སྒྲ་ཉམས་བརྡ་རྣམས་དང་། །ལམ་དེ་ནཾད་ཀྱོས་ཇེས་འབྲངས་། །བསྔུས་པའི་དོན་ཉོད་ཡང་དག་བུངས། །ིའལ་ཚིྱི་ཕམ་པ་་ ཊཱ 
ཡནེ། །གང་གསི་ཤུན་སྤོད་མེ་ཤེས་པར། །རྣལ་འབྱོར་ཤནེ་ཏུ་རྣལ་འབྲེར་སྟོན། །དེ་ནི་ངམ་བརན་མེདད། །འབས་བུ་དེ་ན་ཐོབ་མི་འགྱུར། །འགོ་ལ་ཕན་བརྭསོན་ 















ཤཀུན་སྩེད ༅༠། ‹ །གསུངས་པ། །སྦས་ཏེ་གཞནདུ་གསུངས་པ་ཡནེ། །ཀུན་སྤོདཀྱནིརྒྱད་འདི་ཡ། །བསླུབ་པ་བས་ནི་རབ་མཉམ་བཞག །རྒྱལ་བས་སྡན་ནི་རྒྱད་ཆེནལས་། 
རཔ ་ ཅ་ །ཡསྭ་ཀི་བ་བ་གངཅི་འང་ནུང་། །དགེདང་མི་དགེ་བརྐུགས་ཏེ་བ། །ཡིགའི་མཐའ་དང་དབུས་དག་ཏུ། དེར ཐམས་ཅད་རབྱཏུ 

{„ བསླུབ། །རྣལ་འབྲེའེ་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྲད་བ་ལས། །ཨ་ལི་ཀ་ལི་དང་། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ངེས་པ་གཉས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། བྱུུ་གསུམ་པའོ། ཌཱ །་ 

རོ དནས་རྨུད་ནྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྦས་གསང་ཆོག་བཤད་བྲ་སྙེ། །སངས་རྐྱས་བཞེའ་གདན་བཤུགས་པ། །རྡོ་རྔེ་ལསེགས་དཔའ་ནལ་འབྱོར། །མཁའ་འཁྲེ་ལསྐག་ 
@ རྡོརཡི། །དཔའ་བཱ་ནལ་འབེར་དབང་ཕུག་གཙོ། །མེ་ལང་ལསགས་ནམ་པ་བཞི། །གཤས་མེད་ཛས་ནི་མེ་ཏོག་སེགས། །རརེ་ནས་ནི་དྭབུལ་བརབུ། །ཕུག་རྒྱ་སེག་ 
མཆོག་ལུགསྤ་ཀས། །པ་རོལ་སཾནབས་མཐར་པཱནེ་འགུབ། །ལག་པ་མཆོད་སེགས་ཡེ་ཤེས་ཅན། །བླེ་ཝཱན་དཔའ་བས་ཤེས་པར་བུ། །རྣལ་འབྲེར་མ་དྲུག་གོརསྲེ་ 

བཞིནེ། །དྡོ་ཇེ་སེམས་སེགས་བྱཅུ་གཤོས་ངང་། །དཔའ་བེ་ཆེན་པེ་སྤྱར་བུས་ལ། །ཡག་བ་མཆོད་ལསེགས་པས་མཆོད། །ལཱ་པྭ་ཝཱ་དང་ཡང་དག་བསེ། །ཆོམ་དང་ 
ཡངབྲེ་བར་བུ། །མཆོད་པ་དེས་ནེ་ཡེགས་གནས་ན། །སྤྱད་དང་ཁྲོལ་བའི་འདོད་དང་ལྡན། །ལག་པ་མཆོད་བས་རྣལ་འབྱེའ་བ། །དབུལ་བའི་འདོད་དོན་འགྲུབ་ 











ཀུན་སྤྱོད ༠9༡ ¬ །མཛེས་པ་ཡནེ་། །སངསྤྱ་རུས་ཀུནགི་མཁའ་འགྲ་མའི། །ཝགས་པའེ་གོསནི་འཛནི་པ་ཡནེ། 
ཐེདཔ་ཁི་དུམ་པུ་ལསགས་ཀུན། །ཡུས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བཏྟག་པར་བ། །ཡི་གེ་བདུནྱ་གི་གསངསགས་ཀོས། ། 


།ཌཱཙཾ་ཁནི་ལཱའི་སྐུ །ཤེས་རབཌ་མ་རུརུབརྟག། ཧཱི 
སུ ཀུ གྒོ སྣ་ཆས་སནཱནི་མཛེས་པ་ཡན། །རྣལ་འབྱེར་མ་དྲུག་ 
. „ གསང་སྡགས་གང་། །སྐི་རེགས་བྲས་པས་བརྒྱན་པ་ཡནེ། །འཁེར་ལེ་ཀུནྱ་གས་ནལ་འབྱོན་མའི། །སྤགས་ (ལག་པའི་ཐེད་པ་ཡན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡུ་ 
༡ སྤགས་གང་། །ཐད་པས་མགོ་བོ་བྱརན་པ་ཡན། །དེ་ལྭར་བདག་ཉདེ་རྣམ་བསམས་ནས། །ཚམ་དམ་སྔགས་ཀྱོས་ལེགས་པའེ་བསྲུང་། །རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་ 
_ © སྤྱཾད་རྒྱར་པ། །གསུང་སཱགསྐ་རང་པ་བརྒྱུད་མཆེད་པའོ། 


༨ 


ེ་མ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བེསྟ།།མཚན་མེ་ནལ་འབུར་མ་བརག་བ། །མྲ་བཅིཡང་ཡད་པའིཏེ།།ཏུག 
ཏུ་མི་བསམ་ཡེད་མནེ་ཡན། །མི་བཟའ་ཅེ་ཡང་ཡད་མནེ་ལ 


། །དགེ་དང་མེ་དག་བརྗོད་མི་བུད། 
བདག །འཇགས་པ་ཐམསཅད་ཡངས་སྤད་ཏེ། །དཔའ་བེ་སེང་གེ་བ 


།རང་བཞན་ཇི་བཞེ་ཁྲདེ་བཞནི། །དེ་ཝར་ནམ་བསམས་རལ་འབུའ་ 
ཡན་ལག་བསྐྱེད་པ་ཇིསྙེད་དང་། །དྲ་ཏད་ཕུག་རྒྱ་གསང་སྔགས་ཡནེ། 


ཞཞེ་དུ་སྤེཾད། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཇོགས་བྱེད་ཡནེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཞོར་གནས་པ། ། 
།རགེས་ལྔ་ཀུ་ནཏུ་སྤྲོད་པ་ཞེ། ། གིས་གཙིགེདདུ་སྱན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་བདག་ 


= "ˆ 

༩གྲ་འར ༦ 
ཤོད་ཅན། །གེ་འབང་མཆོག་ཏིུུར། །གཉོས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྔནལ། །མི་བ་བནྱི་མངམེད། །མི་རྟོག་བདག་ཉཾདེ་སེམས་ཀྱོས་ནི། །འདོད་པའི་ཡཾ༔ 
རྣམས་སྤད། ུལ་ཞ་བོམ་ོཔ་སྐས། །གཉས་སུ་མེད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་གསང་སགས་བསྙན་པ་སྟེ། །བཅྡ་ཝཱ་པའོ་། ཀའ 
དུསྲ་ཀྱི་ཆ། །དུས་མཐར་དངོསྤ་གུབ་མི་ བ་སྟེ། །ཁྲེད་ནི་བླེ་དང་ལྡན་བྱས་པས། །གཞན་དུ་དཀྱེལ་འཁར་བླཟས་པ་ཡནེ། །དེ་བཟ་ྷདཔ། གྱུར་གྱི།།བཀྲེས་ 
ˆ 0 ` ༤ ༣. ༠༦. = ༤ 
དང་གིམྱ་བུ་སྐུག་བསྡལ་འགྱུར། །འབད་ད་འདོད་བུ་དམཾགསནས་ན། །དེ་༧དེ་ཀྱེས་བདག་རྣལ་འབྲེར་པ། །ཇི་ལྟར་ཧེརུ་ཀ་ཡེ་ཤེས། ། དོད་པརནི་ཡངབྤུ་ཆུ། ། 
རྣབས་རང་ནསཾ་ཐེས་པ་དང་། །སྐཅཾག་གསེ་མཐེང་རྣལ་འབྱེར་པས། །ཆེས་འདེ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནེ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཕྲེད་ཡནེ། །ཤེས་རབ་ལིན་ 
པརྲ་བས་པ་༡དེ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་། །ཨ།ཡེ་ཀ་ལི་མ་གཏོགས་པར། གལ་ཏེ་ཆོསྤ་འདོད་ནནི། །དེའི་བརྙུལ་ཞུགས་དོནམེད་དེ། །འབྲས་ 
བྲུ་ཐེབ་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །མདོ་དང་བུ་བའི་སྤེད་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱེར་གསང་སེགས་དབྲེ་བ་ཉད། །འཇག་ཏེན་ཀུན་ལ་བཤད་པ་ནི། །བུང་ཆུབ་དྷོྷ་གྱི་རྒུ་ཏིད་ 
ཡནེ། །ང་ཡོས་འཇུག་པར་བཤད་པ་ནི། །ཚོགས་གཞོས་གཞོས་སུ་མེད་པ་ཡན། །དེ་ཚོད་ཆོས་ཀི་རང་བཞིན་ཤེས་། །སཱ་ངན་འདས་པ་འབའ་ཞག་ཡད། །ཐམས་ཅད་ 





དིག བོ 





ཀུན་སྩེད ༠༠) ཤོ །བདེན་པ་གཉིས་ལྷ་ནི། །ཏེན་པའ་དས་ནི་མངོན་བཤད་པ། རྣལ: 'འབྲེར་པ་ཡའེ ཡསེ་དངོས་ཀུནྱ་གིས། ༈ བསམ་ བ་མདོན་དགུར་གུརབ་ ་ཡནཾ། ། །སྤེས་པ་ཀུན་ལ་ ཊཱ 

དམོགས་ནས་ནི། །སྤེས་ པས་སྤྲཾས ་པ་མེད་པར་བ། བྱདརྣམས། བཁྲ་གཅངབ་གང། །སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱེས་དེ ཧེད་བསྟན། ྒྱུད་འདི་ཡསེནི་ནྣལ་འགྱེརོ་། ། །བདེན་པ་ 

_ གཞིས་ ཡ་མདདུག ་བརྟེན། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནསནི། ། །ལངས་སྨད་གུན་ཡ་ཉེར་སྤྱད་བྱེད། །ནབའ་བཅེན་པ་འཁརལེའི་སྡམ། །སྤེམ་པ་ ལ་ནི་རྣམ་པ སན 

3“ རྣལ་ 'འབྲེར་མ་ཡེ་ ་ཡ་ མཆན མ་གང་། །གཟུགས་དང་བརྡའ་དང་ཐ་ སཱད་དང་། །།ཐྲམ་ 'ལྔ་ལསྲེགས་ ཿཡུལ་ནམསཨུ། །རྣ་ །རྣལ་ 'འབེར་མནི་ 'ཱ་ཉདེ་གནས། །བསྒྲབ་པར་བྲ་བ' 

4 གཉུསཀུནཏུ། །གཡེན་ ནས་བསྐེའ་བ་ ་ལ་རབ་བརོན། །ཇཾ་ལྟར་སྤར་བཤད་འ་ཁེར་ལེ་པྲཾ། །ངསྤ་གི་ཆོགས་བརུལ་ ཤུགསཉན། །དཔའ་བོའི་སྔགས་དང་རྣལ་འབྲོར་ 
མཁི་། །ཡད་ལ་འདོད་པ་ གི་ད །ཤར་གྱི་པད་མ་ མཁའ་འཕྲོམ། ༼བེད་བུའི་རྣམ་ པར་བསྤམ་པརྲ་བ། །ཧེརུ་ཀ་དཔལ་། ཤེས་བ་ མཛད། །ལ་ས་ རཾཿ་ཁོའ་ 

ཅཾད་ བུང་པ་ ་ཡན། །ཧེ་ར་ ཡེ ་གོ་འཕང་གནས་། །ཡུས་ངག་ །ཡདྱ་ཀི་ ་ལས་རྣམས་ལ། ༼།བཤད་དང་མ་བཤད་གང་བསམས་ ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སུར་ 

འགྲབ། །རྣལ་འབྲེར་མའི” ཀུནཏུ་སཱོད་པ་ལས། །དངོསྤ་གུབ་ཀུནྱ་གི་ངེས་པ་དང་། །དཔལ་ ཧེརུ་ཀའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། 5757 ཌྷ ་ 





ཀ་དཔལ་རྒྱུ། །ཡན་ལག་དྲུག་པ་སེམས་ཀྱོས་སྒྲཡ། །དག་པའི་ཆེསཁྱི་སྤུལ་པཞི། །ཕག་མེའི་གཟུགས་བསྟན་པ་ཡནེ། །བསྲུབ་དང་བསྲུབ་པའེ༔ པ་ཡིས ་ 
ལུ །མེ་ལཇ ་ལགེགས་ནམ་པ་བཞི། །པདུ་མའི་འདབ་གནས་རྣལ་འབུར་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་པད་མར་གནས། །གཱ་མ་ 
ཀི་སེགས་བཟད་མེ་ཡནེ། ། ད་པའི་དུམ་སེགས་ཁཁོར་ལེར་གནས། ་།ཞི་ཤྱུར་བཞི་གཉོས་མེད་ཡན། །སེམས་ཅན་འཁར་བ་ལས་སྤྲེལ་བ། །དབའ་བ་ཚདནི་ཡི། 
པར་བཏྟག །ཁྲེ་བེ་རྣམ་རྒྱལ་ལསེགས་ཀུན། །སྒེ་དང་འཚམས་ཀྱི་མཐའ་རྣམསུ' །སྣ་ཆོགས་ དུལ་བའི་ཐབས་ཅནྱ་ཐོས་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརོན་པར་མཛད། | 
གསང་བའི་གནས་གི་ནམ་གནས་པ། །རབ་ཏུ་འབདདྲ་ས་བར་བ། །རྣལ་འབྱེར་མ་དང་དཔའ་མི། །ཇི་ལར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྣལ་འབྲེར་འབྲས་བུ་ཐེབ་ 
ནས་ནེ། ནྲ ་ །འཁོན་བ་ཡས་ནི་བསལ་བའི་ཐབས། རྒྱུདཀྱི་སྟ་ཕེ་བསྡུས་པྲ་ཡོནེ། །བླ་མ་སྒྲེབ་མས་རྟོགས་སའེ་ཕུརེ། །ཆོ་ག་ཇི་་ 
བཞིན་མ་བཤདད། །སེམས་ལ་ངལ་སྣརལ་འབར་བ། །མྱ་ངན་འདས་པ་བསྟན་མ་བྲ། །གང་ཞགེ་སྤྲེད་པའེ་སྐྱེས་མཆོག་འདེ། །སྡོག་པ་ཐྲམསྭ་ཅད་རྣམ་དགུའགྒུར། 
འཇིག་རྟེན་འདེ་འམ་ཕ་རལ་ཏུ། །སྐ་གཅོག་སངས་རྒྱས་ཚད་ཐེབ་འགྱུར། །ཇི་ལྐར་སྔར་བཤད་སྡོག་པ་རྣམས། །དམན་པའ་ཀྱུར་ནས་མཚན་༡དེ་ཡནེ། །གང་ཞིག་འཾ 





ཀུནསྤེད ༠༠] །བ་སྒེམ་རྣལའབྲེར་པ། །འདོད་པའི་དབང་ཕུག་ཐམས་ཅུད་སྟེར། །ཧེརུ་ཀ་དཔལ་མཚན་བརྔོད་པས། །ལྷ་སེགས་ཀུན་གྱི་གསང་གང་དང་། །མི་ལ་སེགས་ 
པའི་གང་ཞིག་དགེ །དེའི་བསཾད་ནམས་དེས་ཐབ་པ། །བསམ་གཏནྲ་ཐོས་ནི་བསམས་ཙམ་འམ། །འདོན་ཅིང་ཀློག་གམ་བྲས་ཉམ་བོས། །མཐེ་རསེ་ལངས་སྤེད་ཐྲབ་ 
འགྱར་ཏེ། །ཡངན་འཁར་ཡས་བསྒྱར་ཆེད་འགྱུར། །རྣལ་འབེར་པན་འཕེ་བའི་ཚ། །དཔལ་ལྡན་གརུ་ཀ་ལསེགས། །དཔའ་བ་དང་ན་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འཐར་མནི 
ཇི་སྙད་པ། །ལགན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏག་བསྣམས། །བ་དནྭ་ཧལ་མཚན་སྣ་ཆོགས་དང་། །རེལ་མེའི་སྨྲནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྣ་ཆོགས་ཟླུས་ནིཉེ་བར་མཆོད། །འཆི་བ་ 
ཞེས་ནེ་རཾམ་ཏོག་སྟེ། །མཁའ་ལ་སྤྲེད་པའི་གནས་སུ་ཁྲེར། །དེ་ལཱའི་དཔའ་བེཆེན་པ་དང་། །ྣལ་འབྲེར་མ་ནི་ས་སྟེངས་དཀོན། །ཇི་ལར་བུད་མེད་ཇིས་གཏམ་རེས་ཡེ་རང། 
ཀུན་སྲ་སྟེན་པའི་གཏམ་ཡང་བརྗོང་པར་བུད། །ཡམ་ཡང་མ་བཤད་འཆེ་བར་མེ་འགྱར་ཡན། །རྣལ་འབྲེར་ཡམ་ཡད་དེ་དང་འདྲ་བར་བཤད་། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ 
བཤང་དུ་བ། །གནས་སེགས་རྣལ་འབྲེར་མའི་གནས་། །ཧེ་རུཀ་དབལ་སེགས་རྣལ་འབྲེར། །དབའ་བོ་གཉེས་མེད་རལ་འབེར་མ། པུ་ལ་མལ་ཡ་རབ་བུམ་མ། །ཇ་ 
ཡན་ཛཱ་རར་ཟ་ཏམ་པའ་མག །ཨྭ་རནནེ་འད་ཝཱན་མ། །ཨར་བུ་ད་ན་སྣ་ཆེན་མེ། །གེ་ཤ་པ་རར་དཔའ་གློ་མ་། །ར་མི་ཤཱར་མི་ཐུང་མ། །དེ་ལི་ཀེ་ཏར་ཡང་དབང་ཕུག །མ་ 
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ཞྲེ ྒོ ]ེ ་ཱ 
ལ་ཡ་རར་ཤངེ་གབ་མ། །ཀ་མདུཔ་ར་ས་བསུང་མེ། །ཨོཾ་ཏར་འཇིགས་པེད་ཆེན་མེ་ཡནི། །ཏི་ཤཀུ་ནེར་རླུང་ཤུགས་མ། །ཀེ་ས་ལར་ནི་ཆང་འབཐུང་མ་། །ཀ་ལང 
མེ་སབསངས་མ། །ལམ་པ་ཀརནི་རབ་བཟང་མེ། །ཀནཙ་ནནི་ཏྣར་མ། །ཧི་མ་ལ་ཡརྦ་བ་གདོང་མ་། །བཱཾ་ཏཾཔུ་རེར་འཁེར་ལའི་ཤུགས། །གྲི་ཧ་དེ་བར་དུཿ 


གུརོ་རྟརནི་སྣ་ཆེན་མེ། །གསེརྡ་གེང་འཁེར་ལར་གེ་ཆ་མ། །ནག་རར་ནི་རབ་དཔའ་མོ། ནི་ཏུཾཨལྷ་མས་ཆནམོ། །མངམ་ཡུལ་དུ་འཁོར་བསྦུར་མ། ཀར ; 
ཀེ 


ཏརནི་བརྩོ་ན་ཆེན་མ། །ཨུལ་འདི་ནམསྤ་ཀི་བུ་མེ་གང་། །དཔའ་བེ་གཞིས་མེདནལ་འབྲེར་མ །གསང་བའེ་སྔགས་ལ་བརྟག་གནས་ན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ༤་ 
བསྒྲབ་པར་བུ། །རྣལ་འབྲེར་མནི་ར་རེ་ཞང་། །བེ་བའི་གངས་སྙེད་དག་གས་བསྐེར། །མཚན་མ་མཚན་ཚདེ་ཕུག་རྒྱ་སེགས། །གཡེནྲ་གསེ་བྲབ་པ་བལསེ་ས།། 
མི་བཟད་ལ་ནེ་གང་གངྱ་ཧོས། །སྐྱེ་བེ་རྣམས་ཞེ་འཆེང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཤིདྱ་ཀས། །སད་པའི་འཆངབ་ཡས་ཟལ་འགྱུར། །འཁར་བ་པའོ ་ཱ 
ནས་ནི། །ཅི་འདེད་ཡེ་ཤེས་ཅན་དུ་འགུར། །མགུར་ཆུ་གཙུག་རྒྱན་དཔུང་རྒྱན་དང་། །རྣ་རྒྱན་ཚངས་པའི་སྐུདྲ་པ་དང་། །མགུལ་པ་བརྒྱན་ཅ་སྤྲེ་བོ་ཕྲང། །སྐེ་རེགས་ | 
རྐང་གདུབ་སྒྲ་ཉཾང་དོ། །རི་སྙེད་སྣ་ཆོགས་པད་མ་ཡེ། །གེ་སར་ཨ་ལི་ཀ་ལེ་ལས། །ཉྲི བུ་བཞི་ཕེད་ཡང་དག་ལྡན། །དཔའ་བྷ་ནལ་འབྲེར་མ་ཆོགས་ཅན། །ཨུ་། 
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ཀུནསྤྱེ ༠9 - “ །མའི་བདག་པ་ཡང་དག་མནན། །རྡོརེདིལ་བུས་སྨ་ཡ་འཁྱུད། །ཧེ་ནྲུཀ་དཔལྱ་རལ་བ་ཆེ། ༈ །གོ་འཕང་མཆོགནིབསྤྲེམ་པར་བུ། །དནས་དཔའ་། 
>`, བྭ་སྤེས་ཆུ་ཡཾས། །རགཏུ་ཡུསྭ་ཀྱི་ཡན་ལག་དུཡེ། ིཞིམི་ཡན་ལག་གསེ་བྱ་རྒནཅིང་། །ཐྲལ་བའེ་ཕུགྱ་ཆ་སེགས་པས་བགོ །ཁ་དེག་ལསེགས་གཡགས་བའེ་ བཱ ` 
# གཟུགས། ། །རང་གི་ཡུལ་དུ་ཡངས་ བསྒྱུར། ། དད ་ །ཤེས་ནས་རྣལ་འབོརཔ་ལེགས་གནས། །ཡན་ལག་བསྐུམ་དང་བརྐྱང་བ་དང་། ། །སྒོབ་ ུ 
ྲླ དཔནོ་དེ་བཞིན་སཱངེ་སྟབ་ སཅན། །གརྦབཆུ་ལན་གཞི་ ༼ཞེད། །ཆོ་གཱ་རིག་ པས་ཤེས་པར་བ། ༼སླབ་དབེན་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །རྣལ་འབྲེར་ཤེས་པ་ཡནེ་པར་བཤད་། 
ཉཱ? དེ དེལ་འབད་དེ་བུ་བ་ནི། །བསལ་པ་བཟད་པའྦ་ར་ཆེན་ཡོན། །གར་གྱི་གནས་སུ་གནས་པ་ཡནེ། །བ་རྒན་རྣམས་དེ་ནེ་ཡན་ཞེས་བྲ། ། །ཀུན་ཏུ་དབུགས་དང་བཅཾརྦ་བ་ 
དང་། །བཞུག་དང་དེ་བཞིན་བསྐྱདཔ་དང་། །འབོགས་པ་འྲའལ་པ་ཞེས་བུའོ། ཤདེ་བཞནེ་གུག་བསྐྱེད་བརྒྱན་བ་དང་། །ཚདས་སྐུད་ཡུས་ལས་དགྲ་བ་དང་། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏ་བཅིངས་ང་ ་དང་། །རྐང་གདུབ་རབ་ཏུ་གཞག་པ་དང་། །ཡག་པའི་བྱརན་ནི་ཉིད་དག་དང་། །དྲུག་བཅུ་ཚ་གཅོག་སྲད་བུ་ཡིན། ། །འོག་བགྲ་དུག་བྱར་ཆ་བྱ་ཏྐད་པརཤགེ་ 
བུ། །ཕྲེང་བ་ེ་ཤྷཱ་རྭ་ཝཱ་ཡན། །རྣལ་འཕེར་མའི་ཀུནཏུ་སྤོད་པ་ལས། །དེ་ཁེན་ཉད་དག་པ་ལ་སེགས་པ་དསྟན་པ་སྟེ། བྱཱ་བདུན་པའོ།། །རྣལ་འབྲཾར་ ཡུ 








ཏུ་བློད་པ་རྔོགས་སྟེ། _ །༄༅། ༤ །ཟལ་འབྱརས་སཁ་ཝཱར། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །ཐཉུར་ལེ་ི་སཾ་པུ་ཐ་ཏན་ཏནཱམ། །བེདྐད་དུ། གྲིས 
ྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྲ་བ། །དཔལ་ཕུགན་རྡོརྔ་ཡ་ཕུག་འཚལ་ཡ། །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བ་བ། །རྣལ་འཐེར་མ་བཞི་ཁ་སྦྱེར་ཏེ། །ཞལ་བཞི་ཞེས་ནི་ནམ་པར་བཤད། ངེ 
ུ རུ ྱཀཐས་བ། །ཞལ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཁ་སྦྱེར་བ། །འདརནྱི་ཧས་པར་བརྗོད་པ་ཡན། །འེག་དང་སྙེང་དུ་རྣམ་བཤད་ནང། །དེ་བཞིནེ་གཡན་པརྡ་རོ །ཨ་ལཀ ༨ 
` ཡའི་བྲེ་བག་གས། །ཝ་བའི་དབུས་སུུ་ནམ་པར་གནས། །ཟཱ་བ་ཉི་མྲར་རྣམ་བར་གནས་། །ས་དང་ཆུང་ིད་དག་དང་ནེ། །ཆུ་མེ་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་དག །ཟམྲས་ 
ལྔ་དག་དང་ཡང་དག་ལྡན།: །གཟུགས་དང་རེག་པ་དེ་བཞིན་སྒྲ། །མག་གཞས་དང་ནེ་སྣ་དག་དང་། །ཡུས་ཀྱི་སྟེད་འཾག་དུ་ཡང་གནས། །རུག་ཏུ་རྡོརཿན་རྣམ་པར་ 3 
གནས། །ཆ་དད་ཆ་མནོ་རྣམ་པར་གྲོལ། །སྟོད་པའི་གནས་ལ་ཡང་དག་གནས། །ཀ་ཡི་སྟེང་མཐའ་ཡང་དག་རོགས་། །ཨུ་ཡག་དད་ནི་ཐོག་ལེར་བཅས། ། 
འཕུད་ཞངེ་གསལ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཌ་སྦྱེར་རྣམ་པ་རྣལ་འབྱེར་གྱི] །དྔོར་ཉན་ཇི་ལར་ཆང་གསེ་མྱོས། །འཁེར་བ་ནས་ནི་རྣམ་པར་གྲེལ། །།མས་གསུམ་ 
བོནིམ་ཡུས་པ། །རྡོ་རྔི་མོག་གསེ་མཐང་བར་འགྱུར། །བདུན་གྱ་རྒྱལ་པེའ་དངེས་གྲུབ་ཀྱས། །མ་ཡུས་ཡུས་པ་མེད་པ་མཐེང། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ 








ནལ་འཐེརམ༽ཤ9།། ༡ །དབུད་ལྡན་དང་། །དབང་པ་དེ་བཞིན་འདེད་དབད་ཕུག །བ་རེལ་སྟེབས་མནན་ནས་ནེ། །རྣལ་འབྱེར་དབང་ཕུག་གོས་ནི་མཆོད། །ཚངས་པ་ལསེགས་ , 
ལྷནྣམསཱྱི། །དམ་ཚགསྨྲ་ཡཾས་བཤད་པ་སྟེ། །སྲེག་དང་ཆྩ་ལ་བ་ཀུནཏུ་བུ། །དེ་ཡས་འདི་ནེ་དམ་ཚིག་སྔམ། །དེ་ལ་ཁ་སྤྱར་རྣམ་པར་བཤ་། །ཞལ་བཞི་རུ་ 
ནི་རབ་ཏུ་གནས། །རྣལ་འབྱེར་མ་བཞརེ་དར་ཤེས་བུ། །སྤེར་བ་བཞི་དང་ཡང་དག་ལཱན། །གང་གང་དབང་པེའི་ལམ་ནས་བུང་། །དེ་དང་དེའི་རང་བཞན་ཉོད། ། 
འདེད་པ་ཀུན་ལ་ལངས་སྤྲོད་པས། །སུངསྦ་རས་ཀུནྱ་གི་རང་བཞནེ་འགྱུར། །གཟུགས་ནེ་ཇི་ལར་རྔོགས་པ་ལས། ་ །སྔགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་. 

༡ བསྐྱིད་པར་བཟྱ། །རྔགཾས་པར་ཡད་ནེ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་དྭག་ཝ་སཱད་ཙམ། །སྔགས་དང་རྒྱུདུ་རྣམས་ཡང་དག་འབུང་། །བུང་ཆུབ་སེམས་ནེ་འདེ་རུ་སྔགས། །ˆ- 

 འདེད་པ་ལཱ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །མཆོནྲ་བ་མཆན་ནདྱ་ཀས་ནི་མཆོན། །མཆོན་བུ་དུ་མ་མཆོན་མྲི་བ། །སྔགས་ནམསྦ་ཆས་པར་བཤད་ནསནི། །ལྷ་ནམས་ཉེས་ 
ན་བླ་སེམ་པ་ཉེན་། །སྙིང་གྱི་སེན་གསུམ་ཡནེ་ཏ། །ལྟབརྭ་ནུང་གི་གཟུགས་ཅན་མ། དེ་ཡ་དབུས་སུ་ཏག་ཏུ་སྟང་། །དག་པ་ཡེ་ནིཤེ་ཡཤྟ་བུར། །ལངས་སྤེད་ 


ཆེན་པ་དས་བར་འབུད། །དགུ་པ་བདུ་ཡས་ལྡན་པ་སྭེ། །ཕུགྲ་ཆ་དེ་ཡེ་ཡན་ཡག་གས། །སྒེ་དགུའི་ས་བེན་ཡོན་པ་སྟེ། །ཡུས་ལས་བོན་རྣམས་བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་ 
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།མཁའ་འགྲོའི་བདག་ཧྲ་འི་ས། །སྟེད་གི་ཆ་ནི་ཤེས་རབ་སྭེ། 


' ཤེས་འབ་ད་འདེ་རྡོར་ཉན་བཅས། །ཏེན་དང་ཏེན་པར་འབང་བ་ཡས་། །ཅ་ན་ 
བཔཾ། །བསྐྱེད་པའི་རམི་པའི་རལ་འབྲེརྦ་གས། །བསྙེམ་པའིརཾམེ་བས་བྲེད་པས་སཾ། །གདམ་དག་རིམེ་པའི་རྣལ་ 


སྣ་ཚོགས་རྣལ་འབྲེར་གྱོས། །ཟླ་བ་ཉི་མར་བཤད་པ་ཡནེ། 
གད་ཞགེ་དེ་རུཇི་ལྟར་གནས། །ཧནེ་མེ་བཅེ་མ་ལྡན་དྡོ་རཿ 


སངས་རྒས་ལསགས་མུ་སྟེགས་ཀུན། གཞད 


མེད་ནྣམས་ལ་ཆགས། །དེ་ཧདེ་མདལ་ནེ་རབ་ཏུ་ལེན། ། 


གང་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་ཉདེ་དྲེརུ་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ན་ལུག་བསྡལ་རགེ་པ་སྟེ། །རེགཔས་བདེ་བ་ཧིད་དག་ཡ། དེ་རེ 


།དོ་ར་འཛིཀ་དང་བཅས་པར་འགྱུར། །སེམས་ི་ནྡ་རེས་ནི་བཤད། །འདིརནི་སེང་གི་པད་མར་བཤད། ༣༤༤ 
མས་ཀུན་ལ་ནྣམ་པར་གནས། །ཁུ་བའ་གཟུགས་སྱུ་གུམཔ་ཡསེ། །སྤྲེ་དང་བ དཔརྱ་ཧེད་  ཅ་ 
།འབེརྦྱ་ཧེས་། །ལྷ་རྣམས་བསྒེམ་པར་བྲེད་པ་སྟེ། །དརྣམས་ 
པང ཟེ ྭེ ར་སི རེ ཛཾ དྲི་བཟང 
།གཞན་དང་གཞན་མནེ་རྣམ་པར་གྲེལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནེ་གཡབ་མེད། །དེར་ནི་བཟུང་བརྡ་བ་བྷསྟེ ། 
ན། །མཚན་མེ་ཤེས་རག་ཏུནི་བརོད། །ནམ་མཁའི་ནང་སང་མཆོག་ཏུ་ཞི། །དགོཾངེ་དག་ལ་ཡདེ་དུའོང་། ། ༢, 
སནེ་པེ་དང་། །དེ་ཉཾད་འདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་དང་། 
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།འདེད་པས་ཐར་པརྩ་གུར་པ་འདེ། །དེ་ཉོདབུད་ 


༠དེ་འཆཾ་སཾ་རལེ་བེའི་གནས་། །དེ་ཉོད་བསམས་པས་མཐེང་བ་ཡན། །དེ་ཉདེ་གངདུ། ཊབ་སྟེ་། ། ད་ 


ཆེ | 


ད་གཅིག་བུས་ཁུབ་པ་ཡིན། །བདུད་རྕ། 


༨ 


3༦ ༄༅། 9 །འཿ ཀེས་ནི་ ༢ “ ༨ ཉཱ 
།། ༡ །པཕའ་གཟུགས་ཀས་ན། །གཟུགས་བཟང་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནམས་ཡའེ་དུ་འོང་། །གཟུགས་ཀུན་གསལ་བན་ 
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པའ་དབལ་ པ མ་བས ་ ཁབ = ༣ རི 

མད དྷོགས་པས་འཇར་བ་། བྱ་དེ དའི པའ ཆོགསཏག་བ་གུས། ཞུ 

༥དྡ་ནམས་ཀནན་བདྲག་ཤེ། ` ` ཅཾ་མ་ནམ་པར་འབང་། །འབར་ ་བིེ་འོང་ཝེར་ 

£: ་ ྒ ་ །གང་གིས་ཤེས་པས་ཆོ་གཤེས། ། ས་་་ ་ 

ཡག་ཡང་དག་ལྡན།  ་ སཐའམ་འབུད། །ཨ་བནལ་དང་ཡདདག་ལད། དགས་འཇུ་འགེ་ཆུཿ བསའ །དདབོཨོ་ 

འབང་། །ཅི་ལྟར་དཾ་ཿ ངོ དད །ནམ་མ།བའ་ནམ་མ་ཁའེ་དྭབས་གནས་པ། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ནི་ཡང་དག་ 

་ ་ | ་ ལྟ་བུར། །ཡེགེ་ཙམ་དང་ཡད་དག་ལུན། །དེ་ལ་དབུས་སུ་འབ་ཏུ་གྲགས། །སངསྐྱ་རས་བང་ཆུབ་སྟེས་ 
༈༅ྱཉགས་དང་། །འབུང་བམ་ཡུས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །དེའི་དབུས་སུ་ཡང་དག་ཇོགས།ཡིག་ལསེགས་ 
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གཟུགསཅནྱ་གས། །གྲཟུགས་ཉན་ནལ་འབེར་ལྭ་མ་དང་། །དུམ་སྐྱེས་མའེ་བྲེ་བྲག་གས། །ཞལ་བཞི་ཞེས་ནི་ནམ་པར་བཤད། །རྣལ་འབྱེར་བཞི་དང་ཡང་དག་ཝག། ་ 
ལྟེ་བ་གེ་སར་དང་ལྡཤ་ཞིང་། །འདབ་མབཞེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དལ་དབུས་སུ་དཔའ་བཅེ། །པཱག་བྱརདྱ་ཀེསནི་ནམ་པར་བྱ་ཧད་ །དང་པ་ལཞི་ཤ་ཡཾས་དཀང་། ། ཧར 
གཉུས་པའ་བག་གིས་བཀང་བཤད། །གསུམ་པ་བཞིཔ་ཡུས་ཕུགྱ་ར། །ཁ་ཙཱཾ་ཁ་དདཌ་མརུ། །དེ་བཞིན་ཁ་དེག་དཀར་པེ་འྲྲ། ྲ་མེད་སྟན་ཁའི་ནས་མཁའ་ ༡ 
བཞིན། །དཀར་དང་དམར་དང་དེབཞིནེ་གནག །ལྗང་ཁུ་ཞལ་ཏེ་གཅིག་པའོ། །ཕྱགྱ་རབྱ་དནི་མདོ་ུ་བཤད། །ཕུག་གི་མཚོན་ཆ་རབ་ཏྲུ་གགས། །དང་པ་འཇུག་པའི་་ 
ཕུགྱ་ར་སྣེ། །གཞས་པར་སྭངནི་འབྱནེ་པ་མེ། །གསུམ་པར་མོངས་བེད་ཕག་རྐ་ཡནེ། །བཞི་པར་ ད་བེད་དེ་བཞེནེ་ནོ། །ཝཱ་པར་གར་མའི་བཱགྱ་ཧའོ་། །དྲུག་བརགས་ 
བེད་མརན་བརྗོད་། །བདུན་པའ་ཟ་བེད་མའེ་ཕུགརྒྱ། །བརྒྱད་པར་སྙེང་དུཡེན་པར་ངེས། ཀཀ ་ །གཏུམ་མེ་དང་ནེ་བཟང་གཟའ་དད།།བྷ་ 
སུ་མ་དང་འདོད་པ་ཤད། །དེ་ཉོད་བྱཧད་བ་ཕག་མོ་ལདེ། །མི་བཟད་རུམ་པར་འགྱུར་བའི་གཟུགས། །ཁག་དང་ཁུ་བཟ་བ་མོ། །འེད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འབུར་བཅན། ། 
རྡོ་རྔམཁའ་འགྲོ་མ་བསྒེམ་བསྒེམ། །མང་པེར་རྣམ་བཤད་ཡེ་ཤེསནེ། །དེ་ལ་དབུས་སུ་ནམ་པར་འབུང་། །དཔག་ཚད་གསུམ་གྱ་རྒྱ་ཁྱེནདུ་ །དེ་ཡཾསེ་གསལ་བར་ 





༣༥འཊརཊ ༡9] ༦ གྲད་པ་ཡན། །སེམས་ཧན་ཐེག་མྲ་བ་མ་མེད་། །དྡོར་སེམས་དཔའ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཐིག་ལེ་རྡོརྗེ་ཉན་དུ་འགྱུར། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུར་གནས།།གནན་ 
ནིཔདསྣ།།རམ་པའི་གཟུགས་ནེ་གསལ་པ་ཡ།རམཔ་དེ་ེས་ནས་པར་གཤད། །ཉེདདུ་འབུདབར་དབཉྲུ་གགས། །སངནི་དགད་པརཔབསེ།ནས་ 
ཀྲ : མཆལ །ཤར་དུ་དོརཾ་སེམས་དཔའ་འྱར། །གེའུརྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗེད། །ུབཏུ་ཏྱ་ཆམ་པེའོ། །བདདུ་པད་མ་གར་དབང་སྟེ། _།འཁེར་ 
„ླ ཡའ་དབུས་སུ་གྐདུ་ཀ །སྙང་ག་སྨྲ་ན་རྟགདེང་ཡན། །འདའུ་དགེད་པས་གསུངས། །འགེས་ཀུ་དེ་བ་རྣམ་པ་ལཱ། །དེརུ་བསོམ་པའ་བ་བ་ཡན། །གཞེམ་མེད་ 
-=4ཾ༡ གཞག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། །དེའི་དབུསསུ་ཡང་དག་རོགས་། །མགེན་པེརྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེགས། །རྣལ་འབྲེར་མའེ་ཚོགས་འགྱད་བའོ། །རྒྱུད་ཆེན་པེ་ལས་རྣལ་ ` 
འབེར་མ་བཞི་སྦྲེར་བ་ཞེས་བུ་བ་སྟེ། བརྟག་པ་དང་བའེ།། །དཉས་རྡོར་པག་མེ་དེ། །རྐང་་རྒན་དངེ་དཤོལྱ་རན། །དེའི་དྱཀོལ་འབོར་ལ་གར་བྱེད།། 
དབང་བསྐུར་བ་ནེ་གནང་བར་མཛད། །དམ་ཚོག་ལ་ནེ་ལེགས་བཤད་པར། །ཕག་སེ་ད་བཞན་རྡོ་རཱ་ཅན། །ཅི་འདོད་དེ་བཞིནེ་རོ་རཅན། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཟ་བ་དང ། 
ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞན་ཤ །རྟག་ཏུ་བུད་མེད་མཆོད་ཉུས་སམ། །བཱ་གའེ་པད་མརའོ་བྲེད་དམ། །སྤྲཾས་ཤགེ་རྡོ་ཙཿན་བད་བ་ཆ། །དེ་ནས་བཉོམ་ལཱན་རྡོརྔ་ 





ཅན །བཞད་པར་གྱུ་ར་ནས་འདི་སྐུད་གསུངས། །ལྷ་མེི་སྟེབདག་མིསྦེ། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ལསེགོས་བཟའ། །རྟག་ཉུ་བད་མེད་གུས་པར་བཙྱདེ། ྫ 
བུའ་བད་ལ་འོ་བྱ་གད་དེ། །ཡངན་ལེགས་སུ་ལེགས་ས་བནི། །སྨེསྱདད་བཞན་རྡོ་རཧན། །ཐེད་པ་ཡང་དགྲ་དདས་ནས་ནེ། །དྡོ་རྔ་ཉན་ལ་བཟའ་བ་དབུལ། ། 
ི་ཞ་གཅར་བུ་འདུག་པ་དང།།དྲ་རཅནན་ས་ཐལ་བས། །ལེགས་པར་དབད་བསྐུར་གནང་བར་མཛད་། །སྷགརའོ་བེད་དོ་རིཅན། །དེ་ནས་བཅ་སས་ 
ིདྗ་ཁུད། །སེམསཉནྙྱ་ཧས་བརུལ་ཞུགསྐ་བུང་། །བཟའ་བ་ྲི་ཆནདིཆུ་དང་། །ཁག་དང་ཞུ་བཡ།དགགེ །བྷ་གའེ་པད་མར་འྱོབ་སྟེ། །བདུད་ཅིཞག 

ནབླསབ་པར་བུ། །རྡ་རྗནལ་འབེར་ཕེ་ཉ་མས། །དེནས་རུག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ནཱུཾཔཱ་ཧཨ་ཨ་ཧྲིདེསྭཱ་ཧཱ།། །དེ་ནས་དམ་ཐགཏུ་ཀུན། །རྡ་རྫིམ་ཁར་་ 
འྲག་མ་ཿདྱེ་ཉེས། །སྨ་ཆནཔ་ནི་རབཏུ་བྲགས། །ནེ་རེ་ཅནད་དབང་ྐུར་རོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་དག་བ་ཆོ། །ཐེད་པའི་གདན་ལ་ཡང་དག་བཞུགས། ། 


ཤ་དང་ཁྲག་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཨད་འའ་དཀི་འཁོར་མཆོག་དྲུ་གྲོག །ལ་ཡར་རོལ་མེའ་ཆྭ་བད་དུང་། །བ་ཏ་ཧ་སགས་ཀུ་མུན་དང་། །ལ་ཡར་རབ་ཏུ་གུ་ ནཅོང་།། 
ཡ་ལ་པི་མངབསྨྲང་བ་སྟེ། །ལ་ལ་དོར་ཅན་གར་བེད་དོ། །ཡ་ཝ་དཱལེ་བུ་དགོལ་བ་སྟེ། ༡ཡ་ཡ་སྒྲ་དག་རབཏུ་སྒྲོགས། །ཐཾགོས་བཅུར་ཕེང་གི་སྒྲ་དག་གེ ། །ཡ་ལར་གན་ 








༣༥ཉས་ ༄༅། ༠ །དགུ་རབ་ཏུ་བུད། །མ་ལ་ད་ཀོལ་འཁེར་ལནི་གར། །ལ་ལ་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་འགྲེམས། །དེ་ལས་རོརཉན་ལ་ཡངབསྐུར། །ལ་ལ་སྤསྦ་ཀིས་རབ་ཏུ་བེད།། 


ཁཾ ༦༦ ‰ 


ཡ་ལ་དེ་ཡསེ་དེ་བཞིན་ཞོ། །འདི་ལྟར་གྱུར་པའེ་མཆོད་པ་ནི། །གསང་བའི་དཀྱལེ་འཁེར་ལནི་བུ། དདནས་དོར་ཅན་ལྷ་མེ་དེ། །ཚོག་འདི་དགནི་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཚེགས་ 
ཀྱི་དཀྱེལེ་འཁེར་ཉད་དགྭ་དང་། །དབང་དག་ལེགས་པར་ལགས་པར་བརོད་ནས་ནི། །ཡསེ་གཞན་ཡང་བཤད་བུ་བ། ཀལྷ་རྣམས་དགེད་པ་མཆེག་དག་གོ །རྒྱ་ུ་ 
ཀུན་ཏླུ་བད་དེ། །ཟུ་བཞི་པ་ལ་སྣེ་བཤེ་པ། །སྔགས་པས་དའེ་ཉེས་འགྱུར་སྨད། །གང་དུ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས་བསྒྱོང་བ། །ནམ་མ་ཁའ་འད་ཀསྤ་ཆས་གད་བ། 


གང་དེའ་ཁར་ལ་མཆེག་ཡན་ནོ། །དབུས་སུ་འཁེར་ལ་ཡང་དགྲ་བི། །ལཱེ་བ་དགནེ་གེ་སར་ལཱན། །འདབ་མ་བཞི་དང་ཡང་དག་བཅས། །ཁ་གདོང་དཀར་པེ་ཡང་ 


དག་ཝཱན། །དལ་དྭུས་སུ་དཔའ་བེ་དགོད། །དག་པའི་ཤེལ་དང་འད་བ་སྣེ། །དང་པའི་ཞལ་ནི་རྣམ་པར་བཞད། །དང་པཾ་སྤྲན་གྱེས་རྣམ་པར་གཟོགས། །སྨོན་ 
མ་བེ་གཉེར་རབ་ཏུགསལ། །མཆ་བ་གཙོག་ཤང་འཇིགས་པའེ། །ལཱ་རུ་གཟིགས་པའི་ཞལ་དག་ག །གཡན་པ་མད་དྲུ་བུང་བ་སྟེ། །རྒྱབ་ནི་འཛིགས་པ་ཆེན་ 
པ་ཡཊི་ །མངནླ་རབ་ཏའི་ཞལྱ་གོས་བྱ་རྒན་། །དཀར་པ་དུ་བཞིན་གནག །ལྔང་བུ་ཡིནི་ཁ་དོག་གེ །ཕུག་བརྐྱད་ཡང་དག་བྲི་བརབ། །ཐེད་པའི་ཕེང་བས་ནམ་ 


÷> 


|པར་བརྒྱན། །དཔལ་ལྡན་མགོ་བེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན། །འཛུགས་བེད་ལྔགསན་འབྲེལ་བ་སྟེ། །འཛིགས་དུས་ཆེན་པའི་མེ་དང་མཚུངས་། དཿ 
རུང་། །གཙོགས་པར་ནྒེད་དེ་བཞད་པ་ཆེ། །ཕེམ་གི་སྒྲ་ནི་སྒྲོགས་པའོ། །ཞལ་གཙོག་ཕུགཞི་གཉོས་བྲརུ། །ལྷུ་བཞིརྣམས་ནིབ་རྔོད་པར་བླུ། །ཁཱཾ་ཀ་དང་ཐེད་བའི་ལག། 
ཁུག་དང་ཁུབ་དག་འཐུང་ངོ། །འཁེར་ལེ་གཙསེ་པ་ཡང་དག་བཤད། །ཟླ་བའི་དྱཀཡ་ལ་ཁརྡ་ཟུམ་པེ་ལ། །འཁོར་ལེ་ཆིན་པ་ལོ་གེ་ྱརད། །འེདཟེར་དམར་བ་འབར་བ། 

སྙེ། །གཟུགས་ཅན་མ་དང་འེ་བེད་མ་། །ལས་མ་མཆོག་འཕེལ་ས་མ་ཡ། །ཕཱར་མི་ཝཱག་དང་ཨེ་ཧིཀི །རྡོ་ཅན་བརྒྱད་པར་བརྔོད་པ་ཡན། །ལྔ་མེ་བརྒྱད་པ་འདི་རུ་དགེད། 
, ༼དེག་དཀར་པ་ཤེཏུ་འབར། །ཡག་པ་ཁྭ་བཾ་ཀ་བཟུང་ཞངེ། །ཐེད་པྲ་ཁག་གིས་བཀང་བརོ། །ཕིལྷད་དགབརོད། །ལྷནམས་བཀདཔ་མཆོག་དག་ནི། །ཨཀི་ 
ནི་དང་བུ་ཀ་སི། །གསེད་མ་དཀར་མེ་སྒྲག་མ་དང་། །གཏུམ་མེ་རི་ཁྲེད་མ་ཉིད་དང་། །སྒྲེལ་མ་དེ་བཞན་ཁྲི་གཉར་མ། །།ཁམས་གསུམ་ནཱསྤྱ་རལྨ་གངེ་ཆན་མ། །དབཞིག . 
རྒས་མ་དག་དང་། །དུར་ཀཙ་མ་དགདང་། །དེ་གཞིའི་ཚངས་མཁུབ་འཇུགས། །སྒེ་སྐྱད་ཡང་དག་བཤད་པཀྲི། །སྒ་བཞི་དགུཏུ་སྦྱར་བརབུ། །འཁེར་ལེ་ཆེན་པེ་ 
ཁ་དོག་ས། །འབར་བའྲ་ཕེང་བ་མཆོག་གས་འདྲ། །ལྷ་མེ་ཆེན་མོ།ཁདེག་དཀར། །ཁྭ་ཙཱཀ་དང་ཉྭ་ཕུས་འཛིན། །དཀྱལ་འཁར་འཛྲྱི་རང་པེ་ལྟེ། །ནལ་འབྱུར་བཞིའི་ 





`སློས་ཆན་ལོ་ནོ་དབཏུ་འགད། ༡ 

ནལ་ཁྱོམ@༅། ཱ །སྡཾམ་བ་སྟེ། །ནང་གྱི་ཆུད་འདི་བུན་མེང་སྟེ། །དྱཀིལེ་འླཀློཌབ་ས་ཡནེ། །བསླུབ་པ་ཆེན་པའི་སྦེར་བ་སྟེ། །དེ་ཡྭི་བཱམ་ཞེས་སུ་གསུངས་། །ནྣལ་འབུརོམ་ 
|: བཞི་ཁྭ་སྣེར་ལས་། །དྱཀལ་འཁེར་ ་གྱཾ་བརྟག་པ་ཞེས་བབ་སྟེ། །གཉཾས་པའོ།། ཌྣཾ །།དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་བུ་བ། །དམ་ཚོག་ཆེན་པའི་བསྲབྲ་བབས་ནི།། 
# གླང་པེ་རྟ་དང་བེང་བུ་དང་། །བྲ་གང་རཱམེ་དག་དངནི། །ཁྱིའི་སྨྲན་མ་རབ་ཏུ་འབུང་། །སྤྲེན་མ་ཆེན་མེ་རབ་ཏུ་བཤད་། །འགྲ་བ་དགའ་བས་གསེ་བརབེད། །བུརོག་འུག་པ་ 
4 ཁྲ་དང་ནི། ཆུ་སྐྱར་བྲ་རྒོད་ལཱ་བེ་ཡ། སྤེས་ཨུ་འབུལ་བརབྲེད་པ་པེ། །འདེ་རམས་དབང་དུ་བེད་པའ་འགྱུར། །སྭ་གསུམ་བེ་ནི་རྣམ་བར་སྤོད་ །ཇྲསདེ་སྦྱཾར་བ་ཚོག་ 
3 པ་ཡསེ། །དངོསྤ་གུབ་ཐམས་ཅད་བེད་པའི་མཆག །བདུད་ཅི་ཝྔ་ནེ་བེད་པ་སྟེ་ །འཆི་མེད་དངོས་པ་མེད་པའོ། །ཏོག་པ་མེད་པར་བཟའ་བར་བ། །ཟློ་ལཱན་རང་བཞིན་ 
མེད་བས་ས། །སྡེ་ཚན་ཐ་མའེ་སྦགས་བསྡུས་དེ། །བཅུ་དུག་ཆ་ཡས་ཡང་དག་ལཱན། །འཕྲན་བ་སྦྲེར་སྙེང་དུ་སྟེང་། །ཐག་ལེས་མནན་ཧོང་བརྒྱན་པ་ཡན། །དྲིཞེས་ ་ 
ཀུན་ཏུ་བ་རྔོད་པ་ཡོན། །ཀུན་ནས་ཐུགས་ཀུ་འཁོར་ལེནི། །ཤི་གུ་བདུན་པ་འགཏུ་སཱན། །སྔགས་ཡསེགས་བས་ཕེ་བ་ཡནེ། སྤི་བ་དདུ་ཡང་དག་སྦྱར། །ཡི་གའེ་ ་ 
ལྷའགཟུགས་ཀྱས་ན། །ཝི ཤུ་རྩ་དྲུག་ཡང་ནེ་སྣནེ། །དབུངས་ཡིག་གཤཾསེཔས་ཀྱང་ནེ་བརྒྱན། །ཉིཤཤུརྩ་གསུམ་ཡང་ནེ་བླད་། །འུག་གི་ཆནི་སྦྱར་བར་བུ། །དབུཏས་ 









ཀྱི་གསུམ་པ་ཡད་དག་ལཱན། །བཞེ་བསུ་སྦར་བར་བྲ་བ་ཡནེ། །དེའི་དབུས་སུ་ཡང་དག་གསུངས། །ཡོ་གེ་དབང་ཕུག་གསེ་བྱ་རྒན་ཅང་། །བྱརུ་དུགཿ 

དག་བཤད། །སྟེང་དང་འགོྱཁུབ་པ་ལན། །དེ་ལ་དབུས་སུ་ཡད་དག་གསུངས། །སྟེང་པ་ཆེན་པའི་ཡིག་སྟེ། །རྡོར་སེམས་དཔའ་གཞག་ཏུ་མེད། ། པི 
ཤེལ་ལྟ་བུར། །རྫས་འདེ་རྣམས་ནི་བཟའ་བ་ཡནེ། །རྣལ་འབྲེར་འདེ་རྣམས་མཆོག་ཡན་ཏ། །རྣལ་འབྱེར་ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུའཕགས། །ྱོད་ལ་མདོར་བྱགས་ 

པས་བཤད། །བཟའ་བྷ་རམས་ནེ་ཡང་དག་བརྗོད། །གང་གས་རིག་པ་ཐམས་ཅད་བཟའ། །དངོས་པརོ་མཉམ་བྲསེས་པནི། །དག་དང་མི་དག་མི་བྱད་པར། །དེ་ 
བཞིན་ཉོདྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་། །བཟའ་བ་ཐམས་ཉད་བཟའ་བརྡ་བ། །དེ་ཤིད་བྱཅུ་ཡོས་རབ་དྲབ་བ། །བཟུང་དང་འཛིན་པ་ནམ་ཟལ་བ། །བྷིནི་བ 
་བརྲབ། །སེམས་ཀྱི་ནལ་འབྱེར་ཇོགས་ནས་ནི། །ཐམས་ཅད་རུ་སེགས་བཞེན་དུ་བཏུང་། །སངསྦྲ་རས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱར། །དེ་ཉེད་ཀུན་གྱེས་མི་འཛིགས་ 
_ པ། །སྐྱེ་བཾ་ཐམསཅད་འཚེ་མི་བེད། །དང་བརྡ་སཱང་ཇེ་བན་མེད། །བཟོད་པྲ་ཚུལ་ཁྲམས་གེགས་མེད་པ། །གཞན་ཀི་གནོད་པ་འགེགས་པ་སེ། །གུར་དངྭ་བུརབ། 


༠ 


, དྲ་བ་དག །གདུག་པའེ་བདུད་ནེ་འཇོམས་པ་སྟེ། །བདུད་མེད་འཆི་བ་མེད་པ་ཡན། །བདག་གི་སེམས་ནི་བཅོང་བར་བ། །གང་གསེ་རང་སེམས་འདུལ་ 





ནལ་འཐཾཿ༥༠། ` ¬ །ཀྱི་གནོད་པ་སྤེས་ཉི་དགེས། །མཉམ་པའི་སེམས་ཀསེདྲི་མ་ནེ། །མཉམ་པ་ནུནི་ཡང་དག་དཀུ། །ཡུས་ལ་སྙེའུཅན་དན་མང་། །སེམསྱ་ཟེས་མཉམ་པར་ 
གྱུར་བ་ན། །མ༧མ་ཇྨ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བརྔོད་། །དངེས་པེ་སྤྲེས་པ་བདག་མེད་སྟེ། །གད་ཞོག་རྣལ་འབྲེར་རྒྱལ་བར་འཐྱུར་། །གངཞཾག རྣལ་འབྲེར་རྒྱལ་འགྱུར་བ། །གང་དག་ 
7 ནྣལ་འབྱེར་མ་ཡེ་ནི། །ཞུ་བརྣམས་ནེ་ཟྲ་བདག །དེནི་ས་སྟེང་མཐའ་དག་ཏུ། །རྒ་དང་ན་བརྣམ་པར་འཇོམས། །རྣལ་འབྱེན་མ་བཞེ་དེ་ཁ་སྦེརལས། །དམ་ཚོག་ཆེན་པ་བདུད་ 
7 ཚུཾ་ལཱ་ཞེས་བྲ་བའེ་བརྟག་པ་སྟེ། །གསུམ་པའོ།། _ །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བུ་བ། །སྤུར་བ་དང་ེསྨྲུབ་ཐྲབས་ཏེ། །སྦྱེར་བ་རྣམ་བཞེའི་ཤེས་པར་བུ། །དམ་ཚག་བཞི་ 


༧ ན་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། །དང་པེ་ཁུ་བརྡ་རྣམ་ཤེས་བྲ། །གཉིས་པ་དེ་བཞནེ་ཁག་ཤདེ་དེ། །རྡོརེའིཆུ་དངདྲིཆེན་ནི། །དམ་ཚུག་བཞི་ནེ་བསྙེན་བུ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཁུ་བརརྣམ་ 
པར་བཤད། །ྲ་དོག་ཁག་ནེ་ཉེད་དག་ཡན། །གཏི་མུག་རམ་སྣང་རྒྱལ་པེ་ལྟེ། ཞེསྭང་དྲིཆུ་ཉདེ་ཡནེ་ནཾ། །དམ་ཚིག་བཞིའི་རྣལ་འབྲེར་གྱསེ། །དམ་ཚིག་བཞི་ལ་སྤུད་ ¿རུ 
བའ་བ། །དང་བ་སྗེར་བྲ་གུབ་འགུར་ཞིང་། །རྡོ་རྡ་སེམས་དཔའ་དང་མཉམ་འགགྱར། །བཱིས་སུ་བཞུག་པའི་རལ་འབྲརྦ་གོས། །དམ་ཚིག་དེ་ཧོདེ་བླསྲབ་པར་བུ། །སྟེང་བའི་ 
རྡེ་རྔེ་བརྗོད་བྲ་སྟེ། །ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསམ། །མདེར་བསྡུས་པ་ནེ་སྔགས་བཟླས་བྱ། །ཧཱུ་ཕཊ་སྔགས་ནི་བརྗོད་པར་བུད། །དངོས་པ་བསམ་པ་ 
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རཾ 


 བླམཔར་བ། ཟུབ བཞིལ །མ་མ་ཆོནམའདེ་ེབཅང། འ་པ 
|¬ = ༽ ¬` ༨ = ས་པ 
བཞ་ཡསེགས་བཅདེ་བར་བུ། །ཁམས་བཞེ་པེན་ །ཡད་དག་འབུང་། །བདུད་བཞི་བ་ན་ཡང་དག་འཇོམས། །བད་ཀན་ཤ་དང་རང་དག་དང་། ཆུས་པའ་ 

ཁམས་སུ་ཡང་དག་འབུང་། རོང །གེས་དཀར་ལསགས་བཞི་པའོ། །ཁམས་བཞི་དགནི་ནམ་གནས་པ། ད་ཕེན་ 

བརྗདཔའ། །བྱརན་ཟནཞས་སུ་ནམ་བཤད་པ། །ནུང་དང་མ་ི་མཆོག་པནི་ཏེ། དེལ་དབས་སུ་ཡངདག་གནས། །ངི་ཏརའེ་རབབཞནིམངེ་། །དྲ་བཟིས་དྲང་། ་ 
ཁུ་དོག་སྣ་ཆོགས་པ། །ཁ་དེག་མེད་པར་རབ་ཏུ་གགས། །དབཏས་དང་ཡི་གེའི་ཚུལ་དག་ཏུ། །དབུངས་མེད་ཡི་གེ་མེད་བའོ། དས་བ 
། །འབུང་པ་ཡདེ་བཏག་ 






སོན། །ནམ་མཁའ་མེད་ཙོ་འདོད་པ་ལནེ། །བ་བ་མེད་ཅང་སྐར་མ་མནེ། །ཉི་མ་མེད་ཅིང་ཆུང་ཡང་མན། །གནོད་སྤེ་སནེ་པེ་ལྷ་མནི་ 
 དེ་མཉི་ཙང་། །སྣད་དངབྱུད་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཁམས་གསུམ་པ་ནི་མ་ཡུས་པ། །བད་གཤདེཆེན་བདེ་ཡསེ་ཁུབ། །བེམས་བཏོདེ་ལ་ཡདྷི་ཏོགས། །ད་ 
ཉིད་འཇིག་ཏེན་བནུ་འགྱུར། །ཚངས་པྱ་ཁུབ་འཇུག་དབང་ཕུག་ཆེ། །ཟླ་བ་གཟས་ཟནེ་སྐར་མ་ལྷ། །དེ་ཉེད་ཐྲམས་ཅད་བད་བཅེ། །རྡོརྔ་འཛིན་པ་ནམ་སྣང་མཛད།: 





ནས་འྱོས༦ཅ། ༤ །པདྷི་ཆེག་ཧེརུཀ །དྡོར་ནལ་འབོར་བེ་་མེ།།དེཉདེ་དརེབདེཆེན་པ། །དྡོ་ེདོར་འཛན་པ་ཉད།།དནིཊཔད་མ་བདྲ་མུ་འཛིན། །ནར་བ་ནརབུ་འཛིན་ 
བཞད། །རགས་འདནམ་སྱུ་གུར་པའོ། །དེ་ཤདད་ཀ་འཁེརྭཔ་བ་ཉིད་། །རུལ་ཅོན་ཁ་དོག་ལྔ་པའོ། །དེ་ཧད་སྔགས་སུ་རགཏུ་བ། །རཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀིཡི་གེ་ཉིད་། །དམུལ་ 
བ་དུད་འགྲེ་ཡད་བཏགས་དང་། །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡཾནེ། །དམོགས་པའི་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོས། །ཐེརཾ་བ་འདི་མུའྔཁམ་པརའགུར། །རྣལ་འབེེར་ཧནྲ་གོིས་ 
གསུངས་བའོ། །ལྷ་མེ་ཆེན་མེས་སླར་ཡདུས། །འགྲོ་དང་འོང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གནས་ནས་འདེ་ཡེ་སེམས་དག་ཞེ། །སྐྱེ་བ་ཇི་ལར་བརྗོད་པ་ལགས། །ཁུ་ 
བ་ཛྙཏདགཟུགསཨུ་འབྱུར། །སྤི་བེའ་སྩྱེ་བ་ངེ་ལྟར་ལགས། །དེའི་གབུགསྤ་ཀི་སྐྱེ་བ་ལ། །ཁྲག་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལགས། །འབུད་བ་ནམས་ཀྱེ་འགྱར་བཅི། 
དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་ཇེ་ལྭར་ལགས། །ས་དང་ཉུ་དང་དེ་བཞེན་མེ། །རུང་དང་ནམ་མཁའ་ཉཾད་དང་ནེ། །སྐེ་གནས་ཀུན་ལ་ཆགས་བཞི། །དངོས་བ་ནམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཁྱཐ། །ཞི་བའེ་ 
གཟཟུགས་ནེ་ཇི་ལར་ཡན། །ཐམས་ཅད་དུའེ་ཇི་ལྟར་སྩེ། །འདྷ་རམས་ཡད་དག་བཤད་པཞི། །དེས་པའ་ལྷ་མེ་བདག་ལ་གསུངས། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞན་རྡོ་རྔེ་ཉེན།། སེམ 
ཅན་གྱི་བསྐྱེད་པ་དག །འཁེར་བར་ཡང་དག་བསྲུབ་བ་ལགས། །དེད་འདེ་ཐམས་ཀྱས་འདིར་འགྱུར་རོ། །ཐེག་མ་ཐ་མ་མེད་དུས་ནས། །སེམས་ན་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
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རོ ༈དག་བུང་། །རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག་སེགས་གཏང་རཾང་བར། །ཐཱ་གྲེས་ཆེན་པས་སྲུབས་པ་ཡཞེ། །དེ་ཁས་དེ་དྭག་སྐྱ་བར་འགྱུར། །སའེ་ཁམས་དང་ཡང་དག་ཝ ཅོོ 
ཡས་མཉམ་པརངེས་བརབ་སྲུབས། །ཆུ་དང་ནུང་གི་བྲེ་བག་གེ །གདྲེ་ཉོས་དརུ་རབ་ཀེན་པས། །མངཡ་ནི་བཟུང་ཞངྱེ་དངས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་འཁེར་བར་འཁེར་བརའ.གར།། ་ ྟ 





དགའ་མེད་སྱ་དན་ལྡན་བ་སྟེ། །དེ་ལས་འབུང་བར་འགྱུར་བ་ཡན། །སེ་སེརྦྐེ་བ་སྨྲ་བ་སྙེ། །དེ་བཞན་ཆེས་བདག་ཟབ་མེ་ཤདེ། །སངསྦ་རས་ནམསྦ་ཉོས་ས་བྲགྱ་ཆཿ 
དེ་ཉདེ་འདི་ནམསྐ་བླ་ཤད་བ། །ཨུམ་བྱས་པསྱ་ཀང་ནེད་པ་དཀར། །ནྣལ་འབྲེར་མ་བཞི་ཁ་སྦྲེར་ལས། །དེ་ཁེནཧདྱི་ཀི་མན་ངག་སྣེརོབ་བཞིའི་མཞེས་བྱབ་སྟེ། །བརྟག་བ་ 
པ་འོ། ། དེ་ནས་ཡད་དག་བཤད་བྲ་བ། །སྨྱན་བསྲེག་ལས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ། །སྨྱོན་བསྲེག་རྣམ་པ་གཤེས་སུ་གསུངས་། །ཕཱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས་།་ 
ཇི་ལྟར་གསུངས་བ་ལགས། །ནད་དུ་ཡང་ནི་ཇི་ལ་འགྱུར། །ཞེནཙག་རྡོ་ྫནད་གི་ནི། །ཇི་བཞིནི་སྦྱན་བསྲེག་རབ་བསྒྲབ་བུ།། །མེ་ཆེན་པེ་དགརབཏུ་སྦར། །རྣ 


མེད་པའི་བསྲཾགྭ་བུགས་བ། ་ །དེ་རུ་ཐམས་ཅང་སྤྲནེ་བསྲཾག་བྲེ། །བསྲེག་རྫས་འངེ་བཞོན་གསུངས་པ་དག །གཟུགས་བུང་ལསེག། 
ཝཱ་བཾ་དག །རྣམ་རྟོག་མེད་པ། སྤེནེ་བསྲེག་བྲ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བུང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ད་བཞན་ཤ ༡དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལཱ་པེ་དག །རྣམ་རྟེག་མད་བག་ 
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` * “(^ །གཏེ་མུགདརྒྱལ་དེ་བཞིནཆགས། །ཞེ་སྡང་དེ་བཞིན་འདོད་ 
ཆགས་ཚད། །ཕྲ་དེག་སེར་སྣ་ཕྲ་མ་དག །དམ་ཚགེ་དེ་ཉིདྲདྲི་མ་མེད། །ཇི་ལྟར་ཉི་མ་འབར་བ་བཞིན། །དེ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པརའགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྟེན་གྱི་ཟླ་གསལ་བ།།དེ་ལྟར་ 
འདིཡི་དབུས་གསལ་ཡནེ། །འདེད་ཆགས་ཆེན་པརྩགརཔ་སྟ།།དོེསངེདགནོ་མ་བཞ། །ད་ནད་ཐར་པར་གསུངས་པ་སྟེ།།ླ་ཡེད་གའཔངྡ་ཐབ་པར་འབུར།།སེ་ཕྲེག 
འདེ་ལ་རབ་གནས་ན། །ལྷ་རྣམས་དགའ་བས་ཚོམ་པ་ཡན་། །སྣྲནི་བསྲེག་ལས་ཞེ་རབ་བཤད་ནས། །རབ་གནས་དག་ནི་བརོད་པར་བུ། །ས་གི་རྣལ་འབྱེར་ཡ་གནས་ནས་། 
དནས་རབ་གནས་བུ་བ་སྟེ། །རབ་གནས་སྤུ་སཾགས་ཐང་སྨྲ་དང་། །རྣལ་འབྲེར་ཉན་གྱེ་གླེགས་བམ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་གཡེན་ཀྱོས་དྲེལ་བུ་འཛིན། །གཡས་ཀྱསེ་རྡོ་རྔེ 

མངོས་སུ་བཟུང་། །དོན་ཀུན་ནྣལ་འབྲེར་ཀུནྱ་གིས་ནི། །མཛེས་པར་ཀྐུ་གཟུགས་མཆོད་པར་བུ། །ཤ་དང་ཆང་དག་རབུ་བཀང་། དྲད 
པ་ཏི་ལ་ལགས་སམ་ཀུ་ལཾ། །མཆོད་པ་ཀུནྱ་ཐས་དགེས་པར་བ། །མི་ཏོག་ལེངས་སུ་མར་མེ་དང་། །དཱ་ཉེད་དང་ནེ་རྣམ་པ་བཞི། ཟླུ་དབུངས་ད་བཞིན་གར་དག་དང་། །བྲ་ : 
ཏི་ཧ་སྐགས་རྭ་སྦྲབ་པོ་ཡས། །སྐུ་ལསཾརས་པ་འད་ནམས་ལ། །རབ་གནས་ཆེན་པ་བབ་ཡན། །བ་ཨིཾ་མུ་སཾ་བ་སཾ་ཧི་ཛཱཡ། །མ་ཨིཾ་ཧི། །མ་དྷུཔླ་བ་ཏིཛྷཱཨ། །ཅི་ཏི་ 


བཅིད་ད་མཱཊདཾ་དཱ་ཨི། །ས་ཨེ་ལ་སྭུདཱ་སྭ་ཏཐ་ཀའི་ྫ་ཨི། 
ཤི 
རྔོགས་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཞེ། །མཆོད་པ་ཀུན 








ཆལ་འབོགའ༠།  །ཟླ་བའི་གཟུགས་བཞིན་གསལ་ད་སྟེ། །དེའི་དབུས་ཨུ་གནས་པ་དག །མེ་ལྟ་བུརནི་འབརབ་ལནེ། །མེ་ཆེནདནི་འབར་བ་སེ། །དརྩརེ་མེརོ་མཐོང་བནི། དེ་ 
ཡས་དཞི་གཟུགས་མཐེང་ཡན། །དངས་པ་ཐམས་ཉད་བཟུང་འཛིན་པ། །ཟའི་གནས་སུ་གསུངས་ཤང་བརྔོད། རྤུཡིག་བར་ཉུལ་འཇིཊ་པ། རྡོ་རཿི་ཏགཏུ་འབུང། །དོར་ 

7 འཛིནཆེན་གཟུགས་བཞིནིནོ། །ནུད་གི་ཞུས་པམ་ལནེ་ཏེ། །དེའི་དབུས་སུ་རབཏྲུ་གགས་། །གང་ཞིགེལེ་བང་ཅན་གཟུགས་གསུངས། །ཤེས་རབ་དཉིད་མདོངབསུས་པའོ། ། 

/ ངི་ལྟ་་ཤི་མར་རབ་ཏུ་བརྔོད། །རྡོ་རྔེ་འཛིན་དང་བཅས་བར་རྒྱར། །སཾ་ཚན་བྱ་རདྲ་ཀྱི་ཐ་མ་བྲ་བུང་། །ཐིགི་ཡེ་དང་ནི་ཞབས་སྐུ་བྱས། །དེ་ཉིད་ཧི་མ་ཞེས་སུ་གསུངས། །འོད་ཟེར་ 
@ འདད་བའི་ཕེད་བཅན། །དེའི་དབུས་ཨུ་ཡང་དག་འབུང་། །དྡོ་རེ་ཅན་གནས་མཉམ་པར་འགྱར། །ཇི་ལར་ཉད་ཉུས་བཟུངབནི། །ཅུད་ཟད་ཀད་ནི་མཐེད་བ་མེད། །གཟུགས་ . 
ཡསེགས་པའི་བཟུང་བ་དག །ཡངས་ན་ཏག་ཏུ་མཐེང་པ་ཡནེ། །དེ་ནས་ཐབས་ནེ་བམ་པུ་ཡནི། །དེ་ཐབས་ནྲི་སྐམས་པ་ཡས། །དེའི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་གགས། 
སེམསཉ་ཐེག་སེད་བདེ་ཆེན་བརྗོད། །དེ་རུ་དེར་གནས་དངས་པ་ཡས། །ཤེས་རབ་པའལ་པནི་པ་གསལ། །དེ་བཾརེདྲ་ཤད་དངེས་པ་པསེ།ཐ་ཝཱན་སེམས་ཀིད་ཉིད་གསུམ་། ། 
སེམས་དེ་ནམ་པར་དག་པ་སྣེ། །འཁེའ་བའྲེ་ཆ་མཚོརའཁམས་གྱུར་པ། །སྔགས་པ་གར་འདོད་འགྲེ་བ་ཡཾཞེ། | ་ །འདོད་ཆགསྐརམས་ནི་ཆགས་པར་ 


པོ + 
འགྱུར། །དྲག་པཾ་རྣམས་ཡ་དྲུག་པེ་མཆོན། །ཞི་བ་རྣམས་ལ་ཞིབ་སྟེ། །འདིནི་བདུད་རྒྱལ་རྒྱལ་པའོ། །ཇི་ལྟར་འདི་རུ་པད་མ་བཞིནེ། །འདེད་ཆགས་སྐྱེརྱོས་གེས་མི་འགྱུར།།” 
སྣ་ཚེགས་བག་ཆགས་སྐྱེན་མི་འཆགས། །ཁམས་གསུམ་བི་ད་བཞིན་དག །སྟོང་བ་མ་ཡནི་མེ་སྟེད་མནེ། །ཤེས་རབ་ཕའེལ་ཕན་ནལ་འབྱེར། །ཐབསྐནྷི་སྟང་ཇའི་དདག་ 
ཧདེ་དེ། །འདིན་བད་ཆུབ་སེམས་རྡེར། །སེམས་དང་སེམས་བུང་རང་བཞནྲེ་གོས། །དངོས་པ་མེད་པར་བསྣམ་པའི་དངེས། །དེ་ལ་བླསམ་པར་བརྗོད་པ་མན། །ཕྲེང་བ་མེད་་ 
ཅངྲེ་བ་བ་མད་། །བསུད་བ་མེད་པར་བརྗེད་པ་སེ། །རམ་འབུར་འདེ་ལ་གནས་བཞི། །དབུ་མའེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ངོ་། །བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞི། །ཟླ་མེད་ཞེས་ཏེ་ ' 
རེམ་བ་མེད། །འདི་ཡསེ་འཁེར་བ་ནམ་བར་གེལ། །ཕཱརེ་མི་ཝཱཾག་པའི་གེ་འཕང་མཆོག །རྡོ་རྔེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སུ་གསུངས། །དེ་ལས་ངྡོ་ཇེསམས་དབའ་ནི།། 
སྐྱེ་བ་འཾེ་མ་འགྲུབ་བ་སྟེ། །དྡོར་སེམསུ་དཔའ་དང་མཉམ་འགྱུར། །ཁྲག་དང་ཁུབ་བཟའ་བ་སྟེ། དཱིཆན་དྲིནུ་ཤ་དང་ལ། །དེའི་ཆ་ནྱི་རུས་པར་འགྲོ། །དྡོར་ 
སཾམས་དཔའ་དང་མཉམ་འགྱུར། །བཅུ་བི་ཧྭ་ཧྲཱཏ་ག་ཏི་བ་ཧཱུ་བི་ཧཧུ་པའརི་ཌི། །སྭ་པ་ཤཱུ་བི་ཧ་ར་ག་བ་ཛཱ་ཏ། །བུ་བི་ཧྭ་བྲི་རྔ་ག་ཏི་། །བྭ་ྷ་དྷིཛི་བ་སད་ཀྱེཤེ། ཁན་ 
ཤ་ཁ་བ་ད་ཏ་བི་ན་ཡེ་བ་ཏེ་ཐཾ་སྭ་སྭཱ། སཾ་བྲི་གུ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཾ། །ཨ་ཧོ་སཅ་བྷི་སྟིཛུ་མ་ཧྩུ་ཨ་ཧོ། །སུ་ཀ་ཧྭ་ཨུ་བརུ་ཨ་ལ་ལ། ཡ་ལ་ཧོ། །ུ་འིད་དགནྟི་བང་བ་སྟེ་བཏག་ 





རྣལའབྱེར་མ:༠༠། ¬ །བ་ཀུན་གྱིབླ་ན་མེད། །དེ་ཡེ་མེནི་རྒྱས་འགྱུར་ཞང་། །རྡོ་རྔ་སེམས་དཔའ་དང་མཉམ་འགྱུར། །ནལ་འབྲེརོམ་བཞི།ཁེན་ཧོད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་བཏག་པ་ 

སྭེ་དྲུག་པའོ།། ¶ །དེནས་ཡད་དག་བཤད་བུ་བ། །དེནིདྡ་རྣལ་འབྱེར་ཐྲམས་ཅད་ནི། །སྤཾེ་དངཚུལ་ཁྲམས་དེ་བཞིནེདུ། །བསམ་གཏནད་ཐེདབཅྱོན་ཤེས་རབ་དང་། ། 

རོ སྟེབས་དང་དེ་བཞིནེ་བྲབས་དང་ནི། །སྨོན་ཡམ་ཡེ་ཤེས་ཡད་དག་འབུང། །ཕ་འེལ་ཕཱན་བྱུ་རྔོགས་པའོ། །བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེམ་པ་ཡེ། །སཾན་པ་རྣམ་པ་བཞེ་རུད་ཤད། 

ཤྷཾ ཚུལ་ཁྲམས་གསུམ་ཧེ་དབ་ཉད། །བསམ་གཏན་རམས་བཞིར་གསུངས་པ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འགྱར། །བཟེད་པ་རྣམ་པ་བཅུར་ཤེས་བྲ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པ་་ 
ཤྲ 


དུགཏུ་འགྱུར། །སྡེབས་ཞེ་རྣམ་བཅུར་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཐབས་ནི་རྣམ་པ་ལཱར་འགྱུར་ཏེ། །སྨུནོ་ལམ་གཉིས་སུ་ཤེས་པའ་བྲ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔར་ཤེས་བའོ། །ཆོས་དང་ཡི་འཛིག་ 
རྫས་དང་བྲམས། །སྨཱནཾ་པ་རྣམ་པ་བཞི་བེ་ན། །སནེ་པའི་ཕ་འེལ་ཕཱནི་པའོ། །རབ་འཛིན་སེད་ཅོང་ཁེངས་པ་ཟལ། །བདེན་པ་གཉས་མེད་གནས་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཁམེས་ནམ་ 


གསུམ་བརྗེད་བ་ནི། །ཆུལ་ཁྲམེས་པ་ལེལ་པཱན་པར་བཤད། །ནང་གི་ནལ་འབྲེར་གཉིས་དང་ནི། །ཕྱི་ཡི་ནསྦ་གཤོས་སུ་གསུངས། །བསམ་གཏན་པའེལ་བུནི་པ་ཡནེ། དྲིཆེན་དྲིརུ་ 
དེ་བཞིན་ཤ །ཁག་དང་ཁུ་བར་ཡང་དག་འབྱུང་། །འད་ནམས་བརོན་འྱགུས་ཝྔ་པེ་ནི། །དམ་ཚགེ་སྒྲ་ཡསེ་བརྗེད་པའོ། །ཆཾགེ་ཆུ་བ་རྫུན་འབྲེད་ཀྱམ་པ་དང་། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 


།ཐུག་དོག་དང་། །ང་རྒྱལ་ཁྲེ་དང་དེ་བཞིན་གསད། །འདེ་བཅུ་ནམ་པར་བཤད་བ་ནི། །དྡོརཅནྷ་ཤི་བཟེད་བར་འགྱར། །ཡང་དགཱ་ལྟ་བ་ཡང་དག་རྟོག །ཡང་དག་དག་དང་ཡང་། 
དག་ལས། །ཡང་དག་འཆོ་དྭད་དག་བྩོལ། །བདག་གསེ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། །གེས་རབ་ནམ་པྲ་དུགཏུ་བརྗོད། །དགའ་བའེ་སྙེབས་དང་དྲན་པའི་སྟེབས། །ཏངེ་ 
དང་ཤེས་རབ་སྟེབས། །ཡསྭ་ཀི་སེབས་དང་ངག་གི་སྣེབས། །ཡེ་ཤེས་སྟེབས་དང་སྨེན་ལམ་སྟེབས། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ནི་སྟེབས་རྣམས་ཏེ། །འདྡེ་ནམས་སྟེབས་ནེ་བཅུ་བའོ། ། 
མ་སྐྱེས་པའེ་དགེ་བ་བསྐྱེད། །སྩེས་པའི་མེ་དགེ་ཡང་དག་སྤེངོ། །མི་དགེ་མ་བསྐྱེད་མི་བསྐྱད་དང་། །དགེ་བ་སྐྱེས་པ་འཕེལ་བ་དང་། །ལྔ་བ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཉད་ཀྱི། །། 
དགེབའ་ས་ནམས་གསུངས་པ་ན། །ཇོགས་པར་བཀདཔཉད་དག་ག །སན་པམ་ནམ་པགཉོས་སུ་གནས །སེ་ལངོ་མཉམ་ཧད་ས་ར་ཏམབ་བུ་ཆས་དབངས་ 
ནོམ་བར་དག །ཡེ་ཤེས་རྣམ་བ་ཝཱ་རུ་འྱགུར། །འདེ་ནམས་བྱའུ་བཞི་བ་དགནི། །ཕ་རེལ་ཛུན་པ་མདོར་བསྡུས་པ། །བདག་གེ་དེ་ཤེདེ་བཇྔོད་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྲེར་ཉོན་ཅིག་་ 
་གཏན་ལ་ཕབ། །བྱཅུ་གཉིས་མཐའ་དང་དགུ་ཡེ་མཐའ། །མགོ་ནས་རྐང་པའི་མཐོཡེ་བར་དུ། །དེ་ཡི་དབུས་ཨུ་ངེས་འྱགུར་བ། །ཨེ་བའེ་དབུས་སུ་ནམ་པར་གནས། །ཏག་ 
ཀུ་ཤར་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །འདེ་རུ་རྔོ་ཇེཿནྱ་གསཾ་གཟོགས་། །ཡུས་དག་སེམསྦ་ཀི་དབུས་དགཏུ། །འབར་བའྲི་ཕེང་བ་འབར་འབྲེ་བ་། །སྙེད་གི་སྒོུ་རྟག་གནས་བ། །ཉི་སི། 








བུ་དེ ོཁ་ོ་ 





ཁས 





ནལ་འཐྲེརས༠༠9། ¬ །འེད་ཟེར་ཕྲེད་བཅན། །ནུང་ཟད་ཡུས་ལ་མཐེང་བ་མེད་། །འགལ་མེའི་འཁར་ལེའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །དེ་ཉདྡ་ནལ་འབྱེརོ་ལམྱ་ཆིས་ནི། །རག་པའི་ ' 
པཔ  ་ དེ་ལ་དབུརྱ་སིདུས་མེད་ཅང་། །དཔད་མེད་སྟེ་ཡད་ཡདོ་མ་ལནེ། །དགུན་མེད་སེས་ཀུང་མེད་པ་རུ། །ནལ་འབྱེར་པས་ནི་རགཏུ་བསྒེམ། །སྔགས་ 
ན །སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་གནས། །ཧྭ་དང་ཤ་ནེ་བཟའ་བར་བུ། །ཆང་གེ་བཏུང་བ་མཆོག་ཡནེཊོ། །གཅུད་ལེནྲ་གི་ཆོག་ཡས། །སྔགས་བརྗོད་་ 

པས་མེ་བའ། །མཆོན་ཆའེ་གནས་ལ་དུས་དུག་ཏུ། །མཆོན་ཆའེ་མཚན་ཉོད་མཚོན་བར་བུ། །བརྟག་པ་བདུན་པའོ། །ནལ་འབརོ་མ་གཞི་ཁྲ་སྷེའོ་ཞེས་བུ་བ་ 
ཧཾཿ རྒྱུད་ཊ་རྒྱལ་པེཝན་བརྔོགས་སྟེ། %ཾ །དབལ་ཨི་དྷཔ་ན་ལས་དེས་པར་འབུང་བབྱ་ཆུདཆེན་བེ་སྟེད་ཕག་བྱ་གཞིས་པ་ལས། །འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་འི་ 
རྒྱལ་པེ་ཆེནབ། །དབལ་ཨནི་ཏཤྱུ་ཏིའི་ཞབསྤ་ཀུསེ་མུང་ནས་གསལ་བར་མཛདཔའོ། ༈ །རྒྱ་གའགྱི་བརྟའི་ཏད་ཧྲ་མཧཱ་བ་དང་། །བདྲོ་ཀི་ལྕེའུ་བ་ཆེངས་ ་ 
ཡན་ཏན་འབའྲ་གོས་བྱསུར་ཏེ། །སླད་ཀསདྲ་ད་ཆོ་པ་ཁཊ་ཏ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཏུགས་ཏེ་གཏནལ་ཕབ་བའོ།། །དགའོ། ༄༅། ༤ །ནོར་མཁྱལིམག། 
རྩསང་སཱདྷཧཱ། །བྲང་དརྦ་ཀླ་ཤུད་ཡ་ཏན་ཏུ་ན་མ། །བེད་སྐད་དུ། །རྡ་རྔ་ཕག་མེ་མདོན་པར་བུང་ཆུབ་པའི་རྒྱད་ཅེས་བྲ་བ། །དཔལ་རྡོ་རྔ་རྣལ་འགེརོ་མ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། † 


།ཿ 
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།དེ་ནསྣ་ནལ་འབེའ་གཤད་བུ་བ། །འདེད་པའི་དོན་ཀུན་སྨྲབ་བེེད་བའེ། །ཕྱི་མ་ལསྦ་ཀང་པཱ་མ་སྟེ། །མཁའ་འགྲེ་མའི་དབ་སྡེམ་། །བག་མོ་ལི་ནི་གཙོ་མེ་སྟེ། །རྣལ་འབྱེརོནབས་་ 
ཀྱི་སྤུལ་སྟེར་མའོ། །རྣལ་འབྱེར་མ་ཡུས་རྣམས་ཀྱི་ཡད། །སྤངེ་པོའི་རྣལ་འཕྱོར་དེ་གཏུས་བའོ། །ཕན་པའི་པཱརི་བཱ་མ། །པརེལ་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་རམ་ཚིག ༢ 
ཧད་དང་། །དཔྱེད་དང་དེགས་པ་མེད་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་སེར་སྣ་སྤངས་པ་དང་། །ཆེསྲ་གཔས་དདའྱིཆུ་སྐར་མེད། །བསྙེན་གནས་ཆོ་ག་མེ་ཕུདདེ། །དག་དང་མ་དག་པ་ཡང་མེད། །ཆུའི་ 
གཙ་སྤྲ་བུབ་མེད། །དུས་དང་ཚོད་ལས་རྣམ་པར་གྲེལ། །ཙང་སྤྲའི་སྦྱེད་བ་རྣཾར་སྤྲངས། །རྒྱུད་དང་སྔགས་དང་རྣལ་འབྲོར་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཞུན་ཀི་དན་བཅོན་བས།།་ 
རིསུལ་ཚང་ཚོངེ་ཕུག་གཏུམ་མེ། །ནུ་བའི་འགམ་དང་འདུས་པ་དང་། །ར་མཚོ་ཆེན་པའི་འགགས་དག་དང་། །ཤངེ་ཙགེ་པ་དང་ཁང་སྟེདོ་དང་། །མ་མེའི་ྱཾམི་དང་དུར་ཁོད་ 
སྐྱེད་མེ་ཚོལ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྷ་འང་དངནེ་མཆོད་རྟེན་གནས་། །བྱོམི་འམ་ཡབན་བཞི་མདོར། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བ། །སྒྲུབ་པ་བ་ཡསེ་བསྒུ་བ་་ `: 
པར་བ། །གནས་ནེ་བཏག་པ་བས་པ་འམ། །གང་དུ་ཡདནི་དགའ་བར་བཏུབ། །སྔེམ་པ་སྣ་ཆོགས་འདོད་པ་ཡེ། །དེསནི་དངོས་གུབ་ཡང་དག་འགུབ་། །གདུལ་བུའི་བས། ་ 
པའི་སྣྲཾར་བ་ཡཾས། །བམ་པའི་བུབ་མང་པོ་ཡེ། །ཡེ་ཤེས་ལཱའ་བདུད་རྩི་ཡོས། །ས་བཞི་བུག་པར་བུ་བདང་། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་པུནེ་ནན་ཏན། །མེ་ཏེག་གཅས་དུ་ 








ཀམ ༄༅། ༨ །བྲ་ཀམ་པར་བུ། །སྣ་ཚགས་ཕུག་མའི་གདན་དགའ་བ། །སྙེང་པ་ཤན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །བསམ་གཏནཔ་རོལ་པཱནེ་དམགས་ཏེ། །སེམས་ནིརེ་གཅིག་པ་ 

/ ཡསེསུ། །ཚངས་པའེ་གནས་ནེ་བཞི་པ་དང་།  བྲསུ་བའི་དངེས་ནེ་ནམ་བཞི་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་བདེ་འབུང་བའི། ། །གི་བ་བྱད་ནི་མཡས་པ་འབུ་ ་ 

# ཤད་དུནེ། །པཱ་ཀང་བདགཉད་མཐད་བུ་སྟ། །ད་ས་སམས་ཊ་པ་དུ་གནས་ཏེ། །བང་ཅུབྱ་ཀིནི་སོགས་མཆག་གོ །སྣང་གི་མ་ཁའ་དབུས་པད་དབུས་གནས། ། །ཧི་ཨིའདཀིར 

4 འཁའ་བྷམས་པཏྲད། །ཡེ་ཤེས་ལཱ་འེ་དང་བཞེན་ཞེང་། །ས་ནེགགི་དེཉད་དརམཐངསྟེ། །འེད་ཟེར་སྣ་ཆོ་གས་རང་བཞེན་བཟང་། །ཤུན་དུནམ་པརའྲཕསོ་པ་ལས། སྡ 
གྲུབ་རྣམས་ནེ་ཡད་དག་བསྐུ་ ཡལ །ན་ཡ་པའ་ཀསས་རི་ཉམས་དགའ་བར། །དྲ་ཀོལ་འཁེར་དམ་པ་མཐེད་བ་སྟེ། བྱ་ིས་བ་གས་པ་དགྲ་ཀང་བེད་། ། ཏྱ་ི་གང 
བུབ་ཀེ་མཐད་ས། །པྲེ་བེ་ མ་བཐམས་ཉད་དང་། །སངསྤ་ཟས་བད་དུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཟ་མ་བདནུབ་སེམས་དཔའ་དག །མཆོད་དང་མཆོད་བ་རྩཉོམ་འི་བག། 
ཿ མྐམས་ ན་༣བ་ མཐེང་༥ ས། །སྭ་སྤྱ་སས ཅསྭཀ ༣ སྤུས། །ཁྲེ་ ཟེ་བེའྱི་ར་པ་ རྣལ་འབྲེར་མ། ྲ་བ་རགས་དུག་སེམས་ཅན་ ། །།ད་ནི་བངསྤ་རས་ཧདདུ་བཞག། ] 
ོམེིང་ྲཨ ་ དུན་བུགས་མཐང་སྡེ། །དྲིསདྲ་བདྲ་ནུབ་སཱང་པེའི་བར། །ཐམས་ཅད་དུ་འི་སྐྱབས་ཨུ་མཆི། །སེམས་ཅནམ་ཡུས་རྒྱར་བ་ 









༨ ནྣུམས། །སངསྦ་རས་གོ་འཕང་ལ་བཞག་བ། །སྦུབ་བས་དེ་ལ་གསལ་བ་གདབ། །ཏགཏུ་སབས་སུ་གསེལ་བར་བུ། །ཕུང་བྭཝ་ནི་སངསྦ་རྒས་ལནི། །སྦེམཊ 
པེ་ནི་བསྐྱད་པར་བྲ། །གཟུགས་ད་ཆོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བེད་ནམ་པར་ཤེས་ཚདྲ་ཀང་། །ཧྷུ་ཨཾ་ི་ྭཾཱཾ་ཤེས་པ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོརཉི་ཡ་དག།ད་བཞི་ 
བླགརྱིདབང།།ད་བཞན་རོརེ་སེམས་དཔའ་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉདེ། །དེཔལ་ལྡན་དོརག་རུཀ། །མག་དདྲ་ནབ་སདག་དངྡ་།་༢༽ད༠གར་། 

. དུགདངདེ་བཞིན་ཡུམ་དང་ལདེ། །ཨོཾ་ཧཱཧཾ་ཨཱཁ་ཧཾ།།གཏིམུག་ཞེསངཕྲ་དེགདང་། །འདོད་ཆགས་སེར་ྣ་ཉད་ཀངང་།།ས་མཆདཀུནལ་དྡ་རེདབང་། ་ ་ེ 
མེ།།ཆུང་དབནམ་མཁའ་ཞདྲེཉངངོ་།།ལཱཾ་ཾ་་ཞེསཔ། །སུད་བར་བེདདང་གསེད་བྲད་མ། །འགུགས་པ་རབེད་དང་གར་བདཉོད། པྨྨ་དབའི་ལྷམེའི། ག་མཁར , 
དང་མཉམ་ལྟ་བུའོ། ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པེ་དང་སྦྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ། །ཐཾ་མལ་པའེ་རང་བཀནྱེ་གས། །ཡེངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནྲེ་གོས་ཡངོས་སུ་དག་པ་ཞེས་ 
ད་ནལ་བའོ། ་དེ་ལོག་གཞུམ་ལ་་སྐབས་སུ་གསེལ་ཏེ། །ཝྔགས་ཀྱིམུས་སྱུ་ཧུར་པརབའོ། །བདག་ཉདེ་གེརུ་ཀརའྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཆིདོན་ཡང་བེད། གེ 

.གནས་ཐེབ་པར། །ཟླ་ན་མེད་པའི་གའཕང་ལ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཞག་པར་བ། །ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཁཤུད་དྷ་སརྦ་དྲམ་སྭ་བྷ་ལ་ཤུངཛྡོ་ཧཾ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརོང་དོ།་ 





རྣོན་ཕགམ9༅། ¬) །ཉི་མའེའེད་ཟེར་ཕྲེད་ལྟ་ཐུ། །དངོས་པེ་ཀུན་གྱི་ཐེགས་བཅུ་དུ། །འད་ཟེན་དེ་ལསར་བ་དང་། དདེ་བཞིན་དུནི་ད་བར་བལྟའ། །དྡོཛའི་ས་གཞིར་བཱྱི་ཧས་བྲབ། 
བླ་བྲི་མདའེ་དྲ་བ་དག །རྡེ་རྔེམེ་འབར་དྲ་བ་ཞེ། །དེའེ་ཕྱི་རོལ་རངེ་དུབསམ། །ོ་བཛྲ་མེ་ཏི་ནི་བཛྲ་བྷནབྷཱཾ །ཨོཾ་བཛྔ་་ཀར་ཆཱཾབཾཧཱུཾ། །ཨོ་བྲར་བེ་ཏན་ཧཱུཾཱཾ། ཨོ་བཛཛ་ས་ 
རྡ་ཛཱལ་ཏི་སྭཾ་ཙཱུ། །ཨབཛྲ་ཛུལ་ཨ་ན་ལ་རྐརཱུ་ཧུཾ །འཛུབ་མེ་མཐེ་བེ་དང་སྨྱརཏེ། །སེ་གེལ་ཏོག་ལ་ཕུགས་བྱཅུན་ཡད་། །ཨོཾ་ཨུམ་བྷནི་སུམ་བྷ་ནཾརཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། །གརདུཌོ། །ཨྲོ་ཟོ་ 
ཧཱགྲཾཧ་དུདཱ་ཕཊ་། །བུད་དུའོ། །ཨོ་གྭ་ཏཔ་ཡྭ་གོ་ཱ་བ་ཡ་ཀྱུ་ཧཱུཾ་ཐཊ། །ནུབ་དུར། །ཨ་སཱན་ཡ་ཧེ་བཱ་ག་ལན་བྲཛྲ་ཅཱཾ་ཙཱུ་ཕཊ་། །ལྷེནུའོ། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བེའདེསེ་བགེགས་ཐས་ 
ཧདྱཀ་མགཾ་ལ་ཕུརབུས་བཏབ་སྟེ། །གཡས་སྐེར་དང་གཡས་སྐེར་མ་ཡན་པས་སེ། །ཨོ་གླ་གླ་གཱ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ། །སྔ་བདྲུཉན་བྱི་ག་ནན་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་ཀི་ལ་ཡ་ཀེ་ལྷ་སྦར་པ་བཾ་ ་ 
ཧྩུདུ་ཕཊ། །ཨོཾ་བྲཛཀི་ཡ་ཡ་བཛྲ་དའེད་ཨང་ར་པ་ཡ་ཏི། སྔ་རྭ་དྭུའཱན་ཀ་ཡ་ཡ་གཙི་བྷ་བཛཛ་ཀི་ཡ་ཡ་ཧྲུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །བདུང་བར་བུ་སྟེ། །རྡརེའི་ཕུར་བ་ལ་སྟེད་ཁྲེ་བེའི་ ་བས་བཀུ་ 
ན། །གེ་རམིས་དང་གརམིས་མ་ཡུན་པས། །རྡོརྗསྒྲུབ་པ་བས་ཐེ་བས་དརྡུང་སྟེ། །ཨོ་བྲཛ་ཀི་ལ་ཡ་མུད་ཀར་བྲངཀི་ལ་ཡ་ཨ་ཀོཏ་ཡྭ་རཱུཧཱུ་ཕཊ། །བུད་མེད་བདུད་ཀྱི་ཡས་མེད། 
རང་གེ་སེམས་ཀེ་བཅངས་པ་བཞ༽། །རང་གས་རང་སེམས་འདུལ་བ་ན། །གང་ལས་བདུད་ནི་གནས་པར་འགྱུར། དེ་ཉོད་ཡྲེ་ཤེས་རྡོ་ཇེ་ཡང་། མཉམ་གཞག་དདྱ་དད།། 
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° །ོཤྱཱཏྭཾཾན་བྲཛཾསཱ་བཱ་ཝ་ཨད་ས་ཀོ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨ་ནི་མི་ཏྲདན་བྲཛ་སྭཱ་བཱ་བ་ཨད་མ་ཀེ་ཧཾ། །ཨོཾ་ཕནི་ཏི་བཛཛ་སྭ་བཱ་བ་ཨད་མ་ཀཧཾ། །མགེ་ཡརཿམ་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སེཡས་ 
ཙམ་རྣམ་པར་བརྟག་བརྲ་བ། །ནམ་མ་ཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདེ་དག །ཆོས་ཅན་མེད་ཙང་ཆོས་ཉད་མེད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གསོ་བ་མེད། །དངོས་སྨུཅངེ་རོག་བ་མེད། ར 
རོརེའི་བདག་ཉདེ་པན་པའི་པར། །སྨེན་ལ་དབང་གས་དམགས་བྲ་སྟེ། །ཇི་སད་འཆོ་འི་དམིགས་པ་ལ། །ནུང་གི་དྱ་ཏིམ་འཁར་བསམ་པར་བ། །སྤ་ཧི་མི་གེ་ས་ ་ 
ཤུང་བ། །གཞུ་འདྲ་ཁ་དོག་འོད་དང་ལྡན། །རྒྱལ་མནྟནུབུསྨམས་བྱ་སྟེ། །དུ་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲུགས་པའོ། །དེའི་སྟེད་དུ་འཾ་ཡས་ནི། །མེའི་དཀྱེཡ་འཁེར་མཆོག་ 
ཡནཏེ། །གླུ་གསུམ་པ་ལ་ཁ་དོག་དམར་། །འབར་བའི་པངབས་འཁུགཅང་དམར། །ཉི་ས་བེ་བ་ལྟ་བུར་བཞན། ཚ་ ཡོང་་ །དེའི་ ། 
རུ་༧དྲེ་ཀང་། །བ་ལས་བུང་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཟྫུམ་ཞང་འོད་ཟེར་ཕྲེད་བར་ལཱན། །ལ་བ་ལ་བུ་ཧདྲེ་ཀང་ངོ་། །དེའི་སྟེང་དུ་བས་མ་བྱ་བ། །ལོ་ལསྱ་བུང་བ ་ 
ངཱ ལྡན། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྲེར་པེར་མཚན། །འད་ཟེར་སེར་པའི་འོད་འཁྲུགས་པཁོ། །དེ་སྟེངས་རྣལ་འབྲེར་བསམ་བྱ་བ། །འིའྱི་རལ་བར་རབ་མཆོག །ཟུར་བ། 
ཆེན་བཞེ་རང་བཞིནེ། །ཆེ་མེ་བྱདདྲ་ཀཱས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཨུ་ལས་བུད་བའ་བཟང་པེའོ། །འདོ་ཟེར་བཟང་པ་མཆེག་གི་མཆོག །དེའི་སྟེད་དུ་བསྒམ་པར་བུ། །ཐུ་ཡས་ 
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རྡོན་ཕག་མེ ༄༅། ¬ །བུང་བ་བཏག་པ་སྟེ། །དེ་ཡེདསྱ་གྱར་པའི་འ།བེར་ལེ་མ མཆོག ཏར །གདྨནམ་པར་བསམ། །གུ་བཞི་བ་ལྷ་སྣེ་བཞི་བ། །རྟ་བབས་བཞི་ཡིས་རྣམ་ 
པཱརུ་བརྒྱན། །ད་བ་ད་བ་པེད་པས་བྱ་ཆུན། །དར་དང་མེ་ཏོག་པྲེང་བས་བརྒྱན། །གྲ་ཡི་ཆནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒ་འཁུདཀྱི་ནི་འཚམས་རྣམསུ། །དྲ་ེརན་པཆེ་ཡོས་སྤྲས།། 
པཱའི་དཀིལ་འཁརྡ་གི་གདབ་བ། །པདྨ་འདབ་མ་བྱ་རད་པྲ་བི། པོ་ཡི །ལྟེ་བ་དང་ནི་གེ་སར་བཅས། །པད་ས་དུག་པ་ཉིདྲ་ི་གདན། །དེའི་དབུས་སྐུ་བ་ 
2༧ བའི་ཆ། །གསལ་བའེ་རང་བཞེིདྲི་མ་མེད། །དེ་སྟེངས་ ཨ་ལེ་ཀ་ཡེན། །དབུས་སུ་བྱི་གོས་བྱརན་པའོ། །ང །དེ་དབུས་གཞུགས་པའི་ལྷ་མེ་ནེ །གག་མོ་རྡོ་རྔེ་རྣལ་འབྱེར་མ། །ཞལ་ 
3 བཞི་ཕུག་ནི་བྱའུ་གཉིས་ ་ཏེ། །སྤན་གསུམ་ཤནེ་དུ་ཆགས་པའོ། གདན་ལ་པེད་དྱིལྱ་གིས་བཞུགས་ ་ཏེ། །ཤནེ་ཏུ་མཛེས་པའི་གར་བེད་པའོ། ། །ཕྱེགས་ཀྱི་གོཆས་སྨྲ་བཀྲེལ་ 
བལོ་ ། །ཕེད་ནི་བུད་མེད་དབང་ཕུག་ཞལ། །དཀུར་དང་དམར་བུ་འདི། འདྲའེ་ཁལ། །ཐེད་པ་ཡི་ནེ་དབྱུ་ཉན་མཛེས། རྡ་རྔེ་དྲལ་བུ་ཕྱག་ནྣ་བསྣམས། ། །པད་མ་སྐེར་ཞངི་བསྐར་བར 
. ལྡན། །དབྲ་ཡ་བུར་ཕུག་རྒྱ་འབའ་བ་དང་། །མིའྲི་ལགས་པའྱི་བཱ་གས་དང་། །ཐེད་པ་ཁཊ་ཀ་འཛིན་ཧང་། ། །ཞགས་བ་ལུགས་ཀུ་འཛིནབ་གཞན། །ཅང་ཏེའྲུགི་གུག་མགོ་བ་ 
་ཡང་། །ཞལ་བཞེ་པ་ནི་ཚངས་པ་ཡི། །སྔེ་དང་སེའ་དང་ལཱང་ཁུའི་ཞལ། །བཟང་པེ་ཞབས་ཀས་ཉེར་མཛེས་པའི་། ། །ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་གཙིགས་བ་སྟེ། །ཟླ་བ་ཕྲེད་པས་སྟེད་ད་བརྒྱན། 
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` གྭཱ་ནོ་གས་རྡོ་རེས་དབྱུ་རྒན་མཆོན། །དངོསྤྲ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་བ་འབྲཾན་བྲེད། །ལྷ་མེ་ཕུག་རྒྱ་དྲུག་གཾས་བརྒྱན། །དུམ་བུསྤྱ་རན་པའི་སྐྱེ་རགས་ནི། །སྐྱེ་རགས་སཡེ་སོལ། 
ཟླ་པ་ི། །ནང་གདུབ་ཉིསཞ་ཉེ་བར་མཛེས། །དབྱུནན་མཛེས་པར་བེདཔ་དང། །དྲཔམ་པ ྡོ་རཔངབ་དང། པཱགྱར་དརས་མཚོན་པའོ། །ཤེ་ཏུ་གཟུགས་བཟང་ 
ཡདཔུའོང་། །ཤརྦ་གཾ་འདབ་མར་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེང་གདོང་མ་སྟེ་འཇོགས་པར་བུད། །བུང་གི་ཐེགས་སུ་པག་གདོང་མ། །ལྭ་མེ་ལཱ་མ་འཇིགས་བེད་མ། །ནུབ་དུ་ལྷུ་མོ་ 
གྲང་པེའི་གདང་། །དུང་སྐྱེསམ་ནི་དྲག་མེའ། །ལྷེརུ་ལྷ་མེ་གཟུགས་ཅན་མ། །རྟའི་གདོང་ལ་ལྷག་པའི་གཟུགས། །སྦུ་གསུམ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཉན་མའོ། །ཐདོ་། 
པ་ཁྲ་ཀ་འཛིནཏང་། །མག་བྲ་གི་གུག་འཛིན་བཅན། །གཅེར་བྱུ་སྤནི་བཀྲོལ་བ་སྟེ། །གར་བྲེད་པ་ཡསེ་ཤོནིཏུ་མཛོས། །ཡཾ་དགས་གདན་ལ་ཕུད་དྷཀལྱ་ཚིས་ །དུག། 
ཅངགཏུམ་ལ་འཇཾགས་པའོ། །འཇིགས་བེད་དང་ནིདུས་མཚན་ཡད་། །ལྷ་མེ་ཞབས་ཀྱི་འེག་ཏུ་མནན། །མེ་ལསགས་པའི་འཚམས་བཞེརུ། །བུདྲ་རུབ་སེམས་ལསེགས་ 
པའི་སྣདོ། །ཤུམ་པའི་སྟེད་དུནྣམ་དགེད་པ། །དུང་དང་ཀུན་དྷདང་འདྲ་བའེ། །ཤར་ལསེགས་པའི་ཕགས་ཆརུ། །ཅི་བས་ཟུག་པའི་འཁོར་ལྲ་བི། །འཁར་ལའི་དབུས་ 
སུབ་བརླབ། །རགེས་ཀྭ་ལ་མེ་བཞི་བན། །ལྷ་མེ་ས་མ་ཀི་དངཔསྨན། །སྤྲེལེ་མ་གེས་དཀར་མེ་དོག་སྟེ། །སྡེ་དད་དཀར་དང་དམའ་བ་སྟེ། །ལྷ་མེ་རྔརིརིགས་དབང་ཕྱུག།། 





མགསཤྭ༡༨༨༣༠། ་ །དཀར་དང་སྔེ་དང་དམར་བ་ཡི། །ལྷ་མེ་བརྟག་དའེ་རིགས་ཡནེ་ནོ། །དམར་དང་སེར་དད་ལྔང་ཁུ་ཡི། །ལྷ་མེ་བད་མའི་རགེས་ལས་བུང། །སྤན་གསུམ་སྨྲནེ་ 
བཀྲོལ་བཅན། །ཕུགས་ཀི་གེས་ནི་འཛན་བ་བ། །རྒྱནནམས་ཐམས་ཉད་ཡང་དག་ཇོགས། །ཕྱུགྱ་མ་དུག་གསྐ་ནམ་པར་བརརྱན། །ཐེད་པ་ྭ་ཙ་ཀ་འཇིནཙཾང་། །རངགི་ 

- མཚན་མ་ནམ་པ་བཞི། །དྡོ་ར་འཁར་ལྱ་རྨ་གམ་དང། །པད་མ་དམར་པེ་མཆོག་གོས་མཆེད། །དེ་བཞེན་ཐམས་ཅད་དལ་བུ་འཛིན། །པད་མ་སེར་བར་བྲེད་པའོ། །. 

༡༩༧ ༢༨ ༨༨ བཞད་འཞད།།ས་རགོས་བདའ་བ་དགུས་བཅགས། །རཾགསྭ་ཀི་དངེས་གུབ་རབ་འཐུནི་བེད།མགོ་ 
% དངཅང་ཏེའུ་བགན་བསྣམས། །དྲོ་ར་གི་གུགྱ་ཀསྭ་ཀང་མཛེས། །ཐད་པའི་ཕྲང་བའེ་དབྱུ་མནུཅན། །མགོ་བོའི་ཕྲེད་བས་བྱ་རན་པའོ། །འཚམསྱ་ཀི་འི་ཐམས་ 
ཅདདུ། །གནས་ལསགས་པའ་རིསེ་པ་དགེད། །ཤརྦ་བི་འཁར་ལྷ་རཱབེས་དུག་ལ། །ལྷ་མོ་ཇི་ལར་ཇེས་འཐུན་དགོད། །འཁར་ལྕེ་ཚོབསྡུ་དུག་དང་བ། །བུ་ཡི་ 

དཀག ཾྣཾྣཾགེིཾེཾེཾཾཾེེ །གསུམ་པ་དབྱུ་རྐན་དུ་འོད་ལྡན་མའོ། །བཞི་བ་ཨྭ་ཐུ་དེར་སྣ་ཅན་མྭེ། 

ལྔཔ་གེ་ཏ་ཁྱ་རྒྱར་བཏན་བའྡ་བཅན་མའོ། །དུག་པར་མེ་ཤྭ་རིར་མི་ཐུང་མའོ། །གཉས་པ་བྱང་གི་འཁོར་ལེ་ཆྔགེས་དུགམ། །དེ་བི་ཀེ་ཏར་ལང་ཀའི་དབད་ཕྱུགམསོ། 


` ཅང 





ཧུག་པ་ཀས་ལར་ཆང་འཐུང་མའོ། །གསུམ་པ་ནུབྱ་ཀི་འཁའ་ལེའི་ཆེབས་དུག་གི །ཤརྱ་གྱི་ཙཱ་བས་ལ་ཀ་ལི་བཀར་ལཱང་ལྷ་མེའ། །གཉིས་བ་ལམ་པ་ཀར་ཤིནཏུ། `: 
བཟང་མའོ། །གསུམ་པ་ཀནཙའི་ཏྷ་ནམའོ། །བཞི་པ་ཁ་བ་ཅན་དུ་བུ་གདད་མའོ། །ཝཱ་པ་པེ་ཏ་པུ་ར༢་འཁེར་ལའི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །དུགཔ་སྤྲི་ཧ་དེ་བ་ལྷར་དུ ཱ 
བཞི་བ་ལྷེའི་འཁར་ལེ་ཚོབེས་དུག་གི་ཤད་དུ། །སྭྭནཱཾཆཱར་ཆང་མ་ཆེད་མའོ། །གཉིས་པ་གསེར་གངེ་དུ་འཁེར་ལའི་གོ་ཆའོ། །གསུམ་པ་ན་གརར་ཤནྙཏཱ་དཔའ་མཁོ།། 
བཞི་པས་སན་དུང་སྟེབས་ཆེན་མཁོ། ་ དྲུག་པ་ཀྲུ་ས་ཏར་བརོ་ན་འཐགས་མེའོ། །དང་པར་དཀར་ལྡང་ཐེད་པ་དང་། །།བ་ཙཱཾཀ་དང་གཾ་ . 
ལེ་དང་། །ཅང་ཏེའུ་དང་གི་གུག་གེ །གཉིས་པ་བད་དུ་ལྔང་སེར་དོ། དང་ཐྲིད་པ་དང་ཁ་ཧཱཾ་ཀ་དང་། །ཅང་ཏེའུ་དང་གྲི་གུག་ག །གསུམ་བཞུ་བདུ་དམར་སེར། །ཐེད་པ་དྭ་ „ 
ཁྲཾ་ཀ་དང་། པད་མ་དང་། ཅང་ཏེའུ་དང་།གྲི་གུག་གྲ །བཞི་པ་ལྟོའ་ལྷ་མེ་སེརདསར། །སྣ་ཆྲོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཅང་ཏེུ་དང་། །གྲི་གུག་གོ་ །ཐེད་པ་དང་། བཀའི 
བའོ། །ལྷ་མེ་ཐམས་ཉད་ཤེད་བུད་མེད། །ཕྲེད་དབང་ཕྱུག་སྨན་གསུམ་པ། །ཕུག་བཞི་པ་གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲེལ་བ་། །ཕྱེད་དཀྲུང་གརགྱས་བཞུགས་པ་། །ཡདེ་བཏགས་ཀྱི་ 


གཉས་པ་མ་ཡ་ཡར་ཤངྡ་ནབེ་མོ། །གསུམ་བཀ་མུ་པར་ས་སུངས་མཁོ། །བཞི་བ་ཨོ་ཊེར་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་མེའོ། །ལ་པ་ཉི་ཤུཞེར་རླུངགི་གུགས་ཅ་ནམཁོ། | 
ད་ 








བག་མཿ༢༣༠༠༠༡ ཤ །གདན་ི་སྙངན་ཐེད་པའི་ཕྲེང་བའེ་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཕཱག་རྒྱ་ལྡས་བརྒྱན་པ། །རྐང་གདུབ་དང་སྐྱེ་རགས་དང་དབུང་རྒྱན་རྣམས་རྡོརྗེས་མཚན་པའོ། །དེ་ནས་ 


༤ 


རཾ 
༧ 
4 


འཁེར་ལའི་ཕཱ་རལ་བསྟར་ཏ། །རྡརྫའི་ཕྲེང་བསར་དུའོ། །འཁེར་ལེའི་ཕྲེང་བ་བྱང་དུའོ། །སྣ་ཆོ་གས་རྡོརྗའིཕྲེང་བ་ཞུབ་དུའོ། །པད་མའི་ཕྲེང་བ་ལྷོ་ཚུའོ། །དབུས་སུ་ 
རྡོ་རྔཾར་བས་མཛེས་པ། །འཚམས་ཀི་ཆྭ་ནམས་ཐམས་ཅུད་དུ། །སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་བྲི། (བློ་ལཱནདེའི་ཕྲཾར་བསྐེར་པ་ །ཡདེ་བཏགས་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་ལྡན། 
པཱ་འོལ་དྱཀོལ་འཁར་སྒེ་རྣམས་དད། །འཚམས་ཀྱི་མནི་བཞ་ནམསུ། །མཁའ་འགྲོ་དུག་པའ་གཟུགས་ཧན་ནོ། །དེ་ལ་ཨཉམ་པར་བཞག་པར་དགོད། །ཁ་ . 
དོས་ཨི་ཤར་དུ་དགོད། །ཁ་ད་ས་མ་ཡདེའྲབག་མ། འུག་གདང་མ་ནིབངགི་སར། དམར་ཞངེ་ཝངལ་མཛེས་པའ། །བི་གངངསྤནིཊབ་སི་མར།།དག་ང་ 
སེར་མེདུ་བ་འྲད། །ལྕེའི་ངེསསུ་པགདོང་མ་། །ལྔང་ཞེངེ་སྡེ་བའེ་གཟུགས་ཅན་མའོ། །སྤྱན་གསུམ་དྲག་མེ་འཇིགས་པ་མ། །ཕུགས་ཀྱི་གོས་ནི་འཛིན་པའི་མཆོག ། 
འབྲཚུགས་ལྟ་ཞངབེང་ཐུང་མ། །གཡས་བཏྱང་བླ་འྩེ་གུས་བཞུགས། །སྣུ་ཆོགས་པད་མཉི་དབུས་གནས་། །ཕཱགྱ་རཱ་ཝཱ་ཡཾསྭ་རམ་བར་བྱ་རྒན། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་དབུ་ 
རྒྱན་ཅན། །ངབུ་སྐ་གྲེལ་ཞང་རྣམ་པར་བརྟགས། །གཤན་རྔ་བཏན་མ་མ་ཧེའི་གདོད་། །མེའི་ཕྲེགས་སུ་བཞུགས་བའོ། །གཤནི་རྗེ་པོ་ཉ་བེང་བུའི་གདོང་། །བདེན་བྲལ་ 








གྱི་ནི་ཕེགསུ་བཞུགས། །གཤནེ་རྗེ་མཆ་བ་རྔམེའི་གདོང་། །ཆུང་ལྷ་རྟེན་ཅཾང་དྲག་པེར་ལྡན། །གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་རྟའེ་གདོང་། །དབངཝཱན་ཏེན་ཅིངནམ་པར་འཁར།། 
ཐིད་པའེ་ཕྲངབའི་དབུ་རྒྱན་ཏན། སྣ་ཆཾ་གས་གཟུགས་ཉན་ཡདེ་འབྲེག་མ། །གཅེར་དུ་སྐྲཉི་རྲོལ་བ་དང་། །པེད་དྱཀིལྱ་གི་ནི་གསྭུལན། །མཆེ་བརྣམ་པར་གཙིགས་པའེ་ 
ཞལ། །སྤཿ གསུམ་ཞལ་ནི་གཡེས་པ་སྟེ། །སྣ་ཆོགས་པད་མ་ཤེ་དབུས་གནས། །འདོད་པ་དག་མེས་སྟེབས་པ་པ། །འཁརྒྱ་ཀི་ཝཱ་མེའི་དྲཀིལ་འཁོར་ནམས། །ཐམ་ས་ 
ཅོ ། །ཐེད་པ་ཁ་ཤཱཾ་ཀ་འཛིན་ཅིང་། །གྲི་གུག་མག་བཾ་འཛིན་པའ་བྲེད། །ལག་པ་གཡསན་ངྔ་ཆུང་ནེ། །རྡུད་པར་བྲད་ཙང་ཤནཏུ་འཇིགས། །པཱི་ལེལ 
བསྐ་ནམ་པ་ན། །གཞན་ཡང་བུ་མང་བེར་འགྱུར། །གླུ་དང་གར་ཀྱས་ག་ཡེ་བྲེད་མ། །སྣ་ཆོགས་མཆེད་པའེ་མཆག་ནམས་དང་། །སྤེས་དང་མེ་ཏོག་མར་མི་སེགས་། | 
བྲིང་བུ་བུག་པ་དང་། །ལྷའི་ན་དཐའ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། །འི་རོལ་མེ་མཆོག་མསྦ་ཀྲིས། །ཀུན་ནས་ཡདས་སུ་བསེར་བ་ལས། །བཱའི་རྣལ་འབྱེར་མས་མཆོད་བྱེད། ། ། 
་ལསེགས་པ་མཐའ་ཡས་མཆེག །ནམ་མཁརེ་ཁམས་ནི་ཡེངོས་བཀང་བས། །རྣལ་འབྲེར་མཁི་སྦྱེར་བའེ་མཆོག །ཕག་མེ་མདོན་པར་འབྱང་བ་མཆོད། །གསང་བ་ཆེན་ 
བ་གསང་འདིན།༽།ཅུང་ཟད་སྨ་བར་མྲི་བ་སྟེ། ཕི་རོལ་ཡད་བཏགས་བྲེང་བ་དང་། །དཀྱེམ་འཁེར་དམ་པ་བསྒེམ་པར་བུ། །འདི་སྐརི་བཀོད་པར་བྲ་བཞི། །ཇི་ལྐར་འཁོར་ ` 








-༧༤༧འའ⁄0༅མམ་་པོམཆོ་ོགགམགགའམཐ=༩=༤༤==ལས་ཚལངས་ཡ་་ 


ཕགམེདཿ༨༦༧། ༤ །ལེ་དེ་ལས་དགེད། །སེན་དང་སེ་ལ་རབ་གཏུམ་མའོ། །སྒྲ་དང་སྤུ་ཡ་གཏུམ་པའི་མག་ཅན་མའོ། །ལགས་པ་ངད་དྲིམ་དད་དྲི་མ་དག་ཡ་འེད་ལྡན་མའོ། །ཤལ་ 

མཆེབཆེན་མའོ། །ར་ཆུས་ལ་བཏན་པའྱི་བཅན་མའོ། །ུས་པ་ལ་མེའུ་ཐུང་མའོ། །འཁལ་མ་ལ་ཡང་ཀ་དབང་ཕུག་མའོ། །སཱད་ལ་ནེ་ཤང་ཟབེ་མའོ། །མག་ལ་ཞིས་ 
སུངས་མའ། །འཁས་པ་ལ་འཇགས་པད་ཆེན་མའ། །གླེ་་ལ་ནུང་གི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །རྒྱུ་མ་ལ་ཆང་འཐུང་མའེ། །གཉེལ་ལཱང་ལྷ་མེའོ། །ལྟེ་བ་ལ་ཤིནེཏུ་བཟང་མེའོ། 
སྒལ་པ་ལ་རྟན་མའོ། །འདེམས་སུ་བུ་གདེང་མའེ། །བད་ཀུན་ལ་འཁར་ལེའྦ་ཤུགས་ཉན་མའོ། །རྣག་ལ་དུས་སྦྱེས་མའོ། །ཁྲག་ལ་ཆང་མཚང་མའོ། །ཚཾལ་ལ་ཤཾནེཏུ་ 
དབའ་མེའ། །མཚོལ་མ་ལ་ཤནེ་དྲུ་སེབས་ཆན་མའོ། །མཚུནེ་པ་ལ་འཁར་ལེབླསརམའོ། །སྣབས་ཡ་བརོན་འགྲུས་ཆེན་མེལོ་ །པུ་འི་ལ་མ་ལ་ཡ་སྟེ་མགེ་བེ་ལ་རབ་ཏུ་ 
༼' གཏུམ་མེའོ། །ཛལན་དྷར་སྟེ་སྤི་གཙུག་ཏུ་གཏུམ་པའི་མག་ཅན་མའོ། །ཨུ་རཊཏྲེན་བ་གཡས་པ་ལ་འོད་ལཱན་མའོ། །ཨར་བུ་སྭཱ་སྟེ་ལྟག་པར་སྣ་ཆེན་མའོ། །གྒོ་ཏ་ཝརི་ 
ཏྲེན་བ་གཡེན་པ་ལ་བཏན་པའྲི་བཅན་མའ། །ར་མི་ཤཱར་ཏྭ་མན་མའི་དབུསསུ་ཕུང་མའོ། །དེ་པི་ཀོ་ཏུ་སྟེ་མག་གིས་སུ་ལང་ཀའེ་དབདུ་ཕུག་མཁོ། །མ་ལ་ཁ་ཏེ་འཕྲག 
པ་གཉིས་ལ་ཤངེ་གད་མའ། །ཀམ་རུ་པ་སྟེ མཆན་ཁུང་གཉིས་སུ་ཡང་སྲུང་མའོ། །ཨོཐ་སཱནུམ་གཉིས་ལ་འཇིགས་བེད་ཆན་མེའོ། །ཏི་ཤེ་ཀུ་ནིཏ་ལྟེ་བ་ \ ལ་ནུང་གི་ 
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གུགས་ཅན་མཁོ། །ཀོས་ལ་སྟེ་སྣ་རྩེའ་ཆང་འཐུང་མའོ། །ཀུ་ལ་ཀ་ལྟེ་ཁ་ལ་ཝཱང་ལྷ་མའོ། །ལམ་པ་ཀ་སྟེ་མཛནེ་བར་ཤཾནེ་དུ་བཟད་མའོ། །ཀན་ཅི་ཏེ་ཧང་ཁར་ 
མཁོ། །ཧིམེ་ལ་ཡ་སྟེ་འདོམས་སུ་བ་གདོང་མའོ། །པེ་ཏུ་པུ་རི་སྟེ་གསང་བར་འཁོར་ལ་འི་ཤུགས་ཅན་མའོ། གི་ཧ་དེབ་སྙེ་གཤད་བའེ་ལས་དུད་མ་སྐྱེས་མའོ། །སྐུར་ 
རྭསེ་བླརླ་གཞས་ལ་ཆང་འཆོད་མའོ། །སུ་བརྣ་དེ་པ་སྙེ་རྔེ་དང་གཤཾས་ལ་འཁེར་ལའི་གེ་ཆའོ། །ན་གར་སྟེ་སེའ་མེ་རྣམས་ལ་ཤནེཏུ་ འམ །སྲནི་དུཊ་སྟེ་ཀྐང་ 
པའི་བལོལ་ཉབས་ཆེན་མཁོ། །མ་རེཔ་སུ་མྲཐེ་བགཉིས་ལ་འཁུར་ལེ་དླསན་མཁོ། །ཀུ་པཏྭལི་བུས་མ་གཉིས་ལ་བཅོན་འཐུས་ཆེན་མཁོ། །སའཁ་སསའི་ 
ཞུད་བྲེད་མའོ། །ཆུའི་།བམས་ནི་གསད་བུད་མའོ། །མེའི་ཁམ་སནི་འགུགས་བེད་མ ] །ཆུང་གི་ཁམས་ནེ་གརྩ་ཀི་དབང་ཕུག 
པད་མ་གརྒྱ་ཆ་དབང་ཕུག་མའོ། །ནམ་མཁའ་ཁམསན་པད་མྲ་ད་བ་ཅན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱ་ཕུང་བེ་ནརྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། རྭ 









གུག་མའོ། །ནམ་སཱཁའི་ཁམས་ནི་ 
རོ་བའི་ཕུང་པ་ནི་རྡོརཉི་མའོ། །འདུ་ ་ 


ཤེསྦ་ཀི་བུང་བེ་ནི་པད་མ་གརྒ་ཐི་དབང་ཕུག་ག །འདུ་བུདྱ་ཏེཕུང་པེནི་རྡོ་རྫོམལ་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་བི་རྡོ་རྣེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐག་ ངེ =° 
ཅད་ལ་དབལ་ཧེརུ་ཀའོ། །མགེ་གཞསེ་ལ་གཏི་མུག་དྲ་རའོ། །རྣ་བ་གཉས་ལ་ཞེ་སྡངརྡོྔའོ། །སྣ་གཉིས་ལ་ཕྲག་དེག་རྡོརྔའོ། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྔོའོ།། འེག“ ¦ 





. ཕགམོ་ཤོབངེ༽༄༠།  ÷ །ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ལ་དབང་པུག་རྡོ་རྔའེ། །ཐུགས་ལ་རྡ་རྔ་མི་སྦྱེད་པའོ། །ཁཁ་ལ་རྡེ་རྔ་འེད་དབག་མེད་། །སྐུལ་རྡེ་རྔེནམ་པར་སྣང་མཛད། ཨོཾ 
བཾ་ལྟེ་བ་ལ་རྡོརཕག་མེའོ། །ཧཾ་ཡཾ་སྭང་ཁར་ཡ་མནིར། །གམ་ཁ་ལ་མངས་བེད་མའ། ཾ་ཧཾ་བེར་སྐྱེད་བྲེད་མའོ། ཱུཾུ་སྱི་གཙུག་ལ་སྒྲག་བྱད་མའོ། །ཕཊ་ཕཊ་སྟེ་ཡན་ 
ལགུ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་ཆ་སྟེ་གཏུས་ཐེད་མའོ། །དེ་གཱར་འབཏུ་དགེད་བུ་སྟེ་ །ཡེ་ཤེས་འཁེར་ལོ་དེ་མཐེང་སྟེ། །དེའི་ན་འབྱོར་བཅ་མ་པའ་བ།།དངེས་བཀུན་གྱི་ར་བ་ 
༡ ¡| །འཛུབ་མེ་མདུད་བྱསྤ་གུང་མེ་དས་པར་སྦར། །མཐེད་པང་དྲོར་བརན་བར་རབ་ཏེ། །དའ་དང་ལ་པའ་བཞནས་བཞག་བྱསནས། །བསྐེར་ཞངེ་བསྐེར་བས་རབ་ཏུ་ 
@ བསྐར་བརབུ། །རྐང་པ་མནན་ཧངྱ་སན་དུ་བྲལ། །གྱནདུ་ཕྱི་ཀླ་སྒ་སྤོགས་པས། །ཕྲེགས་བཅུའི་འཇོག་རྟེན་ཁམས་གནས་པའི། །དཔའ་བ་རམ་འབེའ་མ་ནམས་འགྲུག་། 
ཛཛྷུཾབཾ་ཧོ། །རྡོརྔ་ལྕགས་ཀྱུ་ལསེགས་པའེ་སྦྲེར་བས། །དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དད་བཅིང་བ་དང་དབད་དུ་བུའོ། །དཔའ་བ་ནལ་འབར་མ་ནམསྤ་ཉིས། །ནམ་མཁའི་པཡ་ 
་མཐོས་སུ་གང་བར་བཞས་ཏེ། །བདུད་ཅ (ས་གངང་འབུམ་དསུ་མདོཔ་དདདད་གཞུར་བའི་ཚུལ་གྲིག། དོད ` བསྒྱུ་རབ་སྤན་པར་བུའོ། །ཇི་ལྟར་བལྟམ་པ་ 
ཙམྱ་གསྭ་ཀང་། ད་བཞན་གཤེགས་ཡ སྐུ་ཁྲུས གསལ། །ལྗའཆུ་ན་དག་པ་ཡས། །ད་བཞེན་དག་གསེ་ཁུས་གསེལ་ལེ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲི་ཤེ་གས་མ་ཡྲ་ཤ་ཡེ་ཨ་ 





ཧཱུཾ །རླུང་དང་མེའི་དཀྱོལ་འཁེར་གྱི་སྟེང་དུ། །ཨ་ལས་བུང་བའི་ཐེབ་པའི་ནད་དུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་ཚིས་གང་བ་ཆ་བྱའ་དུག་དང་། ]ཧཱུཾདང་ཨོ་ 
ཏེ། །ཡི་གེ་གསུམ་དུ་གྱུར་བར་ལྟས་ཏ། །འཁེར་ལེ་གསུམ་བསྒེམ་པར་བུ་སྟེ། །ཐས་མ་ཡྲ་ཤུད་ད་སར་དྷ་མས་མ་ཡ་ཤུད་དོ་ཧོ། །ཆོས་ཐམས་ཅ 
རོ་གཅོག་པར་གནས་བསེམསྤ་ཀུས་བའོ། །ཡེ་ཤེས་བདུདཅི་སྦྱེརབ་ཡས། །ཡེ་ཤས་བདུདཅི་འེཆུ་བཏུངངོ། །ཨོཾསྲ་ཐ ད་ཏ་ཀྭཧཱཾཱ་ཐ་ཐ་ལཾ་ཏཾ་ཨ་ཁྭ་དཱུ་ཕཊ། ཡེ 
ཟླ་བའི་སྐྱེར་བ་ཡས། 6 ༡ཅུས་བ་ཆེན་པའྲ་ཕེད་བ་ཡས། །ཕཱས་ནི་བླབས་པ་དེ་ནས་བ། །སྲཾག་དང་རྩོ་ལ་བ་རབ་སྙམས་ཏེ། བསམས་ 
ནས་སྐ་གཅིག་དེ་འབའ་འོ། །དབང་བསྒྲར་མཆོད་དང་དམ་ཚོག་ནེ། །རོ་གཅིག་བུས་ཏེ་བསེམ་པའོ། །དེ་སྟོད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། །མཆོད་ ས་བདུདྷ་ཆི་་ ཆི 
རེས། །ཡུས་དག་དག་ཡད་དམ་ཚིགཞི། །སེམས་ནེ་བསམ་མེད་ཤནེ་ཏུ་བརྟན། །བླཟས་དང་བླགིམ་པ་ཡང་དག་ལྡན །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་མཚཆོག 
གི་བླཟས་བ་ཡནེ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་མཆོག་བཟླས་སེ། །ཨོཾ་བྲ་བེ་རཙ་ནིཡྭ་ཾ་ཧཱུ་ཕབ་ཕཊ་སྭཱཧ། །ཨོ་སྦརྦབྷངཀེའི་ཡྷཱཱུ་ཕཊ་སཱཧཱ། །ཨོཾ་དང་མངེནི་ཡང་ 
དག་ལྡན། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །འབཏུ་གཏུམ་ཆྩོགས་དེ་སྔགས་ཆོགས། །བཟཟས་པའི་མཆོག་ལ་སྦྱར་བརབུ། །ཨོཾ་བྲརབར་ཧྲེ་བ་ཏ་གེ་ཧན་ཧན་པ་ནགཀེད་ 








བ་བ = == 


ཕག་མེངན་༣༩༨༠ ༠] « །ཀདིངེ་ནི་། རྷུན་དྷུན་བཛྲ་ཧ་ཧེ་ཤེཤ་ཡ། བཛྡ་ཁ་ཏྲཾ་ཀ་ཀ་པ་ལ་དྷའི་ནཾ། མྭ་ཊབི་ཤིཏ་མཾ་ཤཤ ཞི་ཨྭནཱཤ་ཨན་ཏྲ་ཕྲ་བིསེ། ཱའི་ཆ་ནངཤིར་མཱ་ལ་ཐམ་ཟི་ཏ 
„ ཌྷི །ུམ་བཱེ་ཨུམ་བྷ །ཧན་གན། པཱ་ནན། སར་པ་ཤཱ་ཝ་ནོ། མ་གཱ་མཱ་ས་འདིའི། །ཀོ་ཧཱུར་ཏེ། ཊ་ཁཱཀརཱ་ལནི་མ་དཱ་མུཏེ་པི་དྷེ་ཀདེབ། ། སཱ་ཨྲ་ག་མ་ 
༧ ཏིཤི། སྭ་བྲ་པ་ཐཱར་བེ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་ཨ་ན་ནེ། ཟ་ཤེ་ཛ་ལ་སྦ་ཉིཔ་ཀ་ལ་ལཙ་ནཾ་བྲཛ་སའིའེ་བྲཛ་ཨཱ་ཤ་ནི། མཾ་ལིཏཙཾལིཏ་ེཧ། 
རླ མུཧུ་མུདུ། སྡ་དྡི་ཏེ ཨ་ཧཱ་ཡེ་ཀིནི་པ་ཏི་ཏ་སཱ་དེ། དིདི་རིབ་ཐཾ་དོག་ཧཧྷ་ཐཱ་ས་ཧས་ཧཱསྭ་ཐི་མི་ཧ་ཧག་ཧཱདཱཾ་ུཾ། ཏེ་ལེག་ཀ་བི་ཤཉི། ¡[་ 
ཤྭ ཏྤཐ་ག་ཏཱ་པ་འ་ལར་རཱུ་ཧཱུ་པཊ་ཕབ་། སིརུ་པ་ཁ་ག་ཛ་བཅུ་པེ་ཨཱ། །ཏེ་ལཀ་ཁ་ཨུ་དར་སྭ་མུད་ཏ་མེ་ཁ་ལ་མདསེ་ཟབས་རྩུ་ཕཐ། །བཾདརདེཧཱཾཱཾུཾ། །ཧ་ཧ་མཧཱ་པ་ 
ག་མིཧོ་ནི་ཡེགྲ་ཤའ་ཏཾ། །ཊཁེ་ནི་སཐ་ལ་ཀཱནི་བྷན་བྷི་སྤཀཱརནིཧཱཱུཾཕཊ། བྱུ་ཏ་ཏཱས་ནི་མ་ཧཱ་བྷིརེ་བར་མ་སདེ་ཛཱཡ་གེ་ཤེའི་ཕཊ། པྲ འངོ་ཡུལ་ 
མཆོག་བསྒྲབ་པའེ་སྭང་པེ་དམ་པ། །ཨོཾནསྭ་བཱ་ག་པ་ཏིབྲངཟྷརཧ་ུནཕཊ །ཨཾ་ན་མོ་ཨ་རུ་ཨ་པ་རཇིཏ་འི་ལགྲ་ཀ་མ་ཏེ། །མཧྭི ཱ་ཕཊ། །ཨོན་མ་ 
ས་ཏྭ ེ་མ་དབཛཛ་དཱཾཧུ་ཕཊ། ། ཨོཾ།་ན་མེ་བྲཛ་ཨ་ཤནི། །ཨ་ཅིདདེ་ཨ་བ་རྩིཏེ་པ་ཤངཀ་འིནེ་ཏ་བཱསནིདཱཾད་ །ཕཊ་། །ཨོཾ་ན་མེ་ཤེ་ཤ་ནི་ཤ་ནོ། །ཀྲེ་ཏེ་ཀ་ར་ལེ་] 


༈ རྒས །ཨོན་མ་ཏོས་ནི་མར་དྲ་བྷེ་དི་བྷ་རཛ་ཡེུ་ཧུཾཕཊ། །ཨོན་མ་ཛ་ཡེ་བིཛ་ཡེ། །ངཾ་བྷ་ནི་སྙམ་བྷནཾ་མེཧཱནིཧཱཾདཱུ་ཕཊ་ཕཊ། །ཨོཾ་ན་མོ་བཛྫཛཱ༔ 
ྲ རི་་གླེཧཧུཾ་ཕ་། །སྔགས་འདེས་བམསཉཧད་བས་ཏེ། །ཨ་ལི་ཀ་ལི་རྡོར་པག་མོའ་དངོས་བར་བྭ་སྟ། །རྐད་པ་བརྒྱད་པའི་ཆོ་གས་བདག་ཉཾད་ 
ཡདྭསྡུ་རྕགས་ནས་ནི། །ཞི་བའེ་བཏུང་བའི་མཆོག །ཆོས་ྣམས་མཉམ་ཧོད་དམ་ཚག་མཆོག །སུ་བྱར་ཚཱ་བདུན་གནས་ཀྱི་མཆག །དེ་འོགྷ་ནམ་པར་དག་པར་བླ་སམ 
རྗེས་སྲུ་ད་པ་ནི་མཁའ་འགྲེ་མའོ། །ཆོས་རྗེསུ་དྲན་པ་ནི་ཁཁཌ་ལ་ཧིའ། །སེམསྔ་ཇེས་སྲུ་དན་བཞིར་པི་ནིའོ། །འདུན་པའྲི་ཇུ་འཕུལ་དན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་རབ་གཏུམ་མཁོ། ] ་ 
བཅོན་འགུས་ཛུ་འཕྲུལ་བསྐྱེད་པའི་མགེ་ཅན་མའོ། །སྤེད་པའེ་རྫུ་འབྲུལ་རྩས་བསྐྱེད་པཞི་འད་ལྡན་མའོ། །སེམས་ཀྲི་ཛུ་འཕྲུལ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཆེན་མེའོ། །དད་པའེ་དབངབ་ 
ནི་སྣཾཆེན་མའེ། །བརོའླགུས་ཀི་དབང་པེ་ནི་མེའུ་ཐུང་མའོ། །དུན་པའི་དབང་བ་ནེ་ལང་ཀའི་དབང་ཕུག་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛནྲེ་གི་དབང་བེ་ནི་ཤངྡ་འབེ་མའོ། །ཤེས་དབྱའི་ ༨ ་ 
དབང་པེ་ནི་བརྟན་པའི་བཅན་མའེ། །དད་པའི་སྟེབས་ནི་འཇྲགས་བྲེད་སའོ། །བརྩོན་འགུས་ཀི་སྟེབས་ཞི་རྤུང་གིུགས་ཅན་མའོ། །དུན་པའི་སྟེབས་ནི་ཆང་འཐུང་མཆཁོ། !\ 
 ཏད་ངེ་འཛྲནི་གི་སེབས་ནི་ཝཱང་ལྷ་མའོ། །ཤེསརང་ཀྱི་སྟེབས་ཞི་ཤནཏུ་བཟང་མེའོ། །ཏངེ་ངེ་འཛྲིན་ཡང་དག་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགནི་ཏྟར་མཁོ་ །བཅོན་འགྱུམ་ མཿ 












ཕཊ་མཤཿར༽༡9། ༠ །ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ནྲི་བ་གདང་མའོ། །དགའ་བ་ཡང་དགྲ་བང་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལགནི་འཁེར་ལེའི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །ཤནེཏཱ་སཱངས་བ་ཡང་དག་བུབ་ཆུབ་ཀྱི་ཡན 
ལག་ནེ་དུས་སྩྱེས་མའོ། །ཆོས་རྣམ་པར་འབེུད་པ་ཡང་དག་བུང་ཆུབཀཀི་ཡན་ལག་ནི་ཆད་འཚོང་མའ། །དྲན་པ་ཡང་དག་བུད་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལགནི་འཁེར་ལའི་གོཆ་མའོ། 

༧2 བཏང་སཱམོས་ཡང་དག་བུང་ནུབྱཀི་ཡན་ལ་གཞི་ཤནེཏུ་དཔའ་མེའོ། ། ཡང་དག་བའི་ལྟ་བཞི་སྟེབས་ཆན་མའོ། །ཡད་དག་བའི་ཏོག་བཞི་འ།ཁར་ལ་བླ་སུར་མའོ། །ཡང་དག་པཱི་ 
དགནི་བརྩེན་འྲགས་ཉེན་མེའོ། །ཡང་དག་པའི་ཡས་ཀི་མཐའན་ཁྲ་གདང་མའོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ཞི་འུག་གདོང་མའོ། །ཡང་དག་བའི་ཚེལ་བ་ཞྲི་ཁི་གདེང་མའོ ། 
ཧཾ ཡད་དག་པའི་དན་བ་ནི་ཕག་གདེད་མ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་བཞའོ། །ཡད་དྭག་པའ་ཏདེང་འཛིན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོརེ་ཕག་མེའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ 
མ་སྐྱེས་པརྣམས་བསྐྱད་པ་ནི་གཤན་རྗེ་བརྟན་མཁོ། དགེ་བ་འ་ཆེས་བསེད་པ་ནམས་ཇེསསུ་གནས་བ་དང་བསུད་བར་བེད་པ་ནི་གཤན་ཇེའི་ཕེཧོ་མའོ། །མི་དགེ་བའེ་ 
ཆོསྣ་རམས་སྤྲེད་བའ་བེད་བ་ཞི་གཤན་རྔ་མཆ་བ་མའོ། །མི་དགེ་བའ་ཆོསྐ མས་མེ་སྐྱེད་པའ་བེད་བ་ཞི་གཤེ་རྗེ་འཇོམས་མའོ། །ཆས་བདག་མེད་པའེ་ལམ་ནས་སུ་འཁོན་ 
བརྡ་སྡེམ་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་ཐོལ་ཕན་སྦྲར་བ། །དེ བཞིན་ནྣལ་འབྲེར་པ་གནས་པའ་བ། །སྣང་བུ་མེད་བའ་གནས་ལ་གནས། །སྣང་བ་མེད་ལ་ཡང་དག་སྟེན། 


ཆོསཙན་མེད༅དེ་ཆོས་ཉདེ་མེད། རྟེན་འབྲེལ་མཁའ་དང་མཉམ་བའི་ཆོས། །དངོས་མེད་མཚན་མམེད་པའི་ཆོས། །འདེནི་གེཤདི་གེ་འབང་གནས། །གེ་ཤེས་དགཞནི་ཡིག 
གསེ་མཐེད་། །ཕྲ་རབ་ནུལྲ་པན་དང་མཉམ་པའེ། །འཁེན་ལེ་གནས་མཐེད་ཤདེ་ཏུ་ངས། སྒུ་རྩེ་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཊཾ། །ཆ་དངམདུ་འེོས་སུ་བརྟག །གེ་རུཀ་དང་མཉམ་་ 
ཟས །ལྷནཊ་གེ་བྷ་གའི་དབུས་གནས་མཐེང་། །འཁར་ལ་བླསར་བའབ་བརྙན་པས། །ཁུ་དད་མནི་པིའལ་བཀོད། །སེ་རུཀ་ལསགོས་བདག་བ།ཁེདོ།༠།མ།འ་། 









ཟ་མ་ཡས་ཡདོས་ཨུ་བསར། །པན་ཅུ་ནདུ་ནི་བདག་པེབད། །ནྲརསམས་སགས་སྨེོ་བར་ལྡན།།ལཾ་འ་ལོདུ་བདབདག་པ་དོང་ །བདེགྱོགགོས པ་ 
. མཆོག་སྣ་ཆོགས་མཛེས་པའོ། །ཁྱི་དང་ལྕེ་སྨྲང་འཛིགས་བ་དང་། །ཁཱ་དད་འུག་པྭ་བ་དཀར་ནོད། །ལྕེ་སྤྲདདེ་བཞིནེརེ་བསྲེགས་པ། །ཀེད་དུས་གསལ་ཤངེགསེ་ཕུ་དང།འ ཿ 
ནས་འྲུ་དང་པད་བསེགས་དང་། །ཐེད་བྭ་སྐམ་བྲུས་མ་དང་། །མགེ་མད་ལག་པྲ་བདོ་དཀར་དང་། ན་བ་སྣ་ཚོགས་སྤུལ་རྱོས་མཛེས། །དགུབླ་སུལ་དངདབཤཏོག། ༡ 
སེང་གེ་བག་དང་སྟག་དང་ནེ། །དེ་བཞིཊེབ་དད་ཡུག་དང་ནི། གྒང་བེར་དང་བེང་བུ་ཝ་། །རྔམེ་སཱ་ཆེ་གས་དས་ཚིག་མཆོགེ །མ་བྱ་གཚོགས་ཚུད་ད། འབུར་བོ་་ 
བའི་མཆོག་རྣམསྤ་ཀོས། །དཔའ་བེའི་བཟང་པེ་འདུས་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྣལ་འབྲེརོམ་མཆོག་ནམས། །ཐེད་པ་ཁཤུཾ་ཀ་དག་དང་། །གྲི་གུག་ཅང་ཏེ་མཆོག་རྣམས་ 


ཀ་མངོན་ཐང་ ༽༡༠། ༠ །འཛིཊ། །སྣ་ཆོགས་རེལ་མེ་བཟད་པེ་དང་། །བཟའ་བའི་ལེདས་སྨེད་འོ་མཆོག་དང་། སྣ་ཆོགས་འེ་དང་འཁྲུད་བ་དང་། །བཅའ་བ་ལཱག་པ་མཆོག་རྣམསཀྱོས་། 
ནམ་བ་དུ་ལྟར་དུའ་ཁྲེད་ཞི །གན་སྤནེ་རོལངས་སྲུན་བེ་དང་། །སེུ་ཀའེ་དྷཧལྱ་ཐས། །དེ་ལ་གཏེར་ས་སྤྲནེ་པར་བུ། །ཅ་ཏེ་རྔརྲདལ་བུ་དང་། །གར་དདརོལ་མེསྭ་བེདབ་དང་། ༣ 
7 ཐླཾགྭསཀྱི་གེ་ཆོས་ཕུགརྒར་ལྡན། ཇྲུཾ་ཕབཀི་ཡི་ཀི་ཡས་བྲ། །གཡུས་བྱ་ཏད་བའེ་སྤེར་བ་ཡས། །འབར་བའི་ཕགྱ་ཆ་བཅོང་བར་བུ། །དམ་ཚོག་ཁརུ་བཅུགནས་ནི། །སྡགས་ 
ཧཱ ན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བུ། [ཆོ་ཨསའ་ལི་ཧོ། །ཇྷཱཾབཾ་ཧེ། །བརུཌ་ཀིཧཱ་ས་མ་ཡ་སྣུམོ། །ཧྱཤཱོ། དདྷ་སད་དུ་གསུམ་བཞི་དང་ལཱར་བརོད་པར་བུའོ། །གཡས་བསྐེརདང་གཡེན་ 
ཧོ བྷསེརྦ་གིསྲ་ཀད་ཐོད་པའི་ནང་གྲི་པུན་པར་བ་དྲ་རམས་ནྡོརཐལ་མྱེཀནད་ཕེལ་སགས་འདི་བརྗོད་དོ། །།ལ་ཁཱཁཱ་ཧཾཱ་ཧ། །སར་ཡྲ་གརླཀཱསྭ་བུ་ཏྲ་པཾ་ཏ་པི་ཤཾ་ཨཱ་མྷ 
ེ ཡོ ས་་སོས་ས ོ། རབ འ་ །འྭཀཱནཏུ། མསསགསདྦངམ་བཱ་ཡདཚནདུ་ལ་ཐེ་བ། །ཡྭ་བཤཾ། ཤུན་ཛ་ཛཾཧྷི་ཐཾ་པི་བ་ཐཾ། ཐ་ 
མ་ཏྲ་ཀུ་མ་ཐ། །མམདདུ།ན། ཡ་སདུ་ཁིད་ཤུདྱཾ་ད་པཾ་སྭཱ། ཡཀྭ་བཱ་ལྭཧྭཾཧཱུཾ་ཕ་སྭཱཧཱ།། །དེ་ལྟར་ཆོག་དང་ཆོགས་ཐུན་འཚམས་བཞའི་སྨནེ་བའབུའོ། །དནས་ 
བཅེམ་ལ་འདས་ད་བཞན་གཤགས་པ་ཐནས་ཧདྲ་ཀི་ཡེ་ཤེས་གསད་བའི་གསང་ནན་འདེ་གསུངས་པ། །དངེས་བ་མེད་པའེ་ཆོས་ཉད་ཆྟོས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུརདེ་མ་ 


:ས 


༼༼༽ 








མེད། །སྙེད་ཤདེ་ཡེ་ཤེས་རྡརེ་ཡཾས། །སྟེང་བ་ཤད་དྲུ་ནམ་པར་བླ་མས། །ལེགས་སཞསནྲི་བབ་བྷནི། [རྒྱད་རྔོགས་པའི་སྦྱེར་བ་ལས། །ཡེགས་སེ་ཡེགས་སེ་ལེ་ཤེས 
བཤད་པའྱ་རུད་པི་མ་ལས་རར་པག་མོ་མངོན་པར་བུདྱ་ཆུབ་བཞེས་བ་བ་ཇོགས་སྒེ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པཾ་ཛཱནཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཞུཆེནཧི་ལོུ་བ་ཁུ་སྟ 
ཟུབྱ་ཀིས་ཤུས་ཏེ་གཏནལ་པབ་པའོ།། །རྐྱད་འབུམ་དང་། །ཀར་ཆགས་ལ་ལ་ལས། [རྒྱད་འདེ་ཚད་ལ། །ཕག་མེ་མངོན་པར་བུངྭ་རུབ་བ་རྲུབུས་སྣང་། །འདེ་དྭ 
མེ་མདན་པར་འབུང་བ་གཉིས། །ར་སུད་ཡེད་མེད་མ་གཏེགས། །ཡུས་དད་འྱར་བང་སེགས་མ་ཁུད་པར་མི་འདུག་པསྣ་ལབས་པ་ཡནེནམདེ་སྟར་ཡན། །ཟོ་གསལ་ 
ནོམས་ཀྱོསེ་སྤྲད་པར་གྱོས་ཤག །འདེར་ནི ་གཉིས་ཀྲ་བས་ཡེདང། །འདིའ་ཡང་རལ་འབྱེར་མཁི་སྦྱོར་བ་མཆོག །ཕག་མེ་མངོན་པར་འབུང་བའ་མཆོག །གསང་བཆེན 
བའི་གསངབ་འདེ། ུང་ཟད་སྤུ་བར་མེ་བྲ་སྟེ། །ཞེས་འཐུུང་ངོ། །དཔལ་རྡོ་ནེ་ཕག་མེ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དནས་རྣལ་འབྱེར་བཤད་བྲ་བ། །འདོད་ 
པའི་དོན་ཀུན་སྨྲབ་བྲེད་པའོ། །པྲཱ་མ་ལསྦ་ཀང་ཕཱི་མ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་མཁྲི་ད་བ་སམོ། །ཕག་མེ་ལིའི་གཙོ་མ་ཡང་། །རྣལ་འབྱེན་རྣམས་ཀྱོས་གྲུབ་སྟེའ་མའོ། ་ 


འབྱེར་མ་ཡུས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །སཱངེ་བེ་རྣལ་འབྲོར་བཏུས་པའོ། །སྒྲུབ་པ་པེ་ལ་ཕན་དོན་ཕཱརེ། །ཟཱ་མའྱི་རྨུད་པ་གསལ་བའོ། །པཱ་རོལྟ་རམ་རྟོག་མེད་པ་དང་། །ཀུཿ 








£ ག་བ 





༢༠༠༡༅། ༠ །དམ་ཚིག་ཆོས་ཧོད་དང་། །སྐྱེདཔ་དེགས་པ་མེད་པ་དང་། །ཀུན།ཏུ་སེརྣས་ཊ་སྭ་སངས་ཏེ། །ཆས་གངས་དདྱི་ཆུ་སྐར་མེད། །བསྙེན་གནས་ཆོག་གཙོར་མེདདེ། ། 
དག་དང་མ་དག་གཉང་ཡང་མེད། །རུའི་གཙད་སྡ་བྲ་བ་མེད་། ༼དུས་དང་སལ་ལས་རྣམ་པའ་གྲོལ། །གཙང་སྦྲའེ་སླེད་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །རངུ་རྒུད་སྔགས་དང་རྣལ་འབེར་ 

༧1 ཤེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དེན་བརྩོན་པས། །རཾ་སུལ་ཚད་ཙང་ཕུག་རྣམས་དང་། །ཆུ་བེ་འགྲམ་དང་འདུས་པ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེའི་འགྲམ་དག་དང་། །ཤིང་གཅིག་ 
ཚི པ་དང་ཁང་སྟེང་དང་། །བསྐྱེད་སེ་ཚོལ་མཆོག་སྣ་ཆོགས་དང་། །ལྷ་ཁང་དང་ནི་མཆེད་རྟེན་གནས། །ཁཱམ་འམ་ཡངན་བཞེ་མདོརུ། །འདོད་མ་ཐམས་ད་རབ་སྟེར་བ 
/ བསྒྲུབ་པ་བེ་ཡསེ་བསྒྲབ་པའབྲ། ༡ འནའ་བརུ་འཡོ་ །གད་དུ་ཡདེན་དགའ་བྲུ་རུ །སྔེམ་་སྣུ་ཚོགས་བསྲུང་འདོད་པས་། ེནི་དངས་གུབ་ཡད་ 
ཟ དགྲིའགྲུབ། །གདུལ་བུའ་བསམ་པའྱསྦྱེརབ་ཡིས། །བློམ་པའི་དབེ་བ་མང་བའོ། །ཡཤས་ཝཱའ་བདུདྱ་ཚེ་ཡས། །ས་གཞེ་བུག་པྲ་བུ་བ་དང་། །བཟེད་པའ་ཕ་ 
རེལ་པནོ་ནན་ཏ། ་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་དྲགམ་པརྲབ། །སྣ་ཆེགས་ཕུགྱ་ཐའེ་གདན་དག་ལ། །སྟེང་པ་རཤནྡདུ་མཉམ་པར་བསམ་གགཕའ་ལེ་ཕུནི་དམགས་ཏེ། སེམས་ནི 
རྩེ་གཅིག་པ་ཡགེ་སུ། །ཚངས་པའི་གནས་ན་བཞི་པ་དང་ །བསྲུ་བའི་དངས་པ་བཞེ་དག་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དདེ་འབུང་བའི། །དགེ་བ་བྱཅུ་ནི་དམཾགས་པར་བུའོ། 


ཛེ 


ཁི སཱ 
། ཆོས་རྣམས་སྟད་བ་ཉད་དུནི། །ཕྱི་ནང་བདག་ཉིད་མཐེང་བྱ་སྟེ། །ད་ནས་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་ཏེ། །བངཆུབྱ་ཀིནི་ཚོགས་མཆོགགོ །སྭང་གི་མཁའ་དབིཿ 
གནས། །ཉི་མའི་དཀིལ་འཁེར་བླསོམ་པའྲ་བ། །ཡེ་ཤེས་ལཱའི་རང་བཞིཤནི། །མ ག་གི་དེ་ཉདེ་དེར་མཐེང་སྟེ། ཟིས་རིོ་་ །ཀུན་ཀཱནོཨ་ 
པའྡ་སྦུས་པ་ལས། སྭརྦ་གུབ་ནམསནི་ཡད་དག་བསུལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཉམས་དག་འབར། དྱཀུལེ་འཁེརདམ་སཐེང་བ་སྟེ་། །བནྱི་གས་བླ་ནབ་བ་དགྱྭ་ཀདཔེད་ ་ 
ཏིལྱ་གི་གང་བུ་བཞནི་མཐེང་སེ། །ཁེ་བེ་ལཱ་མེ་ཐམས་ཅད་དང་། །སངསྦྱ་རསྲ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བ་མ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དག །མ་ཆོདདང་མཆོད་པྭ་ 
་(བེད་པའི་བདག །ལྷ་མེརམ་པར་དགུ་མཐེང་སྟེ། །སངསྭ་རྒྱས་ཚོགས་ཀྱིཿ ལ་བྲ་སྲེ། །བ་བྱྱ་ཆཱལ་བྣཾནལ་འབྱརམ། །འགོ་བ་རཾགས་དུག་སེམས་ཅན་ཡང། དེའི་ས 
ཨཉོད་དུ་བཞག །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བ་བའི་དབུས་དེ་ཤད་དུ་ནིཞུགས་མཐོད་སྣེ། །ཇི་སདེ་བུང་ཆུབ་སཱང་བེའི་བར། །ཐམས་ཅད་དུནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་ཅནམ་ 
ཨུསྱ་སུརཔ་ནམས། །སངསྤ་ཆས་གོའཕད་ལ་བཞག་བུ། །བ བ་བེས་དེ་ལ་གསུལ་བ་གདབ། །རག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་གསེལ་བར་བུ། །བུང་པེ་ལཱ་ཡ་ང་རྒྱ་ནི། །སེམ་ས་བབང་ 
བེནིབྐྱེད་བའ་བྱ། །གཟུགས་དང་ཆོརདང་འདུ་ཤེས་དང་། 8 །ཐུ་ཨྲཾ་ཧྲཾཧཱུཾ་ཞེས་པ་། །ནམསཱང་རྡོརྗེཉིམ་དང་། །དེ་བཞིནེ་པད་མ་གར་བྱི་དབང་། 








༨ བསསབསམསས༡༠༠༤༢༤༡༡༡༠༩༤༤༧༢༠༠༩༩༠༠༢༤༢༢༤---------༨-༢༢༢༢༤༧ཐསས་ 


རེ 


༢༠༢༩ ༄༅། ༢ །རྡེ་རྗཾ་རྱལ་པེ་ཞེསྲ་གགས་དང་། །དེ་བཞནེ་རྔོ་རྔ་སེམས་དཔའ་མཆོག །དེ་བཞིའ་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཧོད། །དཔལ་ལྡན་རྡོརྔཧེདུ་ཀ །མགི་དང་རྣ་བ་སྣདག་ 
དང་། །ཡུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞན་ཡད། །ཨོ་ཧཱུ་ཏཾ། །ས་ཁཾ་ཧཾ། །གཏེ་མུ་གཞེ་སྡང་ཕྲག་དེག་དང་། །འདོད་ཆགས་སེར་སྣ་ཉདེ་ཀྱང་ངོ་། །སྤེ་མཆེད་ཀུན་ལ་རྔོ་རྗེ་དབང་། །ས་དང་ 

༧ ཆུ་དང་མེ་དྲངྱ་ནུང་། ཆུང་དང་ནམ་མཁའ་ཁདེ་དང་ནཾ། །ལཾ་བཾ་གཾ་ཏཾ་ཁཾ་ཞེས་བ། །ལྟུང་བར་བེད་དང་གསེད་པ་དང། །འགུགས་པར་བུད་དང་གར་བེད་ཤདེ་། །པད་མ་དབ་ལྷ་མེ་ 
༧ རྣཾ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ལཱ་བུའོ། །དེ་ལན་ཡུང་བ་ཁ་མས་དང་སྐེ་མཆེད་ནྣམས་ལ་ནལ་འབེར་པ་ཐ་མལ་པ་ཁི་རང་བཞིནྱེ་གིས་འང་བཞིན་ཡེངས་དག་པའི་ཆོས་ཐམ་སཅད་ 
རོ འང་བཞིྱ་གས་ཡངསུ་དག་པའོ། །ཞེས་རྣམ་པརྨ་ཆུལ་བའེ་དྱ་ཆལ་བའོ། །པེའི་འགཏུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་གས་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་ཡུས་སུ་རྱར་པའ་བྲའོ། །བདག་ཉིད་ 


༨ 


ཧིའུ་ཀུ་བླསེམས་ཏེ། །སེམས་ཉན་ཀུན་གེ་དེཀྱོ་ཁང་བུད་། །བེརུ་ཀའི་གནས་ཐེབ་པར་། །ཟླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་བཞག་པར་བ། །ཨོཾ་ 
ོ ཆི ཌི ཆར 3༣ = ༄ -_༽ ` 

སྭ་བ་ཝ་ཤུདྨ་ཏཾ་སཛྡ་དྷ་པཾ་སྭ་བཱཤུད་དཱཔ། །ཞས་ཡན་གསུམ་བརྗད་དོ། །༩་མའེ་འདོ་ཟེར་ཕྲེང་ལྷ་བུའི། །དངོས་པ་ཀུན་རེ་ཕེགས་བཅུ་རུ། །འོད་ཟེར་དེ་ལས་རབ་དད་། 

༤ད་བཞནི་དྲ་ནྲི་བ་བ། །རྡོ་རེས་གཤྲིབཉྱི་གེས་བྲ་ནབས། །ླག་འེ་མདའ་ཡི་རབ་དང་། །རྡོ་རྔམ་འབར་ར་བ་ནི། །དའི་ཕྱི་ཟེལ་རང་དུ་བས་མ། །ཨོཾ་མིདིནི་བྲཛབཱ་བ་བྲཛ་ཟན། 








།ཧཱཾ། །ཨོཾ་བཛྲཔ་ཀར་རྱུ་བཾ། །ཨོཾབཛྲ་པནཇའ་ཧྩུཧཱུ། །ཡོ་བཛཔེ་ཏན་ཧཱུཾཁཾཱུཾ །ཨོ་ཤ་དཱལ་ཏ་ཏ།།ཨོཾ་བྲརཛ་ཨྭ་ཡ་ལྷ་རྷཱཾཱཱ། _ །འཇུབ་ཐོ་མོཐ་། ་ 
བདག་ཕྱཏེ།།སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ་ཕཱགོས་བྱཅར་ཡང་། །ཨོཾིུ་ཱཱཾ་ཕརཤརདུའོ། །ོ་ཐི་ཱ་ཧཱུ་ཕཊ་བདའོ། །ཨོཾ་གཧ་པ་། ཟཱ་པ་ཡ། རཱཾཨགུ།་ 
དའོ། །ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧྭོབཱ་གབན་བཛྡ་ཧཱུུ་ཕཊ་ལྷེ་རུའོ།། །ཝྔགས་ཀྱི་ཆཔ་འདས་བགེགས་ཐམ་སཿད་ཌ་མགེལེ་ཕུང་པ་བཏབ་ས། གསས་བསྐའདང་གའེཀོང་བཞ་ 
བ་མ་ཕནི་པའོ། །ཨོོ་གྭ་་གྷཱ་ཏ་ཡ། །སྷ་ཏ་ཡ། །སརྒདུ། ཤ་བཟི་ཧཱཾ་ཕཊ། །ཀིལི་ཀི་ལི་ཡ། །སར་པ་བྷ་ཧྷཱ། །དྲང་ཀི་ཡ་ཕ་བྲཛ་དརོད་ཨྭཛཱབ་ལཱཏི། །སྐར་དུ། 
>, ལྲས རི 2. བྲ རི་བབ་པ་ལ་ལེ་བརི་བཌ།་ བར ༢ ཏྟ ཤྭོ ༈ཿ ཧཱཿ -། 
བརྫཱན་ཀྭ་ཡ་བཱ་གཙད་ཏ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡཱཅཱུཾ་ཕཊ། །བརྡུང་བར་བུ་སྟེ །རྔརུབ་པ་ལྔ་འ་བའི་བལ་བས་བལས་ནས་། །ག་རམིས་དང་གའོམེས་མ་ཡནི་པས་རྡརེ་བསྱུབ་པེ ། 
བསོ་བརྡུངས་ཏེ། །ཨོ་བྲདམུད་ཀར་བྲར་ཀེལ་བྲཛ་ཀེ་ལ་ཡ་ཨཀོ་ཏཱ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ་། །བདུད་མེད་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་མེད། །རང་གི་སེམས་ཀི་བཅངེས་པ་བཞིན། ། 








-_ - --------- _-- ----- ༣ 


བག་མེ་ངེན་ྲང ༄༄༅། །དུ་འབུ། །མ་མཁར་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་དག །ཆེས་ཧན་མེད་ད་ཆས་ཤདེ་མེད་ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གོས་བ་མེད། ། །དངོས་པ་མདཉང་ཏོག་པ་མེད། ། །སྐོད་རྔོའི་ 

བདག་ཞདེ་ཕན་བུའི་པར། །སེནོ་ལམ་ད་ དབང་གས་དམགས་བུ་སྟེ། ི་སེ་པའ་འགོ་དམིགས་པ། །ཆུད་གིདཀིལ་འཁེར་བསུམ་པར་བ། ] །ཡཾགི་ཡི་གེ་ཡས་ཀྱང་བ། །གཤུ་འདྲ་ 
ཁ་དེག་སྤེ་དང་ལྡན ] ༼བྱལ་མཧུནཱཧདཱཨུསྲ་བུ་སྟེ། །དུ་བའྲི་བད་བའི་འབགས་ང ་པའེ་། །དེ །དའི་སེད་དུར་ལསྐུའི། །མེའི་དྱཀིལ་འཁེར་མཆོག་ ་ཡན་ཏེ། །ཟུར་གསུམ་པ་ལཁ་དེག་ 
དམར། ། །འབའ་བའྲི་ཕེང་བས་འླག་གཅིང་དམར། །ཧི །ཙ་མ་བུ་བྭ་ཉུབུར་གནས་། །རྡོ་རྔེས་ མཆན བ། །དའིསྟེདདུ་ཆུ་ཉད་ཀང་། །བཾ་ལས་བུམ་པ་མཆེགཏུ་འྱགར། དུ 
7 ཟུས་ཞང་འེད་ཟེར་པྲང་བར་ལྡན། །།བ་བ་ 


'ཤཱ་བུ་ཉདྱ་ཀངང་། །དེའ་སིང་དུ་བསུམ་བུ་བ། མོ གབུདབ་སེད་དོར 'ལྡན། །ཟུ་བཞི་བ་ལ་དྔོརས་མཚུན། །འོད་ཟེར་སེར་ 
པེའ་ཕེགས་འཁྲུགས་པའོ། དེ་སྟེད་ནལ་འབྱེར་པ་བསྒེམས་པས། 


།འིའྱི་ཧྐལ་པེ་རེརབ ་མཆེག བུར་བཞིའིི་ཆླདང་གཞིན། ཁྲེལ་གད བ་ 
ཨུམ་ལས་བུང་བབཟང་པེའོ། །འོད་ཟེའ་བཟང་པེ་མཆོག་གི་མཆོག དའི་སེངདུ་བླགེས་བབ། བུ་ལསྭབུང་བ་བཏག་པ་སྟེ། ་ས་རུསསའནའ 
གཞལ་ཡས་།བདབ་ནྣམ་པར་བསམ། །གུ་བཤི་བ་ལྭ་སྣེ་བཞི་པ། །ཏ་བབས་བཞ་ ཡསྟི་རམ་བར་བྱ་ཆན། ། །དྲ་བྲ་ད་བ་པེད་པས་སྤྲས། །དར་དང་མེ་ཏོག་རུན་པེས་བྱསན་ 


-ཁེ.༦༦ ༧» ༦ 


གའེ་མཞི་ཐམསཉུད་དང་། །སྒེ་བུད་ཀྱི་ནི་འཚམས་ཚམས་སུ། དོ་ེརིབཆ་ལསྭ་སས། །ཕཱའིདྱཉཡ་འཁོར་ཐགེ་གདབ་བུ། 
`` ཁ་དེག་མཆོག་གསེ་མཆོག །ལཱེ་བ་དདནི་གེ་སར་བ 
ཡི་ནི། དདབུས་སུ་བ་གསེ་བྱ་རན་པའོ། །དེའི་དབུས་གཞེངས་གཅོ་མའི། །བག་མེ་རརིནལ་འབུརམ། །ཞལ་ 
ཆགས་པའོ། །གདནལ་ཕེད་དྱཀིྤྱ་གས་བཞུགས་ཏེ། ཤའ . 
དང་དམར་དད་འདེ་འདའི་གྲཟུགས། །ཐེད་པཁི་དབུས་ནེ་དབྱུ་ཆན་མཛེས་། །དོ་རྔཾི་ 
འབར་བདང་། །མིའི་ཝགས་པྨ་བགེས་དང་། །ཐེདབ་ཁཐ་ཀ་འཛི 
„ \ རས་པ་ཡི། །སྤུ་དད་སེའ་དང་ལྡང་ཁུ་ཡི། །བཟང་བེའི། 


།པད་མ་འདབ་མ་གྱ་ཆ 


ཐམས་ཅད་དབ་སྣོན་བེད། །ལྷ་མེ་ཕོགརྒྱ་དྲུག་གསེ་བརྒྱན། །དབྱུ་རན་པས་སྟེ་འགསནི། །སྐྱེ་རས་སལེ་སྭསེ་སྒྲ་སྒྲགས་པ། །རྐང་པའི་གདུབ་ཀྱེསེ་ཆ 


ས། །ཟམསཅད་དགཔ་ཉདེ་གདན། །དེའི་དབུས་སླུ་ཟ་བའི་ར། །གས་བའི་རད་གཞིནིའི་མ་མེད། ། 


ཊར རོམ། །ཞལ་བཞི་ཕུགའི་བྱུའ་གཉིས་ཏེ། །སྨན་གསུཿ 
འགར །ཐགས་ཀྱེ་གེས་ཅནསྐུ་གྲེལ་བ་། །པེད་ནི་དབུས་མ་དབད་ཕུག་ཞ 


ཡད 


བཕུགྱ་ཆ་བསམས་། ཁག །དབུལ་དར་ཕུགཱརྒྱ། ` 
པ་ཀ་འཛིན་ཅང་། །ཞགས་བ་ཕུགས་ཀུ་འཛི་པ་གཞན།ང་ཏེའུ་་གུག་མགེའེ་ཡོང་། །ཞལ་གི་བའི་ 
་ལྱ་ཧས་ལེ་བར་མཛེས་། །ཞལ་ནི་མཆབ་གཙུགས་པ་སྟེ། །སྣ་ཆོགས་རྡོ་ཇེསུ་དབུ་རྒྱན་མཆན། : 

་བར་མཛེས་། 










། བབ བབ 
༢༠༠༠ ༦ །དགྱུ་རན་མཛེས་བར་བེད་པ་དང་། །དྭཔལ་བར་རྡོ་རྦཕེད་བ་དད་། །ཕུགྱ་ར་ེས་མཆན་པས། ( ་ 
སུནམ་གའ་འབི་མ། །སེདགདངམ་ཧའ་ཇགས་བཞྲཔེད། བད་གས་པག་གདད་མ། །ལུ་མེླས་འཇིགནཔད་མ། བདེག ར་ ་ 
7 སྨྱིས་མསྟ་ྲགམའོ།།ལྷ་ཨུྷམེ་གཟུགས་ཅནམ། །ཏུའ་གདངབཊི་གཟུགས་། །སྤྱན་གསུམ་སྣ་ཚོགས་ཉན་མའོ། ་ བུ 
ནི བཅན། །གཅེར་བྱུ་སྐའི་ཐལ་བྷ་སེ། །གར་བདཔ་ཡསེ་ཤནེ འཛད གདན་ལ་བེད་དྱཀིལྱ་ཚིས། །དགཅངེ་གཏུམ་བ་འཇིགས་ 
:¡ ངེ རྭ ལ་བ་སྙ། ] བེད་པ་ཡསེ་ཤན་ཏུ་མཛས། |ཡད་བཏགས་གདནལ་བུདདྱུབཡྲ་ཚིས། །དག་ཅ འཇིགས་བ། 
སར | ་ 
༥ དསག་བའི། བབ བཞིརུ། །ཅིབསྭ་དུག་པ་ཡི་འཁེར་ལ་བི། །འཁར་ལ་དགུས་སྲུ་ཐིབབ། །རིགསྱ་ལྲིལ་མ་བཞི་བའི། རཾམོ་ 
དངུཀུན་ཏླ་བ་འྲད་བའ། །བང་ཤར་ལསེགས་ཕུགས་བཞིར། །ཆུབསྭ་དུག་པ་ཡི་གཁར་ལྲ་བི དབུས་ཨུ་ ལྐམ 
ས་ཀ ན། །སལ་མ་གེས་དཀར་མེདགེ། །ྡ་དདུ་དཀར་དང་དམར་བ་སྟེ། །ལྷམེ་རྡ་རྔེའ་འགེས་དབད་ཕུག །དཀར་དང་སྡེ་དང་དམའ་བ་ཡིན། ལྷ་མེ་བརྟན་ 
ཤྲ དར ཡྨྱ ^. ® = རཾ རི ཁའ ེ ཏུ . 
་ པའཤས་གི། །ལྗང་ཁུ་དཀར་དང་དམའ་བ་ཡ། །ལྷ་མེ་ཡསྭ་ཁེ་རགས་ཡནེན། །དམའ་དང་སེར་དང་ལྗང་ཁུ་ཡི །ལྤམེ་པད་མེའི་འགེས་ལས་བུང་། །སྱན་གསུམ་སྒྲ 








། 


ནི་གྲེལ་བ་ཡན། །ཕུགས་ཀི་གས་ནི་འཇྲིན་པ་ཡྡའ་། [རྒྱན་ཐྲམས་ཅད་ཡངསུ་རྔོགས་། །ཕྲག་རྒྱ་དྲུག་གསེ་རྣམབརྒྱན། །ཐེད་པ་བ་ཚཾ་ཀ་འཛིན་ཅིང་། །རང་གི་མཚན་མྭ་ནམ་པ་ 
བཞི། །རྡོརཾ་འཁེར་ལྱ་ཆ་གམ་དང་། །པད་མ་དམར་པ་མཆོག་གོས་མཆོག །དེ་བཞིནི་ཐམ་སྤདཾལ་བུ་འཛིནི། །པད་མ་བླླེམབེད་པའོ། །བདུད་བཞི་བནི་ཞབསྤ་ཏིས་མན།་ཀ ༦ 
གར་དང་བཅས་ཤང་བཞད་པའི་ཞལ། །སྣ་ཆོགས་པད་སྨྲ་བ་དབུས་བཞུགས། །འགེསྦ་ཀི་དངེསྤ་གུབ་འང་བཞིན་བྲེད། །མགེ་དད་ཅང་ཏིའུ་པུགན་བསྟམས། །རྡོརྔགྲི་ཁུག་གྱེན་ ˆ 
ཀྱང་མཛེས། །ཐེད་པའི་ཕྲདདའི་དབྱུ་མན་ཅན། །མགོ་བེའི་ཕེད་བསྐྱ་རན་པའོ། །འཚན་སྭ་ཀྱ་ཆནི་ཐམས་ཅད་དུ། །གནས་ལ་སེགོས་བའྲེ དགོད། །འཁེར་མའྱིསི་ པེ 
རྲུག་དང་བ་ལ། །བུ་ལཱི་རཱམ་ལ་ཡརརབཏུ་གཏུམ་པའོ། །ཅབས་གཉིས་པ་ལ་ཇ་ལན་དརར་གཏུས་པའི་མགཅན་མའེ། །གསུམ་ད་ཡ་དབྱུ་ན་དུ་འདོ་ལྡན་མའོ། །བཞི་ ` 

བ་ཨ་རབ་དེར་སྣ་ཆེམམའོ། །ལྔ་པ་གེཏ་བརཾར་བརྟན་པའི་བཅན་མའོ། །ུག་པ་ར་མེ་ཤཱ་རརི་མི་ཐུང་མའོ། །གཉིས་པ་བུང་གི་འཁེར་ལྕེརོ་བིས་དུག་བའོ། །དེ་བ་ཀེཏའི་ 
ལད་ཀའི་དབད་ཕུག་མའོ། །གཉཾས་པ་མ་ལ་ཡར་ཤང་ཟབ་མའོ། །གསུམ་པ་ཀ་མནུཔར་ས་བསུངས་མའོ། །བཞི་བ་ཨོ་དའའཛགས་བེད་ཆེན་མེའ། །ལཱ་བ་ཏི་གྭཀུ་ཞིང་ 


ཆུད་ག་ུགས་ཅན་མའོ། །ལྔ་པ་ཏི ཤ་ཀུ་ནེརི་རྲུང་གིཤུགས་ཅན་མའོ། །དྲུག་པེ་ཀེ་སྭ་ཡར་ཆང་འཐུང་མའོ། །གསུམ་བ་ནུབྱ་ཀི་འཁེར་ལྷ་ཚོབས་དུག་གི་ཤརྦ་བི་འཁར་མེའི་ 


ཟ་འ ག་ག རར༽ ༢༢ 





.༢༠༢༠༡༩༥༄༅། ༧ །ཆུབས་དང་བལ་ཀ་ལངེ་ཀརྦ་ལང་ལྷ་མེའེ། །གཞིས་པ་ལམ་པ་ཀ་ར་ཤེཏུ་བཟད་མེའོ། །གསུམ་པ་ཀནཅི་ཀར་དན་མའོ། །བཞི་པ་ལ་ཁབ་ཅནནབ་གདེང་མལོ།། 
„ ཝཾ་པ་བྲེ་ཏ་པུ་དདེ་འཁོར་ལེའི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །དྲུག་པྲ་གི་ཧ་དེ་བ་ཏདུས་སྐྱེས་མའོ། །བཞེ་པ་ལྷེའི་འཁེར་ལེའྱི་ཚིབས་ཀི་ཤར་དུ་སྐེའུ་ཁུར་ཆང་འཚོང་མཁོ། །གཉོས་པ་ 
` ༤་གསེརྱ་གྱི་གད་དུ་འཁེར་ལེའི་གེཅ་མའ། ། སུམ་པཞ་གརར་ཤན་དུདཔའ་མོའོ། །བཞི་པ་སནེ་དུར་སྟེབས་ཆེན་མའོ། །ལྔ་བ་མའེར་འཁེར་ལ་བྱ་སར་མའོ། །དུག་པ་ 
ཤུ་ཡུ་ཏར་བརྩེན་འགྲུས་ཆེན་མེའོ། །དང་པེ་དཀར་ལྗང་ཐེད་པ་དང་། །་ཤཱཾ་ཀ་དང་འཁེར་ལེ་དང་། །ཅང་ཏྱིའུ་དང་གི་ཁུག་ག །གཉིས་བ་བད་དུ་ལང་སེརརོ། །རྡོ་རྗ་དང་། 
.ླ ཐོདོ་བུ་དང་། །་ཤཱཾ་ཀ་དང་། །ཅང་ཏིའུ་དང་། ,གི་གུག་གྭ་ །གསུམ་བཞུབ་དུ་དམའ་སེར་ཐེད་པ་དད་། །ཁྭ་ཙི་ཀ་དང་། །བད་མ་དང་། །ཅང་ཏིའུ་དང་། །གྲི་གུག་གེ །བཞེ་ 
` བྷ་ལའྷཾ་ཱ་མེསྭརྦཱས་ཆོགས་དྡོ་རདང་། །ཅང་ཏིའུདང་། གྲེ་ཁུག་དང་། །ཐེདོ་པ་དང་། །ཁ་ཙཱ་ཀ་འཛིཤི་པའོ། །ལྷ་མེ་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ཕྱེད་ད་བང་ཕུག་སྨན་གསུམ་པ།། ˆ 
ཕུག་བཞེ་པ་གཅེརབུ་ས་གལ་བ། །པཱད་དྱཀལྱེ་བེ་གརྒ་གི་ཞབས་ཀི་བཞུགས་པ། །ཡོདེ་བཏགསྱ་ཀི་གད་ི་སྟང་ན། །ཐེད་པའི་ཕྲེད་བའི་དབུ་རྒྱན། །ཕུག་རྒྱ་ལྔས་ 
, བརྒྱན་པ།། རྐང་གདུབ་དང་སྐེ་རག་ས་དང་། །དབུ་རྒྱན་རྣམས་རྡོ་རྗེས་མཚོན་པའོ། །དེ་ནས་འཁའ་ཕྱཾ་བསྐར་ཏེ། །རྡ་རྗའི་ཕྲེད་བཤར་དུའོ། །འཁརོ་ ཁི་ཕྲེད་བ་བྱདདུའོ། 


སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྔེའི་ཕྲེད་བུབ་དུའོ། །པད་མའི་ཕྲང་བ་ལྷ་རུའོ། །དབུས་སུ་རྡོ་རྔར་བས་མཛེས། །འཚམས་ཀི་ཆྭ་ནམས་བམས་ཅདདུ། །སྣ་ཆོགས་རྡོར་ཡངདགྲགི།། 
མླེ་ལྡན་དེའི་ཕི་རེལ་བསྐེར། །ཡདེ་བཏགས་ཕྲེད་བ་སྣ་ཆོགས་ལྡན། །ཤུའལ་དཀྱིལ་འཁར་སྣེ་ནྣམས་དང་། །འཚམས་ཀི་ཆི་བཞི་ནམས་སུ། །མཁའ་འགྲདགཔ་ 
གཟུགས་ཅན་ནེ། །དེ་ལ་མཉམ་བར་བཞུག་པས་དགེད། །བུ་གདེད་མ་ནི་གར་དུ་དགེདོ། །གདེག་སྡེོ་མེ་ོདི་འྲཕེགོ་མའོ། །འུག་གདེང་མ་ནི་བུང་གི་སྒེར། གཔ གྱ , 
ལ་མ་ཇེས་བའོ། །ཁི་གདད་མ་ན་ཊུབྱ་ཀླི་གོ། །དགཙང་སར་མེ་དུ་བ་འད། །ལྷེའི་རོས་ཕག་གདེང་ས། །ལྗང་ཞིང་སཱེ་ཐའི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །སྤུན་གསུམ་རྤག་པཾ་ ° 
འཇགས་པའོ། །ཟེག སིགས བདའ །འབྲི་ཆུགས་ལྟ་ཞངེ་བེད་ཐུང་མ། །ག་ཡས་བྱཏུད་བའི་ཞབསྤ་ཀུས་བཞུགས། །སྣ་ཚོགས་བད་མའི་ཤེ་དྭབས་ 
གནས་། །ཕཱགྱ་རྲ་ལཱས་ནི་རྣམ་པར་བྱ་རན། །ཐེད་པའི་ཕྲང་བའེ་དབུ་རཅན། །དབུ་སྨ་གྲེལ་ཞངེ་རྣམ་ུརྟགས། །གཤནི་རྗེ་བརྟན་མ་མ་ཧེ་གདང་། །མེ་ :: 
པའོ། །གཤནེ་རྔཔ་་བེད་བུའི་གདོང་། །དདེནྲ་བལྱ་གི་ནི་ཕེགསུ་བཞུགས། །གཤནེ་ཇེའི་མཆེ་བ་རྲ་མེའི་གདང་། །ཆུང་དུ་བརྟན་ཙེ་དྲག་པེར་ལྡན། །གཤནེ་རྗེ༩ཛོཊ་ 
མ་རྟེའ་གདང་། །དབད་ལྡན་བཏེནཿང་རྣམ་བར་འཁེའ། །ཐེད་པའི་ཕྲེད་བའེ་དབུ་རྒན་ཅན། །སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ཅན་ཡད་འཕྲོག་མ། །གཅེར་བུ་སྐྲ་ནི་གྲེལ་བ་དང་། ཀཾ 








༢གམཿཧ༠།༡  །པེད་དྲཀཱལྱེགིནི་གླཱལཱན། །མརེ་བ་ནམ་པར་གཙིགས་པའི་ཞལ། །སྤུན་གསུམ་ཞལ་ནི་གཡབ་སྟེ། །སྣ་ཆོགས་བདམ་ཉི་དགུས་གནས། །འདེད་པའི་ ༧ 
 དྲག་པེས་བརྟག་པའོ། །འཁརྱ་གི་ལཱ་མེ་དྱེལ་འཁར་རམས། །ཐམས་ཉད་ཡདེ་བཏགས་སྟེངདུ་བཤུགས། །ཐེདཔ་།ཁྲཾ་ཀ་འཛིན་ཅང་། །བ་ཁུག་མགེ་བེ་འཛིན་པར་ 
# བྱེད །ལག་པ་ག་ཡེན་ན་རྔ་ནུང་ནི། །བརུང་བའ་བེད་ཅོང་ཤན་དུ་འཇགས། །པི་རལ་བསྐེར་བའེ་རྣམ་པ་ནི། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་མང་པར་འགྱུར། །གླུ་དང་གར་གྱེ་ཡེ་ 
 བུད་དང་། །སྣ་ཆོགས་དམ་ཚོག་མཆོག་རྣམས་དང་། །སྤེས་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་སེགས་། དི་དང་པྲེད་བ་བུག་པ་དང་། །ལཱའིན་བཟའ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ལྷའེའལ་ 
ཨཾ མོ་མཆེག་གི་ནམས། །ཀུན་ནས་ཡདས་སུ་བསེར་བ་ཡས། །ཕཱཾའི་ནལ་འབྱོར་མས་མཆོད་བེད། །དེ་ལ་སེགས་པ་མཐའ་ཡས་མཆོག །ནམ་མ་ཁའེ་ཁ་ནི་ཡེངས་གད་ 

ལས། །རྣལ་འབྲེར་མའི་བྕྱེར་བ་མཆོག །ཕུག་མེ་མངོན་པར་འབུང་བའེ་མཆོག །གསང་བ་ཆེན་མོའི་མཆོག་འདི་ཀེ། །ུང་བད་སྨྲ་བར་མེ་བུསྟེ ཕིརལ་ཡད་བཏག་ 
ཕྲེད་བ་དང། །དཀྱེལ་འཁེརཾ་བ་དང་། །འྱགཡེ་འཁར་དམ་པ་རམ་པ་ནམ་པར་བླ་སམ། །འདེ་ལར་དགོད་པའ་བ་བཞི། །ཇི་ལྟར་འོར་ལ་དེནམས་དགད། །སྐེཊ་མེདང 
བ་དག་ལ་གཉུམ་མེའོ། སྨྲ་དང་བ་སྤྲ་དག་ལ་གཏུམ་པའ་མག་མའ། །ཡྲགས་ཕ་དངའེ་མ་དག་ལ་འོད་ལཱན་མའོ། །ལ་སྣ་མའོ། །ཅུརྒྱུས་ལ་བ རན་མའྲ་བོ་ཅན་མའོ།་ 


ཤེ 


/ 


" རར ་ 
ཅུས་པ་ལ་མེའུ་ཐུང་མའོ། །འཁལ་མ་ལ་ཡད་ཀའེ་དབད་ཕུག་མའོ། །སྟང་ལནི་གངེ་ཟབ་མའོ། །མགལས་བསུངས་མའོ། ཀའཁོས་པ་བདཆན་མའོ། །ཞོ་བ་ལ། ་ 
ཆུང་གྲི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །རྒྱ་མ་ལ་ཆང་འཐུང་མའོ། །གཉེ་ས་ལ་ལྗང་ལྷ་མེའོ། །ལྟེ་བ་ལ་ཤནེ་དུ་བཟང་མེའ། །རྐང་པ་ལཱ་ཏྟ་ན་མའོ། །འདོམས་སུ་བ་གདོང་མེའ། 
བད་ཀན་ལ་འཁོར་ལ་ཤུགས་ཉན་མའོ། །ནྭདྭ་དུས་སྐྱེས་མའོ། །བྲག་ལ་ཆང་འཚོང་མའོ། །ཇུལ་ལ་འཁོར་ལ་གཅ་མའོ། །ཚིལ་ལ་གྐནདུདཔའ་མའོ། །མཆིན་པ་ལ་ 
ཤིནྐཏ་སེབས་ཉན་མའོ། །མཆཾཡེ་མ་ཡ་འཁེར་ལོབསུར་མའོ། །སྣབས་ཡ་བཅེན་འགུས་ཆེན་མའོ། །བུ་ལི་ར་མ་ལ་ལ་སྟེ་མགོ་ལ་རབཏུ་གཏུམ་མེའོ། །ཛུལན་དྷར་ཧེསྦྱེ་ 
གཙུག་ལ་གཏུམ་བའ་མག་ཉན་མའོ། །ཨུ་རན་ཏེན་བ་གཡས་པ་འདྲ་ལ་ ་མའོ། །སནའ་བུ་ཏར་ཏེ་ལུག་པར་སྣ་ཆེན་མའོ། །གོ་ཏ་བརི་སྟེ་རྣབ་གཡེན་པ་ལ་བརྟན་པའི་ 
ཟླཅན་མའོ། །རྭ་མི་ཤརི་སྟེ་སྨོན་མའེ་དབུས་སུ་མེ་ཐུང་མའོ། །དེ་བི་ཀྐ་ཤ་ ་མགེ་གཉོས་ལ་ཡང་ཀིའ་དབད་ཕུག་མའོ། །མ་ལ་ཁ་ཏེ་པག་བ་གཉིས་ལ་ཤདངྲེ་གབ་མཁོ།། 
ཀ་མདུབ་སྟེ་མཆན་ཁུང་གཞསེ་ཨུ་སྭ་སུངས་མའོ། །ཨོཾ་ཏིཊུམ་གཉིས་སུ་འཇགེས་བྲེད་ཆན་མེཁོ། །ཏུ་ཤྭཀུནེཝེ་བྱ་ནུང་གྲི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །ཀེ་ས་ལ་སྟེ་སྣ་རྩ་ར་ཆད་ 
འཐུད་མའོ། །ཀ་ལང་ཁྭ་སྟེ་ཁ་ལ་ཝཱང་ལྷ་མེའོ། །ཡམ་པ་ཀ་སྟེ་མགྲེན་པར་ཤེ་དུ་བཟང་མེའོ། །ཀནཅི་ཏེ་ཧང་ཁར་ཏྟར་མའོ། །ཧི་མ་ལ་སྭྭ་སེ་འདོམསུ་བུ་གདོང་མཁོ། །པྲ་ཏ་བུ 





༤ ༣༧༣ཐཐབམ་ལཁྲ་ལྔ་འ་་ གྲ་བ་་གགས་ས་་-སཀཀཊ་ཁ་ཊཁ་ 





༢༠ལལ་ཡང་ ༄༅།  །རིའི་སཱེ་གསད་བར་འཁེར་ལའ་ཤུགས་ཀ་སའོ། གི་ཧདེ་བ་སྟེ་བཤང་ལ་དུ་དུམ་སྐྱེས་མའོ་། །སེའའ་ཏཱ་སྟེ་བརླུགཉིས་ལ་ཆང་འཚོང་མའོ། །ཨུ་མརྫ་ད་བ་སྟེ་ 
རྫངར་གཉོས་ལ་འཁོར་ལའི་གོ་ཆ་མའོ། །ན་གར་སཱེ་སེར་མེ་རྣམས་ལ་ཤིནཏུ་དཔའ་མེའོ། །སནེ་དྲསུ་མཐེ་ངེབ་གཉིས་ལ་ལཁརལ་བསྒྱར་མའོ། ཀུ་ལུ་ཏྭ་སེ་པུས་མེ་ 
# གཉིས་ལ་བརྩོན་འགུས་ཆེན་མེའ། །སཱའི་ཁམས་ནྭསུད་བད་བེད་མའོ། ཧུ ཁྟཉ་ཡིགས་དོབ་ དམོ །མེའི་ཁམསནི་འགུགས་པར་བེད་མའོ། །ནུང་གི་ཁམ་ 
4 ནི་གར་གྱི་དབང་ཕུག་མའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནེ་བད་མའེད་གཅན་ནོ། །གཟུགསྤ་ཀི་བུང་བེ་ཞིརམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཚོར་བའེ་བུངཔེནི་ནྡོརིཡི་མའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱེ 
@ ཕུང་པན་བད་མ་གརྩ་གེ་དབང་ཕུག་མའ། །འདྲུ་བདྲ་ཀུ་ཡུང་པོ་ནི་རྡོ་རྨ་ཧལ་བའ། །མ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་བའི་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཉེད་ 
ནིདང་ལ་དེརུ་ཀའོ། །མགེ་གཤསེ་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རེའ། །ར་བ་གཞིས་ལཞེ་སྡད་རྡོ་རེའོ། །སྣ་གཤཾསེ་ལ་ག་དེག་རྡོ་རྔ་མའོ། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རའོ། །རེག་ལ་ 
སེར་སྣ་རྔ་རྔའོ། །ྐྱེ་མཆེད་ཐམ་སད་ཡ་དབད་བུག་རྡེ་རྔེའོ། །ཐུགས་ལ་རྡ་རྗ་མེབསྐྱད་པའོ། །ཁ་ལ་རྡོ་རའོད་དཔག་མེད། ༈སྐུ་ཡ་རྡོརྗནམ་སྣང་མཇད། །ཨོཾ་བཾ་ལྟེ 
བ་ལ་རྡོ་རེཕག་མེའོ། །ཧི་ཡཾ་སཱང་ཁར་ཡ་མིནའོ། །ད་མོཁ་ལ་སོངས་བུད་མའོ། །ཧྲིའི་མགོ་ལ་བསྐྱེད་བྲེད་མའོ། ཤཧཱུཾཱུསི་གཙུག་ལ་སྦྲག་བྱེད་མའོ། །ཕཤ་ཕཊ་ 


ཉེ 


༦\ 


༡. 


ཏཱ ` 
4 - ཡ 
སཡན་ལགྭ་བམས་ཅད་ལ་མཆོནར་མ་སྟེ་གས་བེད་མའོ། །ངེ་ལྟར་རབ་ཏུ་དགེད་བུས་ཏེ།་ །ཡེ་ཤེས་འཁར་ལ་དེ་མཐང་ནས་། །དེའི་ནལ་འ ་ཿ 
རོ བ་ཀུནྱ་ཐི་ངབ་འདིས། །འཇུབ་མེ་མདུད་བྲ་གུང་མེ་ངེས་བར་སྦར། །མཐྦ་བད་རྡརེ་བརྟན་བར་རབ་སྤར་ཏེ། །དེའི་དྲབལ་བའེ་དྲ་བིངས་སུ་རབ་སྤུར་ནས། 
ཞང་བྭ་སེར་ཞང་བྷསེར་བའ་བ། །རྐང་པ་མནན་ཧང་སེན་དུ་བྷག། །གྱནྲཔ མགེ་སྣྲ་སྤེགས་པས། 
མ་ནམས་འཐུགས། །ད་ཚུ་བ་ཧ།།དྡོར་ཡུགསྱ་ཀུ་ལསེགས་པའི་སྦྱརབས་དགུག་པ་དང་། 
རྣལ་འབྲེར་མ་རྣམས་ཀྱསེ་རྣམ་མཁའེ་དཀྱེཡེ་ཡདས་སུ་གང་བར་བལལས་ཏེ། 
དག་ལ་དབང་གསུར་བ་སྙནེ་པར་བཱའོ། །ཇི་ལྟར་བལྟམ་ཌམ་གྱཾསཀྱང་ 
ཁུསུ་བུའོ། །ཨཾ་སང་ཏྲ་ཐ་ག་ཏ་ཨྭ་ཐིའི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཕྲ་ཤི་ཙཱཾ་ཨྭ་ཧཱ། 
བྱདུ་དུག་དང་། །ཧཱུཾབཾ་དང་། ཨྒོ་གཱསྭཾ་བནྩེ་ཐཾས་བླ་ནབས་ཏ། །ཡི་གེ་ག 










དད 
།ཕུགས་བྱཅུ་འཛིག་ཏེན་ཁམས་གནས་པའི། །དཔའ་བྐནམ་འབྱོར་ 
།གཞུག་པ་དང་། །བཅང་བ་དང་། །དབད་དུ་བུ་བའོ། །དབའ་བོ་དང་་ 
།བདུདྲ་རི་ལཱས་ཡངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པས་མངོན་པར་དབང་བ བའིཚུཡ་ཧོས་ད་ 
། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཞུས་གསལ་བའི། །ལྷའི་ཆུ་འདིདག་བ་ཕས། །དེ་བཞིན་བདག་ 


སུམ་དྱུ་གུར་པར་བསམས་ལ་འཁའར་ལ་གསུམ་བསློམ་པར་བུའོ། །ཨོཾ་ས་མ་ཡེ་ཤུད་དྩོསཐ་ 







།ནུང་དང་མེའེ་དཀྱིལ་འཁེར་ྱྱི་སྟེ་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐེདཔར་ཡེ་ཤེས་ལཱཆླའི་གང་བཆ་ ེ ེ 


:: 
རི འཚའ ལམ།མམ་མམས་མདོས་སལ་་ཤམམཛམསམརར་འ་ང རོ་་ོོོ་་ོོོོ་ོོརོ་འརོ་འ ¦{༡ར་ པ་འཛ 0(#®བཛབ¬ 
༨༡ ༠༢ ལཆང་ཁཔབ་གགསས་་་རས་པ་་ཅ ༧༩༡༡ = 


འགས ༽༄༠། ༤ །དྷ་མ་ས་མ་ཡཾ་ཤུད་དྷོ་ཧཾ། །ཆོས་ཐམསཙད་ཀུན་ཏུ་ར་གཅིག་པས་གནས་པར་སེམས་ཀོས་བུའོ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ཙི་སཱུན་པ་ཡས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིའི་ཆུ་བཏུངོ། 


༩ 
ཌེ 
(ཨཱ 
¿% 
ཌཾ 
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ཨོཾ་ཨྭ་མི་ཏྲ་ཨཱ་ཏྭ་རཱཾཧཱཾཿ་ཝ་ལྕེཏཱཾ་ཨབྱ་་ཕཊ་སྭཱ་ཧ། །ཡེ་ཤེས་བླབས་པའི་སྦྱར་བ་ཡཾས། །འཁེར་ལེའི་ཚོགས་མཆོག་སྤྲེ་བའ་ུ། །རུས་བཅེན་བའི་ཕེངབ་ཡས། །བཱིས་ ༠༨ ˆ 


'ཞི་བླཟས་བ་དེནས་བ། །སེག་དངར་ལ་བརབ་བསྡམས་ཏེ། །བསམསན་སྐད་ཙོགེ་གས་འཆར་རོ། །དབང་བུར་མཆོད་དང་དམ་ཚགནི། །ར་གཅོགྲ་བས་ཏེ་བླ་སམས་པ་ཨོས།། 


དེསད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའ་དང་། །མཆོད་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཆི་ཡས། །སུས་དང་ངག་ཡད་དམ་ཚགཞི། །སེམས་ཉན་བསམས་མེད་ཤནཏུ་བརྟག །བཟཟུས་དང་བསྒོམ་ 


;པཱ་ཡང་དག་ཝཱན། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རམ་སྤེངས་ཏེ། །དམ་ཚོག་མཆེག་གི་བྲབས་པ་འདིས། །གསང་སྔགསྤྱ་ཆལ་པའི་མཆོག་བླས་ས། །ཨོ་བ་རོཙ་ནི་ལྭ་ནཱ་ཕཊ་སྭ། 


ཨོཾ་སྐརབུང་ད༔་ཀིནེ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་སྭཱ དཱ ཨོཾ་དང་སངནི་ཡང་དག་ལཱན། །དཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་ཡང་དག་ལཱན། །རབ་ཏུ་གཏུམ་སེགས་དེ་སགས་སེགས། །བླབས་པའིམཆག་ 
ཡ་སྤྲར་བར་བ།། །ཨེ་བྲངབ་བྷར་ཧེ། བྲེ་ཏིག་། ཧཤ་ཧན་པཱ་ཊི། །ཞི་ཀི་ཇི། །ཞེ་ཁིནི་ཧཱ་ནྭ་དཱཀ། །བྲཛ་བ་སེ་ཤེ།་ཡ་བྲར། །ཁ་ཙཱཾ་གཀ་བ་ལ་དེ་ནིནི། །མ་ཧཔི་ཤིཏ་ ་ 
༢ ཤར་ན ¬ - -༩-= 5. རཱ་ ༣ ༢ 2 = = $ \ = ༨ <° 2 

མ་སཱ་ཤན། །མནུ་ཤན་ཏཱ་པཱ་པ་ ༈སནན་དུནརྭསྭ་ལྭ་བྲ་ཐ་ཏཾ་ཧར། སུམ་བཱན་སུམྭ་ཐཱ། ཧན་ཧན། པཱ་ཊི་སྦར་པཱ་པས་ཏཱནི་སར་བཤུ་བནཾ་མགཱམ་བྭ་ཛཱ་དན། །ཀྲོ་དྷམུར་ ཏཱ 


×. 


༤༣༨ 


ཏེདྭཾཱ་ཀར་ལིནི། །མ་དཱ་མནིདྲ་བི། །སེརུ་ཀདེབྲ་སྲགམཧི་ཤྱིས་ཏྲ་པ་ཤིརེས་གྲས། །བླ་ཧ་བ་ཤཏྲབ་ཏྲ་པ་ཨ་ཞཞེ། །ཛ་སེ་ཛཱལ་མུ་ཁི་ཕིག་ལ། 







ཧེ དྲིད 2 ༄༣ ༣༨ ༨ ཤའ ལ། །ཡཙན་ ངྦ 
བྲཛ་གའཱའེ། །བྲང་ཨ་བ་ནེ་མི་ལེ་མི་ལི། ཧཧ ཧཱཾ ཁ་ཁ། ནུ་དུརུར། ་དུར་དཱུ། སུ་རུམུར། ཨ་ངིཏེམ་ཱཡ་གིནི་ས་ཇི་ཏ། །སདྩོད། རྫད ཞིབ ཧཾ 
ཧ་ཧ བྷི་མེ། །ཧ་ས་ཧས་བྷཱིའེ་སྭཧཱ། །ཧོ་ཧོ། །རུཾ་ཧཱུཾ ཏི་ལྭཀུ་བི་ནཤིནི། ཤཏས་ཏ་ཀོ་ཏིཏྲ་ཐཱག་ཏ་པཞི་ཝ་རིཏེ། ཧཱཾདུཾཕཊ་། སི་ཧར་པེ་ཁ། ག་ཛྭདུཔེ་གྲྭ ཧ་པ་ལྱཀྲ་གཱ་ ་ེ 
དྲརེ། མ་ཧཱས་ེཁ་ལེ་དར། མྭ་ཧཱསྭུ་ཏཱསེ་ཁ་ལེ་ཟསྭཱ་ཱུཾ་ཕཊ། །པིར་དེཏ། ཧཱུ ཧ་ཤ།མ་དཱ་བྱ་ཤུམེ་ཧི་མཐཧཱ་ལོ་ག་ཤཱའེ་ཏེ། ཤིན ནབན་དྷི་སྦརཱ། 
བྲ་ཏ་ཀ་རིཊྭཱུ་དུཾ་ཕྭ་བཱ་ཏ་ཏས་ནེ་མ་དཱ་བི་རེ་བརམ་སསདེ་ད་ཡ་གི་ཤུའི་ཕན། །ནཱུ་དུཾ་ཕབ་སྭཱཧཱ། །དེ་ལྟར་རྡོར་ཕག་མེའི་མཆོག་ཏྲུ་བུབ་པའི་གོང་པ་དམ་པའོ། །ཨོནམྦོབ 
བྷཱག་ཁ་ཏི་བརྔ་ཱ་རདཱབྭཱཱཾ་ཕཊ། །ཨོ་ན་མ༔ ཨ་རུཔ་བ་རྫཆི་ཏྲིའི་ལྱཀ་མ་ཏེ་མ་དཱབི་ངཱ་ཤར་དཧུཾད་་། ཨོཾ་ནམས༔། བཱུ་ཏྭ་ཐཱ་ཡ་བ་གེ་མདཱ་བྲཛ་ཧཱུཾདུཾ་ཕབ། ཨོ 
མྲད་ཤནི་ཨ་ཇི་ཏེ་བ་ཤིཀནའྭ་ཐཱམནི་ཱཧཱཾ་ཕཊ། །ཨོཾན་མ་ཤོཤནིཁནི། མོ་དཀར་ལེ་དླ་ཕཊ་ ཨོཾ་ན་ལཿ ཅས་འཁ་རྡ་ཇིསྭ་བབེ་དནི་བླ་དངལྱུའུཕཊ།ཨོཾ་ 


ན་མ་ཇ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ་ཛམྭ་བནི་སཱམ་བྷནི་མོ་གནཧཱུཾརྤུ་ཕཊ་། །ཨོཾན་མེ་བྲན་བུ་རི་མཐ་ཡཾ་གིའི་ཀཱ་མེཤཾའི་ཁྭ་གེརུ་དཱཕཀ།། །སྔགས་འདི་ཐམས་ཅདདུ་བུས་ཏ། ་ཨ་ 


རྦབ 


ཀ་འ ཟླ 





ཕག་མོ ༄༠། ¬ །ལཡི་ཀ་ ལི་རྔརཾ་ཕག་མའི་ ་མའི་བདག་ཉཾད་ཀྱི་ དངས་བརྲ་བྭ་སྭ། རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཚེ་གའི་ ་བདག་ཚདྱེ་ཀྲས་མཆོད་བརྲ་བའོ། ། ཟླ་བ་ཡེངསསྲུ་ཇོགས་ནསནེ། 
པྲ ཞི་བའི་བཏུང་བ་བཏུང་བའི་མཆོག །ཆཾསྣ་རམས་མཁམ་ཉཾད་དམཿ བར་རོ །སུམ་བཅུ་ཅུ་བདུན་གནས་ཀྱིཿ ་མཆོག་ །དེ་འག་ནུམ་པའ་དག་པ་བླགམ། །ལུས་ 
#+ ཇེས་སྲུ་དན་པ་ ་མ།འ་འགྲེ་མའ། ། །ཆོར་བ་ཇེས་སྤུ་ད་བ་ལཱ་མའོ། །ཆེས་ཇེས་སུ་དན་པ་ ཁ་ནཌའེཉེའེ། །ེམས་ཇེས་སུ་དན་པརུ་པིནིའོ། (འདུན་པ ུ་འཕྱུལ་བསྩེད་ 
༩ བ་ནི་རབཏུ་གཏུམ་མེ ་མེའ། །བཅོན་འུསྡ་ཛུ་འྭ ལ་བསྐད་པའ་མགཅན་མའོ། །སྤུདཔའེ་རུ་འཕུལ་བསྐྲེདཔ་ནི་འོད་ལན་མའོ། །སེམསྭ་ཀྲི་ཇ་འཕུལ་བསྐེད་པཞིསྣ 
ར ཆེན་མོ །དད་པའི་ དབང་བེ་བཏན་ ན་མཁ། ་བ་ སྭཀི་དབངབ་འི ནམི་ཐུང་ གལ། '། །དཀ་པ་འེ་དབང་པ་ནི་ལང་ཀེ་དབད་པུག་མའོ། །ཏངེང་འཛིན་གི་ 
དབང་པ་ཏི་ཤངྦ་གོབ་མའ་ །ཤེས་རཀྲ་ཀེ་བགང་པ་ན་ རད་པའི་སྡེབས་ནི་འཇཾགས་བེད་ཅན་མོའོ། །བཅན་འྭགུས་ཀི་སྟབས་ནི་ནུང་གྲི་ཤུགས་ 
!ཤཾག་རབྱཀི་སྙེབས་ ་ནི་ཤན་དུ་བཟང་མེའོ། །ཏཾངེང་འཛིན་ཡང་དག་བྡ་རུབྱཀི་ ཡུན་ལག་ 


ཅན་མའོ། ད་པའྲ་སྟེབས་ནིཆང་འབུང་ མའེ 
ཆི་ཏརྟ་མའོ། །བརྩ་ན་འགྲུས་ཡང་དག་བུང་ཆུབ་ཀྲ་ཡ་' འ། །དགའ་བ་ཡང་དག་བང དཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགནི་འཁེར་ལེའི་ཤུགས་ཅན་མཁོ། །ཤནེདུ་སྦཱས་ 






བ་ཡང་དག་དང་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནིདུས་སྐེས་མའོ། །ཆས་རཱས་པར་འབེད་པ་ཡངདག་བངཏུབྱ་ཉི་ཡན་ལ་གཞི་ཆང་འཆོད་མའོ། །དྲན་པ་ཡང་དག་བུངཆུ་བཀྱི་གན་ལག 
ནིའཁེན་ལེའི་གཅ་མའོ། །བཏུང་སཱམས་ཡང་དག་བུངཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལགནི་ཤནདུ་དཔའ་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བཞི་སྟེབས་ཆེན་མེཁ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག 
ལབྱསྱར་མའོ། །ཡང་དག་པའི་དགནི་བརོན་འགྲུས་ཆན་མེའོ། །ཡངདག་པའི་ཡསྦ་ཀི་མྔབའནི་ཁྭ་གངོང་མའོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བཞེ་འྲག་གདོང་མའོ། །ཡངདག་ 
བ་གཞི །ཡང་དག་པའྲ་དག་པ་ནི་ཕག་གདོད་མ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་སྒེ་བཞིའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏེངང་འཛིནའི་བཅོས་ལྡན་འདས་རྡོརེ་ཕག་ 
མའོ། །དགེ་བའི་ཆས་མྭ་སྐེས་པྷ་ནམས་བསྱེད་པར་བེད་བནི་གཤན་ཇེ་བརན་མའོ། །དགེ་བའེཆེས་སྤྱེས་པ་ནམས་ཇེས་སུ་གནས་པ་དང་བཟུང་བར་བུད་བནི་གཤིན་རྗེས་ 
བེ་ཉ་མའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆས་སྨྱེས་པ་རྣམས་སྤེང་བར་བྲེད་པཞི་གཤནེ་རྗེ་མཆེབ་མའོ། མིདགེ་བ་ཆོས་མ་སྐེས་པ་ནམས་མི་སྐེ་བའ་བེད་པནི་གཤནྡ་པའཇེམས་མཁོ། 
ཆས་བདག་མེད་པའི་ལམནས་སུ། །དཀྱེལ་འཁེར་དམ་པར་བཞུགས་པནི། །ཤེས་རབ་བཟལ་པནི་སྦུར་བའི། །ད་བཞིན་ནལ་འབུར་པ་གནས་བྱ། །སྣུངབ་མེད་བའི 
གནས་ལ་གནས། །སྣང་བ་མེད་ལ་ཡང་དག་ཏེན། །སྤྲོད་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཆོས་ཅན་མེདཅངེ་ཆོས་ཤད་མེད། །ཏེན་འབྲེལ་མྭཁྭ་དང་མཉམ་པའེ་ཆོས།།དངོས་ 











མར ཁ༦༠༦། ༢ །མེད་མཚན་མ་མེད་པའོ། །འདིེ་ནདནོདེ་གོ་འཕང་གནས། །ཨེ་ཤེས་དག་གི་མགེ་གས་མཐེང་། །པ་རབ་དུལ་པཱན་དང་མཉམ་པ། །འཁེར་ལེའི་གནས་ 


×༦༦.® >> ‰ 


མཐེང་ཤན་དུ་ངེས། །སྨཌྗེ་གྙེང་ཕྲག་བ་ཡས་ནེ། །ཆ་དང་ཆ་ཡངས་ 
བརོན་པས། །ཁ་གདང་མ་ན་ཐི་རེལ་དགོད། །ཧྷརུ་ཀ་སེགས་བདག་པྱེ་འེད། །མཁའ་འགྲེ་བཞི་ཡོས་ཡངས་སུ་བསརོ། །བནརཱན་དུ་ནི་བདག་པེ་བེད། ། སེམས་ 
སེགས་སྤྲེར་བར་ལྡན། །ཕི་བེལ་དུར་ཁྲེད་དྲག་པེ་དང་། །ཁ་དེག་སྣ་ཚོགས་མཆོག་གི་མཆོག །ཤང་མཆོག་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་དང་། །ཁྱི་དང་ལྕེ་སྤྱང་འཛིགས་པ་ 
དང་། །ཁྲ་དང་འྲུག་པྲ་བུ་གར་གོད། །ལྕསྤྱང་དེ་བཞིཞའོ་བསྲེགས་པ། །ཀེང་ཅུས་གསལ་ཤང་གིས་ཕུག་དང་། འགེགས་ནས་འཕུང་དང་ཕྲེད་བསགས་དང་། །ཏོད་ 
པ་སྐམ་པའི་བུ་མེ་དང་། །གེ་མེད་ལག་ན་ཐད་པ་དཀར། །ནམ་བ་སྣ་ཆོགས་སྦྲུལ་རྩས་མཛེས། །དྲག་པེའི་སྨྲུལ་དངདེ་བཞིན་རྔ། །སེང་གྭ་ཕག་དང་སྟག་དང་ན། 
དེ །གླང་པོརྟ་དང་བུང་བུ་དང་། རྔ་མཾ་སྣ་ཚོགས་དམ་ཚོག་མཆོག རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཆང་དང་ནི། །འབྲུ་ཆང་བཏུང་བའེ་མཚོག་རྣམས་ཀྱིས།། 


དབཞནའ་དངང་གྲྭ་དུང་ 
དཔའ་བོ་བཟང་པོ་འདུས་པ་དང་། །སྭ་ཆོགས་རྣལ་འབྱེར་མ་ཆོགས་དང་། །ཐེད་པ་ཁཱཾ་ཀ་དགདང་། །གྲི་གུག་ཉང་ཏིའུ་མཆོག་རྣམས་འཇིཊ། །སྣཆོགས་རེལ་མེ་ 


བརྟག །ཧེའུ་ཀ་དང་རལ་འབོར་མ། །ལྷན་ཅོག་བྷ་གའེ་གནས་མཐེང་ན། ད་ 





བཟང་པེ་དང་། །བཟའ་བའི་རོ་མཆོག་ལངས་སྤྲོད་དང་། །སྣཚོགས་འོ་དང་འཁྱུད་པ་དང་། །བཅའ་དང་ལྟག་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པདེ་ལྟང་དུ་བརྲདཀིཌ་ ངུ 
གནད་སནིརོ་ལངས་སནེ་བྲ་ནོམས། །གརུ་ཀཱཡི་དྱ་རལྱ་གེས། །དེ་ལ་གཏོར་མ་ཧཱནི་བར་བ། །ངཏིུ་རོརེདསེ་བུ་དང་ གན་དང་འོལ་མེ་པད་བ་དང་། །བྷིགོསྱ་ཀྱི། 
ཀྱི་གེས་ཉན་ཕགརྒྱར་ལྡན །ཅཱུུཾ་ཕ་ཀེ་ལེ་ཀི་ལྲི་བ། །གཡས་བརྐང་བའེ་སྦྱེར་བ་ཡཾས། །འབར་བའེ་ཕུགྱ་ཆ 'བཅོང་བརྲབ། །དམ་ཚོག་ཁརུ་བྱར་གན་སནི། 
སྦགས་འདེ་རྔེས་སུ་དྤན་པའ་བྱ།། །།ཨོཾ་ཨའ་ལི་ཧོ། །བཌ་ཀི་ནིས་མ་སྭ་ྭ་ཁིཤ་ཧོ། དེ་སྐུད་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་བརྗོད་པར་བུའོ། །གཡས་བསྐེར་དང་གཡོན་ 
བསྐུརྱ་ཧས་ཀང་། །ཐེད་པའི་ནང་གི་སྤི་བ་རབ་བམས་ནྡརེབལ་མེ་ཁྱ་སེན་དུ་ཤེ་ལ་སྔགས་འདི་བརེད་དོ། །ཨོཾ་ཁ་ཁཱབཱ་ཧིའཱ་ཧི། །སྐར་ལྭ་ཀཱར་ཀཱ་སརྦབཱ་ཏྭ་བྷ 
ཏད་ཏ་པི་ཁཅ་ཏྲ་ཨུན་མྲ་ཏ་ཨ་པྭ་སྣར་། །ཁ་ཀཀིནི་ཨ་རཱ་ཡ་ཨི་མྭཾ་བཱ་ཡཾ་ཕཾ་དྭནུས་མུ་ཡ་ཟླཀནཏུ་་ས་སྲརསྷ་ྲིཔ་ཡྭཧནཏུལ་ཐེ་མཾ། །ཡཾ་ཝེ་ཆཱཾ་། ཤུན་ 
རཐཱ་པ་བ་ཐཱ། །ཛྲིག་ཐ་མ་ཀམ་ཐཱ། །མཨོ་སྲར་ཀའ་དུ་ཡ་སཱདས་ཁ་བྲི་ཤུདེ་མེས་ཧཾ་ཡི་ཀྷ་བ་ཝྷནྐུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ་ ཊཐུན་འཐལ་ 
བཞའེ་སྣོནི་པར་བའོ། །ད་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའེ་གསངཆེན་འདི་གསུངས་པ། །དངེས་པ་མེད་པའ་བདག་ 














ཕཟརདྲོཿཔ༽ཟཉཀ  །ཧདེ་ཆོས་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དི་མ་མེད། །སྣེང་ཧདེ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྔ་ཡས། །སྣེང་པ་ཤཾནེཏྣཱ་ནམ་པའ་བླསེམ། །ཡེགས་སེ་ཞེས་ནི་བུ་བྱ་བན། ། 
རྒྱུད་རྔོགས་པ་ཡི་ ར་བ་ལས །ཡེགས་སེ་ལགས་ས་ཡེ་ཤེས་ཆ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ཕི་མ་ལས། །ཕག་མེ་མཛོན་བར་འབུང་བཞེས་བུ་བ། །རྔོགས་སྤོ། 
ད རྒྱགར་གྱི་མཁན་པེ་རྷཱནཀ་རའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། །ཞུ་ཉེནྱ་གི་ལེ་བཁུ་སྟན་དཔོས་གུབྱ་ཀིས་བསྱར་ཏེ་གཏནལ་ཕབ་པའོ། །འདེ་དང་ 
ཕག་མེ་མངོན་པར་བངནུབ་པ་གཞིསྤྱ་ར་སྤྲད་ཡད་མེད་མ་གཏོགས་། །སུས་དང་འགྱུར་བུང་སེགས་ལ་ཁུད་མི་འདུག་བས། །ལཱབས་པ་ལནནམ་དེ་ལཱར་ལནེ་ 
, ནམ་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱསེ་དཔྲད་པར་གྱེས་ཤག །འདེར་ན་གཉོས་ཀྲ་བས་ཡདད། །རྒྱད་འབུམ་དང་ཀརཆགས་རྣམས་ལས། །འདཾ་ཉཾད་ཡ་ཕག་ 
མོ་མགོ་འབུད་དྲུ་བས་སྣང་ངོ་། དཔེའོ _ དགག །། (ཌྷ །།༢༠ཏ༤ ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །བཛྲ་ལན་ཨ་བྷི་ཏན་ཏཱརཱ་ཛན་ 
།བེད་སྐད་དུ། །རྡོརཾ་ཕག་མེ་མངོན་པར་འབུང་བའྱ་རུད་ཀྱི་རལ་བ། །རྡོ་རྔ་རྣལ་འབྲེར་མ་ལ་ཕག་འཆལ་ལ། །དངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྙོང་ 


༧ང་ལས། །དངོས་པ་ཀུནྱ་ཀི་འབུང་གནས་གཅོག །བད་བ་ཐམས་ཅང་འབུང་བའི་གནས། །དཔལ་ལྡན་སྟེན་བྲེདམ་ལ་ཕྱག་འཆལ་འདུད། ། 
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. འབྲེར་མ་ུ་བསྟན 


རྣལ་འབྱེར་དཀྱོལ་འཁེར་ཞང་མ༦ད། །ཁྱུད་ནི་འཇིག་ 'རྟན་གསུམ་གྱི་ཐཾག་ལེ་མཆོག །ཁྱེད་ནིསེ་མསཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སྨད་དུ། . རྡོ་རྔཾནྣལང་། ` 
དབ་ལ་དང་ལན་བས་རབ་ཏུ་བསགས་པ་ཡནེ། ཨཱུ་རན་ནས་ དཇུབཡྱ་ཧདབྲུ་དབལྱ་བི་དགེངས་པྭ་བ་ན་མེད། །རོ་རེནལ་ ། 
འབྱེར་མའི་མངོན་འབུད་སུད། རམ་བ་ཅུང་ཞགེ་འགགོ་ཀུན་མྨོངས་པ་བསལ་ དེནོདུ། ཏོགས་དཀའེ་བདེ་ འབུང་ལམ་རམ་སྒྲོན། །རྣལ་འབྱོར་ 
མའེ་ འྭ་ནྣམ་པར་གསྲའུ་བེད། རྒྱུད་པ་ རམནས་མ་ ཆད་མཁའ་འགྲེ་མ་ མདུང * །གསང་བ་ལས་ མཆོག་ཆས དང་བར་རྒྱ་དང་བྱའུ།། 

ཤངེ་ རྟའེ་འ འཕད་ལས་འཕངས་བས་མཁའ་འགྲེ་མ་ 'བརྒྱུད། །དུས་ཀི ངུ་གྲི་ནུང་དང་དཔའ་བནབས་ནམ ་པའི་ཤགས། །ཆོས་ །་སྐུ་བདག་ 
ཧད་སྟེང་བའི་མཁའ་ འ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ། །བདག་མེད་བདེ་ དོེེག་ ་པའི་གནས། ཟི དང་འ ་དོག་བདེན་པ་འབྱུཔཅུལ། ] :% 
དཀར་དང་གནག་ དང་དམར་དང་སེར་བ་ དང་། །ཝྗང་ཁུ་ཨུམ་ནྷིནམ་པ་ཝ་སེགས་བཤད། ཀཛྲནེ་ ལསྐ་རམ་འང་དེ་དང་ མཆུངས་བར་མཁའ་འ 
བཤད། ་།དེ་ཡང་ཞི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་དང་ སྤྱར་བ་རབ་ཏུ་གསུངས། །དཀར་མེ་རྣམས་ ་བསུས་ ་མཚན་ཤདྱེ་ཀང་། །ཞལ་གཙོག་བ་ལ་ ཁུག་གཉིས་ 














བག་མངེ༡༄༅། ° །དང་། ཞལ་གཤས་ མྭ་སྨན་ ཡང་བཞེ། །ཞལ་བྱ་ཧད་པ་ལ་ཕུག་བྱརྭ་དུག །ནག་ མའི་ དབུངེས་སུ་བསྟན་པ་ ་ཡང་། ཞལ་ ཿབཞེ། 

„ མ་ལ་ཐུག་མཚན་བྱ་རད། ཞལ་ གཞིས་ མ་ལ་ཕུག་གས་ མཚན། །ཞལ་ ་བཞི་ཕག་ཀྱང་བཞི་ ཡེ ་བརྐྱན། །དམར་ཆེནཐབས་སུུ་སྣང་བ་ཡང་། ། 

༡ ཞལ་གསུམ་ཕག་ མཆན་བཞི་ ཡས་མཛེས། །ཞལ་གུག་དང་བེ་དོན་དང་ལན། །ཞལ་གཉས་བརྱན་ནི་ ནི་སྣ་ཚོགས་ འབར། བསྤུབ་པ་ལས་ 

ཨཱ དང་རྗེས་སུ་འཐུན། ། ཁྲཾ་ནག་འབར་བྱ་གྱེན་དུ་ཇེས། །འཇིགས་བ་ཆྭ་བདྲ་བུངདུ་འཇུག ། །སོན་མྱེ་ཧུལ་བའི་ལས་ལ་ཤས། །བླས་བན་འབུབ་ 

རཾ འགྱར་ ཐ་ཆོམ་མད་། །རཾན་ ཆན་གཏུར་ ལ་དབང་ བསུར་ཆོགས། །ཞལ་གསུམ ་ཕུག་དྲུག་ཕྱག་ མཆན་འགྱུར་། །སྣ་ཚོགས ་ལས་བཾསྒྲབ་ བཱ་ཝཱད 
དམའ་བསྟན། |ས་ ཆོགས་ བརྒྱན་གྱཿ གྱོས་འབ སྨྲསུ་མ རྨར །ཞལ་ ་གཅག་ཕག་ ་གཉིས་ རྒྱན་དང་གསལ། ཀམ་ཁའ་འབྲ་མྭ་ནམས་ཀུན་ཤི 
བསླཌ༡།6ལ་ ་༡བརིག་འ།ཿང་། ས་རུང་བའི་གཟུགས་ ལས་ ཤེ རྣམ་ བཞེ ཀྲུན ལ་ཤསེ། ཕག་ མཆེན་གྲི་གུག་ཐེད་བ་རག །ཡ་ཡ་ཞིཿ ་བའྲི་པག་ མཆེན དཀར་མེ་འདད་དང་ལྨིན་ 
གོགོ། ལ་ལར་ཏ་ཤ° ༈ར་བཀཉ། བགཾ།”ཝ་ལར་མ་ཐབ་གྲུ་ ་གྲུ་མཛེས།ལ ལ་ལར་དྲ་དང་སྤུལ་ཞག་ ་བཛེ་ས་།། ཡ་ ཡ་ལར་འབར་བའི་ཐྷོ་བས་བྱཆན།།འགའ་འགའ་འཇིགསུ་དུང་ 


ྲ 





བའི་གཟུག། །ཐེད་ཁག་འབར་བ་ཞལ་དུ་གསུལ་ཐོདྷ་རེན་ནམ་མཁར་པུརཏེ་བྣསམས། །རལ་པའེ་ཟར་བུས་རབ་ཏུ་བླསགས་།། ལ་ལར་ལུགས་སྦྲོག་འཁུད་པས་འཇྲིན།ཀ 7 . ུ 
༠༽ ༤`.¬==༨ ༧ '. ཤཀ 
ཕག་མེ་མངོན་པར་འབུང་བའྱེ་རུད་ལས། །མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐསོ་ཅིལྲེའྭ་སྣེ་དད་བའོ།། །དཔལ་ལྔན་དོརྗཾནལ་འབུར་མིའྱ་ཆུད། །སྣང་བ་ཀུནཀངརབཏུ་ ˆ 
ཟགས། །སྣང་བའེ་ཁྱད་བར་ཅིར་ཡང་འགྱུར། །རབཏུ་བརྟན་པ་བཟས་བའི་ཕར། །སྲུ་མདོག་ཕུག་མཚནསྣ་ཆོགས་འགྱུར། །བླསྲབ་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ཡིས། 
ཡུལ་དུའྱགུར་བར་ཤེས་པར་བུ། །ཁ་དེག་ཕུག་མཆན་རམེ་པར་བསྣམས། །ལས་རྣམས་དད་ནི་ར་བ་ཏུ་སྨར། །རཾག་པུད་མི་སྣང་བསྒྲབ་ 
བལས། །མཁཿལྲ་གུ་བཞྭ་ཁག་གསེ་བྲུག །དབུས་སྲུ་གུ་གསུམ་མཐང་ཁས་མཛེས། །བནྡ་ད་གསུམ་དྲུ་བག་ཆེན་བསོལ། 
ནདདུ་བདདཅི་ནམ་ལླ་བུགས། །ཟུར་པཞི་བནྡ་དདམར་པ་བཞི། །གྲབགསནས་བསབ་ཞག་བདུན་མཐར་དབུང་། །བུལོན་ཐི་ 
ཤད་བྲསཾགས་ཐལ་བ། །རང་གི་ལུས་ལ་རབ་བསསནས། །ཐི་ཚོམ་མེད་པར་མཐོང་མི་༨༨ ༦ འགྱར། །མགྦ་སཱནྨ་རེབ་བསལ་ཕལ་ 
གསུངས། །ནལ་འབེར་མའྱི་ནུད་ལས། །བླ་སབ་གསལ་མཐོང་མ་ལན། །སྤྲབ་གཡེགས་ཅན་གུབ་པ་ནམསྤ་ཀས་ཇི་ལར་གསལ། །ཕག་མེ་མེངོ།་པར་འབུང་དིའ་ 


 ་ 





༤ 


།རྒྱད་ལས། ལས་མཐེང་བ་དངོས 
གཞེ་ནོནུ་རིན་ ཆེན་] རྣམསང །ཐི་ལ་ག པཿ གྤེམེང་ ཕག་པ་འངརུང་། 


དྲི ལྔའིརིལ་བུ 
དང་ ་ཡང་དུགསུངས།། །ཡང་ནྭི་ནལ་འབརེམསཤུས་པ། །མཁའགྲེ་མེ་ ཡི་རྐྱད་དག་ལ 
རུ 


་ཞད་ཝ་དངརབ་ལྡན་ནས། མ། ༠ སྐ་མམཁྱསལུ། དར ་དང་ 





།ལམ་ནྷ་རོགས་པའ་བང་ནྲབ་ཡིན།། མངོན 


༨ 
གྲུབ་ཀྱ་ལའུ ལླུ་སྭ་གྭ ཤེས་པའོ། 


།དེ་ལ་ཌེ དོརི་འཆང་གིས་ ་གསུངས་ ་པ་ནི། །བུད་མེད་ 


ཐུྱཐལ་འཁུག་ །དེ་ནིནང་མ་རོརེར་རབ་ ྭ་བུག །དེས་ནི་མིག་གི་འགལ་བ་སེལ། 
ས། །གཏོར་མཁི་ལཊ ས་ཚམས་ཇི་ 


རྟར་བརྩམ། །བཉོམ་ཝན་འདས་ཀྲེས་བཀའ སྲུལ ་པ། 


རྔགས་དངྱ་ཕུག་རྒྱ་ དང་། 8 ཉེད་བདག ཅེན ། གདག་ཉིད་ལའི མལ 


ཟོ་མོའ་ཤ པི ༤ ་ ཤཱེ་གསུ་ ་ 


ཆའྟིབ་ག་ལས་ 
་འབུང་བྭལ་བ་པག་མོའ་ 


ད་རབྲ་བང་བ་འི། །ངེའི་ལམ་ རྣམསའིམས་ཀྱིས ་བསྒྲེད་ 


¦$ ༄ོ 








པའི་བྲབས།་གསུངས་པ་། །བྲིག་ལེ་དབབ་པ་ ་་ མཁའ་དད་དིངས་དང་མཉམ་དུ་ཏེགས་པ་ཡང་། དང་པྱ་གའི། ས་ལས་འ 


གསལ་བའི་རབ་ ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་བཤད། །དེས་ནི་ས་ཆིག་ ་ཉིད་དུབདེབརམ་ཚོན། ྫགས་པ་ཡརསཔའི་ཐབས་སུབ་སུངས། །ཡང་ནི་མཁའགྲེསཿ 

།རྒྱཝ་བོ་བ་སྤྲད་པས་བཤད་བྲཁ། ། །རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་རྫས་རྣམས་དང་། ཁིས 
རྣམས་དང་། །དྲི་ཆུ་བདད་རྩི་ལྔ་ལསོགས། དེལ་གཟུགས་ནིེན་པྱ་ཆ། །གང་ཆེན་རྟ་ལ་རབ་བསྦྱེནོ་ནས། 
ཐེ་ཆོམ་མེད། །བག་མེ་མངོན་པར་འབྱང་བའི་རྐྱད་ལས་། ཕག་ར་མ་དང་། རྒྱལ་པོ་བསྐྲད་པའཾལའུཧསེ 


བ་སད་བའི་སྦེརབ་ཇེ 'ཇི་ ལྟརཧགྱི། །བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱི་སཿ ་བཀའ་བསྲུལ་པ། 


བྱགི། །བཅོམ་ ་ བཀའབསྲུལ་པ། །གདོན་རྣམས་གང་ལས འབྱུང་བའི་རིགས་། 


ཤིས་སྙིམ་། དའ་གིན་ལག་ལ་སྐུད་པ་གཏགས་ ནས་རབ་ ཏུ་བཝཱམས་ ་ནནི། 
ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ། གསིར་དང་དམུལདང་ྱིནུདང་། །མུ་ཏིག་མུ་སེན་ཤེཿ 


ནད་དོང་བྲལ་བཿ ་ཤིད་དུ་འགྱར། 
ལ་དང་ནི། །ཟངས། ་ལསེགོས་བའིརི 


[རུགེལི་གཞུད་ལ་ དར་བ་ནི། །དེས་ནྱི་རྱལ་པོ་བླསེ་པར་ 
ཀླུསེ་བཞི་པའོ། - །ཇི་ཉུར་མོངས་པ་གཏུཌ་བར་ 


དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་ བཟུང་བས་ནས། །དེའི་གཟུགས་ལ་དགུགིང་ནམ་ 


ལིད་བསུང་བའི་ཐབས་ ་ིཇི་ལཱར་བཀྱི། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ 
; 
ཁི་རིན་པོ་ཆི། །དྲེ་རྣམས་ལ་ནི་སཱགས་བླཟས་ལ། །རགཏུ་གནས་ 








བགྱུ་ཧྲང 


,(©® ¬> 





༄༅། །།།ཏེ་ལུས་ལ་གདབ། །དེལ་སྤགས་ཉི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾཿ (སབ་བུད་ང། ཀི་ནི་ཡེ། བཛ་ལྷན་ནི་ཡེ། རྟ ཛཾསཱཧཱ། །དེ་ནི་སཱགས་བཟུས་པ་འམ། 
ཡདནྡོ་ལུས་ལ་གགས། །མཁའགྲོ་མ་དབང་ངུ་བསྡུབའི་སྦེར་བ་རབ་ཏུ་ཞུས་པ། ཡིད་དང་རས་སུ་མཐུན་པ་ཡིས། ‹ གནས་ནི་ཉམས་ད་ དགའི་ས་ཕྱེགས་སཱ། །རྲི་ཁོད་ཅོང་རོང་ 
མེད་དབེན་གནས། །ཤིན་དུ་ཤིང་མཆོག་མཛེས་པ་ལེགནས། །མཁའགཱ་མ་ནམས་འདུབའི་རིགས། །ཇི་སྙད་དུད་འ འགྲོ་མ་ཡི་ས། དེའི་གནས་སུ་ཡང་དག་བསླྲབ་པརུ 

ཞག་མེ་མཆེ་བ་ཏག་ཏུ་གཟིགས། ག་ཅན ག་འ སྭེ། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁ བཅས་པའོ། །ནམ་བཟའ་ནག་མོ་སེ་ཕལ་མཛན། །ཊ ནཾ ་ 
གསལ་བྲེད་དུས་གསུམ་ཐ ་གཟིགས། །དརའྲེ རྱན་རྣམས་ཀུ ཀུན་གྱིས་བརྒྱན། །དཔྲལ་བའེ་ དབིས་སུ་འཁེར་ལོ་འབུར། དེཡི་རེས་ལ་ཇོགས་པའི་རེམ། །མཉེརོ བླབ 
པརྨ་བ། །སང་སེ་ལསྭནྤི་ཧཱས་ ་པའི་གཟུགས། ༣ དེ་པེད་ཁ་དེག་སེར་པོརསང་། །ཞལ་གསུས་ཕྲག་ཀྱང་དྲུག་པ་སྟེ། །གཡས་ཀྱི་དང་པ་རྡོ་རྗེ་ནི། །རཡ་གྲིས་ ་མཚན་བའི་ལ་ལི་ 
ཅན། | །ཤགོ་མ་ཁྲ་ཐཱི་རཱ་གསུམ་ལ། །ཨ་ཀ་ཛ་ཡིས་བྱརན་པ་བྲས་པས། །གསུས་ པ་སི་ཡི་ཐེད་པ་ནམས། བོ་་ར་ལ་ ་ མས་སེ། །གསུམ་པ་ 

རཀྟཱའི་ཤོད་བབསྣམས། །དེ་ལྟའི་ལྷ་མེབསྒེམས་པ་ཡིས། །རྒྱས་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དད ་ རྒྱད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཤིས་ཡོད 



























མིན། སྤིར་གསུམས་བདེ་བ་ལམ་རྟེག རྟེགས་བསྟུན། །ྐུ་དུསླིབས་གཡོགས་མེད་པར་བསྟན། །རྒྱ་ཆ་མཁའགྲེ་སྒྱིལྟནི། ཆོས་ཀྱ་དབང་ས་ཀྱ་མཐན་ཞིདདེ། [སྡེས་དང་། 
ཟུལ་བ་དདེ་བ་ཆེ། །འབེབེཀུན་ཤིས་དེ་རྟེགས་འ་གུ་པ །མ་ཁའ་དང་བེབས་པ་གསངབ་དྲང་། །རབ་ཏུ་འགྲེ་བའ ཡི་དེག་བསྙོན་པའི། ། །རབ་བྱིའི་ཆུལ་བྱིས་མའི་རྒྱུད། 6 
དལསད་ དབྱིངས་སུ་འབཤར་བྲགསོ། །བཏནཔ་ཆུངཤིག་སེདཔ་མིན། །རྟགས་རྣམས་དང་ནཾ་དོན་དམ་སྲེད། །རགས་མཁན་དངོས་དང ང་འཁུལ་པའི་པོ་ །དེ་ནས་བདེན་བ་ཤིད་ 
ཅསྩ་།དོལས་ས་ཤོལ། །ལཱ་བཞི་མཐ་ར་ ཤུག་ཡད་དག་དིངས། །ཏོགོས་པའི་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་མཆོག། །དེནས་རབ་དབྲེ་ཚམ་པ་ལའ འ།།དེ་ཡང་ཏུབ 
ཙོམ ་ དི་བསུད་མེད་པའི འླ་སྲེས་དག་ལ། །དབུལ་བའི ཟླིརམ་པས་ཅི་ཞིག་བ། ། །ལྟ་བ་མེདཔའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །བསྒེམྨ་- 
བསྒྲབ་ཤམས་སུ་ རི་ལྟར་ཐུང ། །ཅེས་རབ་ཏུ་དང་བའེ་ཇོས་ཀ་དྲིངས་སུ་བལ་བའོ། །རྟོག་པ་མད་བའི་མི་གནས་རྒྱ། །ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་ཕྲེ་བ། །དེ་ནས་ཨང་ ང་དག་བཤད་ 
བྱབ །པ་རྟག་པའི་ འིམཔ་ཞུས། །མངོནདྲ་སེནཔའི་རིམ་པྔ་རོགས་པ་མིས། །གུབ་པའི་མཚན་མ་མཐེང་ ང་བ་དང །དཟེནུ་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །ག་ཏེར་མ་ 
ཆོགས་ལསོགས་པ་འ འཆོགས་པར་བཤམ། །པེ སྱག་དང་མཆོད་པ་ལསོགས་བྲ། །དྲེ་རེས་དགེ་བྲའི་ ཅོ་བའབསྔོབ་ཙམ། །ད་ནས་དག་པ་གསུམ་ཡངབ། །སྭཾའ་ཁར་འོ་ ` 


' 





བག་འབྱུང་ ༄༅། རེ །ཟེར་འཕྲེས་པ་ལས། །ཡེ་ཤཱེས་སེམས་དཔའ་དགུག་ བཞུགྱ་བ། 





༠ 
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་ཨམ་ཡིདྲ་ཀྱིས་མཆོད་པར་བམ། །དེ་ནས་ཏིང་འཛེན་བཏན་པ་ལས། །ཤིན་༢ 
༧ རྫོབས། །ུཿ་པ་ཝཾ་སེགེས་དང་པོདབཙུས། །གཏེར་མཆུ་གཅང་དག་གིས་སྐྱ བོའི་སཱག་ལ་པོ། ལ་ཁམ་མོ། དུག་གསུམ འུ ་ 
( ཤུམ་བབྲིཔྲ་འཐབ་ཤད་པ། 'འབུ་ཝ་ལསགས་འི སནང་དུ་དགང་། །བམ་པ་ངེ་ ཤང་སྟེའོ་པ །རབསྒེམ། །དེ་ལ་དམ་ ཤག་བྱེད་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་དགུག་ 
ཌཱ བཞུག་རིམ་བཞིན་བྱཆམ། 'སཱ་ལསགས་ པ་བྱེན་ བྱིས: ཅ། །བམ་ས་ཅདྲ་སང་ ཁའི་ངོངྱ་ཉིས་བྲས། ། །ལྷ་མོ་བུམ་བཿ བཅས་ཞུ་བ་ལས། ༦ སྲ་གཉིག་གིས། ། 
་ ཤིང་ལཱ མེར་བ སྒཔ། །ཡངན་བྷས ཟ། །སྙ་ག་སུང་ ུགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད། །དེལ་མ་ཆོད་པ་ཝྔ་སེགས་བཱཾ། །སྐིག་དེམ་ཐགཏཱ་ཡང་། 
ཁྱེཧུའམ ¥ སོ་ཁིངྷ་ཚ་ནུདཱ། །དེ་ལ་ཡ་ཤེས མཆན བསྙིམ། །་རྣམས་ ཐ་ཨོདགསལ་བརབ་གྲཾསཾ། །གནས་གསུམ་ད་ཡང་མཆོད་པ་དབུལ། ལོ 
ནས་ནི ཟངས་ཡའི་སྣཾདནི་ཁ་ སྭཱར་གཉེས། །མགོ་བེ་གསུམ་ཀྱིཾ་ཁལ་བཞག །དཔ་རམེ་ཟེངས་ཀྱི་སྡང་བུལ། 






བར་ པ། །ཧཱ་གཅང་ད ་དག 









རའ 
ཆགས་པའི་དྲང་པ་ལ། །དག་སའི་ སཱགས་ས་ང 









¦ ) : །མརནག་ཏིལ་གྱི་མར་མེ་བ་ཏང་། །ནང་པ་དག་ཤིས། སྤ་གབ་རྐོཔ། །ད་ང་ས་བའེལ་ངོ་ཚེའ་ལ། ༩ ཌཱ \ 

ད གི བད [ཅུ་༣ །ས་ཆགས་ཆུ་ཏགས། །དདུ་པས་འཐེ་བང་བོསུ་བུག །དེནས་མཐེེ་བང་འཛུབ་མེགཉིས། །བཟུང་བ་བཟླས་པ་རྒྱ་མཆོ་བྱ་ 
ཊཱ ཉནུ་བཤུག་ །ཇི་ལྟརམ་ཐེང་བ་སྨྲ་ནུ་བཞུག །ད་ལ་སགས་ཀྱི་ཆག་སྨྲས་པ། །ཨོ་ཕྲཾ་ཤྲི། ཁཱ་ཁྲཾ། ཁུ་ཌུ། དྷ་ ཧུ་ཕབ་སཱཧཱ། །ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ད་ ༼ཿ 
ྲ; ཟྭ། །ཕག་མེ་མདོན་བར་འྱབང་བའྱི་རུད་ལས། པ་བརྟག་པའི་ལྭའྲུ་སི་ལྔ་པའོ།། དེ རོ པོ | 


ཙཾ 


ཀནྲདི༽།ིཾིགིཾཾ། ངེ ༽ ༽།དནས་ལུས་ལ་བླསབ་པའི་གྲནས།ཏ།ལསྦ་ནྩམས་ཐམས་ཅད་བླསས་ 
པ་ཡེ༽ །སཱེན་གསེག་རེམ་པ་བསྐན་པརྱབ། །ཨཱ་གསུམ་བབ་འུང་སུམ་རིམ་དུ། །དུར་བེདོ་ཤིང་དང་རེ་བྲསགས། ངིད རཿ ` 
ལེར 





༥ 


བ་ 


༨, ༤. ` དས ི་ 
ཤུལ་ཤཾ་གདང་པ་བསུད། །བསྙེན་པ་མུལ་ནས་བཅད་ཅིད་བསགསོ། །བསུལ་ཆིག་བརད་བུག་ལ་བསྣེག ལས་ག ་ 
-ཧ། ཁ་མལ་བཞི་ཡས་ཅི་དགེས། །ེས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉིས་བཀའབྲསལ་ཏོ། ལྕགསས་མུངརྦ་བ་བ་དང་། །ཐུཤྱ་ཡས་དབེཿ སྤས བས་པ ་ 
དམ་ལ་གང་ག། །ཟངཅདམརཔའི་སྦརབ་ཡིས། །ས་དདག་ཀུལ་སྦབརབ། །སྦང་ཁའིཐདཔའིམུ་རབ་ཡིས། །དདང་ཀྱི་ཧལ་བོལ་བཏད་པབ། །གན་མངོ་ ༼ 
བརའབུང་བལས། །ལས ཕྲན་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་གྟེ་དྲུག་པལོ། །དེ་ནས་མནན་པའིས་བརྟགས་གསུངས། །ལས་བཤིའི་མནན་པ་ཇི་ལྟར་བྲ། ། 








མཛེེང་བཟངཏོའོརོ ༤༤༤ ༢༡༢༡ ༡༡ (ཀན 285 


འག་འབྲུང་ ༽ = 
༢༠༠༡༠༠། །ཆསཤས་པས། བཅོམ་ལྡན་༢ 


༦ལྗེ®ེ >> 


ངྲས་གིད།2 ་བའས་༽། ར་བ་གརའ།ིལ༡་=ང་ = ་་ ངོ 
= ི འདསྱ་ཅས་བཀའ་བླསལ་པ། །ནྭནན་པ་རྣམ་བཞེའད་ལྟར་བརྩམ། །མནན་པའི་ས ནི་མཉན་ས་རུ། །བརྟགས་ཏེ 
རད་ལ་མི་གནོད་པར། །དམགས་པས་གཞན་མ་ཕུང་བའེ 











༢ ཨཱ་གཞན་མ་དུང་བའགནས། །ད་ཡང་བདུད་དང་བཅན་དངས་དདག་ཀུ། །གཟའ་དགུ་མ་མོགནས་པ་དང་། །ས་བདག་བངུདབཙན་གནས་ 
པའི་སར། །མཁསུ་པས་བཏག་པ་ལེགས་ཤེས་བ། །དེ་ཡང་དང་སྲེངྲ་ཁས་པའྲབག་འདྲ་ལམ། །འུག་པ་སྐད་སྙན་འབྱིན་པ་འམ། །ཕགཔ་ཁྲེས་པའི་གནས་འདྲ་དང་། དཾ 
འབྲམདང་ཡུང་པ་ཤིང་གཅིག་བརྒྱན། །ཤིན་དུགཞན་པས་དཔག་པར་མཐེ། །རགས་ཅན་རྡེ་རྔོུག་པ་ཡིས། །གནས་དང་རུ་སལ་དག་གིས་གཟུགས། །གུ་ནི་མ་རུས་གནས་ 
བའི་ས། །མཁའགྲེམ་མོ་འཇིགས་གནས་ས། །ཆུ་མིག་དཀརསེགས་ཁ་དོག་དང་། །གཤང་རེང་ཤིང་གཅིག་ཁྲག་འབབྱ་རུ། །ཟུར་གསུམ་མཚོདངྱ་ཆུ་མཆོ་ཆ། །འབའ༔ 
ལའི་འོམས་བྱན། །མགེབེ་ཐང་བ་ནག་འྲད། །དེ་འདང་སཱགས་པས་མནནཔ་གཞུག །སྨན་དང་འབུ་ཡིས་གསོད་གསལ་བ། །ཟང་ཟིངཇོས་དང་བདེན་སྟེབས་བརྗོད། །འདིནི་ 
སྦྲཾར་བའི་མཆོག་ཏྲ་གསུངས། ༡ཀཱན་ལ་མེད་པས་འབ་ཏུ་གསང་། །ཕག་མེ་མངོན་པརའཀྱང་བའི་རྒྱུད་ལས།  ལས་ལ་སྦྱེརབའི་མན་དག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པལྲོ། 


་ །ངྲ་ནད།བལ་ 


ལ་གཉིས་ཞུ་བ་པེས། །སཱགས་པའི་ཐེག་མར་བུ་མ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་མངོན་གསུམ་དམིགས། །བུང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་ཉེར་ 








= 


བཞགནས། །གསུམ་ལ་སྩབས། འགེ་ལསེགས་དཅམ། །ཡང་ནེ་དབང་བསྐུ། ས་ནས་སུ། །ཆོས་རྣམས་སྙེང་བཿ ིད་དུ་དམིགས། ཀཿ མངོན སྐ 
ཁྲེང་ལསགས་ ཡིད་འནས། | དེ་སྟན་སེམས་ནེ་བསྙན་པ་པགནས། །ཨུནབམས་ུ ཕིདཊུབ་ཏུབྷལཝ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པར་བ། །ནཱ་ མུ ཕས ` :ཿ 
ཞིབཞ་ིས་མལ་ལགས་ནས། ཛི ཀྱིས་ནི་ལཾག་མ 


བཟའ་བཏུང་འྲབས་སེགས་ཇི་སླེད་པ། །དམ་ཆིག་ཝ་དང་ཡངདག་ལུན། །རེན་ཆེན། ལསེགས་སེདདུབཞག ། 

གཡུས། །གཏོརནས་བཅུམས་ཏེ་བཟུང་དརྲ་བ། །ཐམསཧད་ཆུ་ད་ཉིད་ཀྱིས་བུ། །དེཉད་ཀྱི་མ ངེ་པ་འི་ཇས་ལ གས་པ་ཡང་གསང་། །མཐེབོ་དགུ་ལཨོ་རབ་བ རྟག །ལག་” 

བའིཐིལདུ་བ་རབ་བརྟག །འཛུབ་མདག་ལཧ་ཡུས་ཞེས། །གུངམེ་དག་ལྭ་འི་མེངཞེས། །སཱིན་ལག་ལ་ནི་མང་ལྗང་ཁུ། །ཡངནི་མཐེ་བངོ་ངི་དེ་ཞེས། ཛ་ལ | 
ཧྲིམོ། ཧྲི་བྲཾ། ཚཱཾ 

པཔ 


ཡང་ ཤཱཾ་ུབརྗེད། །ད་བཞིནགུང་མེ་ལ་ཡང་དཱ་དཱ། སིན་ལག་དག་ལ་པ ཕཊ་དུབརྟག །དེ་ཡང་བཅོམ་ 'ཌྡནའདས་ཀྱིས་བཀ་ འབྲསལ་པ། ཨོཾ་ཟཾ། ཧཾ་ཡོ། 
ཌེ དེནས་ཡང་བཅེམ་ ་ཝྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་བསལ་བ། སོ་པོ 


བཤ ་པཤེ། ཞེས་པའི་ ་སུགས་ནི་ ་ལག གས ལ། ཡང་དག དགེདཔ་བཀའབྱསམ་ཏེ། 
རྒྱར་ནི། །ཨོཾ་སྭ སྭུ་ཐ་ཝ་བི་ཤུད་ད། སྦརདརྣམསྭ་བཱ་ ་ཝ་ཤུད་དྩོཧཾ། ཨོཾ་བཛ་ ཤངྡ་དོསརྦ་དྨརབྲང་ཤུད་ངོཧཾ། ཨོཾ ཡོག་ཤུངདས་བྷང་ཡ་ག་ཤུང་དྷོ ཁམ་ 


ཆཆཞའ་ ྕ ༅ང་་ལལལ་འཆབ་བ་་ས། ཁྲས (༦ 





ཤགཀབྱང་ ༄༅། དཀྲ དག་པ་ན། །”༩ །༽།བསྲས་བ་ གསམ་པའ་གཞལ་ ཡས་ཁང་དུ་དམིགས་ཏེ། སྲ་གཅིག་ཙཾ་གྱིས་རྣུལ་འཐོར་མ། །ལྟེ་ཀྱིལ་རྣལ་འབྱེར་མ་ ལ་ 


/' བསྒྲམས་ཏེ། ཀ་བ: ཉས་སནེ་འཔ།; ¡གཀད། །ག(ཀག གཤའ་དས་དམས། སྐ་གེལ་བུར་དུ་ འཕྲུང་བ་ནི། །སྤན་གསུམ་གཅེརབུའི་ གཊུགས་ཅན་ལུ། །། །ལང་ཉོསྐ་ཆན་དེ་རབྱཏུ ཤུ 
ཿ མཇས། །སཏསྭ་ཧཨ་ ཡས་དྲཀྲ་མན་ན་ན། །ལད་ལ་་འྲགལ་ད ཀཿ ་ །དམརབའ་༥ མིན་དང །གཟུགསཉན་དེ་འདའི་ལ་མོ་ནི། །རྟགཅུལ་ཤྱེང རྭ 
རོ ཀ་པ།འ། ཀསེམ། །ད༽་།་ཡས འགས་འགཀ་ཀད་ ་ དཀུ ཡེན་ལདེ་བཀིསགེསེཿ ཤད དནདཔ་པག་སོ་འེ་ཞལ་དུ་སེན། །ཁྲ་མོ་ཀུན་རྫོཐ་མཚོན་པར་ ར་བཤད། རང ་ \ 
པ་ཀི་ཤལ། དཀ་དང་། །ཡ༩།།ཐས་པ། གས་པ་ལ ༣༨ དེཿ གདཔའི་ མའ་ཡ་ལ། དེནད་བླམབ་པིཔའེརོ་ལེབླསམ། །རཱིམ་པ་གསུམ་དུ་མཚོན་པ་ཡིས། །འེད་ 
ཀཱ ། །།༥། ཀ་ན ་དགྲ་ཀྲས་ནས། །ཇ མ།ཟན་བ ར་ལ ཕབུ་པའ འཁང། །གི།་པོ་འཤལ་ནྲི་ དང་བ ད་བསམ། །མཾ་ལུར་འབར་བརྣམ་པར་འབྲེ། 
¡| ྙ ར ས་པའི་ནལ་བེ་རྱོིས། ར་ ཿ 
པརའྲུཀ་ར། །ལ་འབེར་འ ་གཤན་ངནོ་རྣམས་འགྱུབ། ཅེས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད "འ 








ཟལ་ཁ་དག་དམ།འ 









།ནྲ་གིས་ཡིན། །འདིས་ནི་གདག་པ་ 






༡” ཿ ་ ༥༥༥ 
ཅེས་བཀའ་བསུལ་ཏོ། །པག་མེ་མངོན་པ་པ་འབུངའའྲེ་སུང་ལས། ཞུལ་གཉིས་མངེནོ་པང་བྲར བོད་པརྲ་བ་བའི་ལྕེའླུས། བྱསདཔལོ། ར་ 
བསྟེུདཔའིརིམ་བཤུས་བ། །ཨི་དང་ཨ་ན་རེ་དྲིལ། །ཧཱིཀ་མ་ཤི་རིཧྷ་རྲམ་སྣ་ཟགནི། །སཾ་བ་ར་མཧཱ་ཨཱ་ཀ །ཞཾས་པའི་སཱགས་ཀྱིས་བསྙེད་པ་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་བཱ 
ིི་ཾ། ོ་བྲར་ལྷནཉི་ལེ། ཨོཾ་བར ཛིུ་སོར་ནནི་ཡེ། ་ བྱཊ་ཕཊ་ཕྱཊ་སྭཱཧཱ། ཤས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟེདེ་པ་བྲ། །དེནས་སྦུགས་རྣམས་རབ་བ ྭ་བ། །ཿ 
ཤིད་དབཤད་པར་བ། །གང་ཞིག་ཨོཾ་སེད་མགེ་ཝེ། མེང་དོ། ལ་ལ ཨོ 'ལུན་ཐྲ་མར་ནི། སྐུ ལྡན་པ་སྤུལ་ཞཾས་བརྔོད་། །མོ་དང་སྭཱཱ་ཝཱན་བ་ པ་ནི། །བྱཏས་པ་ཞེས་ནེ་རབ་ཏུ་བོད། ་  ཿ 
སྔགས་ | །མགོ་ གེ་མིད་དང་ནི་མཐའ་མེད་པ་དང་། ༈ །སྦུལ་ཞེས་དངན་བྱངས་པའོ། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རགཏུ 'ཕེ་བ་གསུངས་སོ། །ཕག་མེ་མངོན་ 
ཆིའུ ཐ་ཆས། རྨ དཔ་ཝེགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པལོ། །དེནས་སྔགས་བཅུ་བའི་ཆོ་ག་ཞུས་པ། དིལ་འཁེརྭ་གུ་གསུམ་ཉམས་ དགའརུ། རྡོ་རི་ོལ་བསྡ་རམ་བརབྲསི། 
ཆེས་ཀྱེ་ ཀྱཾ་འབྱུང་གནས་ཞས་ཀྱང་བརྗོད། །གཅུན་མེ་བ་ག་ཧིད་ཀྱང་དེ། །བྱརདུག་སུསབྱ་ཆ་གཉིས་ཊིས། །དབེ་བས་སྣེ་ཚན་བརྒྱད་པ་བྲི། །གཟུགས་མེ་མདའ་དང་ཐུབ་པ་དང་། །ཡུག་ ། 
རྲག་པོའི་འདོད་པ་རམས། །འཁེར་ལེ་ནམས་ལརིམ་བཞིན་དུ། །ཡང་དགདན་དུ་རིམ་བཞིན་བཀོད། །དང་བོ་། །ཨ་ནས་བྱས་མས་ནས་ནི། །ཡིག་ཧའི་མཐའ་ཐུག་པ། །  ་ 








ག་ལུ ༄༅། ¬ །བྱིས་རྣལ་འ བྱིས། །སྔེམ་པ་རྒྱ་མཆོར་ གསལ 





དང་མཔས། །ཐེག་སརངངོསམ་འྱགརྱབ། །ཐག་ལེན་ས་ནམ་བར་བྱརན།།བླ་ཐག་་ེགདེབཞན་ཏེ། 
- ཏའི་འོག་མས་རྣམ་པར་བྱ་རྒན། །ཅ་སའི་བར་ནས་ གཟུང་བས་ཏེ། །བཤིའི་འགོག་མས་དཀེགོ་ ཏྭ ་སཱར། །ཤ་འགོཁ་ཁགོ་ ་སྲེལ་བནི། དདེ་བཞིན་སྦྱར་བ་ཤེས་བ ་བར་བ། ལི་མི་ཁོག་འྱབར་ཡིག་ 

















# ཝལ། །ཤའི་འགོ་ མསྐ་ནམ་པར་བྱཧན། །པ་ཐོགེ་ཊ་ཡི་འགོ་མར་ 'ཤཱན། །ཤ་བྲེགཾ ཏུའི་བྲནྱའཾ ཧི །ཧ་ཁའི་བརལ་ཡིགྲེ་ལ། །ཆ་བ བའི་སྭེངནོ་གནས་བག་བརྒྱན། །ཁའི་ཞོག་ནུས་གནས་བས་ 
¿¿ གཙུང་། །བྷའགོ་ཊ་ཤགོ་སཱན་དུ་བས། །ཧ་ཡི་ སེང་ནས་ཡིགླ་བངས། །ཡང་ནཾ་ཧའི་འོགོ་ས་སླང་། །ཞིས་འགྱུར་ན་འོགོ་སྟེང་ད་སྙར། །ར་ཡི་སྟེངམ་ཉིས་བཅུག་ཞྡན། །༩་ཆའི་འགོ་མའི་ 
¿3 ་ཡི ཤིག་ལ། །ཏ་ཡེ་འགོཿ གྲེས རྣིམ་པར་བརྒྱ ཧི །འ་དང་ཧའི་བར་ནས་བུང་། །ཏའི་སཱུང་ནས་གནས་པར་བྱ་རན།  ་ དུ་ཡང་དེས་བརན། །ཅི་སཱའི་བར་ནས་ཡང་གནས་བང་། ཟི 





བྱ་འག་ འིགོ་སཉམ་བརྡ་བཱནཾ། །དེ་བཞིཿ ་སྭུང་ མས་བ 





དེ་བཞིན་ཏའི་སྟེང ་ཡས་བརྒན། །ཐའི་སྟེང་མས་ནཱ་འོག་བརྒྱན། །ཕའི་འགོ་ནས་ཡིག་གླང་། །ཕ་ངྷའི་བརནས་ 
་ཡིགེ་ལ། །འི། འོག་ནས་བྱརན་པ་ཉེད། །ཉ་ལ་བར་ན་གནས་པ་ལ། །ཏ་ཡེ་སཱེང་མས་བརྒྱན་པར་བྲ། །སའི་བར་ནས་ཡིགེ་ལ། །ཌའི་ རཾ །ཐིག་ལེན་དས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །འཔའ་བོ་སམཁྱ་གུར་གནས་སྲུ་བ། ! 











རའི་འོག་མ་ནི། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་སུམ་འགྒྱ རྩ་བ། །ཤ་ཁེགོ་ཏའི་སྟེང་མས་བརྒྱན། །ཧིཌཱ' གོ་ན་གནས་པ་གདགས། །མ་ལཝའི་ 






བར་ནས་གནས་པ་བཟུང་། །ཛ་ཤའི་འགོ་མསྒ་ནམ་བར་བྱ་རན། །རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རིམ་པས་ནི། །སྔགས་བཏུ་བནི་རྟོགས་པར་བྱ། །སྔགས་བགྲེགས་བི་ཀླེག་པས་ཞི་ཞཾཇི་ལྟ་བ་ཡི་ 
རིམ་པ་ནས། །གལ་ཏེ་དཀའ་ཀུ་བས་ན་ཡང་། །དངེས་གུབ་མཆགན་ཐེབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསུལ་ཏོ། །ཕག་སོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། 
བཏུ་བའི་ལེའུ་སེ་བྱན་པའོ། ། །དེ་ནས་ཡང་ནི་ཡང་ཞུས་པ། །ཞལ་གསུམ་རམ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །གདེ་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཞི། །དབུས་ཀྱི་ཞལ་ཞི་དམར་སྤུག་སྟེ།ག་ཡསྲ་ ' 
པ་ཁྲེ་ལེ་ལྗང་ནག་པ། །གཡོན་པ་དམར་སེར་ཧུང་ཟད་འཛུམ། །གཡས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དག་ལ་ནི། །ཐེདོ་པ་རལ་གྲི་མདཿགཞུ་རིམ། །གཡོན་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དག་པ་ལ། །ཟེདཔ་དཀུ་ཐོ་རྒུ 
(ཞགས་ས། །སྱཿ་ཚུདམར་ལ་དཱཚུམ་པབཞེ། རཐཐ་སབ་་མམ་ །དཔའ་བོ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དྭ་བཞུགས། །ཨ་འི་ཕྲང་བ་སེ་ལལ་ཐེགས། །དུར་ཁེད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བར་ 
བརྒྱན། ཨུགཨུམ་འདར་བའི་དིརི་ན་གཞུགས། །གན་དདེ་ སེ་ལལ་བྲས། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་དེན་རྣམས་རྫོགས། །ཞལ་ནས་ལཊ་ཏའི་ཟརབུ་འབབ། །ནྲགོ་ཏ་ཡ་ཤིང་ལ་བཏེན། །ཕ་རོལ་་ 
ཇུཁཾདྱ་ཧཱན་དབུས་རག །ཞལ་ནི་དབུ་དུན་གནས་སུ་གཟིགས། །འཇིགས་མ་ཡིས་ནི་ཆ་ལུགས་འཆང་། །ཕག་མོ་མངེནོ་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ལས། །ལྷའི་སྐུ་མདོག་ཕུག་མཆན་བསྐུན་པའི་ 


= 


ལའུསཾ་བྱར་གཅིག་བའོ། དེ་ལར་ཡང་དང་ཡང་བསམསྐ་ལ།། །དྲཔལ་བའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དམིགས། ནདདམརཔ་དལ་བར་བསན་པ། །ཡང་ན་ན་ད་དེ་ཉིད་ཀྱང་།། ` 
༩: 


་ ལ་པ་ཡི 





` 


ལག་ལུད་བྱཊ།  ,  །ཡངན་རང་གི་གསང་བའི་དབྱིངས་སུ་ཏ ཐྲི །དེ་ལ་བརྟན་དང་ག་ཡོ་བ་མི། །མཆན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བྱུར་ནས། ] །སད་དེ་ཉིད་སྦྲེ་བསྡུ། །དེ་ལ་། ཏིང་རིས་བས་དམིགས། 
༧ དེ་ནས་བའི་ཐིག་ལེ་སྲང་། །ཡུམ་གྱེ་མཁའ་རུ་དབབ་པར་བྱ། །དེ་ལ་སེམས་ནེ་བཟུང་བྱས་ལ། ] །དེ་ནས་མཁའཐྲོ་མ་ཡིས་ནི། །རང་ལ་བདེ་བ་བཅྭུད་པད་བྱེད། ། །རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
༧ སྤེམས་ལ་ནི། །བདེ་བ་བསྐེད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ། །ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ལ་བརྡ་། ཡིས་མངོན། །དཉིད་ཏོགས་བ་གཞའི་ལུས། །དེ་ དེ་ལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ན། ཐཐ བ་ཉོག་ 
[ མི་འྱསར། ཀཀ དེན་ལ་ དབྱི དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བཤད་པརྦ་བ། །ཐྲིག་ལེ་ཡུང འོ། །པགུ་མེ་བངོནོ་པརའྭ ཟུང་བའྱི་རྒུད་ལས། ཞལ་གསུམ་མའི་ (རྔོགས་པའི་ 
།ཡང་ནི་པག་ སོའི་དངོས། གུབ་ཞུས། ། །འཅོ་དུ་འས་ཡི་བའྱསལཔ། །ཇི་ལར་བསྟན་བའི་སགས་པ་ 
ནེ། །གསལ་བས་རབ་ཏུ་དངོས་གབ་ནེ། །གསལ་བ་རི་བཞིན་ནས་བྱེ ཕེ་བ། །རགཏུ་རག་སྟེ་བཤད་བརྩཧ། 
ས་གས །ས་ས་བད་རྣ་ཌ་ཀིན་ཡེ། ཀཱ་མ་ངྷརྨ་སཾ་བཱོ་གྲཱ། ཞེས་བའི་གསངཝསུགས་བླགིམོས་ནས་ནི། །གཞན་སི་ 
ཱེ རི་ག་དག་གིས། དེ་ཁག་ནམས་ཀྱིསཔཤ་ནམས་བསུས་ནས་ནི། །ཨ་ཤེཀོའི་ཁུ་བས་ཟན། 




















± 


༤ 


༨ 


དེནི་འགའི་ནང་དུ་བཙག་ །དེའི་རེ་ རིལ་བུ་མིག་ལྭ་བུག །འཇཤག་ ་རྟེན་ཁམས།་ རྣམས་མབྲེང་བར་འགྱུར། །བག་མེ་མངོན་པར་འབྱུང་བ འི་རྒུད། ཨ། མིག་སྨན་བསྟནཔའི་ལེའུ་སེ་དཅུ 
ཕའོ ། ་ ཀཀ །དེ་ཉུར་བ་ནམས་བརཏག་པརྭ་བ། །པཱག །འེདྲཔལ་བར་བསས། །གྲུངདུཔའཁིལ་བ་ལེདཔ་ནི། །ལསྱཀིའས་སུ་ཐཱགས་པལོ། 
:,. `  གད་ཞིག་མདོགེ་དམརའཛུམ་པ་པ། །གང་ལ་སྨྲ་ནི་སེང་པོ་ཡེད། །དེ ིནི་དསྱུབ་བུ གྲོགས་སུ་གསུ:ས། གངལ་ཤག་པའིམིག། ་ཡོད་མདོག ཇིལཱརསྦིན་མརིང་བདང་། །དབུལ་བའི་ 
དབིངས་སྲུ་ཐིག་ལེ་ཡོད། ། ་ །སྐ་གནྲིག་དེ་ལ་འགྲུབ་པ་ནེ། །ཐེ་ཆོམ་མེད་པར། འགྱ བལྭོ དུ་ནསྣ་རྦ་སཆོར་འྲགོ་བན། །རྐང་པའི་ཞབས་སུ་གྲི །ཁུག་བི། །དེནས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁེརྦགྱི། །གཡོ་ཤིང་འདེ་ འདེབས་པརབསམས་ནས་ནི། །ཞག་བདུན་བརདུ་སུགས་འདི་བླཟས། །ཨོཾ་བེ་རོཊ་ནཾ་ཡེ ཟྒ་ཡ་བྷཱ་ཡཞེས་པའི་སྔགས། །འབུམ་ཆོ་བཞི་ནི་མཐར་དབུར་ 
བ། རྒྱ་མཚོལ་ཡང་རྐང་པས་བཅག། དེ་ནས་ ིང་འཇིན་ནུང་བཏུག་གོ །དས་ནཾ་བ་རོལ་སྲེ ་བར་བྱེད། །དེས་ན་བདག་གཞན་དེན་བརྩོ་ནྲ་བ། །ཕག་མེ་ མངོན་བརའབུང་ཧཱའི་ཧུད་ལས།་ 
ཕྱཀ་རྒྱ་མ་བརྟག་པ་དང་། དངོས ཨུབ་བསྒྲུབ་པའི་ལེའུསྟཱ། བཅུ་བཞི་བལོ། །ཡང་ནི་ཆོགསྤ་ཀྱི་འཁོརལོ་ཞུས། །བདེ་བ་མཆག་གི་ནལ་འབྱོམཔས། ྡར་ོན་གྱ་མཆོད་པནི། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཚེས་བཤུའེ་ ལེ་དུས། །མེ་ཏེག་ཀ་རབིར་དང་། མ་ལི་ཀ་དང་ཨཱ་ཏིཀ། དེ་ལསགས་བའི་ཐ་མཆོད་ལྔ། བང དུད་ི་ཝ་སེགོས་ནང་པ་ལྔ།མེ་ཏེགི་ཝཱ་འ ལསོགས་པ་ཡི། །གླ་ཆྩེ་དག་དང་ དང་ཉན་དན་དག། 

















མགྲ་འབུང ༄༦༅། །ཤུར་གུཿ། ་ལགགས་ སྱང་བར་བྲ། །རངཿ 





ཙུང་དང་ལཱན་པ་ལ། །མཆལ་ལམ་ཡང་ན་ 
༧ ་པ་ཡིས། །ཨའི་ དྲིབས་ཏྲིའི་བར། ་བུ། །དབུས་ས་སཱགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཨོཾ སྦརྦ་བུདྷ 
བའྱི་བུག་རྒགི། དགེ་བཞི་འཁིའོ་ཡོའི་ལེགས་དའ། ། ཁྱིན་བཛྲབ་ 

ཤཿ ་ མཆོད་ཞིཿ 








ཀེ་ན་ཡེ། ཨོཾ་བཛཛ་ཕརྣ་ནི ནི་ཡེ། །ཨོཛག་ོནནིཝ ཡེ་སྭཱཧཱ །རིས་བ་ ་བཞིན་དུ་སུམ ལིམ་བྲི། །གཡུད་དུང་འཁྱིལ་ 
: པཟླསབ་པའི་ཆོ། ཆུ་སྤུས་ ཐང་གེས་མ་ཏེག་ རྣམས། །མར་མེ་ཅ་རུའི་དམ་ཆིག་ཆ། །གཞེནནུ་ ས་ནི་དེ་བཞིན་མཆོད། བྲེང་བའི་ 
ཧ་བ་ཡིན། །གཅེར་བྱུ་བསནས གྲོལ་ ཏེ། །དབྱུ་རན་ཕེཤོས་ཨཱ་ །ཨུཁ་བྷཏས། །བ །བནྨ་པས་ཤིནཏུ་གསལ་ ་བ་ཉིད། 
༦ ཤཿ (ཁང ་བགེགས་ནཔས སཱི ་བར་འགྱུར། །དེས་ཿ ན་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །བར་ཆོད་ སྭ་ཆོགས 'འབྱང་བར་ 

ཁ; དད་པས་དག་ཆིག་བསུང་། །མཆོད་པ་ལག་པ་གཡོན་པས་བ། །ཁམས་གསུམ་བརྟན་དང་ག་ལོ་བ་ 
ཀྱིས་ བསྐྱེད་བྱས་ ནས། །བཟའ་བཏུང་གཡོནོ་པས་ བྱཐར ཁི ] །རིགས་ ཊསྭ་ཝ་ལནི ཞི་ཀུན་སྤྱེད་པས། 


ལ་ས་ཆེ ང། །ཇོ་ གྲ ངས། །རྣམ་རྟེགེ་ཀུན་ལས་ རྣམ ་པརགྲལ། །གཉིས་མུ་འཇིནཔ་ནམ་སྦངས་ལ། །- 











སྭ་ནི་གཡེན་ནས་བབྱུང་། །རྣ་ལ་ 
འེ་ངོ་བོར་བཏྟག ཀབཟའ་བཏང་ད 


ལི་ཁྲི་འམ། །ཡང་ན་སིཿ ད་ལའི་ཕེ་ ཕེ་མ་གཙོག །གསཾར་བྱིཿ ར་མས་བྲི་བར་བྱ། །མངོན་བརྐ་ཏོགས་པའི་ཤེས་ 
ཞྭ ཡཿ ཿ 





རྲེ ལ་འློ་ཐིས་བདེ ་བད་བ་ ཐོངོ། ། །དཔའ་བེ་ པ་ེ་གེ་ལ་ར་སྤད། །སཱུགས་ནི་ ལ་འོ རོ་མ་རང་བཞིན། །རྣལ་བབྱེརམ་ཡང བསྲུགས་ཀྱི་ཐ 


བར་སྤི། མི་ཡིས་གང་དུང་གངབྱ་མམོས་པ། དེ་དགུ་ཡིད་དུང་ལཱནྭ་པས་ནས། །དེ་ལ ལྟརབས་དང་འབབས་བུ་འཐུབ། །ཡིད་གཞིན་ནོརབུ་ཇི་བཞིནནེ། །།རེཇའྲི་ག་ཡངྨ་བང་བརྦ་བ། །ན 


ཨུགཏ་ལི། །ཀར་ཨར་ཞི ཨ་ལི་ཕལ། ཆུ་ཚད ཞཀོལ། གྷན་གྲི་པ་སྟེ། ཧོབཛྲ་ཨ་ཨི། ཀརུ་ན་ཀ་མཧི། ནའོ་བེ་ཏྲ་དྲི། བྷ་བཁ་ཛཧི། གྷ་ཏ། པོ ཟི་ཛ་ཧི། ཧལ་ཀ་ལེན་ 
ཇ་ལབ་ན། ལན།་ཨི།  ཇྙུདྙཇྙུར། རྙཾཀུདཱ་ར་བ་ཨ་ཡཾ། ཨུརྱ་པ་སྭག། ཆུའི་སེ་ཧ། ཀ་ཡུརལ་ཨེ མ་ལ་།ན་ཏ། ན་ལ་ཤི་ལི་ཛ། ཏ་ཧཱི་ཟླ་རུ་བ་ཨའི། ཕི་ཁ་ནེ་ཁའི། དྷ་ར 
ཤུདྷ་དཱ་ཤཱད་དཱ། ན་མ་ནེ། ཅམ་བྲི། ཙ་ཨའེ། ནི་ ནི་རང་སུ་ཨཾ། ག་ཛ་ཏཾ། ཧི་ཛཔྱཿ༢། པྭ་པ་ན་ནི། ལཡངཡུ དུདྷ་དཌ་ཀིནི། མ་ཏ་ཧྲི་ན། བྷཛྔ་ཨ་ཨི། ཞེས 
ཆོགས་ དང་བིན་བླརབས་ཀྱི་དུས་སྭ་ ་ཡང་། ༽དཔའ་བོས་ རྟུགཏུགླུ་བླང་བར་བུའོ། །ཕག་མེ་མངོན་པ རའབྱང་བ་ལས། ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ོི་བསན་པའིལེའུ་སེ 
ཅཆལ་ །ཡངནི་གནས་ཀྱ་བཙན་ཉིད་གསུངས། །ྣ་ྱེར་རཾ་བསྒེམེས་ ཕྲེས་འདུས་ལས། །དེལ་ལྷ་རམས་གསལ་ བབར་མཐོང་། ཕི་ནངགསང་བའེ་མཆོད་པས་མཆོད། 
བྱད་ཤེས་བྱེད་དང་བསྡམས་པ་དང་། །ཡེངསུསཱ་ད སེ་དང་ལས་ཀྱི་གནས། །དེ་ནས་བྱམས་དང་སྭིང་ར་དང་། །དགའ་བ་ དག་དང་བཏང་སྙེམེས་བྱ། བདག་ཉིད་དང་པོ་ཡིད་དམ་དཔིགས། །དགའ་བ་ 














གཅཟུགས། །གལ་ཏེ་གེ་ལལབམཆོག་འཛདོན། ཀག ཐུ 










4 ྷཾ 









༩ སེ བྲ 
༢ །ྲབས་བ་སངསྦྱ་རས་འདོངོ་བ་ཡྲིས། ག་ཆ 











་གཟ་འབྱུང་ 
༄། , །རྣམས་འ ལས་ནི། གཤིས་ཀ 'ལཱར་ད་བཤད་། ལོ རོ་བ ོ ། 
ཌཱ སོ པ་ལྟརབྲིས་པ་ཡིཉ་ཉོཀོ་ འདེ དེ་ཡི་མྦཐུས། །བདག་དང་མཁའ་ ** * 
རླ ཅས མཁུས་ཐ། །ཧྷྷཿ པ་བདེ་མཆོག་ལྔ་ཚོགས་ གུབྱ་གུརཾནས། །ཟག་མེད་དགའ་བདེའི་དཔལ་ 
རོ ས་དང་དུས་དང་གནས་སྭབས་ཐམས་ཊ ་ད་རྡོརཾ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་དང་ 
-* 





། སྨྲད་ལི་། ཤད་བླམ་། 














